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Задания   для   самостоятельных   занятий   физической  культурой:

          Метод. рекомендации  родителям учащихся  младших классов СЭПШ по 

          работе   с  детьми  /  Ж.   А.   Колисниченко;   Нар.  укр.  акад.  [Каф.  физ.

          воспитания и спорта]. – Х.: Изд-во НУА, 2007. – 20 с.

В методических рекомендациях обобщен опыт учителей СЭПШ по оцениванию уровня физической подготовленности учащихся младших классов с помощью специальных тестов, а также приведены комплексы упражнений для профилактики различных заболеваний, даны рекомендации по их практическому использованию. Данные тесты и комплексы рекомендуется использовать родителям в домашних условиях для самостоятельной работы с детьми, а также учителям на уроках по физической культуре.

Для родителей учащихся и учителей младших классов общеобразовательных школ.

У методичних рекомендаціях узагальнено досвід викладачів СЕПШ з оцінювання рівня фізичної підготовленості учнів молодших класів з допомогою спеціальних тестів, а також наведено комплекси вправ для профілактики різних захворювань, надано рекомендації щодо їх практичного використання. Дані тести і комплекси рекомендується використовувати батькам у домашніх умовах для самостійної роботи з дітьми, а також вчителям на уроках фізичної культури.
Для батьків учнів та вчителів молодших класів загальноосвітніх шкіл.
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