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ВСТУП 
 

Навчальний посібник містить тексти з географії, історії та культури 

17 регіонів Іспанії. Посібник призначено для учнів старших класів 

загальноосвітніх шкіл, що вивчають іспанську мову, як другу іноземну. 

Кожен текст посібника  супроводжується лексичними вправами, 

призначеними  для самостійної та аудиторної роботи учнів. Мета посібника – 

це підвищення загальної та  комунікативної та міжкультурної компетенції 

учнів.  

Посібник може бути використано при організації тематичних уроків з 

курсу лінгвокраїнознавства під керівництвом вчителя, а також для самостійного 

читання  учнями під час вивчення дисципліни. 
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Texto 1.      Madrid como una comunidad autónoma 
 

Madrid, a parte de ser la capital de España, es también comunidad autónoma, 
constando de una sóla provincia. Esta comunidad autónoma está situada en el centro 
geográfico de la península, y se divide entres sectores: La sierra, que engloba la 
vertiente meridional de las sierras del Guadarrama y parte de las de Somosierra y 
Gredos; una zona transicional conocida como La Rampa, y el sector central y 
meridional llano, ya en la submeseta del Tajo. 

La provincia presenta un clima continental de inviernos fríos y veranos cálidos, 
con escasas lluvias que, junto a los contrastes de altitud, origina ecosistemas muy 
diferentes. Esta diversidad se manifiesta en los numerosos espacios protegidos con 
los que cuenta, como la Reserva Natural del Carrizal de Villamejor, y el Parque 
Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, entre otros. 

La capital Madrid se caracteriza por una vida cultural muy activa, entre 
bibliotecas, universidades, museos, exposiciones y toda clase de actos culturales. Su 
actividad económica se manifiesta en encuentros como los realizados en los 
modernos palacios de congresos el parque Ferial Juan Carlos I, que acoge 
importantes ferias comerciales. Y su actividad turística, importante como en otra 
capital europea, cobra nuevo impulso al acoger hoy día la sede de la Organización 
Mundial de Turismo. El ocio está también garantizado a través de una amplia oferta 
de teatros, operas, zarzuelas y conciertos alo largo de todo el año, en numerosas 
instalaciones deportivas o en su esferves cente vida nocturna. 

Fuera del cinturón de la gran ciudad nos encontramos con la auténtica provincia 
de Madrid, con bellísimos paisajes montañosos y bosques donde se respira por su 
gran altitud un aire excepcionalmente fresco. En ella hay tres centros de atracción 
turística de primer orden; Alcalá de Henares, Aranjuez, San Lorenzo del Escorial y 
Chinchón junto con otros de importancia menor, pero no por ello de poco atractivo. 

El territorio madrileño ha actuado a lo largo de la historia como punto de 
confluencia de las distintas culturas que desde antiguo integraron la península. Los 
restos de los asentamientos protohistóricos de las terrazas del río Manzanares se 
conjugan con los trazados de la calzada romana que atraviesa la sierra de 
Guadarrama, amén de la huella musulmana con la fundación por parte del emir 
Muhammad I, de Maórit, primitivo nombre de la que desde el reinado de Felipe II se 
convertiría en la capital de España. La decisión de este rey de convertir lo que era una 
pequeña villa en capital por su estratégica situación, trajo consigo un continuo 
peregrinar de gentes y la construcción de numerosos edificios monumentales. 



 

 5 

Posteriormente el centralismo de los Borbones, continuó incrementando el 
patrimonio de la capital y de su entorno. 

En Madrid se puede encontrar todo tipo de cocinas regionales y extranjeras del 
más alto nivel. Platos típicamente madrileños son el cocido o los calles, presentes 
tanto en la capital como en la provincia, junto las carnes de cordero y ternera del 
norte. Los productos hortícolas de la vega de Aranjuez y sus dulces típicos hacen que 
podamos disfrutar de una gastromomía rica y variada. 

Sus fiestas populares discurren por la comunidad a lo largo de todo el año, y sus 
ferias taurinas son el broche de oro para conocer y disfrutar de una visita a esta 
comunidad. 

Ejercicios prácticos 

1. Forma por escrito cinco preguntas al texto y contesta a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  distinto, numeroso, moderno 
3. Escribe los antónimos de: antiguo, extranjero, nuevo 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: con bellísimos paisajes, las distintas 

culturas, edificios monumentales. 

 

Texto 2.             Islas Baleares 
 

Este precioso enclave del antiguo Mare Nostrum es un archipielago compuesto 
por 5 islas y varios islotes. Dividido en dos grupos de islas, al Norte las Gimnesias 
(Mallorca, Menorca y Cabrera) y al Suroeste las Pitiusas (Ibiza y Formentera). Su 
clima suave con más de 300 días de sol al año, sus bellísimos paisajes y playas, su 
amplísima oferta cultural, sus posibilidades de ocio o relax y la hospitalidad de sus 
habitantes las han convertido en un lugar cosmopolita visitado desde todos los 
lugares del planeta, a veces para pasar las vacaciones, y a veces para quedarse para 
siempre. No es una sorpresa que el aeropuerto de la capital, Palma de Mallorca, sea el 
más concurrido de España. Las Baleares nos sorprenden y fascinan; cada una, con su 
personalidad autóctona, se diferencia de la otra, y todas tienen en común el que es 
difícil abandonarlas sin el deseo de volver una y otra vez. 

 

Ejercicios prácticos 

1. Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contesta a ellas. 
2.  Escribe los sinónimos de:  precioso, ocio, deseo 
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3. Escribe los antónimos de: suave, siempre, volver 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: la hospitalidad de los 

habitantes, pasar las vacaciones, el deseo de volver. 

 

 

Texto 3.        Islas Canarias 
 

Las islas paradisíacas de sol y. playas de fina arena, que gozan de una 
temperatura primaveral durante todo el año son un archipielago de 7 islas (Gran 
Canaria, Fuerteventura, Lanzarote, Tenerife, La Palma, Gomera e Hierro) y unos 
cuantos islotes (Alegranza, Graciosa, Montaña Clara, Roque del Este, Roque del 
Oeste y Lobos). Cada isla es diamentralmente diversa a las otras y sus paisajes 
evocan rincones detodas las regiones del planeta. Las Islas Afortunadas, los Campos 
Eliseos, el Jardín de las Hesperides, la Atlantida... fueron las primeras 
denominaciones que se encuentran en los escritos griegos y romanos sobre las 
Canarias. Se trataba de un archipiélago de origen vólcánico habitado por los 
guanches, raza muy alta, de piel clara, que vivían en los acantilados, en grutas en 
pequeños poblados con casas de planta circular. En 1496 se incorporan a la corona de 
Castilla, tras una serie de luchas en que destacó el valor y la nobleza guanche. 
Precisamente entonces, las naves de Colón hicieron escala en Gran Canaria y en 
Gomera antes de partir al Nuevo Mundo. 

Ejercicios prácticos 

1. Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas. 
2.  Escribe los sinónimos de:  diverso, región, lucha 
3. Escribe los antónimos de: pequeño, alto, todos  
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: temperatura primaveral, 

las primeras denominaciones, en pequeños poblados. 

 

Texto 4.       Cantabria 
 

Siendo Cantabria una región de tan solo 5.300 kilómetros cuadrados, ofrece 
curiosamente las diferencias climatológicas, faunisticas y de vegetación propias de 
una gran región. Su fauna y su flora son riquísimas, encontrándose en su territorio 
uno de los últimos refugios de osos, lobos, urogallos, pitos negros, treparriscos y 
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águilas reales, especialmente en las reservas de Saja y Picos de Europa. En su costa, 
jalonada de pueblos pesqueros, playas y pequeñas calas, se disfruta de paisajes 
bellísimos. En el interior abundan los paísajes montañosos, con bellos valles donde se 
asientan villas pasiegas de gran tipismo. 

En sus ríos, con un clima en general suave y húmedo, abundan los salmones y 
truchas. Hidrográficamente hablando, la montaña más singular de España está en 
Cantabria, por la sierra de Peña Labra, una cumbre que apenas destaña entre las 
circundantes, pero que sin embargo tiene la pecualiaridad de que una gota caída en su 
cumbre puede ir tanto al Océano Atlántico, como al mar Cantábrico como al 
Mediterráneo. A ello se debe su nombre de Pico de Tres Mares, pues de aquí parte el 
río Pisuerga que más tarde será el Duero, desembocando en el Atlántico; el bravo rio 
Nansa que fluye al Cantábrico; y por último el Híjar que en seguida se transformará 
en el Ebro para morir en el Mediterráneo. A partir de esta singular cumbre se suelen 
emprender excursiones montañeras y descender el Ebro en Piragua. 

La capital cántabra, Santander, está situada en una hermosa bahía, cuyo puerto 
sostiene un gran tráfico marítimo. Posee a su vez un gran aeropuerto y se vanagloria 
de ser una ciudad abierta y cosmopolita. Es de destacar la amplia oferta cultural que 
se despliega en ella durante la época estival, sobre todo gracias a su Universidad 
Internacional Menédez Pelayo y el Festival Internacional. Sus museos, ferias taurinas, 
casino de juegos en el incomparable marco del puerto deportivo del Sardinero, junto 
con sus importantes instalaciones deportivas, hacen de Santander una ciudad 
extremadamente atractiva para el ocio. 

A pocos kilómetros de la ciudad se encuentra Santillana del Mar, bellísima 
localidad de calles y casas medievales, donde se encuentran las renombradas Cuevas 
Prehistóricas de Altamira declaradas Patrimonio Histórico de la Humanidad por la 
UNESCO. En toda la region se pueden visitar además otras cuevas prehistóricas, así 
como la Iglesia rupestre de Santa María de Valleverde, iglesias mozárabes; colegiatas 
románicas y otros monumentos de gran antiguedad. 

Pero Cantabria no sólo nos muestra monumentos realizados por la mano del 
hombre, sino también aquellos realizados por la mano de Dios, hoy conservados 
como parques naturales, un ejemplo de ello es el situado a 17 kilómetros de la capital, 
Parque de la Naturaleza de Cabárceno, consistente en un singular paisaje cárstico, en 
el que habitan en régimen de semilibertad, animales de los cinco continentes. Las 
fiestas tradicionales de Cantabria, su artesanía y su gastronomía rematan tantos 
atractivos que hacen a esta región realmente merecedora de una visita; la cual no sólo 
no decepcionará sino que reportará fascinantes sorpresas. 

Ejercicios prácticos 
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1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  propio, atractivo, localidad 
3. Escribe los antónimos de: último, montañoso, bellísimo 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: sin embargo, excursiones 

montañosas, ciudad abierta y cosmopolita. 

 

 

Texto 5.               Aragón 
Esta comunidad, frontera natural con Francia por los Pirineos Centrales, ofrece 

una tierra y un paisaje excepcional que sorprende al viajero por sus extremados e 
impresionantes contrastes. Aragón cuenta con numerosos espacios naturales 
protegidos y es el último refugiode animales en extinción, como el quebrantahuesos y 
el bucardo. Uno de los rasgos más carácteristicos del medio físico aragonés es el 
agua, que forma multitud de lagos glaciares o ibones, que surgiendo en sorprendentes 
cascadas, talla en las rocas de alta montaña impresionantes hoces, gargantas y 
cañones. 

El contraste lo ofrece la árida depresión del Ebro que ofrece el medio natural a 
especies adaptadas a la estepa, como la abutarda. Al oriente se erige el Moncayo, la 
sierra más elevada del Sistema Ibérico, donde se encuentra la Laguna de Gallocanta, 
un paraíso para las aves acuáticas. 

La comunidad autónoma actual se identifica con el antiguo reino de Aragón, 
forjado en tiempos medievales. Recorrer sus tres provincias, sus ciudades y pueblos 
monumentales, nos invita a conocer la historia y origen del país que hoy es España, al 
mismo tiempo que contemplar los vestigios de las civilizaciones que en la Península 
Ibéricase asentaron. 

Hacer un recorrido por sus paisajes y visitar sus estaciones de montaña nos 
permitirá ejercitar deportes de invierno, o conocer de primera mano la fauna y flora 
que permanece aún virgen en estos parajes. Conocer sus fiestas tradicionales, su 
folclore vivaz, y su artesanía es otro de los atractivos que proporciona esta 
extraordinaria comunidad. 

Su gastronomía está prestigiada por la bondad de sus materias primas y la 
autenticidad de su cocina tradicional, con platos muy variados a base de carnes y 
verduras, sin olvidar sus postres y ricos vinos. 

Aragón es en definitiva una de las regiones de España, aún por descrubir para el 
turista, y precisamente por ello donde uno encontrará fascinantes sorpresas. 
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Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  ofrecer, atractivo, contemplar 
3. Escribe los antónimos de: tradicional, variado, antiguo 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: en tiempos medievales, 

pueblos monumentales, deportes de invierno 

 

 

Texto 6.                   Andalucía 
Andalucía es la comunidad autónoma con mayor número de habitantes y la 

segunda de España en superficie. La variedad de sus paisajes, la benignidad de su 
clima y el caracter hospitalario de sus gentes la han convertido en una de las regiones 
más atractivas para el visitante. 

Sus 3000 horas de sol al año, su suave clima mediterráneo y sus extensas costas 
de playas doradas con bellísimos puertos naturales, ya sirvieron de refugio seguro 
para los navegantes fenicios mil años antes de Cristo. 

Andalucía cuenta con dos tipos de playas, las que corresponden al Oceano 
Atlántico en el litoral de Huelva y Cádiz, que son amplias, de arena fina y fuerte 
oleaje; y las del Mediterraneo que van desde el Estrecho de Gibraltar a Almería, al 
abrigo de los vientos y con aguas más cálidas. 

Sus tierras están cruzadas por el río Guadalquivir, padre de antiquísimas 
civilizaciones que dejaron a sus orillas una huella monumental impresionante. 
Adicionalmente sus montañas de Sierra Morena y Sistemas Béticos, donde se 
encuentran las cumbres más altas de la península; Mulhacén y Veleta, ofrecen 
paisajes de increible belleza. 

La oferta turística es de otro lado muy variada, entre playas doradas, alta 
montaña n fauna salvaje, pintorescos pueblos blancos, rico folclore, y las más 
modernas instalaciones deportivas. Esquiar al sol en Sierra Nevada, practicar el surf 
en Tarifa, donde se presentan las condiciones más óptimas de Europa, realizar 
legendarias rutas ecuestres, practicar el parapente durante todo el año o disfrutar de 
fantásticas co pistas de golf, son, entre otras, excepcionales posibilidades que ofrece 
esta región. 

Andalucía es además patria de mitos, donde el ritual puede ser conocido en toda 
su autenticidad: El rito de la corrida y el mundo mágico de los toros; el rito del vino y 
el mundo fresco de la bodega; el rito del caballo y el mundo asombroso de su doma. 
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En la tierra donde nació el flamenco, desde donde se partió para el nuevo mundo, o 
donde la literatura o la opera crearon mitos como Carmen, Don Juan Tenorio, El 
barbero de Sevilla... y tantos otros, encontramos una irrepetible amalgama entre 
tradición y progreso. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  atractivo, realizar, encontrar 
3. Escribe los antónimos de: suave, cálido, rico 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: playas doradas, de 

increible belleza, excepcionales posibilidades 
 
 

Texto 7.                  Asturias 
El Principado de Asturias podría ser definido geograficamente como un recinto 

amurallado por la mano de Dios, ya que está rodeado de altas y compactas montañas 
que miran al mar Cantábrico. Entre éste y la cordillera Cantábrica se extiende su 
territorio, que disfruta de un clima ocenico, con abundantes precipitaciones, 
provocando, como consecuencia que la región goce de un paisaje bellísimo siempre 
verde, incluso en verano. Sus tierras presentan asimismo muy variados paisajes, 
desde la costa hasta la alta montaña, abarcando espacios naturales a lo largo de toda 
la cordillera Cantábrica, como es el caso delos Picos de Europa, el Parque Nacional 
de Covadonga, donde habitan todavía algunos osos y urogallos además de diversas 
especies desaparecidas ya en otros lugares. 

A pocos kilómetros de la mon tána, encontramos una amplia oferta de bonitas 
playas y acantilados salpicados de pueblos marineros que contrastan en tradiciones, 
actividades y colorido con los pueblos del interior. 

En dirección Este-oeste, Asturias es etapa del Camino de Santiago, por lo que 
las localidades por las que éste pasa jalonan la ruta con imnumerables monumentos, 
muchas joyas importantísimas del románico. En dirección Norte-Sur Asturias marca 
el inicio de la Ruta de la Plata. 

Las montañas y valles asturianos han sido refugio de ritos y liturgias populares, 
por lo que cada comarca asturiana tiene sus creencias y mitos peculiares. Sus cantos y 
sus bailes son muestra de un folclore muy original, celebrándose, durante la época 
estival numerosas fiestas y romerías populares de gran interés. Su amplia oferta en 
artesania tradicional se enriquece hoy día con las nuevas tendencias creativas, es de 
considerar en este ámbito un interesante auge de la creación textil. Con respecto a su 
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gastronomía, Asturias dispone de abundates materias primas, sobre la que se ha 
creado una cocina deliciosa y fecunda. Destaca entre sus muchas creaciones 
tradicionales, por su fama, la Fabada hecha a base de judías, unas alubias grandes y 
cremosas, morcilla, chorizo y facón. La bebida por excelencia es la sidra, elaborada a 
partir de la manzana; todo un arte y una tradición que en parte definen a esta tierra. 
Asimismo, en tan pequeño territorio se encuentra una excepcional gama de quesos 
tradicionales, el más conocido el de Cabrales, delicioso queso azul. 

Las tierras asturianas llevan maravillando durante décadas a todos aquellos 
españoles “bien informados” que, buscando el relax en los más bellos e idílicas 
paisajes de la península, vuelven una y otra vez enamorados de esta tierra, pues 
Asturias tiene una gran fuerza magnítica que impulsa a volver.  

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  presentar, popular, delicioso 
3. Escribe  los antónimos de: amplio, original, interesante 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: folclore muy original, una 

cocina deliciosa, pequeño territorio 

 

 

Texto 8.                    El País Vasco 
El País Vasco está constituido por tres provincias: Alava, cuya capital es 

Vitoria-Gasteiz; Guipúzcoa cuya capital es San Sebastián Donostia; y Vizcaya, cuya 
capital es Bilbao. 

Esta bellísima comunidad comprende un territorio reducido y muy poblado, con 
actividades industriales, pesqueras y comerciales muy activas. Sus paisajes con 
sierras de escasa altitud que sirven de linea diviso-ria entre los ríos de la cuenca 
cantábrica, ofrecen matices de verdes bellísimos. Estos ríos, cortos y bravos, con 
frecuentes cascadas cerca de su nacimiento, y los de la cuenca del Mediterraneo, con 
cursos fluviales largos que vierten al Ebro, separan a su vez los dos tipos de clima de 
que goza la región; el atlántico y el mediterráneo continental. El litoral cantábrico es 
abrupto y de clima atlántico con su típico “txirimiri”, o lluvia muy fina, y 
temperaturas moderadas que van acontinentalizándose hacia el “sur, en la comarca de 
la Rioja alavesa. A pesar de ser un territorio de gran desarrollo industrial, aún 
conserva auténticos paraísos naturales, como los parques naturales de Valderejo y 
Urkiola, de evocador paisaje y la Reserva de la Biosfera de Urdaibai, mágico enclave 
en torno a la ría de Guérnica.  



 

 12 

Viajar a través del País Vasco conlleva atravesar diversos puertos de montaña 
con un paisaje impresionante. Y es precisamente éste uno de sus extraordinarios 
atractivos, practicar en estos parajes el senderismo, rutas a caballo, o deportes 
relacionados con la montaña. 

Su singular historia ha conformado el específico carácter del país Vasco, desde 
el misterio que envuelve sus orígenes, hasta su conversión en 'uno de los motores 
económicos de la península & raíz del desarrollo industrial del siglo XIX. 

La riqueza de su cultura tradicional deriva de su situación estratégica desde 
donde los intrépidos marineros vascos alcanzaron las lejanas costas de Terranova y 
Groenlandia; esta situación permitió el asentamiento de distintos pueblos, aunque con 
distinto grado de penetración, pues la romanización fué un fenómeno que se dió casi. 

Durante la Edad Media fue paso obligado del Camino de Santiago, lo que le 
proporcionó un gran esplendor cultural y monumental. Producto de su historia son 
también sus instituciones de gobierno, vigentes durante siglos, y que perduran hasta 
nuestros días. Y su lengua propia, el éusquero, la única léngua no románica de la 
península y probablemente la mas antigua del continuente europeo. 

El País Vasco posee un folklore muy peculiar, que se manifiesta en sus fiestas 
populares, así como en sus deportes totalmente autóctonos, como el conocido juego 
de Pelota Vasca. Su cocina, de las de más reputación en la península, es célebre por 
su riqueza y variedad, destacando como platos típicos las cocochas de merluza, el 
marmitaco y otras recetas extraordinarias de pescados y mariscos. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  comprender, mágico, permitir 
3. Escribe los antónimos de: fino, desarollo, atractivo 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: clíma atlántico, rutas a 

caballo, lengua propia 

 

 

Texto 9.                 Valencia 
Esta bella región, mediterránea por excelencia, goza de más de 500 kilómetros 

de costa y algunos islotes. Su territorio ocupa, aproximadamente, la franja litoral 
comprendida entre los ríos Ebro y Segura y, por el oeste y sur, lo delimita el Sistema 
Ibérico y las Sierras Subbéticas. 
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Su clima es cálido y seco, alterado solamente por las lluvias otoñales, 
ocasionalmente torrenciales. Su naturaleza es la propia del ecosistema mediterráneo, 
aunque presenta grandes con trastes según sadapte a medios tan diferentes como los 
humedales, las dunas, la alta montaña, las estepas o los bosques, por lo que la 
vegetación y fauna son muy variadas. La región cuenta con once Parques Naturales 
de gran valor ecológico, con una importante reserva de aves. 

La Comunidad Valenciana ha estado habitada desde los tiempos más remotos 
por fenicios, griegos, fberos y romanos. Su importante legado árabe pervive aún en la 
agricultura y artesanía tradicional, concretándose en el sistema de regadío y en 
cultivos como el arroz o las preciadas naranjas. Las conquistas del rey Jaime de 
Aragón sentaron las bases del reino de Valencia, territorio que se puede identificar 
con la actual comunidad valenciana. 

La brillantez de sus fiestas, como Las Fallas, cuyo origen se pierde en el tiempo, 
olas Fiestas de Moros y Cristianos, declaradas de interés turístico internacional, y que 
conmemoran las batallas que fueron tan frecuentes en este litoral, son atractivo 
suficiente para visitar sus latitudes. Su artesanía, rica y abundante en manifestaciones, 
se puede apreciar en importantes ferias como La Mostra de Artesanía de Altea. 

La gastronomía valenciana ha trascendido internacionalmente por su plato más 
conocido La paella, pero no podemos reducirla a éste, cuando, tan sólo en platos 
hechos a base de arroz, se cuentan más de Cien recetas. La cocina con aromas de 
montaña en sus ollas, chacinas, morteruelos y gazpachos cárnicos típica en la zona de 
interior, alterna con la de la costa de pescados y mariscos. Sus mundialmente 
conocidos turrones o su horchata, bebida elaborada con chufa triturada, agua y 
azúcar, contribuyen a su fama gastronómica. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  ocupar, tradicional, rico 
3. Escribe los antónimos de: seco, variado, internacional 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: lluvias otoñales, de gran 

valoe ecológico, costa de pescados y mariscos 

 

 

Texto 10.                     La Rioja 
Esta comunidad, ubicada en el vértice occidental del valle del Ebro, presenta, a 

pesar de sus reducidas dimensiones, una privilegiada variedad de paisajes, flora y 
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fauna, debido a las diferentes carácteristicas geográficas de sus comarcas naturales, 
dando vida los ríos que la atraviesan a fértiles vegas. 

En la Rioja Alta domina el clima atlántico de suaves temperaturas y moderadas 
precipitaciones, que van disminuyendo hacia la Rioja Baja. La zona oriental es llana 
y de tendencia mediterránea, aunque sus inviernos son fríos. 

Siendo la más pequeña comunidad de España, ha participado de manera 
importante en todos los momentos históricos de ésta. Ocupada por los romanos y 
musulmanes, fué en la Edad Media, centro de disputas entre Navarra, 
CastillayAragón. En este mismo período, el Camino de Santiago supuso un fenómeno 
determinante para su desarrollo cultural, convirtiéndose en un centro de influencia de 
primer orden, especialmente a través de sus Monasterios, verdaderos focos del saber 
y en donde se fraguó el primer texto escrito en castellano. De este modo se encuentra 
el camino jalonado por villas monumentales de gran belleza como Calahorra, Arnedo, 
San Millón de la Cogolla, Santo Domingo de la Calzada, y Logroño, ya fundada por 
los romanos y que es hoy la capital. 

La edad Moderna fué muy agitada para la región, siendo a finales del siglo XIX, 
cuando se produjo el despegue de la industria vinícola riojana, recogiéndose lo que 
desde tiempos remotos fué una auténticacultura del vino. Haro es el centro más 
importante de su producción, cuya anual “batalla del vino” se cuenta entre las más 
originales fiestas dela región. 

La Rioja disfruta, pese a su escaso territorio, de una gran diversidad faunística e 
importantes colonias de aves rapaces. La Reserva Nacional de Caza de Cameras, es 
clara muestra de este particular, estando parte de la misma declarada como Zona de 
Especial Protección. 

Todos estos recursos naturales permiten la práctica de una amplia serie de 
actividades: senderismo, montañismo, pesca, caza, deportes náuticos del embalse de 
Gonzalez Lasaca y de invierno como el esquí, no puede faltar en la estación de 
Valdezcaray y las modalidades de fondo o travesía en Hoyos de Iregua y el Collado 
de Sancho Leza. 

De viaje por la Rioja, un recorrido por la Tierra de Cameras, rica en tradiciones, 
historia y hermosos paisajes. En ella encontramos una interesante arquitectura serrana 
y famosas grutas, en forma de viviendas excavadas en la roca. El peso en reputación 
que los vinos de La Rioja tienen en su patrimonio gastronómico, denominación de 
Origen con siete variedades, cuatro tintas y tres blancas, no debe hacernos olvidar una 
interesante cocina, que destaca quizás de manera especial por sus verduras, entre las 
que resaltan sus deliciosos pimientos del piqui. 
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 En lo que se refiere alas carnes, el cordero triunfa con recetas de cuidadosa 
preparación. Su huerta ofrece además excelentes frutas, como los melocotones, Sus 
dulces tradicionales son variados, pero cabría destacar los mazapanes de la Sierra de 
Cameros, sierra que produce además excelentes quesos. 

 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  dominar, participar, permitir 
3. Escribe los antónimos de: natural, rico, hermoso 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: de manera importante, 

texto escrito en castellano, fiestas de la región 

 

Texto 11.                 Navarra 
Navarra ocupa una privilegiada posición geográfica, lo que le permite conjugar 

una gran variedad de relieves y climas que dan lugar a un amplio mosaico de 
ecosistemas. La región puede dividirse en tres sectores: La montaña septentrional, 
ejemplificada en el valle de Baztán, la zona media, de relieves más suaves y valles 
surcados por desfiladeros como las Hoces de Lumbier y Arabayón, y la Rivera, al 
Sur, que ofrece un paisaje llano, de estepas salpicadas de pequeñas lagunas junto a las 
fértiles vegas del río Ebro. 

Navarra recibe dos influencias climáticas; la oceánica, caracterizada por sus 
abundantes lluvias, y la mediterránea de veranos secos y calurosos. Posee 
adicionalmente, más de cincuenta espacios naturales, entre los que cabe destacar la 
Reserva Integral de Lizardoia y el Parque Natural de Señorio de Bértiz así como 
fantásticos paisajes en los pueblos pirenaicos ideales para la práctica de deportes 
invernales. 

Su historia ha estado marcada por su situación fronteriza con Francia, Castilla, 
Aragón y el País Vasco, así como por su condición de escala vital en el Camino de 
Santiago. Su territorio actual podría identificarse prácticamente con el del antiguo 
reino de Navarra. 

Fruto de esta historia es todo el patrimonio monumental que posee en sus 
diversos pueblos, y ciudades; lugares tan evocadores como Roncesvalles, donde 
Carlomagno perdió la batalla; Artajona, villa de apariencia medieval, rodeada de 
murallas, Estella; conocida como la Toledo del Norte, por su rico patrimonio 
histórico-artístico; Olite, villa de aspecto medieval, sede de reyes navarros; Tudela, 
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ciudad monumental, encrucijada de caminos entre Francia y España; y Pamplona, su 
capital, que fué fundada por el general Pompeyo y que hasta nuestros días ha 
guardado todo un pozo de las culturas que en ella se asentaron. 

Su artesanía y folclore son muy ricos, maniféstandose en todas sus fiestas 
populares. Las de los San Fermines, es la más conocida internacionalmente, que se 
desarrolla en Pamplona del 1 al 7 de Julio, o sus tan curiosos e interesantes 
Carnavales Navarros con sus típicos Zanpantzarrak. 

Su gastronomía, basada en productos muy naturales elaborados a la más 
tradicional usanza, al igual que la de todo el norte español, es rica y variada, gozando 
de una gran reputación. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  fantástico, ideal, diverso  
3. Escribe los antónimos de: amplio, suave, conocido 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: veranos secos y 

calurosos, rodeada de murallos, hasta nuestras días 

 

Texto 12.                     Murcia 
Murcia es una región que a pesar de haberse hecho conocida por sus bellísimas 

playas, presenta aún un gran número de singulares bellezas por descubrir. Es 
precisamente en sus condiciones naturales y sus contrastes donde reside una gran 
parte del atractivo de esta región. Espacios naturales que no podrían diferenciarse de 
un desierto conviven j unto a las frondo$as huertas del Valle del Segura y del 
Guadalentin; modernas urbanizaciones de la costa junto a pueblos del interior con 
estructura medieval, y grandes concentraciones humanas contrastan con comarcas 
prácticamente deshabitadas. 

Su diversidad paisajística y ecológica junto con su clima mediterráneo, de 
escasas precipitaciones y suaves temperaturas invernales, crean un microclima que 
invita al bienestar. Su costa, que cuenta con casi 200 playas en sus dos mares, el 
Mediterráneo y el Mar Menor, limitado por un brazo de tierra, La Manga, se ha 
convertido en una de las más importantes concentraciones túristicas de la llamada 
Costa Cálida. 

Murcia estuvo poblada en la antigiiedad por tribus ibéricas que entablaron 
intensas relaciones comerciales con fenicios y griegos, fundando estos últimos 
numerosas factorías comerciales en su litoral. Es quizás desde entonces y por ello la 
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razón de que su historia haya venido siempre marcada por el carácter naval y 
agrícola. Posteriormente fue sede de la primera colonia cartaginense en España, 
Cártago Nova, y durante la dominación árabe, fue reino independiente, siendo su 
fértil agricultura explotada por los moriscos con avanzados sistemas de riego, ello ha 
generado la fama internacional que los productos de su huerta disfrutan hasta hoy. 

Este aspecto se extiende también a su gastronomía, con una cocina popular 
variada y equilibrada en la que destacan los guisos, las ensaladas, los asados y los 
arroces. Pero no es sólo su huerta la que proporciona excelentes materias primas, 
también el mar es fuente de la cocina murciana, con excelentes pescados. Con 
respecto a sus vinos hemos de mencionar que algunos de ellos están ganándose un 
merecido prestigio, cada vez con más calidad, contando alguna de sus bodegas con 
importantes premios nacionales e internacionales. 

Su folclore combina manifestaciones religiosas de larga tradicióncon festejos de 
corte laico y raíz pagana. Su Festival de Folclore Mediterraneo en la primera 
quincena de Septiembre, la Semana Santa de Murcia, o sus desfiles de moros y 
cristianos son algunas de las fiestas dignas de presenciar. 

 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  moderno, independiente, disfrutar 
3. Escribe los antónimos de: natural, atractivo, suave 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: relaciones comerciales, la 

fama internacional, cocina murciana 

 

 

Texto 13.              Galicia 
Galicia es tan célebre por sus maravillosos paisajes, verdes en sus campos y 

plateados en el mar, como por sus bellísimas edificaciones que van desde las 
pintorescas viviendas tradicionales hasta las más importantes joyas monumentales. 
Su territorio se sitúa en el límite noroccidental de la Península, e incluso de lo que fue 
elmundo conocido hasta el descubrimiento de América, el cabo de Finisterre, donde 
hoy encontramos una típica villa de pescadores cuyo nombre recuerda a éste 
particular. 

Galicia presenta un interior esencialmente montañoso y un litoral surcado por 
numerosas rías, donde se deja sentir la acción moderada del mar. Esto es lo que 
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convierte alas Rías Bajas en el área más cálida del Norte del país. Su costa presenta 
grandes contrastes, entre las formas suaves de Las Mariñas y los peligrosos 
acantilados de la Costa de la Muerte. El interior está atravesado por numerosos ríos, 
aspecto que lleva a Alvaro Cunqueiro a bautizarla como el país de los mil ríos. 

Asomarse al abrupto litoral cantábrico, donde llegan las pequeñas rías del norte 
gallego, Las Rías Altas, con sus magníficas playas, pueblos pesqueros y acantilados 
impresionantes, o visitar en las Rías Bajas las reservas naturales o los balnearios, 
como el de La Toja, deparan la excelencia del encuentro con una naturaleza inmensa 
e impresionante. Es quizás por estas razones por las que el turismo rural esté teniendo 
actualmente tal auge en Galicia. 

El clima en el norte es templado y lluvioso, registrándose las lluvias más 
frecuentes durante el invierno, con temperaturas mínimas de 5ºC. En verano se 
alcanzan las máximas de 15ºC o 2OºC. 

El clima en el sur, registra temperaturas más altas que en la zona norte y dos 
meses de sequía estival, durante Julio y Agosto. Esta humedad constante ha 
propiciado el bello paisaje verde que le característico de tal tipismo con sus pequeñas 
aldeas dispersas, muy próximas unas a otras. 

Ahora bien, Galicia posee, además un excelente paisaje, importantes ciudades y 
pueblos con un conjunto histórico-artístico inmejorable y puertos pesqueros de gran 
importancia; como el de Vigo, donde entra el mayor volumen de pesca de toda 
España. Conocer todos estos monumentos, su original arquitectura popular, con sus 
hórreos, lascasas acristaladas de La Coruña, los cruceiros que presiden las plazas de 
muchas de sus villas y tantas otras manifestaciones de su arquitectura son uno de los 
muchos atractivos que ofrece esta comunidad. 

Su historia data de muy antiguo; la primera cultura que dejó su huella en Galicia 
fué la celta, a la que le sucedió una honda romanización, de ella quedan como legado 
las murallas de Lugo, el Puente romano de Orense y la Torre de Hércules. A ésta le 
siguió la dominación sueva, con una repercusión importantísima y sin parangón a la 
que tuvo en el resto de España. La Edad Media gallega está marcada por el 
descubrimiento de la tumba del Apóstol Santiago, que convirtió a Santiago de 
Compostela en una de las tres ciudades santas del mundo, junto a Jerusalén y Roma y 
fue un foco de atracción para millonesde peregrinos que llegaron desde todos los 
puntos de la cristiandad. En esta época se forjó el Camino deSantiago o camino 
jacobeo, jalonado por iglesias y monasterios, que aún se pueden apreciar como 
herencia de la época, siendo su obra cumbre la Catedral de Santiago de Compostela. 

Esta original historia la ha dotado de profundas peculiaridades e identidad 
propia, presentando una realidad tan original como fascinante. 
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Muestra de ello son su lengua, el gallego, idioma con una cadencia dulce y 
encantadora, su Derecho Foral, su folclore con raíces celtas, que tiene a la gaita 
(unstrumento musical de aire) como instrumento característico, una artesanía variada 
y peculiar, donde destaca la bella cerámica de Sargadelos y una tradición cultural 
viva aún hoy en sus gentes, y manifestada no sólo en las múltiples romerías y fiestas 
populares. 

La gastronomía gallega está marcada por su carácter marítimo; aquí 
encontraremos los más exquisitos mariscos y pescados, preparados en diversidad de 
modos tradicionales. El pulpo a la gallega y la empanada cuentan entre sus platos más 
célebres. Sus dulces tradicionales, muchos resultado de recetas monacales, junto con 
su suave vino ribeiro hacen famosa por el buen comer a esta encantadora región. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  maravilloso, pintoresco, popular 
3. Escribe los antónimos de: tradiconal, montañoso, numeroso 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: pueblos pesqueros, aldeas 

dispersas, folclore con raíces celtas 

 

 

Texto 14.                       Extremadura 
Extremadura es una de esas regiones aún virgenes para el gran turismo y que 

tiene mucho que ofrecer. Su considerable extensión condiciona la variedad y 
contraste de sus tierras, cuyo relieve se distribuye en tres grandes sectores: por un 
lado las sierras, que engloban el sur del Sistema Central, los Montes de Toledo y la 
parte occidental de la Sierra Morena; por otro las llanuras y vega de los ríos Tajo y 
Guadiana; y por último las penillanuras de la baja Extremadura. 

Su clima es continental, con inviernos cálidos, suavizados por la proximidad del 
Oceáno Atlántico, y con escasa lluvias en otoño invierno. Los veranos son calurosos, 
alcanzando temperaturas máximas que superan los 30ºC. 

Sus tierras cruzadas por dos grandes ríos y salpicadas de embalses, ofrecen un 
bello paisaje y habitan para importantes concentraciones de especies amenazadas de 
la fauna europea. Ello podemos apreciarlo especialmente en sus reservas y Parques 
naturales. 

Su situación geográfica, como puente entre la meseta y las sierras del sur, 
hicieron que desde la antigúedad se asentaran en ella diversas civilizaciones, pero es 
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con el mundo romano cuando Extremadura entra en las páginas de la historia, 
convirtiendo a la ciudad de Mérida en una de las diez más importantes del Imperio. 
La región fue posteriormente habitada por los arabes, y durante mucho tiempo su 
territorio fue frontera de la Reconquista. Pero su edad de oro llegó realmente con el 
descubrimiento de América, al ser cuna de los más importantes conquistadores del 
Nuevo Mundo. 

El norte, con un impresionante paisaje de serranías, angostos desfiladeros, rica 
vegetación y abundancia de agua, tuvo en la antigiuedad difícil asceso, por lo que, 
hasta hoy, se puede apreciar el mantenimiento de sus ricas tradiciones y costumbres. 
Al sur, junto a la riqueza arquitectónica, encontramos una gran riqueza paisajística 
junto a las estribaciones de la Sierra Morena, donde abunda la caza mayor y menor. 

Extremadura conserva tradiciones folklóricas muy variadas de unos pueblos a 
otros y que se hacen patentes en todas sus fiestas populares. En su artesanía destacan 
el trabajo de metales de Guadalupe, la cerámica y los bordados, culminando con una 
cocina artesanal digna de culto. Esta, elaborada a base de verduras y hortalizas, 
magníficas chacinas y gran variedad de quesos, ofrece verdaderas sorpresas. Pero lo 
más digno de mención no es precisamente la riqueza y variedad de ingredientes sino 
la originalidad en su preparación, que a veces con ingredientes de la mayor simpleza 
consigue recetas literalmente geniales. Sus famosas migas, son un ejemplo de este 
aspecto, un guiso a base de miga de pan que con sabia preparación depara las delicias 
del paladar. Sus truchas, platos con carne de caza, imnumerables dulces tradicionales 
y todo regado con los vinos de las distintas comarcas dan una idea tan solo 
aproximada de los muchos secretos culinarios a descubrir en esta región. 

 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  difícil, variado, genial 
3. Escribe los antónimos de: cálido, importante, diverso 
4. Forma por escito las oraciones con las frases: las páginas de la historia, 

abundancia de agua, la originalidad en su preparación 

 

Texto 15.              Castilla-La Mancha 
La comunidad castellano-manchega está ubicada en el corazón de la península, 

una extensa llanura domina su fisonomía, aunque no faltan los paisajes montañosos, 
como el de la Cordillera Central (alnorte), el Sistema Ibérico (al noreste), la Sierra 
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Morena y los Montes de Toledo, al sur. Estos últimos constituyen la línea divisoria 
para las dos cuencas hidrográficas dela región: La del Tajo y la del Guadiana. 

Castilla-La Mancha alberga tres parques nacionales y numerosos espacios de 
interés, muchos de ellos casi intactos y poco conocidos, donde habitan especies como 
el ciervo, el corzo, el zorro, el lince, el águila real, o el buitre negro. 

Su clima es mediterráneo'con tendencia a continental atenuado, con lluvias 
escasas, provocando el que sus temperaturas sean algo frías en invierno y cálidas en 
verano. 

Para el turista moderno, visitar sus ciudades y pueblos cargados de historia y 
monumentos, degustar su cocina tradicional o accede a sus fiestas populares es ya un 
atractivo más que suficiente para conocer esta comunidad. Pero se puede asimismo 
descubrir sus profundas originalidades recorriendo rutas alternativas; como La Ruta 
de los Pueblos Negros (que debe su nombre al material pizarroso abundante en estos 
parajes y elemento definidor de su arquitectura popular); La Ruta por campos de 
Azafrán; La Ciudad Encantada de Cuenca, con sus gigantescos y bizarros bloques de 
caliza esculpidos por los agentes naturales; La Ruta de Don Quijote; La Ruta de los 
Hechizos del Mago Merlín; La Ruta por la Mancha Esteparia; Albacete Secreta; Ruta 
por los Castillos y tantos aspectos en definitive que ya les contaremos. 

Su gastronomía tradicional es rica y recia, con tradicionales guisos, carnes de 
caza, quesos, buenas ohacinas, postres exquisitos y vinos de la región. 

Su artesanía de gran reputación, se presenta pródiga desde la cerámica a los 
bordados, pasando por las espadas de Toledo o las famosas navajas de Albacete, 
ofreciendo un gran abanico de posibilidades donde elegir. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  dominar, provocar, decubrir 
3. Escribe los antónimos de: nacional, numeroso, natural 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: degustar cocina 

tradicional, de gran reputación, corazón de la peninsula 

 

 

Texto 16.                   Castilla-Leon 
 



 

 22 

Esta región de tanta solera, integrada por nueve provincias, es la más extensa de 
cuantas integran la Península Ibérica, e incluso de las regiones de la Comúnidad 
Europea. 

Esta enclavada en la submeseta norte, teniendo por límites principales el Sistema 
Ibérico a oriente, la Cordillera Central al sur, la Cordillera Cantábrica al norte y al 
occidente, está separada de Portugal por el río Duero. Aunque en un territorio tan 
vasto impera la diversidad geográfica, existen cuatro sectores fundamentales: la 
amplia llanura esteparia, poblada por enebros y sabinas y animales como el zorro, el 
gato montés y la ganadería ovina; las dehesas mediterraneas de la provincia 
salamantina, jalonada por una vegetación de encinas y alcornoques donde habitan el 
mayor número ganaderías de toros bravos de toda la península; las montañas 
septentrionales de bosques de hayedos y fauna atlántica; y la Cordillera Central 
tierras de pinares y águilas reales. Su clima, debido al cinturón montañoso que bordea 
la Comunidad, es de tipo continental. 

La historia de esta comunidad se fraguó en la Edad Media, y desde esta época a 
nuestros días el hombre dejó muestras de su arte y cultura a lo largo de todo su 
territorio, poseyendo Castilla de Leon un conjunto histórico artístico importantísimo 
en el que se puede leer gran parte dela historia española. Admirar sus catedrales, 
conventos, monasterios, castillos y ciudades amuralladas conservadas en perfecto 
estado, suponen una experiencia única, dando la impresión al viajero de sumergirse 
en tiempos pasados. Aparte de recorrer sus ciudades y pueblos repletos de un gran 
patrimonio monumental, Castilla de Leon nos permite disfrutar de un paisaje rico en 
Parques Naturales y parajes con una naturaleza prácticamente virgen. 

Con respecto a su gastronomía, goza de carnes selectas, como la ternera lechal o 
el cordero, una de las más utilizadas en su cocina, así como de exquisitas legumbres, 
ejemplo de ello las alubias de El Barco de Avila, de una cremosidad extraordinaria. 
Todo ello sin olvidar los famosos dulces tradicionales con que cada provincia nos 
brinda. 

Sus fiestas populares, que se desarrollan a lo largo de todo el año, nos permiten 
conocer aspectos de un rico y variado folklore, muy desconocido para el gran público 
y de raíces muy arcaicas, que por sorprendentes dejarán una fuerte huella tras la visita 
a esta comunidad. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  único, selecto, desconocido 
3. Escribe los antónimos de: real, famoso, dulce 
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4. Forma por escrito las oraciones con las frases: historia española, en 
tiempos pasados, para el gran público 

 

 

Texto 17.                   Cataluña 
 

El territorio de esta comunidad está siutado en el extremo nororiental de la 
Península Ibérica, y puede dividirse en tres grandes zonas geográficas: dos sectores 
montañosos, Pirineos y Cordilleras Costeras, y la Depresión Central Catalana. Este 
complejo relieve da lugar a una gran variedad de paisajes, desde la alta montaña 
pirenaica a las curiosas formaciones geológicas de Montserrat o los volcanes 
extinguidos de La Garrotxa. 

El Mar Mediterráneo, baña su Costa Brava, El Maresme y la Costa Dorada, de 
amplias y cálidas playas. Cataluña presenta un clima templado y un régimen 
hidrográfico contrastado, desde los ríos de montaña que atraviesan estrechas 
gargantas ala violencia de las ramblas costeras o el plácido discurrir del tramo final 
del río Ebro. Un Parque Nacional y otros muchos espacios protegidos ponen de 
relieve la riqueza ecológica de esta Comunidad. 

Cataluña es una tierra de cultura eminentemente mediterránea que, aunque forjó 
su personalidad histórica en la Edad Media, cuando se promulgaron sus primeras 
leyes y se crearon sus propias instituciones de gobierno, remonta su origen y cultura a 
tiempos prehistóricos. Desde entonces hasta hoy ha seguido una constante e 
importante evolución, siendo en la actualidad una de las comunidades autónomas más 
dinámicas del Estado Español. 

Su lengua propia, el catalán, se ha mantenido vivo incluso en tiempos en que 
dominó la lengua castellana, sin embargo no es ello obstáculo para los visitantes que 
no conozcan dicha lengua, ya que todos sus habitantes hablan y entienden 
perfectamente el castellano. Cataluña teniendo una cultura propia tan marcada, es a la 
vez uno de los lugares más cosmopolitas de España. Precisamente por ser una 
comunidad abierta al Mediterráneo, siempre ha tenido una actividad comercial muy 
activa, lo que convirtió sus ciudades en focos culturales y comerciales muy 
importantes. y como fruto de esta circunstancia poseen un gran patrimonio histórico-
artístico. 

Conocer Cataluña no sólo debe circunscribirse a su bella costa, que nos ofrece 
playas en las que disfrutar del sol y de múltiples actividades lúdicas, como los 
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deportes náuticos, sino que también merece la pena visitar su zona Pirenaica, donde 
encontramos el Valle de Arán, que nos ofrece, además de sus estaciones de esquí, 
unos paisajes escepcionalmente bellos tras el deshielo. Sus pueblos y ciudades de tan 
rico patrimonio cultural, y unas de las mejores infraestructuras de todo el país, son 
por último suficiente aliciente para viajar a la zona. 

Su gastronomía, rica y variada, está a caballo entre la cocina tradicional de las 
zonas del interior y la de las zonas costeras, con sabrosos arroces y buenos mariscos. 
Entre sus vinos no podemos dejar de mencionar sus internacionalmente conocidos 
cavas, espumantes internacionalmente apreciados incluso en Francia. Y para concluir 
cualquier comida tendríamos que probar sus tradicionales postres como la “crema 
catalana”, receta original y sofisticada. 

Ejercicios prácticos 

1.  Forma  por escrito cinco preguntas al texto y contestar a ellas.´ 
2. Escribe los sinónimos de:  protegido, contrastado, cultural 
3. Escribe los antónimos de: cálido, primero, importante 
4. Forma por escrito las oraciones con las frases: inrtituciones de gobierno, 

actividad comercial, deportes náuticos 
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