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ÑËÎÂÎ Ê ×ÈÒÀÒÅËÞ

Â. È. Àñòàõîâà

������ �������
 ���������
 ��������,
����������
 �������� ������	����
!������, ������ ������"����� ����,

#��$�����

,����
�
��
* @
%��� !"��
"�O
:��%O�
 — �������
� �������"�# �
���M"�# �
:��� �� �������!�� II-��

������������� �����
 "
%�# %����. D��
 �����
: «
J,K —
%���
 �����!�*». @ �
:��� $��# ���"��
�� �L
���� �������� �
���
����, 
���"����
��* �
���"�# ���
�"���# 
�
����� �
������
!����� ���
"�! !�
���, ��!���"�� �L�"�� � %����"���.

�
� ���!�
���� %���� ! �����, ��� ��:�"�� �������"�, �O�"�
� �����#"�, �
� �"*�� ���������� � �������, � ! �� M� !���*
"
�L��� ��� :��� ����"�� � ���#���, ����� ���M
�� ��
� � :���
��:��M��
����"��, �����
"�"��, "� �!���""�� ! ��:�. �
�
����
�� �
�, L��:� ����M
O;
* ����
 "� �
���%
�
, "� !��
��-
!
�
 �������"�-�:�
��!
����"�O �����, ����������O %����#?
@������, !������, !������.

��� �
��B ��������#, ������� "� B����� :� !����� �!��B ����#
�L
����!���, 
 $�� �"
L��, ! ���!�O �L�����, �����!��� ����-
L����, "�
!��!�""�, ��B�!"�. �� ��"��
"�� �����!�* � ������-
��# �L�"� �
�"��. ��"� �L��
O�, L�� ��:�"�� "��:B���� �!����#
��M�� �"*, ���"�� ���
"���!
�� �!�# ���� � ����B, ���"��
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������� �
 �!��� �����!���. ������, "
�:����, ������L��
O�
���"�O �!�:��� � "��
!�������� ����# �� �O:�B ���
"�L�"�#,
���:�!
"�#, �:*�
""����#. ,����
�? U"
L��, B���� ����
��.
�� ��%�� "
 �����, �
�� ����B"�� � "
:�
��* ���.

�� ��� M� �����
* ������"
?
�
� ��:����* B���%�B �������
��! ! �L�:� � ��!���"��

� "� ��!������ �����!�O? 	��""� $�� !������ ��
�� ���������
�:��M��"�* "
 ������������ ������. @ ������"�B ���L
*B
!������ ���
���� ���������, "� �� �"���� ���:���
� ��
"
%�� !�
�����"��
"��, ���%�� � �:;�� !�!��
� � ��
���-
L����� ������"�
��*�, ���"*��� � �L����*��, � �������*�� —
!���� �L
��"��
�� �����
. ,���!��M��"��� ���� — �
����
��,
���:����!
""�� ! $��# :��%O��.

�
�����*, L�� �"� ��
"�� �����"��� "� ������ ��* ��������!


J,K, "� ��* !��B ��B, ��� ��
:�L�" ���:���
�� �����!�*
����
��
O;��� ������"�*.
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ÑÝÏØ — ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ò. Ë. Áóòûëêèíà

#�������� #� ������ %&'(,
�"����)-��������,

����"��� ������	���� !������

�
�!���� �O:��� �����
���!
 �
!�-
��� �� �����!�* "
���. @ ����!����!��
� ��"��������# ���
�"� � ��#��!�O-
;�� �
��"��
������!�� "
%�# ���
"�,

@�����"�# ���
"��
��� �B�
"� �����!�*, ��"!�"��� ���
� ��
!
B ��:�"�
, �"����
��"�� ���
�
����� �:;���!�""���
�
�!���*, ��#��!�O;�� �
������ !��*"�* "
 $��"���L����#,
�������"�#, �:���""�# ����"��
� �����
���!
 ����"
"� �����*-
"�� ����L������, ���B�L������, "�
!��!�""��� � ����
��"���
�����!�* �������� ������"�*. &���%�� �����!�� — $�� �;�
"� !��, "� !�� :�� �����!�* — "�L��. U����!�� ��
"�!���* ��"-
"����O ����
, ����
 �"� ���*���*.

V�� M� �
��� �����!��? J��� !����� �� �
�
�� "
%��
��
�%�� %����"��
�. U����!�� — $�� ���"�� ����L�����, ���-
B�L����� � ����
��"�� :�
������L��, $�� ���!
* � !
M"�#%
*
�����:"���� L���!��
, �������*O;
* �����:"���� ��� � �����
� �:����L�!
O;
* �
���"�L"�� �
�!���� ��L"����. �"� *!-
�*���* !
M"�#%�# �����������# � ���"
"�O ����M
O;���
���
, � �
����!��M��"�O � �L
���O L���!��
.

U����!�# L���!�� M��"��
�����", ���!����!, �
:������-
��:�", ��
!"�!�%�". @ "�� �������!�O� �
���
M�����"����,
���O�����, �������� � �. �., �� ���� �� L����, ������� ��
��!
O�
"
 "
��L�� � "��� ��������""�B ���:���. U����!�# L���!��
��M�� ��:�����!
�� �!�O !��O, !"��
"��, ����� ������OL
���*
� ��"��� !��
 ��*����"���� "
 �����#, �����#"� ����, !����
"
!-
��!
* �!�� ����.
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� ��M
��"�O, �����*"�� �����!�* "
���, 
 ���:�""�
������M�, ���
��. ,� �
""�� ��"�������!
 ���
!��B�
"�"�*
���
�"�, � 60% ����#, ������
O;�B ! %����, "
:�O�
O��*
���B����
��L����� "
��%�"�*, � 70% — ��
"�L"�� �����*"��
���B���, 40% �� "�B �����
���!"�. � 55% ����# %����"���
!���
��
 — B��"�L����� �
:���!
"�*. 
���� !�����"���! %���
�����!��� ���
O��* 6%. @ "
%� !���* ������:��"�� �����"���
� ����"�� ��
�� �
������L���� "��:B������� 
���:��
��
���!���"�* �!�:��"��� !����"� ������M�O. ����� �
M��#
�*��# �*����
��"��, ��L�� ����!�"
 !�������
��"���! � 60%
!�����"���! %����. @ :���%�B �����
B ����� ���������!
����
O��* �
""�# 
��������
���. @ ������"�� ���� ����L���!�
���, ������� "��
��""� ������:�*O� "
�����L����� ������!

� ���B�����"�� !�;���!
, ����
!�*O� 68% ������M� ! !���
���
�� 30 ���, 
 "���!��%�""����"�B ����� "�B — ����� 6 ���.
L���!��.

	"����
���""�# !���! &&> !��
 ���!�� � ��!�%�"�O
"��!"�-���B�L����B �
�����#��!, "�!����!. ,� ��
!"�"�O
� 2000 �. ! 2007 �. �B ����L���!� �!���L����� ! 60 �
�, ��"���-
L���� �:����!��""�B �����"�"�# — ! 30 �
�. �
M��# %����#
��:�"�� — �"!
���.

�
� ��!��M�
O� �����
�����, �
��L�!��!�� L���!��
 "
 51%
�
!���� �� �:�
�
 M��"�, "
 17—20% — �� "
������!�""����,
"
 20% — �� �����*"�* ����M
O;�# ����� � "
 8—9 % — �� �����-
�� ���
!��B�
"�"�*.

,� �
""�� @�����"�# ���
"��
��� ���
!��B�
"�"�*, �"
L�-
����"
* L
��� �
:���!
"�# � ����# � ������M� ! $��"���L����
�
�!���B ���
"
B ����� �
� "
��!
���O ���
�����""�O �����-
��, �� ���� "
��*��O �!*�
"
 �� %����# ��� ����!�����!
"

%����#. ��"�# �� �
��B ��
!"�B ���:��� ! "
%�� �����
���!�
"
��!
O� :���%�O ���������� �L�"���!. ��, ����
�"� ������-
"�� �
""�� �L�"�B !���� ���
, "
���*;�# ���L�"�# %����"�B
���������� *!�*���* "� :���%�� ����L���!� �����! ! ��"�,

 �������!�� �"��!���
��"��� ���B��
 � �
M���� �L�"���,
�"����
���""
* 
������* �L�:"�-!�����
����"�B �����
��
� �:;���!�""�� ����M�"��, ����!�����"L����# B
�� �
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:����%"�# �"��������
����, �������!�� ������ ���
��"���
� ��B�!"��� �:�
��!
"�* ������M�.

��"�# �� ��
!"�B �
�
L ������� �:�
��!
"�*, �����
* ���-
;���!�*���* ! ���
�"�, *!�*���* ����
"�� ����!�# "� ������
��* ��!��%�"��!�!
"�* �"��������
��"��� ����"��
�
, "� � ��*
��B�
"�"�* ����L������, ���B�L������ � ��B�!"��� �����!�*
"
���.

U"
L�����"�� ����L���!� ����#, �� �!��� ���B�����L�����
���:�""���*� ���M"� 
�
�����O;�B�* ! :���%�� ��������!�,
"�M�
���* ! ���:�""�B ����!�*B ��������!�* ! %���� (�����"-
"�� ��� �����L����� ���
"��, ��!�%�""�� !"��
"�� ! ������"-
���� �:���M�!
"��, �����*""
* ������M�
 �L�����#, !����-
�
����#, �������!
����"�� ���B�����L����� �����!�M��"��
� ���L��). ,� �
""�� 	"������
 �����"� � ������"���#
$������� ��. �
����!
 ��� ���
�"�, ������# ���L�� ����
L
��"�B %��� �. ���!
 ! ��
!"�"�� � �
:���# !��B ����!
�:;��:�
��!
����"�B �L�:"�B �
!���"�# ���
�"�, ���""�
L
��"
* %���
 *!�*���* �
����
��"� ���:��M�""�# � ����-
�
��"�# ������ ���
"��
��� �L�:"�-!�����
����"��� �������

! �L�:"�B �
!���"�*B, ! ���!�O �L�����, ��-�
 "�:���%���
����L���!
 �L�"���! ! %���� � ��
��
B � �
����
��"� ��
����-
!
""��� ���"���
 ��L"���"�-����"����!
""��� �:�L�"�*.

@ L
��"�B %���
B "
 100% ��
����O��* ���"���� ��L"���"�-
����"����!
""��� �:�L�"�*; ���""� ! �
��B %���
B ��* �
M-
���� �L�"��
 ����
O��*, ! �����
���!�""�B �
��
B, �"��!�-
��
��"�� �����
���, ������� ��!�L
O� ��� ���B��������-
��L����� ���:�""���*�, �����*"�O �����!�*, M��
"�*� � "�M-
�
� �����. 	��""� ����!�* �
��B %��� "
�
���!
O� ���
����-
L����� ��������!� "
 �""�!
���""�O ��*����"����, ����
"��
����!�# ��* !"����"�* "�!�#%�B ���
����L����B ��B"�����#,
�:"�!��"�� �����M
"�* �:�
��!
"�*. 	��""� �
��� �:;��:�
��-
!
����"�� %���� ��� ����!�� ������M�� �����
���!
 �����,
! ���!�O �L�����, :��� :
��# ��* ���
:���� ���# �������-
��!
"�* ������� �:�
��!
"�* ! ���
�"�.


J,K — *���# ������ �
��B %���. 	 ��� "� ��"��, ���:����
�����!�* � ! "
%�# %���� !����
 
���
��"�. ,��!���" 
"
���
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�
""�B ������"���B �������! �L
;�B�* 
J,K �
 "��������
���. ��
�
����, L�� ! ���!�B ��
��
B L���� ����#, "� ���O;�B
�
:���!
"�#, ����
!�*�� 50%, � ���""
��
���� ��
��� — 14%.
@�*!��"� �
:���!
"�#: ! ���!�B ��
��
B — 38, ! ���""
��
��B —
110. �
�:���� �
�������
"�""�# �
�������# *!�*���* ����"�-
��%�L"
*, �����
* � ���""
��
���� ��
��� !���
��
�� ! 3,5
�
�
. U
��� ���� :����"� ���
"�! ��B
"�*, ������� � ���""
�-
�
���� ��
��� �!���L�!
O��* ! 3,2 �
�
, � "
 ������� ����� —
:����"� ��
�. ,� "
%�� �
""��, ���"�� �L�"���! �B��%
���*
� ���""
��
���� ��
��� ! 2,5 �
�
.

,�$���� ���������"�� "
��
!��"��� �
:��� "
%�# %����
*!�*���* �
:��
 �� ����
�
"�� �����!��� �:�
�
 M��"�. @ %����
���"*�
 �����
��
 «
J,K — %���
 �����!�*». 
���
"��
� ��
���
��* �
""�# �����
��� �:����!��"� "��:B��������O
���"*��* ��%�����"�B ��� �� ��B�
"�"�O �����!�* ����
�-
�
O;��� ������"�*. X���O �����
��� *!�*���* �:����L�"��
%����"���! !���� 
�����
�� �"
"�# � M��"���*����"����
L���!��
, ��� �����!�� � �����!�� �:�
�� M��"�. ,��
����-
L����# ��������! !���� �!�O �
�
L�:

— ! �������!
"�� � �L
;�B�* ��
���L����B ���"�#
� "
!���! �� ��B�
"�"�O � �������"�O �����!�*;

— ! �
�!���� � ��!��%�"��!�!
"�� ���B�����L����B
�
L���!, ������M�!
O;�B �����!�# �:�
� M��"�;

— ! ������ $������!"�B "
��
!��"�#, �""�!
���""�B
������! �
:���, "
��
!��""�B "
 �������"�� ���B�L������,
����L������ � "�
!��!�""��� �����!�* ����#;

— ! �������!
"�� �����:"����# ! �
"*��*B ����L����#
��������# � �������;

— ! ��������!
"�� �����!���:����
O;�B ��B"�����# � ����-
��� ! �:�
��!
����"�� ��������.

,����
��
 «
J,K — %���
 �����!�*» !��OL
�� ! ��:*
�����O;�� "
��
!��"�*:

— ������"���� �����!�M��"��;
— ���B�����-��������L����� �����!�M��"��;
— ����������"�-������!�����"�O �
:���;
— �����!�� ���
"��;
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— ����
�
"�� �����!��� �:�
�
 M��"�;
— !"����"�� �����!���:����
O;�B ��B"�����# ! �L�:"�#

�������.
K����"��� 
J,K �M����"� ���B��*� ������"���# ������,

��* ���!���"�* �������� �����
%
O��* !�
L�-�����
�����:
$"�����"����, ����
��"�����, B�����-�������, ����
�����.
�M��"�!"� ��"��������O� ���
��!� � ����
��: �
 2007 ��� :���
�
����������!
"� 1500 �:�
;�"�# � "��. @ ������"���# ���M:�
�
:��
O� �
:�"���: ��������
��!��L����#, ����
������L����#,
�
��
M"�#. @ �
��
B ������!�����"�# �����
��� �L
;���*
%���� ���!��*� ������
���L����# �
��
M, �� �:����L�"
����� ��������"�B �����#��#. 
�����"��� ������"���#
���M:� ��"�������O� �
:��� �����!�#, ����*� �
 �
L���!��
��;� � �
�"��:�
���� ��"O. @ �����!�# ���
"���!
"� �����-
L����� � !��
��""�� ���
"��. �M��"�!"� 120 �L
;�B�* "
L
��-
"�# %���� ����L
O� ���"���""�� �:���. � ��M
��"�O, �����
�L
;�B�* 5-B — 6-B ��
���! ���
"���!
""� ���
O��* ��%�
20 L���!��. '������!"�, ���
��"�� �L�"��� ��M� �:��
O� ! ��L�-
"�� �L�:"��� �"*, "� L�� �"� ��*�, �����"�������!
�� ���M"�.

�
%� ������ ���!��*� ������
���L����� :����� � �L
;�-
���* %����.

�L�� ���B�L������ �����*"�* ��:�"�
 *!�*���* ��"�# ��

���
��"�#%�B ���:��� ��!����""�# �:�
��!
����"�# ��
�����,
�����
* ����!
"
 �:����L��� ���B�L����� � ����L����� ���-
��!�� ����
��
O;��� ������"�*. @ ��� �
:��
�� ���B�����L��-
�
* ���M:
, �����
* ���;���!�*�� ���B�����L����� �����!�M-
��"�� �:�
��!
����"��� �������
: ���!���� ���B���
�"������
����!"���� ����# � �L�:� ! %����, $�����"
��"�# 
�
��
���,
���!"* �
�!���* ���"
!
����"��� �"�����
, ���!"* ��������-
!
""���� �����"�"��! �L�:"�# ��*����"���� � �.�.

,��B����� ���!��*� � �L
;����* %���� �
���L"��� !��

���"�"��: �� �������!
"�O ����M�����"�# �-��"������,
��������!
 ��
��
, �"*��O ���!�M"����, ���"�"��!�� �
"*��*
��* �L
;�B�* 6-B — 11-B ��
���! «D!�* M��"� — �!�# !�:��»,
���B�����L����� ���� («@������ � "
� 5-# ��
��»), ���B�����-
���
����L����� ��"�������.
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����
��L"� ���"� ���B����� �
:��
O� � �������*��: ! �����
$���� ������"�L���!
 — �������
!��"�� �"����
��� �� ����
�
��
�"������, ���!���"�� �"��!���
��"�B � ������!�B ��"����-
�
��#, �"
�����!� � ���:�""���*�� !���
��
 � ���"���
��
$������!"��� !�
�����#��!�* � ������, ���!���"�� ���"�"�

«J������!"�# ��������» � �L
���� ! ���!���"�� �
"*��#
«@!���"�� ! %����"�O M��"�».

�
%� ����, � ��M
��"�O, �
�� �!��
O��*. 	� ���� L
��!,
���!���""�B ! %����, 5 L 45 ��". ���!��*� �
 �
��
��. �
��
:�!
O� "
 �!�M�� !����B�. �L���!
* $��, �� � 1 ��"�*:�* !!���
! %���� ����� ����
�� �
�*��� "
 �!�M�� !����B�  ! ��L�"��
20 ��"��. ,�
"���!
�� ���!����� �� ������# ��� ��� �O:�#
������ :�� �
"
����
 � ���M"�B ���
M"�"�#.  X��� �
�*���
�� !����� ! ���, L��:� ���� ����� ���"L
����"� ����"����*,
!��B"��� ! ��:* ��:���%� ��������
, "
��������* "
 �
:�L�#
��"�. ��, � ��M
��"�O, �������� "� ������M
�� "
� ! $���
"
L�"
"��.

@ 1-B ��
��
B � $���� �L�:"��� ���
 !!���"� ������!�����"��
�
"*��* �� �������� �����"��, "
��
!��""�� "
 �
���"��
��O
����L������ � ���B�L������ �����!�* L���� ������� «�����-
��
����
». «D�
�� ����L������ ��#��!�*», ������
 ����L������
!�����
"�*, ������!��"�* � �!��L������ �
��!��
M�"�* ����#;
��
��!
* �����
, ������"��, ������!�""�� �!�M�"�*, ����-
L
��
* ��� $��� ���B�����L���
* �
������
, — !�� $�� �
��
B���%�# ������!�����"�# $�����.

��M�� �
:��� %���� ��������" ! �
��
B �����!���:���-
�
O;�B ��B"�����#. �
L
��"
* %���
 �
"��
���* �� �������
�
�!�!
O;��� �:�L�"�*, ! ��
�%�# � ! ����"�# %���� !!��*��*
�"���
���!"�� ����� � ������ �
:���. �
L
�� �
"*��# !
1-� ��
��� — 9 L 20 ��"., ����� �� 35 ��". @ "
L
��"�# %����
���!��*��* «��"
��L����� ������"��», ��������O��* «����M��
�����!�*». @ ��
�%�B ��
��
B !!���"� ��
��""�� ����� ��*
����, L��:� �:���L��� ���
%"OO �������!�� � ����
� (�
L���-
!�""� �������!����* � ���� ����
� ���L�, L�� � %����). '���%
*
������"
 ! 30 ��". ���!��*�� !��� %����"��
� ���"���""�
���:��
��. @� !��B ��
��
B, � 1-�� �� 11-#, L��
���* ���� «��"�!�
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:����
�"���� M��"���*����"����», ����O �������� *!�*���*
�������!
"�� ������"��� $������L������ �"
"�* � ��%��"�*,
"��:B������� ��* �����!�* L���!��
, 
 �
�M� �������!
"��
�����*""�# ����!
���""�# ���
"�!�� "
 �����!�# �:�
�
M��"�.

,����
���# �����������"
 � �
:��
 � �������*��: ��L"�#
������ ��������# — ��L%
* ����
�
"�
 �����!��� �:�
�

M��"�.

�� !���� �!�O �
�
L� ! �������!
"�� �������� �����!���
�:�
�
 M��"�. 	 $�� �
�
L
 "� ������ %����, 
 ! ���!�O �L�-
���� — �����.

�:����L��� ��:�"�� �����!�� ���
"��, ����
��L"�� ����-
L���!� !����"� ���:�!
"�* "
 �!�M�� !����B�, ��:�O��"��
��M��
 �"*, ���
"�L��� �����M�!
"�* ����� ����!������ � �

�����O����� — !�� $�� ��� ���� �������*�.

'�������� �
�M� ����� �"����
���, �:��%�!
O;�#�* "

"
%�B ����# �� ����!���"�O, �
���!�;
"�O, L���� 	"���"��.
'������!"�, !������!�� !����#��!�* $��# �"����
��� !� !���
���� !���
��
�� 
������!"����, M��������� ���������!. 	�B��*
�� !�%�����M�""���, ��M"� ��!����� � �����O;�# !
M"�#
�
�
L� ��* "
�, �L�����#, � !
�, ��������#, — �
:��
 � �������-
!
"�� ��B�!"���, "�
!��!�""��� �����!�*, ����:;�"�� "
%�B
����# � ����!�# ��������, � ��B�!"�� ��""���*�. @ �������*B
�� !���� �!��B ��O�"���! ! ���� ����:;�"�* ����# � ������,
�����!��� �:�
�� M��"�.

@ $��� ���� �����"*���* 100 ��� B
����!����� ���:���.
H��:�� — �O:���#%�# !�� �����
 "
%�B �
��L�%��. 
:��"
*
���
"�
 %���� ���!��
 "�������� ��� "
 «!�������» ��
���"�
«����"
�», !����L
�
�� � ���
"��# EO:���"����� ��������
���
, ���"*�
 �L
���� ! ���"��� «D��*L
 ���
"�».

�� �����
�
�� ! L���� �������* B
����!����� ���:��
 ���-
!���� ���M����� !����L� �:��"�B ���
"� ���, ! ������� !�%��
:� � ����, � �B ��������, � �L����*.

,�� !��# !
M"���� ����L������ � ���B�L������ �����!�*
%���
 ! �
L���!� �!��# ���������"�# ��*����"���� !���� ���-
����!
"�� "�
!��!�""��� �����!�*. �������"�-�:�
��!
����"
*
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����
 ! 
�
����� ����!
"
 �������!
�� �:;�L���!�L�����
"�
!��!�""�� ���"���� � "
%�B !�����
""���!:

H������!
"�� 
���!"�# ��
M�
"���# ������� � �����-
���B �
L���! L���� ������O ���
"��
��O «	����» � �L�"�L����#
�������, L���� �L
���� ! ��:
�"�� ���:� � !�����
�"���� ������
«��
Q"
, *�
 L�R �P��#», ! ��M��"
���"�B ������
B «��
����-
L����� ���������» � «�� �����
 � ������».

V�!��!� �
��������
, �������!�""���� ������"�#, �!
-
M�"�� � ������� ���
"� � ����� — L���� ��"���� «	�����* ���#
�����», �������*��*, ���!*;�""�� �"O ,�:���: �����
!��"�*
!����
"�! @�����# ���L���!�""�# !�#"�, ����"� �
�*�� "

!��"���� ��
�:�;�, ����
��* «Y!
���#��
* ��"��L�
».

V�!��!� �"���"
���"
����
, ����:;�"�� � ����!�# ����-
���� — L���� �"� �������� �
�"�B "
����!, ������� ���!��*��*
! 
�
�����, ������� �� ���
�"� � �
��:�M�O.

V�!��!� �����
�
"�* � :��M"���, �
:��
 � ��B, ��� "�M�
��-
�* ! "�#, — L���� %����!� "
� EO:���"���� � &
����!����
�������� ���
��.

H������!
"�� L�!��!
 �����
�"��� L���� �����
���"��
�����"��, !�L��
 ��
���L����# ������, !����L� � ���
���*��
� ��$�
��, ����;�"�� ���
���"��, ��
���!, �����!.

�� !�� �����* %����, 
�
����� �;��"� :�� ������M�� �����,
!�
�����"��
"�*, :�� ���"��� !���"�* ���������! �������-
!
"�* ��B�!"�, "�
!��!�""� � ����L���� �����!��� ��:�"�
.
@�����
"�� — ����"�� ����, �"���� ���B�����* ��������"
!
��,
�� L���-�� ���
��!
���*, ���� �� B���� !��
����� �����#"�O
��L"����. Y�*�* "
 �!��B ����#, "
�� ���"��� � «����
��»: ��
���
M
���* ! ���*B.
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ÌÎËÎÄÅÆÜ  È  ÇÄÎÐÎÂÛÉ  ÎÁÐÀÇ  ÆÈÇÍÈ

Â. Ï. ×åðíûõ

������ �*�!, ������
$����+�	��"����� ����, ������

����"����� ����, #��$�����,
"���-������#������ ��+�����)��


�������� ���� !������

��������""�O ���� ��* ��"��
"�*
��
!���"� !�:�
""��� �:�
�
 M��"�
����
�� �"��� �. �����!
, ������#

���
�: «�� ���!
# "
 ������"�. �"
 "����B� ��L�� �"����
�
:���!
"�*, "� "� ��M�� ����
�� L���!��
 �����!��». �
� M�
�:���L� ����L�����, ���B�L����� � ��B�!"�� �����!��? @���
"
%� ���
"� � ��
"� �
��L��
"� "
 :������:�#"�� � ���"�-
��""�� ��"����"���!
"�� ! ��L�"�� 100—150 ���. «
�����
�
"�%� 150 ��� — "
������!�""
* ������», — ���
� 	. ��L"���!.

@ "
���*;�� !���* "
 U���� ���M�!
�� 6,5 ���� L���!��. ,��-
���M�����"���� M��"� ��:�����B ��"
B�! ����
!�*�� 150 ���,
*��"��! — 85—90 ���, �!����#��!, 
�����
"��! � �
"
���! —
80—85 ���, ���
�"��! — 58—62 ���
. ,� ������M�����"����
M��"� ���
�"
 �
"��
�� 108 ����� ! ����.

���
�"
 — !����
* ���M
!
. �
����"�� — 46 ��" 646 ���.
L���!��. ,��;
�� — 603,7 ���. ��2. @���! — 920. ������M�# —
1 021. K��� — 21 400.

�� �
��� :���;�� �M��
�� "
�, "
%�B ����# � !"���!?
�����
 :���;��� ���
�"���# "
��� — "�:�
�����*�"
*

$������L���
* �:��
"�!�
, ����
��"
* "��
;�;�""����,
"�����
��L"�� �
L���!� � ������"���� ������"����� �:���M�-
!
"�*, "
����
"�*, ��������
"�*, ���B�"�!������L�����
�
:���!
"�*, 
���������, ����"��, @	V/
,	�, ��:�������.
@ 2006 ���� ! ���
�"� �
����������!
"� !���� 81,6 ��" �
:�-
��!
"�# ("
 1 M����* — 2 �
:���!
"�*). U����!�: ���� — 5%,
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!������� "
����"�� — 20%. 
���"�%�"�� �����"���� � ��M-
�
������ — 297,7 ���. L���!�� �:��� ! ���. J�� L����""����
"
����"�* �
��B ������!, �
� &����", @�""��
, ����!���
�,
Z������. ,�� ��B�
"�"�� $��# ��L
��"�# ��"��"��� "
����"��
���
�"� � 2050 ���� ����
!�� 35 ��" L���!��!

��� :���� �
;�;
�� ���
�"�? @ 2007 ���� ! B��� !���""���
�����!
 �
M��# �*��# O"�%
, ���:�!%�# ! !��""�� ������
-
��
�� "
 ������"���� �:�����!
"��, ��
�
��* "�������"�� ��*
���B�M��"�* ���L"�# ���M:� �� �����*"�O �����!�*. �
�:����
�
�������
"�""�� �
:���!
"�* �����!"���!: �����L"�-����-
������, M�����L"�-��%�L"��, ������������, ������� � ����
*
��������L���
* �
������*. 	� 100 �����!"���! ������ 15—20
����� !����M�!
�� "
������ ����
����# ���M:�. �"���� �� "�B
"� �����:"� ��M
���* �
M� 10 �
� � ����*"����* B��* :� 2—
3 �
�
.

«D
:
L"
*» ��
������
 �� ���
�"� �
�M� "����%�����"
.
���*� 9 ��" L���!�� — 1/3 ����������:"��� "
����"�*. ���
�"

�
"��
�� 1-� ����� ! ���� �� ����L���!� ���*;�B ��ML�" (! �. L.
��
�%���
��"���!) � 2-� ����� (����� V���) �� ����L���!�
���*;�B ! !���
��� 13—15 ��� — $�� 30% O"�%�# � ��!�%��.
���:B����� ���
"�!��� $�� ���
%"�O $������O. 
����"* �
�-
%�
:� ����"�* ������
!�*O� ������"�O ������ "
���"
��"�#
:����
�"����, ��
��!
* ��:�����"�� !��*"�� "
 �����!�� "
���.
,����B���� �
�
������L����� ����
;�"�� �����! M��"�
! ����"�� "
 22 ���
, ������ �"�M�"�� �
L���!
 M��"� ������-
"��� L���!��
 � �����!�* "
���. ����"�� ��������#, ���:�""�
:���;�# �
���� !� !���* :�����""����, !���!
�� ��
�"��
��������!�* ��* ����# — :��"B���, !���
��"�* �����B � �. �.
U
 ������"�� 20 ��� ����L���!� ���*;�B M�";�" �!���L�����
! 4 �
�
. D
�M� "�:����
�"� �
���!"�� (���"�������"��) ����-
"��. ,
���!"�# ������;�� ! ��L�"�� 1 L
�
 !��B
�� ����,
�
!"�O !�����!
"�O ����!�"� ���
����.

�����# ����"� — 
�������. �
� ���
��!
�� ��
������
,
! ���
�"� "���!�
���� ������O� 
���������. �����*�"� ���-
���:�*O� 
�������: O"�%� — 15%, ��!�%�� — 5,5%. 	� "�B �L
-
;���* %��� — 6,6%, ,D� — 10,5%, ������M�# — 5%, !���! — 12%.
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V�� ������L��
O� ���������? 59% 13—17-���"�B O"�%�# —
������� "
�����; 44% ��!�%�� — !�"�, %
��
"����, ��
:�
���-
����"�� "
�����. �
� ��!���"�, !��*"�� 
������* "
 ���
"���
L���!��
 �
���%�����"�: 

Головной мозг разрушение нервных клеток 

Сердце жировое перерождение 
Печень цирроз 
Желудок гастрит, язва, рак 

Почки гибель почечных клубочков 
Половые железы снижение половых функций (импотенция) 
 


�������"
* ���
 
������* ! ����"�� ����
!�*�� 5—13 � $��-
��!��� �����
 (96%) "
 1 �� !��
. ��* L���!��
 !���� ! 64 ��
��������"
* ���
 — 500 � $����!��� �����
 (96%).


����"* ���
�"
 �����"��
�� � "�!�# �����# �
!�����-
��� — ��!"�� 
�����������. 	�����"��� ������:��"�� 
������*
��
���L���� "�!����M"�, "� "
�L��� �������� �
���"��� �����:-
��"�* 
�������"�B "
�����! � ��B�
"��� �����!�� ��M"�.

�;� ���" ��
� �� "
��� — "
����
"�*. �
����
"�* �
�-
��%
�� �:;���!�, ����M�
* ���������"�*, �
�������
"**
:����"� (! ��� L���� 
,	�) � �:�!
* ������M�, 
 � "�# � "
%�
:���;��.

�
�������
"�""���� "
�������! � �:;�# ���!�"� "
����
-
"�� ��
�� ��"�# �� ��"�!"�B ����� "
���"
��"�� �"�����
�
���
�"�. @ ���
�"� �
 9 ���*��! 2007 �. �����
��"� �
��-
��������!
"� 170 ���. "
����
"�!. J�� "
 9,1% :���%�, L�� �

2006 ���. ���� ���* "
����
"�! ����
!�*�� 7% � :����, ! ���
"�
"
����
O� "��:�
����� �������� ����"��
��� "
����"�*.

���� ���������"�#, �!*�
""�B � ��"��"���# �
�������
"�"�*
"
�������! ! ���
�"�, ! L
��"���� ! &
����!���# �:�
���:

Год 1971 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 
Всего 6 19 20 145 309 2119 2900 3567 

V���� "
����
!�����B ! ���� ���!����� 50 ��" L���!��.
� «!���* �� !����"�» "
������� ������:�*O� 200 ��" L���!��.
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,�L��� ������M� !�:��
�� "
�������? ,� �
""�� @�U,
��;���!��� �*�� ��"�!"�B ���L�", �:^*�"*O;�B �"�����
������M� � "
������
�. J�� M��
"��:

• :��� ��B�M�� "
 �����B;
• ��L�!��!�!
�� ��:* !������� � �
���� ���"��
�� ��%�"�*;
• �
���
:����* � ����B"���;
• �����!
�� � :�"��!
��;
• ���!���!����� �!�� �O:������!�.
,���
��
O;�� ������"�� �
"��
���* �
��!�����
"���

� !�����"��
�� ����
��O �
� !�����!���""����. �
� !�� "
L�-
"
���*? @�� ��
��!� � L�!��!
 ���*�"�� — $#����*. J#����*
(�� ���L. euphoria) — �����*"�� ������"*���� "
�����"�*,
��!�����!
, "� ����!����!�O;�� �:^����!"�� ����!�*�.

"
L
�
 !��"��
�� ����L����� �;�;�"�� �����
, M
M��, �
���
"
�
��
�� �����*"�� ��������, "�!��������, M��
"�� ����
��,
�
"��!
��. ,���� ���*���* ��"�
�� � ����M
O;���, �������
"� �
����*O� !�����*, L�� !���!
�� 
������!"����. Y"�! � ���:

���"*O��* :������M"�� !�������. @� !����# ��
��� "
�
��
O�
����"
�� ��"���"�* ��"��
��"�# "��!"�# ������� (X�
) —
�
�"�� �
"�
���, ���������"�� �������� ����� �
����
M�-
!
O��*, �
��� ����� ��*!����* ���
B�, :����!�� ���� ��������-
!
"�*. @�� �"� — ����L� �
���
��.

,�� �"�M�"�� ���� "
������
 �
�!�!
���* 
:���"�"�"�#
��"����. �:���"�"��* — �
���"�� �B��%�"�� �
��L�!��!�*:

• �
�%���""�� ��
L��;
• !*�����;
• ��"�:;
• ����"
* �����!����;
• ���
!��""�� "
�����"��.
@ �
��� �����*"�� "
����
"� ��L�� "� ��*� �� "�L
�,

��M
�� �"� ��M� "� �����. 
���"�� :��� ! ����
!
B, ������, ����

���M�� !�� ����. �:���L�"�� "
����
�� L���� 4—5 �����. �
���-
�
"� � "�:���%�� ��
M�� ����� ����"����� «�����» "
 "��
B.
�������*� �
M���*, L�� ��:�"�� :���", � ��#��!�����"�, �
���"

���
�"�# 
:���"�"��� ! �����# ����� "
����"
�� ��U ���
�
�����#��!� M�����
.
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,�M���B "
����
"�! "� :�!
��!!! @ 30 ��� �"� !���*�*�
��
���
��, �� 40 ��� ��M�!
O� ���"���.

�
����
"�* ��������: 78% "
����
!�����B — �O�� �� 30 ���,
�� "�B:

2,8 ��" — �����"�� !���!;
473,8 ���. — �����"�� ������M�#;
5,12 ���. — �L
;���* %���.
10—17 ��� — �����L����# !���
��, ��$���� "��:B�����

�������!
"�� ������� M��"�""�B ��""����# � ������B ���.
U
;���! �� �
""��� �"
�����!
 � "
������
�� $�� ����
��"�O
������, �:;���!� ��M�� �
����� ��"�!"�O :��%�, L���� ����-
��O "
������� !����
O��* ! "
%� M��"�.

�
������� � 
,	� — �!� :��� �*���. U
 5 ��� ! ���
�"�
�
:���!
������ 
,	��� !�����
 ! 2,5 �
�
. J�� ����
!�*��
26 �
:���!%�B "
 100 ���*L M�����# ���
"�. @ ���
�"� �
��-
��������!
"� ����� 9 800 @	V-�"������!
""�B ����#, 167 ��
"�B ������ �� 
,	�
. 
��
%"� ����� �
�!���* $���� �
:���-
!
"�*. ���� �"� ��B�
"*��*, �� � 2010 ���� ���
�"
 �����*��
10% "
����"�* (�� !�������"�* ,������"�
 ���
�"� @�����

F;�"�� "
 @�����
�"���� �^���� ����#"�B !�
L�#).

,� �
""�� �!����#����� X�"��
 �� ��"����O "
� :����-
"*��, ���
�"
 !�%�
 ! ���#�� ������! �� L���� @	V/
,	�-
�"������!
""�B ����� ,�����
��� � ������. 
���"�# !���
��
@	V-�"������!
""�B ! ���
�"� — 35 ���.

� L�� � "
� "
 &
����!;�"�?
&
����!;�"
 �
"��
�� 8-� ����� ! ���
�"� �� ���!"O

�
:���!
������ @	V-�"������#.
�����O����, ��:���"�� ������"�, ��#�M���, "���:���

����!
"� ����
�� "
%� M��"� ���;� � ��L%�. �
���������
����
����O� �
M��� ���:����"�� �
� ��!��O���""�O "�!�"��,
�����
* ��!���� "
%� �����!�������"���� � ���
��� "
� �!�-
:��� !�:��
. @� �"���B ���L
*B �"� ��
!�: ����"��
� "�!�B
��B"�����# ��#��!�����"� "��:�L
#"� !����. ��"
�� �
L
���O
"������""�� ��������!
"�� �
���L"�B �����#��! "� ���
!��-
!
�� �M��
"�#. ����� 1 ���� �O��# ���������* ����!�# �!*��O.
	B ����L���!� �M����"� !���
��
�� "
 20—30%. ��:���"��
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������"� — $�� ���:"�, �������"�, "� "�:����
�"�! 2 000 L
��!
�
���!���! �� ��:���"��� ������"� ��!�%
O� ���� !��"��"�-
!�"�* ���B��� ����!"��� ����
. 
����
 ��ML�", L
��� ������O-
;�B�* ��:���"��� ������"
��, ���*�� 
���!"���� "
 30%
(���L�"
 :�������*).

�������"�� ���:�!
"�� �
 �����O����� �
�M� !����� ���-
��!�O. �"���L
��!�� "
B�M��"�� �
 �����O����� ���!���� �:

• ���
M�"�O "��!"�# ������� � ����"�-�!��
����"���

��
�
�
 (���!�"�L"��
);

• "
��%�"�O ���!��:�
;�"�*;
• "
��%�"�O ���"�* � ���B
.

����"� ����
 ��*�� ���������"
��"
 !����"�, ���!���-

���� �
 �����O����� � !:���� "���.
� ��!����""�� ������
���*� ������M� ��M"� �
�M�

��"����:
• �"���"����
"�O — �
������L����O ����""���� � ������-

��!
"�O 	"���"��
 (3% "
����"�* U����);
• �����
"�O — �
!�������� �� !������� (2—3%).
D
��� �:�
���, !�* M��"� ���B���� ! !����
��! � ��
��"
*

M��"� ���B���� �����"�#. �� "� ����� !�"��� ��B"���. �� �
��
���!��*�� �# ���
!�*�� "
%�# M��"�O !����� ����, L��:� ��
��
B��*�"�� ��:��!�""��� ��B"�L���� :�
��������""��� ���
.

,�����
!��"�� � �����!�� L���!��
 L
;� !���� �!*��!
O�
� $"������L������ ���
�
���*�� ���� � !�"����!����. @��
! ���� �!*�
"� � $"�����#. �� ����L
�� $"����O �� �
�"��:�
�-
"�B ����L"���!. @�� $�� �"
���� :���%�"��!� �� "
�, ���������
!�� �� $"������L����� ��;���!
 � �
M��# ��"� !�
�����#��!���
� �
���� �
���L"��� ����
�� $"�����. �� ���
�� ��,
����L
��, ��
"����������, "
�
���!
�� � ��"��"�������.
����
 �
"��
����� �������, L�!��!���� �� !� "��:��"�!�""�#
�����! ��� �
M� ����� �!�B���������!�# ���:�M��? �����-
�
��"�� �
�
�� $"����� �
*��* ! ������ � ����M
O;�B "
�
�O�*B. �� ���%
�� ������O, � �"
 ���"��
�� "
� "
�����"��.
�� !����!
�� $"����O �� !��B ���L��
""�B �"�� � ����%
"-
"�B ��
�. 
 �
M��# �����O �� �����
�� ! ����M
O;�# ���
����� $"�����.
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� �"���B �� "
� ���!�"� ��
��"�# $"����� "
�"��� "�M�
���!"* ����"��
��"�#. 
 ��
������������� �� �� ������ � ���	��

���� ����, �� ��� ��������. �
 L�� !� ��
���� �!�O $"����O?
�
�
* �� L
��� �
�B������* "
 �L�:� ��� �
:���? �
�
* — "

������B � :�����B !
� �O��#? V
��� �� !� ��!���
����� "

����L�? ��� �� � !
� !���"�B ���!�L��? ��!��� ������� "
�
"
��
!��� $"����O ! �� �����, ��� �"
 :���� �
�B���!
���*
� �
����
��"�# ������#. �
%
 M��"� ���� �������
� "
%�B ���!,
!�:��
, �����# � ��#��!�#. �� ��
"�!���* ���, L�� �� ��!����,
!�:��
��, ���
�� � !� L�� !����.

���� !� �����!�, �� ��-"
���*;��� :��
��. �!
M
#�� �!��
����. �
������� !� ��� ��"���? 
������� �O:��� L���!��
,
�M��
O;��� ��
"���
"�
��� ���� ��� �"��� ���
"
, � �" ��
M��,
L�� �����!�� ���� :����""�. 
������� �L�"��� ��� !�
L
, � !�
����%���, L�� �"� ����� «������"� ����
��!». �� ���� $�� �
�,
��L��� M� �"���� �� "
� �
� "��!
M�����"� ��"��*��* � ��:-
��!�""��� �����!�O? ��* "
� !
M"� !�� L�� ����"�, �����
�����!�*; ��� $��� �� ���!�*���*, ��L��� �
� L
��� :�����,
"
:��
�� ��%"�# !��, ���*�� ��", !�
�
�� ! ��������O. ,� :���-
%��� �L���, �� "
L�"
�� ��"��� � �O:��� �!�# ���
"��� ������
����� ����, �
� "
"���� ��� ������"�# ���" ��� ����%��
�����!�� !�
L�#. D����� ����
 "
%� �����!�� ��
��!
���* ���
������#, �� "
L�"
�� �� ����M���.

�� !�� ��M"� ����"��� — � ����������, � ��#��!�*!
'����� 
���!"���! 
�;���!��� �"�M���!� �:�������"�B

����!��M��"�# ����, L�� ����L����� "
������ �"��
O� ������,
��!�%
O� ���!�"� $"����� � ���L%
O� �:;�� �����*"��
�����!�*. �
�L"�� �������!
"�* ���
�
��, L�� ! ���L
*B ��
:�-
!��
M�""�# ��������� ����L���
* "
�����
 ��
��!
�� $�����,

"
����L"�# ��#��!�O 
"���������
"��!. ���� :� ����L�����
���
M"�"�* ��M"� :��� �������!
�� ! �
:�����, $�� :��� :�
�
��� �����"�� � �����*�"�� ���
���!� "
 �!���.

���
M����� �� �����"
. ,��:���
 ! ���, L�� !�:��
* ! �
L�-
��!� ����L"��
 $"����� �����" � �
B
�, !� �:���
��� ��:* "

����;�"�� � ���
�����. �����" ����������� �����"� ������
,
������� �:����L�!
O� !����""�# �����! ���, "� ��� $���
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�����
����"� !��*O� "
 ������!�""�O !��
:���� $"�����.
	�:���L"�� ������:��"�� �
B
�
 � �����"
 ����
�� ��M"��
!��L
���"��, :���� �"� "
���"*O� !
� :�������O, B��* "
 �
���
���� �"� !��
��!
O� �� !
� M��"�. �L�"�� ���
"�!���, L�� "

"�������B �O��# �
B
� ��
��!
�� !����#��!��, ����:"�� "
���-
��L������, �:����L�!
* �����! $"�����, �
 ������� !�����
������� "
��%�"�� �:��"
 !�;���!. ���!"** ��������, ��
�*;
*:
«D�, L�� ���"��
���*, �:*�
����"� �
�
��», ���B���� ! �
""��
���L
� �
� "����* ��L%�. @����� ����, L��:� ��
!���"� ���
���*,
���� L����O !��� � ��
�� ����M�""�� ����L���!� L
��!, ����-
��M� �
L
���O ����
�� ��:* �����"��� ���
�� �����"
.

,�#�� ����"�# L
#. 
!�#��!
 ����"��� L
* �:����!��"�
�����:�� �:�
:���� ��� ������!. �" ���!���
���* �"
L�����"�
:���� �*����� !����#��!�O, L�� L��"�#, — ��� �����* �
��
-
��!
O��*, ����L�!
O��* � !���%�!
O��*, 
 "� �������*. �
""�#
����� ���!��*�� ��B�
"��� "
���
��"�� 
"�������
"��, ����-
��� � ���
O� $��� "
����� �
��� �����"��. ���
#�� ������"
!���! ��O� ����"�# L
#. �"���L����""�� �������!
"�* ���-
�!��M�
O�, L�� �" ��"�M
�� ���!�"� B��������"
 � 
���!�������
�����"�# ���
:�����, ��
��!
�� 
"��:
�����
��"�� ��#��!��.
@ �
��� L
� 26—40 �� �����"
, �� ���� ������"� ����!�"
 ���
��"
 ����� ���� ����L���!
, L�� �����M���* ! ����. �
� � ����,
�" ��!�%
�� ��"��, �
�� �
�*� :�������, "� :�
���
�* ��"�M�"-
"��� �����M
"�O �����"
 ����"�# L
# "� !���!
�� �
���� ���-
���� !���!
 $"����� � "� ���!���� � �������O;��� ��
��� ���.

U
�*M
#���� $"�����# �"
. 	������!
"�* ���
��!
O�, L��
"����"���""�# ��" ��"�� 8 L
��! ���!���� ���
"��� ! ��-
���*"��, ����:"�� ���*"�"�O: �"
L�����"� �"�M
���* ���!�"�
!"��
"�*, ��������!"����, ���
��!"����, �B��%
���* �
��L�!��-
!��. 
���
�"� �
��OL�"�O ���������
 �

�
, � �������� ��
!�����# L
� "�L"��� ����B
 "
����
�� �
�
 :������� �"
.
@ $��� �"���!
�� ���� ���"����O ����B
��, ������
��������
"
�����""�O �"����
��O. ���� L���!�� ���� %���� L
��!
! �����, �� �����
�� $�� !
M"�O !����M"���� !����
"�!��� ����
� �������!����* � �����O;��� �"O. ��� M� B�L�� M��� �
�
"����"���""� � �
L�� $�� "�M"�?
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��* ���"���""�# M��"� "��:B����� �
���"
��"�� ���
"��.

���
�"� ��;���!�O;�� "���
�, ����"** ����L"
* �����:"����
!�������� L���!��
 ����
!�*��: :���� — 50—100 �; M��� — 80—
100 �; ����!��� — 300—400 �. J�� ����
!�*�� 2 500—2 900 �
��-
��#. @����
 �� �� ��:�O�
�� $�� "����? 
����"* 25% "
����"�*
���
 ���
�
O� ��:���L"�� !����. ,� ����"��
� $�������! @�U,
� 2025 ���� ! ���� :���� "
�L���!
���* :���� 300 ��" ���
-
�
O;�B �M���"���.

V�� ��
�"� �M���"��? �"� !���!
��:
• 
�����������;
• �
B
�"�# ��
:��;
• �������"�L����O :����"�;
• �"������L����O �
������O;
• :����"� ����"�-�!��
����"��� 
��
�
�
;
• M��L"�-�
��""�O :����"�;
• M���!�O ��������O ��L�"�.
�"���� �:�M��"�, L�� �
�� �"�M�"�* !��
 ��M"� �:B������*

:�� �
!��
�
. �
� "� ���
""�, ���" �� �������! ��B���"�*
� ������"�* �:��"
 !�;���! — $�� ���"���""�# � ���
����"�#
�
!��
�. 
���
�"� �������!
"�*�, ���!���""�� ��������
�. �������� J�����"�� ! ������"���# %���� '����"����� �"�-
!�������
, :��� ���
"�!��"�, L�� ��, ��� �����:�*� �!�� 2 000 �
-
����# ! ���!�# ����!�"� �"*, ����L
��* !������ ���!"��

���!"���� � �:�
��!
� ����� 1 �� ! "����O, 
 �L
��"��� $����-
����"�
, ������� ����L
�� �� M� ����L���!� �
����# !� !����#
����!�"� �"*, "
�:����, "
:��
�� !�� � ������!
�� B��"�L����O
���
�����.

,�
!���"� "
L�"
#�� �!�# ��"�. ���
#�� ����""OO �
�*���.
@ �������
�� !� ��
"��� :����� � 
���!"��. � ������M�!
O��
$��# ��
����� �
M��� ����.

@���*������! �� ���
M�"� :����"�O XXI !��
 — �������-
��O. � !
� ��!���"�, L�� ��-�
 "���
!���"�# ��
"�� ! ������
���
�
�� "
 30% ��"�%� ��������
? ����
!���"
* ��
"�
 ��
��-
!
���* "
 �
��L�!��!��, ���������"�� �������� � ��������!-
"����. @ ����, ��� ��������!�O� !������ ��B"������, ��B�
"�"��
��
!���"�# ��
"�� — �
�
L
 "� �� �����B. �� ���� !�:��. ����
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�� :���� ������� �
 ��
"��#, ������ � ���*�� ��*��, �� ���M��
�"
L�����"� ���L%��� � �!�O ����L����O �����, � �
:���-
�����:"����.

1 750 L
��! — ����L���!� !����"�, ������� ����"�# ���
�"��
��
��� "
 �������� ����!����""�B �����
L ! ���. J�� 80 �"�#
! ���. D����� ������
!���, L��� ��M"� :��� :� �����L� �

80 �"�#!

V�� ����!�� "
� �
!��
%"�# ��"� � L�� M� !�:���� "
%

������M�? ,��!*���� ��:* ����, ���"��*;��� !
� �
�����,
���!�����!�� � �L
����, ��
!"��, L��:� !� M��� �!��# ���"�-
��""�# :��
��# M��"�O.


����"*%"�� %����"��� — :���;�� "
%�# ���
"�, � ��
���M"� ����
�� !��, L��:� �"� :��� ����L���� � ���
��"�
�����!�.
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ÂËÈßÍÈÅ ØÊÎËÛ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÇÄÎÐÎÂÜß Ó×ÀÙÈÕÑß

Å. È. Ïëåõîâà
����������)  ��������� #� ���"��
 ������

/!  «�������� ������  �����	)� ����
 � #��������	 �0�
!������»,  ������  ����+������ ����, #��$�����

Ã. Í. Äàíèëåíêî
��	���1��
 ������� 2�2���� ����

� #��������	 3���)��2� 	�������

/!  «�������� ������  �����	)� ����
 � #��������	 �0�
!������»,  ������  ����+������ ����, #��$�����


�!����""
* %���
 !�����
�� ����!�� �!�"�� ! �������
�������!
"�* �����!�* �L
;�B�*. 
����"* �� !�"�M��"�
����"
��, L�� ��;���!�O;
* ������
 ���
!��B�
"�"�* ����#
"� ��M�� ���
"�!��� ������� ����
 B��"�L����B �
:���!
"�#.
&
�
����"��� ���:�""���*�� �����!�* %����"���! *!�*���*
�!���L�"�� L
����� !��M��""�B 
"��
��#, �������!
"��
���B�L����B "
��%�"�# � B��"�L����# �
������� ! :����
�
""�� !���
���, ����""���� � ��L��
""�� �
:���!
"�*�, L�� �
�:���
!��!
�� "��:B�������� $������!"��� ������"�L���!

������-���
����L������ �����"
�
 %���� � ��������# ���
���
"��
��� � ���!���"�� ������-������
���L����B ����-
���*��#.

��"�!"��� ���:���
��, ������� �����:"
 ��%
�� ��!����"-
"
* %���
, *!�*O��* �:����L�"�� ��M������"��� !�
�����#-
��!�* ��* ��B�
"�"�* � �������"�* �����!�* ����#, ����
"��
:�
�����*�"�# ����� ��* �
�!���* �L
;����*, �������!
"��
"
!���! �����!��� �:�
�
 M��"� � !�����# ��""���"�#
����"�
��� "
 �����!��.

���:B����� �L���!
��, L�� �
�!���� ��:�"�
 "
 ����*M�"��
��� �:�L�"�* ! %���� B
�
����������* �"����:�
���� ��B
"��-
��!, �������*O;�B !�
�����#��!�� �
�!�!
O;����* ���
"���

� ����M
O;�# �����#. Y�����B��""���� �
�!���* ������"�B
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���
"�! � ������, ������� ��"��������O��* ��* �:����L�"�*
%����"�# 
�
��
���, ������M�!
�� «��"��
��"� �:����L�"��»
������"�# ��"���� ���
"���
. �
�"����!"�!
* �B �
"*�����
! ��"����"
��"�B ������
B ���
"���
 ! �
!�������� �� �"
L�-
����� ��* ������M�� "
 ��������""�� $�
�� �
�!���* "
�:����
!
M"�B ��"���#, � ��"�# �����"�, �:���
!��!
�� «$�
�"����»
!��"��"�!�"�* ���:��� ! �����*"�� �����!�* %����"���!,

 � �����#, �:����L�!
�� !�����# ��������:�����"�# $�����
�
�!���* ���
"���
 � "
��M"���� ��"����"���!
"�* ���
"���

��:�"�
 �
� ������"�# �������.

��* �:����L�"�* ����M�����"��� !����#��!�* ��!����""�#
%���� "
 �����*"�� �����!�* �L
;�B�* "��:B����� ��%�"��
�"���B ���:���, ! ��� L���� !�*!��"�� ��������� �
"��
�"�-
�����"�L������ �����*"�* !"����%����"�# ����� � "
��*�-
"���� ��� �!*�� � �����*"��� �����!�* �L
;�B�*. ,�� $���
"��:B����� �L���!
�� !�����O �
:���"���� � "
��M"����
�������� ���
"���
, ���""�# �
��"�"�# ������ �������!
"�*
"�:�
�����*�"�B ���������L����B ����"�"�#, ��"���L����O
�:����!��""���� �
�!���* ��:�"�
 � !�����O �� �
!��������
�� ����
��"�B �
�����!. ���:B������ *!�*���* ����B�� ��
��"�����
��� ���:��� � �B ������"��� ��%�"�O ��������!��
��������""�# �������!
����"���� ��#��!�#, %������� !"��-
��"�* ������!�����"�B �����
�� ! ��*����"���� �L�:"���
�L��M��"�*.

U"
L������ !�
L
 ! ��O�� � ���
����� � ���B������ �:����!-
��!
���* ���, "
������� ��M"� ��������!
�� �����M���L"��
�������
�� ��� ��*����"���� ! ���
����L����� �������� � ������-
���""�# ���B�����L����# �
:���, "
������� :����� ����L
��
*
������"��
* �"����
��* ��M�� :��� �����
:��
"
 !� !��B
$����"�
B ������� � ��������!
"
 "� ������ ��* ���!��
���
�
:���!
"�#, "� � ��* �������!
"�* �����!�*. ,��B�����-
���
����L����� !����#��!��, �
� !
M"�#%�# $����"� �������,
����� ����O �������!
"�� �����!�# ��L"���� ����� ������-
�
��� �:;�"�*, ��!�%�"�* ����
��"�# 
�
��
��� %����"��

� �����:��!��� �
�!���O ��!����!�""����, ������!"�# ���"��
��:* � ��:��!�""�B !����M"����#.
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��* ����
"�* ��������"��� ������
!��"�* � �����!�� �L
;�-
���* ! ��"
���� �L�:"��� ���
 !����M"� ��������!
"�� �����O-
;�B ���
�
����#: ��:^����!"
* ���"�
 �����!�* %����"��
 "

��"�!
"�� M
��:; ���!�"� ��������!
""���� �����"�L����B
"
!���!; �����
 �����!�* (�
� ���
�
���� !��
M�""���� �
����-
��L����B ��������!); ���!�"� ����L������ �����!�*; �
:���-
!
������ ! ��L�"�� �L�:"��� ���
; $������!"���� �L�:"�#
��*����"���� (�� ����!
������); $�����"
��"�� �����*"��.
��"�!"��� ���"���
�� ����"�����!
"�* �����!�* ����#
� ���������! ! ����!�*B %���� !�����
O� "
��L�� �:;���

�������
 ����"�����!
"�*; ������"�# ���B��; ���"��!�
!���*�"���"�B � �������"���!
""�B ��B
"����!; ��������"�-
��"����"
��"
* 
���!
�"����; �������!
"�� ����"��
 ! ���-
"�� ������-���
����L����� �"����
���""�� ������
"��!�;
�:����L�"�� ��"
��L������ ��"����* � ��!����""�# ���������
������-������
���L����B �����
��.


�B�
"�"��, �������"�� �, ���:�""�, �������!
"�� �����!�*
��
"�!*��* ��
!"��� ���
����*�� 
���!"�-��"�������!"�#
������
�����, ��� %����"�� ���M�" �
���
���!
���* �
�
��:^��� !��*"�*, ������# �����:�" � �
����������� � �
��-
�����*���, � 
���!"��� ����"�"�O ����M
O;�# ����� :���%�,
L�� � �
���!"�# ��
���� "
 "���. @ �
L���!� �����!���:���-
�
O;��� ��!���"�* �� �
���
���!
�� 
���!"���� %����"��

��"�������"� !��*"�* "
 ����M
O;�O ����� � �� ����"�"�*
����!����!�""� "�M�
� � ���O;���* !����M"���*� ��L"����
��������:����* � ����M
O;�# �����; �
� �����!�������-
��O;�� — 
���!"���� ��L"���� �� �
�%���"�O 
�
��
���""���
����"��
�
, �����:"���� �������
:��!
���* � ����"�"�*�
����M
O;�# �����. U����!��������*O;�� ��!���"�� ! $���
��"������ ��M"� �
���
���!
�� �
� �
�%���"�� �����:"����
���
"���
 �������
:��!
���* � ����"�"�*� ! ������!�""�#
�����.
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ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ — ÎÄÍÀ ÈÇ ÃËÀÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÕ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Í. Ã. ×èáèñîâà

#�������� 4/! «�!�» #� ���"��-
#���2�2�"����
  ������ � 	��#�����1,
�������� $�����$���� ����, #��$�����

@ ��!����""�� �:;���!�, �������
!�� L
;� �������"����� ��:* �
� L���-
!�����"���������, �L�"��, ��������,
�L����* !�� 
���!"�� �:��M�
O� ���:-
���� �����!��� �:�
�
 M��"�. @"��
-

"�� � ���:���� !���
��
�� ! �!*�� � "��:B��������O �������-
!
�� ����
��
O;�� ������"��, ��$���� �"
 *!�*���* 
���
��"�#
� ���
����L���� !
M"�#.

�� ���M�� L�� ���
"�!����* "
 !�����
B "�
!��!�""���
�����!�* ��:�"�
 � ��� �������!
"�*, �
��������, L�� ��:�#
������
!�*O� ��B��"�� ��"*��*, �
��� �
� «�����!��», «���
!��».
,�"*��* $�� �
����!�!
"� �� ��
����
!*"����� *���
 � �����-
B��*� �� ��;���!�����"��� «����!�». ,�$���� �����!�#, ���
!�#
L���!�� �������*���*, �
� ������#, ����"�#; ��*����"����
�
���� L���!��
 "���� ��
!���"�#, "���
��"�# B
�
����,
������� ���!
�� — �����!�# [3].

V���!�� *!�*���* �
��# ���M"�# �� M�!�B ����L����B
������, �����
* !��OL
�� :������L�����, ���B�����L�����
� ����
��"�� "
L
�
.

U����!�� L���!��
 — $�� ���
�
���� �
:��������:"����
�������, ���
�
���� ��"�%�"�* L���!��
 � ��:� � ����M
O;���
����.

@ ��!����""�� ���� �����!�� L���!��
 ��
"�!���* � ���
-
�
����� ��"�%�"�* ������
 � L���!���. ,�$���� !
M"�#%��
����"����� ��!����""��� �:;���!
 ���M�" ��
�� ���������
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����L������, ���B�����L������ � "�
!��!�""��� �����!�*
����#. ��, � ��M
��"�O, ��!����""�� �:;���!� "� ��M�� ��B!
�-
�
���* "
��L��� "��:B�����B ����!�# ��* ����
"�* � ������-
M
"�* �����!��� �:�
�
 M��"� ��:�"�
. @ $��� �������� !
M"�
�
�!�!
�� !�� ����
!�*O;�� �����!��� �:�
�
 M��"�, �
� �
�
����L����� �����!�� ���"� !�
����!*�
"� � ���B�L����� � "�
!-
��!�""�� �����!��� L���!��
. ��
!��!�""�� �����!�� !�����
��
�����������# �����!�* ���B�L������ �, �����!
����"�, ����-
L������. ���� ��������, �L����*, "
��
!"��� "� �!��*� !
M"����
� "��
���!"���� $��B ���B L���!�L����B �!�#��! — ���B�L������,
����L������, "�
!��!�""���, �"� "�����
 "� ������ ����L�
��:�"�� ��
�� ��L"����O.

V�� M� ������
!�*�� ��:�# "�
!��!�""� �����!�# L���!��?
���
���*, L�� $�� �
��# L���!��, ������# �!�O M��"�

!����
�!
�� ��B��* �� ��
!��, "���, �
��"�! L���!�L������
�:;�M���*, :�
���
�* ������� �" � ��
"�!���* L���!����; $��
"����, �
��"� �����
O� ��� �����*���*, �
����!�������*, ��
��
����
��"� 
���!"�#, �����"�# �:;���!� � ������ �O�*�
��L"����O, M��� ! �
�� � �
��� ��:�#, �.�. ��
�� "�
!��!�""�
�����!�� L���!����.


 ���!"�#%�B !����" �O�� ��L�
�� ����
�� "
 ����� �:;�-
��!� !���:;��� :�
����"��!�* � ����
��"�# ���
!����!����,
������� ���
!�*���� :� "
 ��"�!� �!
M�"�* �"�"�* "
���

� �
����
��"��� ��������!
"�* ����"��
�
 �
M���� L���!��

! �"�����
B :���%�"��!
 � �
���� �"��!��
. �����"
"�*
� �
��� �:;���!� ���� � 
���
�
, ,�
��"
, ���������* � �����B
���������# ���!"��� ���
. ����
-�� ,�
��" ���
��* !������
���:�""�� �
��"����"���� � ���"���� ��B�!"�-�����"���
!�����
"�* ��:�"�
, ���L����!
* !
M"���� ���*"�* !�����B
��%�!"�B �
L���! � ��������# ���
. ,��������"�� �"
L�"��
���
!
���� "�
!��!�""��� !�����
"�O, �
� �
� «B���%��
��%�!"�� �����*"�� �!���� ��:���� �
L���!
�� �:���
!��!
��
"
���L%�� �����*"�� ���
».

	��� "�
!��!�""��� �:;���!
, �:;���!
 ����
��"�#
���
!����!���� ����L��� %������ ����"
"�� ! "
L
�� XVI !��

! ����
B ������
!�����# �����L������ ����
����
 — D. ���
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� D. �
��
"����, �
��� �"� :��� ���B!
L�"� � ����:��"� ! "
-
L
�� XIX !��
 �
���� �L�"���, �
� �. �. 
�"-
���", K. H����,
�. ��$".

@ ��!����""�# �"�������
��� ���� "�
!��!�""��� �:;���!

!����;
O��* ! �
��
B ��
!�!���, ������
��L������ �����
�-
��!
, ������� ������� �"��!��� ��
!��
 ��!���"�*, ��������"-
"�� "�
!��!�""�� "����.


�!����""�� �����
���!�, ������� �����:��!��� ��
"�!��"�O
��
M�
"����� �:;���!
, ����!
"� :
����!
���* "
 �:;�L���-
!�L����B "�
!��!�""�B ���"���
B. @ ��
��� 1 ��"��������
���
�"
 ���!����
%�"
 ������
��L�����, ����
��"��, ��
!�-
!�� �����
���!��, �����!
����"�, "�
!��!�""�� "
L
�� ���M"�
���
�� !
M"�O ���� ! M��"� �:;���!
. � "
� M� "
 ��
�
B
�����
O��* "�
!��!�""�� �
��"�, ��"�����O��* "�
!��!�""��
"����, ��%
��* "�
!��!�""�� ��""����. D
��� ��"*��*, �
�
«����
��"
* ���
!����!����», «��!����», «L����», «������"��!�»
� ��. �
��!��*O��* ! ��!����""�� ���� � ���*O� �!�� �����-
M
����"�� "
���"�"��.

@ ��!����""�� ���
�"���� �:;���!� ��������!�O� ��!���"�
����"�� 
"���
������L����� "
�����"�*, "��!
M�"�� � !�
���,

����. J�� M� "
�����"�* ���"��
O� � ! ������M"�O �����.
@ �� !���* �
� 
�����
"��
* ������M� !������!
���* "
 �!
-
M�"�� � ������"�"�� � 
�����
"����� ��
��, �����
���!�;
��;���!�O;
* ������
 ��
������� !�����
"�* %����"���!
����"������ ����# "
 ����
""���� '���, ���
"�, �����, ����!�-
�����*� �����
���!
.


����"* ! ���
�"� ��
�����""�� "�
!��!�""�� ��""����
��
�� �����"*���* "�!���, �
����, �
� ����� "
����*, ��"��,
:��
���!
. �� �:�
�
"�� ��:��!�""����O, :��
���!�� "� *!�*���*
���B�!"��, �: $��� �
M� "
���
"� ! 
!*;�""�� ���
"��: «V��
����:����"� L���"�� �!�:��"�� ������, �� ����
!�*�� "���^��-
����O "
��
�� �������!%����*. ,�
!� ��:��!�""���� ��:�M-
�
�� ! L���!��� $"����O, ������O:��, �!
M�"�� � ����
� �����B
� ����
!�*�� "��:B������ ����!�� �:;���!�""��� :�
����"��!�*»
[5, c. 78]. Y��B�!"�� �L��
���* ��, L�� *!�*���* "
��%�"��� �
��-
!���#: !���!��!�, ��
:�M, �:�
", !�*��L"�L���!�, ��"�*���!� � ��.
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�����"�� ���:���� �����"* ��;���!�O� ! �
��� �"�������
�
� ����*. '������!"�, �"���� ����� �!*�
"� � $��"�����#,
"� �"���� �
!���� � �� �:;��� ���"
�����"�* ������M�,
������� ����������* �������# ����
���
���. �������
��� ��
!�����
O� �:�����!%���* ���:���� «����! � ����#», "��!
M�"��
� ��
�%��� ������"�O, �
!"���%�� � ����
"�O �����, ���:���

����
��"��� �������!
, ���:���
 ��*!��"�* �:������""�B
! �!��� �
�!���� ����# �� �
����
��"�-�:����L�""�B ����# � ��.
@ �
��B ����!�*B ���M"� �
"��
���* "�
!��!�""�� !�����
"���
��:�"�
. ����� ����, �
��� ��
�����""�� �"�������, �
� ����*,
������*, �:�
��!
"�� ���
:���, ��� ��
���L���� ���
���� !��*-
"�� "
 L���!��
, ! �� !���* �
� ��������� !����#��!�� ������!
�
���!�# �"����
���. �
� ����L
�� :���%�"��!� �������!
-
����#: «
�	 L
;� �
:��
O� "� "
 ��B�
"�"�� ���B�L������
� "�
!��!�""��� �����!�* L���!��
, 
 "
 ��� �
���%�"��» [2,
c. 20; 4, c. 126]

�� ��� M� ����� �
 ������!
�� �
���!�# �"����
���, ����-
��� �
� �
��:"� ��
��!
O��* "
 "
%�� "�
!��!�""�� �����!��?
�� ���� �
!���� "
%� "�
!��!�""�� �����!��?


 ������# 
"��������������L������ ���B��
 L���!�� *!�*��-
�* ���!����L�"�# !��B ����
��"�-$��"���L����B ��������!.
	 �
M� ���"��
* ��
!���"�� �
��"�, ������� ����
O��* "

!������ "�
!��!�""�� ���"����, �O��, ���"��
O;�� $��
�
��"�, ����� �B :��"�
!��!�""� "
��%
��. ���:B����� ��"*��,
L�� "�!����M"� ��������� ��;"�O $��"����� � ��
M�
"����
�:;���!� ! ���
�"�, ���� "� ��!�����* "�
!��!�""
* �������

�:;���!
 � �
M���� L���!��
 ! ������"����. @ �����!"�� ���L
�
L���!�� �
� ��:* �"�L��M��. @ $��# �!*�� 
���
��"�� ��
"�-
!���* !�����
"�� � ����
��
O;��� ������"�*.

'������!"�, ����"� !������!
�� ����# ! ����� � ! %����, ����
! ����M
O;�� ������� :��"�
!��!�""��� :��� !����"��.
�� � ! $��B ����!�*B ��%
�� �
�
L� �������!
"�* "�
!��!�"-
"��� �:;���!
 ! ���
�"� "��:B�����.

�"���� �L�"�� ���
�
O�, L�� ���!�� %
��� "
 $��� ����
*!�*���* !��
:���
 "�!�# ���"�# ��* !���� �:;���!
 ���������
("
���"
��"�# ����), �����:"�# ���"��"�����!
�� �����*
�O��# "
 �����M�"�� ��"����"�B ����# �
""��� ������
.
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@
M"� �
�M� !�O ������� ���
!��"�* �:;���!
 ����
�� :����
������
��L"�# � "�
!��!�""�# ("� ! ��%�"�� �
""�B !������!
�� � @
�� ��M�� ���"��
�� ������ ���!�""�� �L
����).

	, "
��"��, "��:B�����, L��:� ����
 �:��
"�* L���!��
 (�
�,
��� �" M�!��, �L���*, �
:��
��) :��
 "
���"�"
 "�
!��!�""��
�����M
"���, ������� ���!
��, "��:B����� ����
�� �
���
����!�* M��"���*����"���� �"��!��
, ������� :� ���!�����
��� ����������* ! ��� "�
!��!�""����, L�� ! �!�O �L�����,
���!���� ��� ����"
�� ��;"���� "�
!��!�""�B ��""����#
� ���������� � "��� ����!
��O ��
�� "�
!��!�""��. ��
!��!�"-
"���� "� ���B���� �
�
, �"
 !������!
���* L���� ���:��, �����,
M��� �
����, ��:��� ���!� �L����*, "
��
!"��
, L���� ����,
�
"*��� �O:���� �����.


���
 �:�
��!
"�* �� �!��# ���� *!�*���* ��������!��
�����$��"���L������ �������
, ��$���� ���""� ! $��# �����
������� "
L�"
�� !����#��!�� "
 �L
;�B�* � "
 !��B ��:^����!
�:�
��!
����"��� �������
.

�� "�M"��� �������
�
 �L�:"�� �
!���"�� ��M�� �����L�
������ ! ���L
� ������!��"��� ��"�
��
 � �����#: "�
!��!�""��
!�����
"�� ��:�"�
 — ���� �:;��! �� ��
!"
* ���� ! $���
�������� !�� M� ���"
���M��, ���M�� !����, �����. @ ����!�*B
��!����""�# ���
�"� ����*, ����M�!
* ����"���� ����
��"�-
$��"���L������ B
�
����
, ��
�
 ��"�� ��
:���"�#, �
�����"�#,
"� �"
 ��-���M"��� ������M
�� ���
!
���* �������*O;��
�!�"�� ! �������� ��
"�!��"�* "�
!��!�""��� �����!�* ��:�"�
.
	 ������� �"������
, ������# ���� :� �� �
��"���, "��. @ �
��B
����!�*B L
��� ��������# ����"
�� �!�O ���� ��!����!�""����
�
 ����:;�"�� ��:�"�
 � ���
��"�� ��""���*�. � ��M
��"�O,
����
* L
��� ������L��
�� �����
!
��, �!*�
""�� � $���
�:*�
""���� �:;���!�""�� �"������
� �, ���M�� !����, — %����.
D����* L
��� ��������# !���
��!
�� ��������""�� ���"�"�*
! "��:B�������� � �������:�
�"���� ���
"���!�!
�� �������
"�
!��!�""��� !�����
"�* ����# ! �����
���!�, ������� �
��
"���"���
�"� "
��%
�� � ������M
�� "
��%
�� �:;�����"
"-
"�� ���"���� ���
��.
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������ !� !��B ����
B M��"� � "���:�M"����O !��L�� ������
� ! ��
B ��������#, ������� ��
�
���� "� ����!��� � ��!��� "

!�����: «�
��� �
L���!
 � ��:�"�
 ������� !������!
��: L���-
"����, ���*��L"����, !�������%��, :�
�������!�, ������O:��
��� �����:"���� !�M��� �O:�# ��"�# ! $��� M������� ����,
��
���L����O B!
���, ���"�� �����L� ���� �O:��� ������!
��,
"� �L��
*�� � �"�����
�� ����M
O;�B; 
�������� ��� �"��-
!���
����, L������� ��� M��������� � �. �.».

V
��� ��������# ! ��!����""�� �:;���!� !��:;� "� �����:"

���"*�� "
 ��:* ��"���� "�
!��!�""�B !�����
����# ! ����
��:��!�""�# ���
����L����# :������;"����, �����������#
�"�������"�"���� ��� "�!����M"���� !�������� ! ���� "�
!-
��!�""��� �:�
��
 ��* �!��B ����#. @ �
��B ����!�*B, ����;�
�������*� ����!
"� ��
�
�� �L�:"�� �
!���"�*.


����"* �:�
��!
����"�� ��������� ����� ��
�� ��"��
��
"�
!��!�""��� �������!
"�* ��L"����: �
� ��L"���� ��:�"�
,
�
� � !�������� L���!��
, �"� �����:"� ����L� ��
"�!��"�O
"�
!��!�""��� �����!�* ��:�"�
, �������"�O ��� �!*��# � �����#,
� ���
���
��, ��!��%�"��!�!
"�O !�
�����"�%�"�# ��M��
�:�
��!
����"�� �L��M��"��� � ��:�"���, �������*�� � ���
-
���
�� � ��. ����� ����, �L�:"�� �
!���"�* ����� ����L�
! ���������!
"�� ��M������"L����B, ��M"
���"
��"�B �
��M�����"
��"�B !������!.

�������** ��"�!"�� ���������!"�� "
��
!��"�* "�
!��!�"-
"��� !�����
"�*, �L�:"�� �
!���"�� !"���� �"
L�����"�# !��
�
! �������!
"�� "�
!��!�""��� �����!�* :���;��� ������"�*,

 �"
L�� � !���� �:;���!
.

��
!��!�""
* ��*����"���� �
���"�# ���
�"���# 
�
�����
�
� �L�:"�-"
�L"��� ��������
 ���;���!�*���* ! ����!����!��
� ��"������# �
�!���* 
�
����� �� 2020 ���
 � � �����"*O-
;��� �� �����
��
��, �
���� �
�, «U����!��», «�
:��
 � ��
-
��""��� �L
;����* � �����"�
��», «&���M���!�""�-$�����L��-
��� !�����
"��», «��������», «@�����
"�� !�����
����#» � ��.,
������� :
����O��* "
 ������� �:;�L���!�L����B ��""����#.

�
�:���� ���"� "�
!��!�""�� ����� 
�
����� ������
!��"�
! ��� ��!��� — «�:�
��!
"��. 	"�������"�"����. �������
».
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@ ��� "�
!��!�""��� !�����
"�O ����*���* :���%�� !"�-
�
"��, ��� "
L
�
 ��������!�O� !� !��B ����
B M��"���*����"�-
��� ��������
 �, ���M�� !����, ! �L�:"�# � !"��L�:"�# ����
B.

��
!��!�""�� !�����
"�� *!�*���* ��"�� �� ��
!"�B
"
��
!��"�# !�����
����"�# �
:��� 
�
�����.

'���%
* ���� ! �
�������
"�"�� "�
!��!�""�B ��""����#
! ��
"�!��"�� "�
!��!�""��� �����!�* �L
;�B�* ���"
���M��
�
����
� ����
��"�-���
"��
�"�B ��������", �������, �
�
� !�� �
����� 
�
�����, *!�*O��* �"�������!
""���, �. �.
�:^���"*O� ������
!
����#, �
:��
O;�B ! %���� � ! !���;
�"������� ���
����! � ��
��"�B ����!�������#; ���M:
� L���-
!��
 (���B�����L����#, $������L����#, $�����L����#, ���M:�
«U����!��» � ��.). �
""�� ��������"�� ����
�����"�* ���"�
!�
�����#��!�O� � �:;���!�""��� ���
"��
��*�� 
�
�����,
���M�� !����, �� �����"L����� (������O�) � �L�"�L�����
(���
"��
��* «	����») �
�����
!��"���; �
��� �:�
��� �"�
��������"� ��
��!
O� !��*"�� "
 ������� �������!
"�*
��L"���� %����"��
. 
�����"���� � ������"���� !�����
-
����"��� �������
 ! ��� ���!��*�� �����L� ��������""�B
����B�!, ����� ������B:

— ����
"�� ����!�#, "��:B�����B ��* ��
"�!��"�* "�
!��!�"-
"��� �����!�* �L
;�B�*, ��* ���*!��"�* �B $�����"
��"�-
"
��;�""�# ��*����"����;

— �L�� �"��!���
��"�B ���:�""����# ��:�"�
, ��� �"������!
� �����:"����# ! B��� �L�:"�-!�����
����"��� �������
;

— �������"�� �L�:"�-!�����
����"��� �������
 "
 ��"�!�
���
������ �
��"����!
, �����
* �������
���!
�� ���M�� !����:
��
���, ������"�L���!� � !�
�������;� ��M�� ������
!
��-
�*�� � �L
;����*;

— ���
"��
��* ��������!"�# �!��L����# ��*����"����,
�:^���"*O;�# �� �L
��"���!;

— ��!��M��"�� �
����"���, �
M��"��� ����* M��"� ��������
��������!
 � �
M��# ��L"����;

— �:����L�"�� �������!�""���� ! ���B��
B � ���:�!
"�*B
� ���
"��
��� �L�:"�-!�����
����"��� �������
;

— ����
"�� !����M"����# ��* ��
���
��� �!��L����B ��
"�!
� �������! !��B L��"�! ���
����L������ ��������!
;
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��) �����	 — �� ����
 � ��������� ��������


����� �� ��3��
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������� ������ � ����������

������� ������ �� ����������
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�����"��� ����������	� — #��������)��� 	����#�����

%���	��	���� #� $������ 	 �1��������� ������� ����



36

5�����
��, ��� ����)

�� �������� �����#�������
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6��) �����	)� 	 ����#����

%#����	��� 7���$���
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%#����	��� ���������	����

� 3���)��
 �����	�
 '������2� �##�����
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8����� ���#�����

%��������2�"����
 ������� �!�
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���
 '�3���

������������ 2�������

'����� #�	3��
���)�� �����
��!
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— ������M
"�� ���"�B ��"�
���! � �������*��, �������
��"�!
"� "
 ��!����, !�
�������;� � ������"�L���!�.

��%
* �
�
L� "�
!��!�""��� �������!
"�* ����
��
O;���
������"�*, ! ��� ���
�
O�, L�� !������!
�� ���M"� !�b, L��
����M
�� � !��, ��� ����M
O�. @ $��# �!*�� :���%�� !"��
"��
����*���* L������, ���*��� ! %����"�B ��
��
B, !� !��B �����
B
%����"�B �������!, $�����L������ �������"�O ����M
O;�#
�����: ��$���� ! ��� �"��� ����"�, «����"�B ��"» ����B
,
�
:�"�� ���B�����L����# �
�������, �
��""�# � ����!�# �
��,
! ������B �����*""� ���B��*� �
�"��:�
�"�� ��
��"���
� !�L��
 ����B
. @ 
�
����� ����*���* :���%�� !"��
"��
!"�%"��� !��� �L
;�B�* � ������
!
����#: �!�* ����
 ����
� �L
;�B�*, � ����!��*;��� ����
!
 %���� � 
�
�����, � L��-
"�! ��������:
 � ��. '���%�� "�
!��!�""�� ����"��
���

 Родители  

Создание  
условий для 

самообразования 
родителей 

Подбор 
специальной 
литературы 

Действующий 
стенд для 
родителей 

Специально 
организованные 

действия 

Родительский клуб 

Родительские 
собрания  

Участие в совместных: 
– праздниках; 
– поездках; 
– экскурсиях; 
– культпоходах; 
– встречах и пр. 

Деловые игры, 
тренинги 

Организация 
культурно-

образовательной 
среды НУА 

Внешние факторы 

Нравственные 
ценности 

���
"��
��* �
:��� � �������*�� �L
;�B�* [1, �. 178]
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"
���"�"� � 
�
����L����� ��"�����, �
��� �
� ��"����
��
����!, «	�����* ���# �����»; ��
��"��� — ��"� �"
"�#; ��"�
�L����*; ����"� �
�*�� (9 �
*); ��"� ��M��"�* 
�
�����;
������ � �"� �������� (����� ������B �����* ������# ������-
��, �����* ���
�"���# ��������, ��"� ������"���# � ��"�
�������# ��������); �
:��
 ���:�! �� �"�����
� ('��"��-���:,
�"��������
��"�# ���: «��������», �"���#���# � H�
"������#
���:�), �"���L����""�� $��������""�� ������� ("
 !�����
�
�%
�
 ��"�!
, "
 ������O ����, 
�����!�-D
�
"�!�
, 
�
!*-
"������ � ��.), %����
* �
:��
 ��
�%�B %����"���! "
�
��
�%���, %����!� "
� �L
;����* �:�
��"��� �������� ���

«
���*» � �L
;����* �� %����-�"���"
�
 ! �. EO:���" � �". ��.

@ 
�
����� ���
�
O�, L�� "�
!��!�""�� �
�!���� %����"���!
���;���!�*���* ���M�� !���� ! B��� "���������!�""�# ��
���-
L����# ��*����"����. ,�$���� � ����*���* ! ��� �
��� :���%��
!"��
"�� �L�"�L������ �
�����
!��"�O. K����"
* ���
"�-
�
��* «	����» (	"������� — 
�����"�L���!� — D!��L���!� —
�:�
��!
"�� — �������
) � �"������ ��
���� *!�*O��* "�������-
��!�""��� �L
��"��
�� �������
 "�
!��!�""��� !�����
"�*.
	��""� L���� ��������!"�� �!��L����� ���
 ����:;
O��*
�L
;���* � "�
!��!�""�� ��""���*� �, �
��� �:�
���, �B
�!��L���
* ��*����"���� �:���
�� ���:���# "�
!��!�""�# �����.

��"
�� "�
!��!�""�� !�����
"�� ! 
J,K «���» !����L
��
"
 �!��� ���� � �*� ���M"����#. 
���� "�B, ���M�� !����,
������� �������� ��;���!�!
"�� �
���L�# ��M�� "�
!��!�""���
��""���*��, ������� ���M����� ! ���, � ��""���*��,
��������!
!%����* ! ������"�B ����*B; ��M�� ��""���"��
����� ������
!
����# � ��""���*�� ������"�B ����# �L
;�B�*

J,K; ��M�� ��""���"��� ����"�
��*�� �
��B �L
;�B�*
� ��. �
��L�� �
""�B �����!���L�# "� ��M�� ����M�����"�
!��*�� "
 �������!
"�� ������"�# "�
!��!�""� �����!�#
��L"����. ,�$���� �
���"�# ���
�"���# 
�
����� "��:B�����
��!����"� � �������*�� ��%
�� �
�
L� ������M
"�* � �
��"�#-
%��� �
�!���* "�
!��!�""��� �����!�* �L
;�B�*. @ $��# �!*��
!
M"�, L��:�, � ��"�# �����"�, �L�:"�� �
!���"�� �
:�������
� ��!��%�"��!�!
"�� �������"�-�:�
��!
����"�# �����,
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�� "�
!��!�""��� �����M
"�*, 
 � �����# — ����* �����*""�
������
�� "
� ��
"�!��"��� � �
��"�#%�� �
�!����� ��B�!"���,
"�
!��!�""��� ���
 �
M���� �� �!��B L��"�!, �:��
;
* �B
�������"�# ����"��
�. D����� ��#��!�* !�����: ����*, �:�
��-
!
����"�� �L��M��"��, ���
"� !�
��� !��B ���!"�#, ������
�"������� ��
M�
"����� �:;���!
 �����:"� ��%��� $�� �
�
L�;
!����
"�!��� ��L%�� ��
����� "
%��� �:�
��!
"�* � ���"*��
��� "
 "�!�O !�����, �������� ��"�!� �����, �����:��!�!
�� ��
"�
!��!�""��� �
�!���O, 
 �"
L�� � ��B�
"�"�O "�
!��!�""���
�����!�* ����
��
O;��� ������"�*, 
 !��������!�� — � !����
���
�"����� �:;���!
.

������ ����������

1. ������	� :. �. ���:�""���� !�����
����"�# �
:��� ! �"���-
����!
""�� �L�:"�� ��������� / ���
������� !�����
"�* /
�
�. ���. 
�
�.; ,�� �:;. ���. @. 	. ���
B�!�#. — &.: 	��-!� ���,
2004. — 276 �.

2. ��������	 �. 6. �:;���!�, %���
, ����*: ��
!���
!"��
��
����� � ��!����""
* �����* / �. �. ���
"���! // @��%��
�:�
��!
"�� �����"*. — 2007. — № 2. — 
. 20.

3. ;��2�	 %. �. D����!�# ���!
�� �������� *���
: 80000 ���!
� ��
�������L����B !��
M�"�# / 
. 	. �M���!, �. F. K!���!
;
���. ��; ���. ��"�. ��������. — 3-� ���., ����. � ���. — �.: �Uf,
1995. — 
. 223.

4. %����� �.%. �
����� � $�����
 "
 �����#���� �����
"
��:
���� ��"��"�-
"
���
 ����!����""�B ��
"��*��# /�:�
��!
"��
� �"����
���""
* �������
: ���������L����� 
������ /
@. 
. 
�:��", �. @. &��:"���!
, �. �. Y�
L�!
; ,�� ���.
@. 
. 
�:��"
.  — �.: ��� /X�"�� ���������� �:�
��!
"�*,
2000. — 
. 126.

5. %�����	 '. �L�"�� � �O:!� B�����
"���#. ���� ��!��-
��"�* �
��B����
 � �����"�"�*�� �� '������!�* / ,. 
���"�!. —
@��. 2. — 	��. 2. — 
,:: ���� — E�����
��* ,. 	. K����
,
1892. — 
. 78.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÊÀÊ ÖÅËÜ
È ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

Ì. Â. Óäîâåíêî

�������� #������2�"����� ����,
��+��� ��$���� #������2�� 4/! «�!�»

����
!���"� ��L��� ��
�

:�� ����!�, ����!� :�� ���
,
�
� M� �
� ���� :�� ��%�.

%�����

@ "
%� ����������"� ����"*O;���*
!���* L���!��� ���:����* :���%
*

!"����""** ���
. ��� "��:B����� "
#�� �!�� ����� ! "�!�B
����
��"�-$��"���L����B ����!�*B, ���������� ����� �!��#
�"��
��"�# M��"� ����� �:;�# �
�������� ��""���"�B
����"�
��#, ���%�"�* ��
��B ���
��!, "
�L����* �����!����*��
������
� � ��������!"�� ��"��"��*�, ��B�
"��� ! ��:� !���,
�������"��, �
����� M��"�.

���� M� ��!����� � ���*B, �� ����L"�� ��
"�!���* ��:�"��
� !"�%"��� ����"
�
�� !��������� (�"��������
����, �
���-
"
����) ��� !"����""�# ����
��"�# "��������� � �"�
"�������.
��"
�� �� ���� ���� �
� ��:�"�� ��
"�!���* ��
�%�, L����
���������""�B �
�����! "� ������ "� ���"�%
���*, "� ��;���-
!�""� �!���L�!
���*.

1. ����������	�
�	 ���
���	, 	�� ��
�
��
�, 

��	
��
��
��	���

@ ������"�� !���* !��������� �
��� "�!�� "
�L"�� "
��
!-
��"��, �
� ���B�����* �����!�* — «"
��
 � ���B�����L����B
���L�"
B �����!�*, � �����
B � ������!
B ��� ��B�
"�"�*, �����-
��"�* � �
�!���*» (@. �. �"
"��!). @ �
��
B $���� "
��
!��"�*
�������
�
���*, L�� ���""� ���B�����L����� �����!�� *!�*���*
�����������# �����!�* ����L������.

�. &�B�
�!
 ���!���� �:;�#  «�������» ���B�����L����
�����!��� L���!��
. J��, ���M�� !����, L���!�� ���"�
""�#
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� �!��L����#, M��"��
����"�# � !�����#, �������# � ���"
O-
;�# ��:* � ����M
O;�# ��� "� ������ �
�����, "� � L�!��!
��,
�"������#. �" ���"����O ���"��
�� �
���� ��:* � ��� $���
����"
�� ��""���� � �"��
��"���� ����M
O;�B ��� �O��#.
D
��# L���!�� !���
�
�� ��!����!�""���� �
 �!�O M��"�, ���M��
!����, "
 �
���� ��:* � ��!���
�� ����� �� "�:�
�����*�"�B
����
��#. ��� M��"� "
���"�"
 �������, B��* �" "� !����

����������� ��� ��* ��:*. �" "
B�����* ! �����*""�� �
�!����
�, ��"�L"�, �����:��!��� �
�!���O �����B �O��#. ��� M��"�"-
"�# ���� ��M�� :��� "� ��!��� ������, 
 �"���
 ��!���"�
�*M����, "� �" �����
�"� 
�
��������* � :����� ����"*O;���*
����!�*� M��"�. 	 L�� !
M"� — ����� "
B������* ! ����
���
"���������""����, ��!��** ����, L�� :���� � "�� �
!��
. D
���
�:�
���, ��M"� ��
�
��, L�� «��OL�!��» ���!�� ��* ����
"�*
���B�����L������ �����!�* *!�*���* ���!� «�
���"�*», ���
«:
�
"�». 	 ���M�� !���� $�� �
���"�* ��M�� �
���L"���
����
!�*O;��� �
���� L���!��
: $�����"
��"��� � �"������-
��
��"���, �����"��� � ���B�L������ � �. �. �� $�� �
�M� � �
�-
��"�* ��M�� L���!���� � ����M
O;��� �O����, �������#,
��������. ,�� $��� �
���"�* �
���
���!
���* "� �
�
��
��L����� �����*"��, 
 �
� �������.

��"�L"�, ���B�����L����� �����!�� ����# ����� �!�O
���������. 	. @. ��:��!�"
 ��!��M�
��, L�� ������� �
���������
���B�����L����� �����!�� � ��L�� ���"�* :��
���!
 �
�!���*
��L"����, �. �. !��OL
�� ! ���B�����L����� �����!�� ��B�!"��
"
L
��, ����"�
��O "
 
:���O�"�� ��""����: 	���"�, ��
����,
��:��. D
��� �:�
���, ���� � L���!��
 "�� $��L����# �������,
�� "�!����M"� ��!����� � ��� ���B�����L����� �����!��.

�"
��� �����
���� ���!��*�� ��!��M�
��, L�� ���B���-
��L����� �����!�� ��M"� ����
�� �
� �������, �����*;�O ��
L�����B �����"�"��! (�. @. ��
"):

— ����M�����"�� �
����"�%�"�� � ��"�%�"�� � ������
�O�*�;

— ��L"���"
* ��������* � ����������;
— �����:"���� ! �
���
�!����;
— ��!����!�""����.
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�. &�B�
�!
  �����
�
�� �����O;�� ���!"� ���B�����L������
�����!�* � ��:�"�
. � !��%��� ���!"O — ���
��!"��� — �"

��"���� ����# � ����#L�!�# 
�
��
���# � �����, "
��L���
�����!
 ��� ��* ��������"�* �������!�B ����
��# � 
���!"��
�!��L����� ��"�%�"��� � ��#��!�����"����. D
��� ���� "� "�M-
�
O��* ! ���B�����L����# ����;�.

� ����"��� ���!"O — 
�
���!"��� — ��"��*��* ����, ! �����

�
�����!
""�� � �������, �. �. �� �������
�
� ��
�"����L����B
���!���� ���*!�*O;�B ��%� ������"�� ����"
�� ���
�
��
���,
"�������� ��!�%�""�O ���!�M"����. D
��� ���� ����� :���
��"���"� � ������ ����
, ��������� "� ���O� �
�
�
 ���L"����
���B�����L������ �����!�* � "�M�
O��* ! ������!�B �
"*��*B
������
���L����-�
�!�!
O;�# "
��
!��""����.

� "��%��� ���!"O — ���
�
���!"��� — ��"��*��* ����,
������� ���*!�*O� �"��� ����"
��! ���
�
��
��� � ����"�
��!�%�""�O ���!�M"����. ����, ��"���""�� � �
""��� ���!"O
���B�����L������ �����!�*, "�M�
O��* ! �"��!���
��"�# ���-
������""�# �
:��� � "���.

2. ��
��
� 
��
� ��
��	��� ����������	�
��� ���
����
	B ��M"� �
������� ����!"� "
 �!� ������: �:^����!"��,

��� �
����� �����, � ��:^����!"��, �:����!��""�� �"��!�-
��
��"�-��L"���"��� ���:�""���*��.

� �:^����!"�� ��"��*��* ����#"�� "�:�
�����*�"�� �
�-
���� � �
�����, �!*�
""�� � �������� �L��M��"�*��, ������-
���"
��"�# ��*����"����O, ����
��"�-$��"���L����# ����
-
���# ! ���
"�.

V
��� ����"���� ��:�"�
 :���� "
L
�� �;� ! ��
��"L���!�
(�� ��M��"�* �� ���
). �:;���!���"�, L�� "
�:���� �"
L����
�
������ "���
��"��� �
�!���* ��L"���� ��
��"�
 *!�*���*
�:;�"�� � �
����O, � ������� �:;�"�* ��M�� ���!����
� �
���L"��� ���
 "
��%�"�*� �
�!���* ��:�"�
. ,����� $����
��M"� !������� �
������O ������:���
 �:;�"�*, ���!��*;���
� ����!��:�M��"�O � �!��B������*��� ��:�"�
.

� "�:�
�����*�"�� ���
� !�
�����#��!�* �
���� � ��:�"���
��M"� ��"����: 
) ���%��� ������ � :������ ������"��, �������
��M�� :��� ������!��� !�B��
 �
���� "
 �
:���, ����;�"�*
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��:�"�
 ! *���, ��M��"�* !������ ��:�"�
 � �. �.; :) ������M�"��
�����*""�# ����� "
� ��:�"���, ������O "������ ���*!�*��
���!�M"
* �
��.

���� ! $��� !���
��� ���M�" :��� ����L���� � $�����-
"
��"� �������" ��:�"��, ���������: 
) ���
�� ��:�"�� ������
��"�%�"�# � �
����O — ��"�%�"�# ��M�� 
!��"��"���
��:^���
��; :) !�����
�� ����:�
��� !"�%"��� ���
, �. �. ��!�-
:�M��"�� �� �
���� ��
"�!���* "� �B���� ! "����
, 
 �B����
� ����-��; !) *!�*���* ��"�� ��"�����"�� �:^�����, L�� �
��,
� ��
"�!���* ����L"���� �
;���. �� �
� ����� ! ��!����""�#
���
�"� ���� B�L�� � �
� ����� ����� !����M"���� :��� �*���
� ��:�"���!

��%����"�# !���
�� (�� 3-B �� 6-�� — 7-�� ���) ����� �"
L��
��* �������!
"�* ���B�����L������ �����!�* ��:�"�
 � �����
�"�����
"�", L�� ����� "��:B����� �:��M�
�� �
����� ����
,
��B��*;�� �� ����#"�# �������.



��� ��;���!�""�� �
������ ����
 ! ����#"�# �������
*!�*���* !�
�����#��!�� �� ���� «��:�"�� — ����� �����», ����

���!���!���"�� �����:"����# ��:�"�
 ���!
������ "
� ���!-
���!���"��� �����:"����# ���
��"�B L��"�! �����.


�����!��� �
���� ���
 ����#"��� !�
�����#��!�* ��M��
*!����* "
��%�"�� ! �
�!���� �
���� !
M"�#%��� "�!��:�
-
��!
"�* ��%����"��� !���
��
, �
� $�����"
��"
* ����"��
-
��* — �����:"���� ��:�"�
 !�����"��
�� � �L���!
�� ! �!���
��!���"�� �����*"�*, M��
"�* � �"������ �����B �O��#. ��:�"��
� "���������!
""�# $�����"
��"�# ����"��
���# !���� ���
������ � ������� ��:��!�""�B �"������! � M��
"�#, "� �����
�:;
���* �� �!����"��
��, ��"��
�� ���:�!
"�* !������B.
	��""� �
��� ����, ���L�� "������ B���%� �"��������
��"�
�
�!����, "� ����� ����%"� 
�
�����!
���* � %����.


����O;�# �
���� ����
 — $�� �������!�� ��"��� �� ����-
����# ��� M� ��"�����"�� ��"�%�"�* ��M�� "���. 	, ����
!��*"�� "����"�# ����� "
 �
�!���� ��:�"�
 ���L�"� ����
-
��L"� B���%�, �� ���� ��"�����"�B !�
�����"�%�"�# L
���
"������"�!
���*. ,�����"�� !���!
O� ���:���# !"����""�#
��"����� � ��:�"�
, ������# ��M�� ���!���� � "
��%�"�*�
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����!�# ���"�����
��� ���, :���� ����, �:����!��� �
�!����
"�!����L����B ��������!: $"����
, ������L����B ��������!
���
B
 � ��:�#. V
;� !���� ����"�"�* ! ��!���"�� ����# �:�
-
;
O� "
 ��:* !"��
"�� ��%� ����
, ����
 �����
��
O�
! %����"�� ����"����.


����O;�� *!��"�� — $�� ������������ �����
�����!
"��,
������� ��M�� !��*�� "
 "��� "���"��"
L"�. 
 ��"�# �����"�,
L���� *!��"�� ������������� �����
�����!
"�* �����B����
��!��"�� "�
!��!�""�# �������� — ����������� ��B�!"����.

 �����# �����"�, !������!�� L���!�L
#"� !��
M�""�#
�����:"���� ! �O:!� ��������# ��:�"�� ��������* 
�
�����!
��
�!�� ��!���"��, L��:� ����!����!�!
�� �B �M��
"�*�, ����
*��
"
 �B !��:
��"�� � "�!��:
��"�� ���"
��. «,�������:�!%�#�*
��:�"��» ! %���� L
;� !���� "� ���*!�*�� !"�%"�B ����"
��!
���
�
��
���: "
��%�"�# ! �L�:� � ��!���"��. �� ��� !"��
-
����"�� ���L�"�� �
��# ��:�"�� L
;� !���� ����"��������
��!�%�""�O ���!�M"����, "��!���""���� ! ��:�, 
 �"���
 � !�-
�
M�""�� ���
B�.


����O;
* �����
 �
�����! �!*�
"
 � �������� �L��M-
��"�*��.

��
�%�# %����"�# !���
�� (�� 6-�� — 7-�� �� 10-�� ���).
U���� !�
�����"�%�"�* � �������*�� "
L�"
O� ��������!
���*
%����#. �
� ����L
�� �. 	. E�"���!, ���� �������� ��"��
O�
��;"���� ����"�"�# ! ��:�"��, �� ��
��� ��:�"�
 ! �����
��!�%
���* � ��:�"�� !��OL
���* ! "�!�� !�
�����"�%�"�*.
�� L
;� ��"�����"���� ! ����� ��!�%
���* �� �����O;��
���L�"
�. � ��������# ��M�� �����B����� 
���
���
��* ��:��-
!�""�B ���
B�! %����. ���"� $��B ���
B�! ��M
� ! ��������!-
"�� :�����"
����"��, �:� ��*!��"�� �L�����# "
 ����
��"�#

��"� ! ���!"���� :��� �"
��� ����, L�� �������� "� !������;�
� �B !��*"�� ���
"�L�"�. �
� ����L
� �. F"�, ���� �
"*�
�
:���#, 
 �
�� B�L�� !�������� �!�� ����
��"�� L�����O:��
! ��:�"��. 
���!����!�""� ��:�"�� �:*�
" ����� ����B, L��:�
!����"��� �M��
"�* �
����. D
���� ��:�"�
 ��M"� ��"
�� ��
���M��: �" ����, �
� ����
. ,���L
���*, L�� �" !�"�M��" M���
M��
"�*�� ��������#, 
 "� �!����. �� "
�:���� �*M���# *!�*���*
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����
��*, ����
 ����^*!�*���� �������*�� ���:�!
"�* "� ����-
!����!�O� !����M"���*� ��:�"�
. ,�������!�* �� ����� :���
�
���L"�, "� !����
 ������
!�*O� �
���� ����
 "
��%�"�#
���B�����L������ �����!�*.


�;���!�""�� �
������ ����
 "
��%�"�* ���B�����L��-
���� �����!�* ��M�� ��
�� %���
. ,����� L�� ! %���� ��:�"��
!���!�� ���
�
�� ! ����
��O ����
��"� ���"�!
���# ��*����-
"����, �. �. ��� "
!��� ���M"� ����!����!�!
�� ���
"�!��""��
! �:;���!� "���
� L��"�*, �����
, �L��
. ����� ����, !���!��
��:�"�� ����L
�� !����M"���� �:^����!"��� ��
!"�!
"�* �!��#
��*����"���� � ��*����"����O �����B (L���� ���"�� — :
��� ���
�
���"��: «��L��», «���"�%��» � �. �.). @������!�� ���
"�L�"-
"���� ��������! ����
��� "�����B
 ����� ���!����� � �"
L�-
����"��� �"�M�"�O �
�����"�� ����#.

����!"� ��M"� !������� �����O;�� $�
�� ! ��������
�"�M�"�* �
�����"��. 
"
L
�
 ��:�"�� ����"
�� �!�� %����"��
"����"�* �
� "����"�� «:��� B���%��». �� "
 $��� $�
�� � ��-
:�"�
 ��B�
"*���* !��
, L�� �" ���M�� ��
�� B���%�� ! :���;��.
�
��� ����
�
�� !��
, "� ��:�"�� �;� B�L�� :��� B���%��.
@  ����
��� ���#���� �������"��� "�����B
 ��:�"�� ��M��
"� ������ ����"
�� �!�O "������:"���� «��
�� B���%��», "�
�M� �����*�� � $���� �������"��.


"�M�"�� ���!"* ����*�
"�* "
 ����"
"�� � ��
�%�B %����-
"���! ��M�� ���*!����* "� ������ ! �"�M�"�� �
�����"��,
"� � ! �������!
"�� "�
���!
�"�B �
;��"�B !
��
"��! ��
��-
��!
"�*. ,�� $��� 
���!"�# !
��
"� ��!���"�* �:�L"�
!��OL
�� �
���L"�� ���*!��"�* 
������� � ���%�!��""��
� "����%�!��""�� �������
�. ,
���!"�# !
��
"� — �
"����-
�
��O "��!���""����, ����"�����"����, ��"�, 
�
���, �B��
! �
"�
��� ��� :����"�.

����� ����, ���� ��:�"�� !�����"��
�� �������
�� �L�:� �
�
���"��!�""�� �������� ��:��!�""�# ��""����, M���!�* ��� $���
!��:�
M�"���, ����#, �" ����:���
�� ���
"�L�""�O ���"��L-
"����, �� J. J�����"� — «* ���� ������ ��, L�� * ���� ���
��».
,�*!�*���* !����M"���� �������!
"�* L�!��!
 "����"���"-
"����, ������� ��M�� "��
��!"� ��!��*�� �
� "
 
���
��"�O
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����
��O ��:�"�
, �
� � "
 �������!
"�� ��� M��"�""���
���"
��*.

,��������!�# !���
�� (�� 10-�� — 11-�� �� 15-�� — 16-�� ���).
J�� !
M"�#%�# ������ ��* ��
"�!��"�* �
�����*����"����.
@� �"���� ����%"���� �����M�"�* �
�����*����"���� ������-
�*���* ����#"��� �
����
��, 
 ��L"�� ���, �
� ���;���!�*���*
������� ������"�* ��������
 �� �����. ,�� $��� ���������
�:�L"� ��"��
���* !����
�!
"�� ��M�� ���������� � ���
�����# "�!��� ���
 !�
�����"�%�"�#, ��"�!
""��� �M� "� "

�����, 
 "
 �
��"����!�. ,�������� "� !����
 ��M�� 
���!
�"�
�
����*�����* �!��# �
�����*����"����O. ��"
�� ��������!�*
"��
!��%�""��� ������"�* �� ����� — "����"�� !�*�� "
 ��:*
��!����!�""���� �
 �!�O M��"� — ����� "
:�O�
���* "� ������
! ���������, "� � ! ������, � �
M� ! ��M���� !���
���. ,�$����
�
� !
M"�, L��:� �������� ����� �������
!��� ��������� �
���
��
!
 � �!�:���, �������� �" ��M�� �
����*�����* :�� ������
�!���� ���B�����L������ � ����L������ �����!�O.

,�������� ����L
���* �� ��
�%��� %����"��
 ���, L��
%���
 �M� "� !��*�� "
 ��� ���B�����L����� �����!�� L����
��
���
��O ��� "�!����M"���� ���!���!���"�* �����:"����
! ����"
"�� ! �L�:"�# ��*����"����. 
����� %���� ��M"�
�
���
���!
�� �
� �����, ��� �����B���� ���" �� !
M"�#%�B
���B�����
��"�B ��"������! !������"�*, �
�M� ���O;�B
�!��# ����O �����M�"�� "��
!�������� � �
�����*����"����.

�
� ��M"� :��� �!�����, !��*"�� !"�%"�B �����!�B �
���-
��! "
 ���B�����L����� �����!�� �"�M
���* �� ��
��"L���!

� ���������!��� !���
���. ,�$���� �:�
����* � �
�������"�O
!"����""�B �
�����!.

,�"�M�"�� ����#L�!���� � ������� �!*�
"� � �
��� ��L"�-
��"�� �
������, �
� ��������. @. �. '����! ���
�
��, L��
M��"��
����"�� �O�� "
�:���� ���B�����L���� ����#L�!�,
����!����!�""� ��"�� ����#L�!� �O�� � ��"�M�""�� ��"��
"
�����"�*. ,����� $���� !����*O� �;� ��� ��"�!"�� B
�
�-
��������� ����#L�!����: ��"�����, �
�����"�
 � �����L"����.
EO��, !��*;�� ��:���� �
� �������
� ���L
#"����, "� �!*��-
!
O;�� �B � ��L"�� �L
�����, :���� ���!��M�"� ������
�.
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D� M�, ��� �:�
�
�� :���%�� !"����""�� ��"������, :����
����%"� ���
!�*O��* �� ������
��. 

�����"�
 ����� — $��
L�!��!� ��:��!�""��� ����"
�"
L�"�* � ��:��!�""�B !����M"�-
���#. D���"���� � �����!����*"��� ������� � �O��# � "����#
�
�����"��# ��B��*� �� �!�B !���! "��
��!"��� �
��!�����*-
��*. @�-���!�B, �O�� � "����# �
�����"��# ���O� :���� !���-
��# ���!�"� ���
B
 ��� ���!�M"����. @�-!����B, �"� !�����"�-
�
O� ��:* �
� ���O;�B "�����
��L"�� �����:"����, L��:�
�����!����*�� ������. 
����O;�� "��:B������ �
L���!� — $��
�����L"����. �"� ���
M
�� �����"� !
M"���� ��* L���!��

:����
�"����, ��
:���"���� � ������
�������� ��:���# M��"�.
�����
��"�� *!�*���* ��������!�� � L���!��
 �
!"�!���*
��M�� �������"��� � ����� � � :����
�"����, � ����"�"�*�
� � ��B�
"�"�O ��
:���"����, � ����;�"�O "���������""����
� � ��"����O ��:���#. D����� �
��� �
!"�!���� ���!����
L���!��� �
�!�!
���*, ����"*���*, � ��"�# �����"�, � ������!-
�
;
�� �
���
���%�"�� — � �����#. D
��� �:�
���, ��L"���-
"��� ����������
�� ��"�M�""�# ����#L�!���� � �������
��M"� "
�!
�� "��
��!"�� �
����"�%�"��, "�����
��L"�
�
�!���O ��������O � �������!�� �������"�* � �����, �
�!���O.

��"
�� ���� �
���
���!
�� ��
"�!��"�� ���B�����L������
�����!�* ������ � ��L�� ���"�* �
�����! ����
, ��
"�!���*
"���"*�"��, ��L��� "� !�� ���� ! "�:�
�����*�"�B ����!�*B
«���
O��*», 
, "
�:����, �"���
 ��:�!
O��* M��"�""�B ����B�!,
:���� ����, �B ����B� ����
��"� �"
L���. D
�M� "���"*�"�,
��L��� �� "������ ��
���!
���* � ������, !����%��� ! ���-
����"�# !"�%"�# �����, "� ��� $��� "�M�
O;����* ! ��# ���
�"�# ���B�����L����# ����;�.


���
�"� ������"�� "
�L"�� �������!
"�*� (2000—2007)
��"�# �� �
��B �����!���:����
O;�B ��B"�����# ! �:�
��!
"��
*!�*���* ������
 �
�!�!
O;��� �:�L�"�* J����"�"
—�
!���!
.
J�� �!*�
"� ! ���!�O �L����� � ���, L�� �����, ��� ����"�"��
�����M
"�* � ������! �:�L�"�* ����������* !"����""**
����!
��* ��:�"�
 � %�����# ���"
!
����"�# �"�����, "
��
!-
��""�# "
 �����: ���"
!
����"�# ��*����"����. � ����# �����-
�����* ���"�� �L��� � ��"*�� ��:*, L�� *!�*���* �
����� :�
��-
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���*�"��� �������
 �
�!���* ��L"���� "
 �����O;�B !���
��-
"�B $�
�
B. H���������* ������!"
* �-��"�����*, 
���!
�"
*
�
�����"�
, %������ ����!�����"��, ���"�� ���
�� �
��-
���*����"�# ���������"
��"�# !�:��, "�
!��!�""� �����!
*
��L"����.


������ ��������, L�� ! "
L
��"�# %���� 
J,K ��
�������*
������
 �
�!�!
O;��� �:�L�"�* J����"�"
—�
!���!
, ����O
������# *!�*���* �
�!���� !�������
 �������� ������� �������
��"����� ����� �������!
"�* �����"�"��! �L�:"�# ��*-
����"����.

,��B�����L����# ���M:�# ��� ����"
��
!��""� ���!��*��*
�������!
"�* !�
����!*�� ���
 ���
"��
��� �L�:"�# ��*����-
"���� � �����!�* ��L"���� "
 �
M��� !���
��"�� $�
��. �
L�-
"
* � 2002/2003 �L�:"��� ���
 ! &Y� «���» ���!������� �����-
��!
"�� !�����"���! "
L
��"�# %���� "
 ������� �B
��L"���"��� �
�!���* (!��	���� 0. �., ,�
���L"
 ���B����P*
�
 ���P
��"
 ��:��
, №3, 2005). @���� ! �������!
"�� ���"*��
�L
���� 120 L���!�� — 55 ��!�L�� � 65 �
��L���!. @�� ����
�
""�# !�:���� ! "
L
��"�# %���� �:�L
���� �� �������
�
�!�!
O;��� �:�L�"�* �. '. J����"�"
 — @. @. �
!���!
.
�"
��� �������
��! ���
�
�, L�� �:�
� ��:*  ! "
���*;�� � :���-
;�� � ��
�%�B %����"���!, ! ����� 
���!
��" !���
���, ������!-
"� ���
%�", :���%�"��!� ���
�
����# ��
��!
O� "
 "���
��-
"�# B�� �"��������
��"���, $�����"
��"��� � ��L"���"���
�
�!���*.

��* ���� L��:� ��*�L��� ����"���� 
�
��
��� ����# � ����"�#
%����, �:����L��� ��
!"��, "�������"�� !B�M��"�� �B ! ����-
���������!�# !���
��, ! 
J,K «���» ���!�����* �*� ����-
���*��#. 
���� "�B ���B�����-���
����L����� ��"�������,
������� ���!��*O� ������"���!
�� ��*����"���� ���
����!
"
L
��"��� � ����"��� �!�"
 � ��� �
��� ����
�� :���� �*���#
����B�� � ��"�!"�# %����, ����������!
�� ������� 
�
��
���
����# � "�#. 	�������O��* ���B�����L����� ���� ! $��� ������-
��, �
� ���" �� �����:�!, ���!��*O;�B ��
�"������!
�� ����-

��"�O �������� � ����!
���""�O ����� ����#; ����"�����!
��
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!����M"�� ���:���� � "
��L
�� �����:� �B ���������;
���*�"��� �M��
"�* � ���!���, �!*�
""�� � ����B����.

	������!
"�*, ���!���""�� ! ���������!�# %����, ���!�-
�*O� ��!����� � ���, L�� �����"�"�� �L�:"�# ��*����"����,
��������!
""�� ! ��
�%�� %����"�� !���
���, !�����
O� ��*
��
�%���
��"���! ��� ! �
L���!� ������!
 ��* �������!
"�*
����!"���� � ��L"���"��� �
����������"�O.

@ ��� ����
"� ����!�* ��* ���*!��"�* 
���!"����, �"���
-
��!"����, ��!����!�""���� � �
�����*����"���� ! ���"*���
��%�"�# �
���� �L
;����*. @ �L�:"�-!�����
����"�# �
:���
���:�� !"��
"�� ����*���* �������!
"�O ����!�����"�*
�����!�# ��L"����, ����"����!
""�# "
 �
!"���
!"�� � ��!�-
������"�� ��"�%�"�*, �
���
�!����, ������!"�� ��%��"��,
��!����!�""����.

,��!�����* ���� �
�!�!
O;�B ���"�"��!�B �
"*��#
��!����"� �� �����"�
�� �� �����
��� «�
!"�# — �
!"���»,
��� ����O *!�*���* �������!
"�� ���
"�!�� "
 �����!�# �:�
�
M��"� � ��� �
"*��* ���!��*� �
�� %����"��� � �����"��.

@ ��� !����
�!
���* �:�
��!
����"�� ������
"��!�,
��"�!
""�� "
 ���"���
B ����������:�
�"���� (����
O��*
����!�* ��* �
�!���* ��:�"�
 ! ����!����!�� � U������	

@��Y� @�U��
D�).

@ ����� ��M"� ����
�� !�!��, L�� ��� — "
�L"�-�L�:"�#
$��������"�
��"�# ��������, ���
:
��!
O;�# ������
"������!"��� �:�
��!
"�* �
� ������!
 ��* �������!
"�*
�����!�# ���"���""�# ��L"���� "
 �
M��� !���
��"�� $�
��.

�
�������� �����O;�# !�����: �
��!� �����
��"�� ����-
!�* ��* ��
"�!��"�* ���B�����L������ �����!�* ��:�"�
, —
� ������������ ��"����"�� ������"�
��� �������*�, M��
O-
;�� ����
�� !����� �!���� ��:�"�
 �����!�O 
��������.

3. ������"�
��� �������*� ��* ����
"�* � ������M
"�*
���B�L������ �����!�* (��"�������"� �B �����"��� � !���"���
��!���"�* ! �
���L"�� !���
��"�� �������)

���:� ���
"�!���* "
 ����M�!
"�� ��:�"���  !���
��"�B
�������!.
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	�
�, ! ������  ��#�������� ������� #������� #�	������
��������
:

• ,��;�*�� ��:�"�
 �
��!
���* ����, L�� �" �
��L�� ���
��!�L�
, �L���, L�� �:
 ���
 B���%�

• �M��
��, L�� ��:�"�� :���� !��
M
�� L�!��!
 � �����"*��
L�!��!
 � ��%��"���

• �
!
�� ��:�"�� �"����
��O � ���� � ����������!
��
��M"�O �"����
��O

• ��!�L
�� "
 !������
• �:����L�!
�� ���������� ������!"�� � "��
��!"��

��������!�* ��#��!�# ��:�"�

• 	�������!
�� �
��# *���, L��:� :��� *�"�, ��� �
 L��

��!�L
��
• ,��;�*�� ��������!
"�� �
"�
��� � �
�����"�� �
"�
���

� ��
��"����
• &!
���� �
 B���%�� ��!���"��
• �����
�"� ��
����!
�� "
 ���*!��"�* �������� �O:�-

�����!
 � L���!�L������ ���� � �
�"��� ��M�� �
��L��
��
� ��!�L�
��

• �
���%
�� ��:��!�""�� ���:����, !��"��%�� "
 $��#
��
���, �� ���� �B ���*!��"�*


 ������ ����#��� #�������� ��"����� #������� #�	������
��������
:

•  ���"�!
�� :����
�"���� ���
 ��:�"�
 � �L��� ��� "
!��
�
�
���%�"�* ��"������!

• ,�����M�!
�� �
	E	� ��:�"�
 �L����* ���
�� L��-��:� ��-
�!����

• �
!
�� �"��� ���;��"�# ��� �:�L�"�� "�!���
• '��� "
��M"�� ����L"���� �"����
��� � �O�*B, ����

� !�����
B, �!*�
""�B � �����
• '���
�� !���! "��
��!"��� ��!���"�O � ��%�"�*�, ���;-

�*�� ���L�""�-������!�""�� ��%��"��
• �� ����
%
���* � ���
M�"�*�� ��#��!�����"����
• '��� L����� ��"�������"� ����, ��� �
 L�� ��!�L
��
• ,��;�*�� �����:"���� ��:�"�
 ���
�� ����L"� �

�!��L����
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• ,����
�
�� �����:� ��%�"�* ���:���
• �:��M�
�� � ��:�"���, �
� � ����
 �:��
��, ����� �� ��L�-

"�O ��� ���*�� "
 �!���
• ,��!��*�� ��:�"�� ������!
�� "���
�"�� ������!�""��

��������!�* �!��B ��#��!�#
• �
!
�� ��"*��, L�� @� ������M
��� �
:������* � ��:�"��,

�
M� ����
 �" "� ����
��" � @
��
• ,��;�*�� ������"�� ��
��"���� �� �
"�
���, ���;�**

��:�"�
 �
���
��!
�� @
� � "�B
• '��� �
���� ��!����!�""�� � ���;�*�� ��:�"�
 :���

��!����!�""�� �
 �!�� ��%�"�*, ����� � L�!��!


 ������ ���������� � �����
 $����� (�� 10-�� �� 19-�� ���)

#������� #�	������ ��������
:
• '��� !"��
����"�� � ���*!��"�*� ���������!��� ��!�-

��"�* � "� ���;�*��, L��:� ��:�"�� ��� ���%��� :�����
• ,��"��
�� !�� L�!��!
 ���������! � ��!�����, �
� $��

:���, ����
 � @
� ��*!����� L�!��!

• ��"� !��
M
�� �!�O ������O ��"�������"� "
�������!

� �����
��"��� ��!���"�*
• �� ����
%
���* � ���
M�"�*�� ��#��!�����"����
• �������*�� �����:�, �������� ��������� �����*���* ��

�����, � ���;�*�� �� �� "�B, ������� ������M�!
O� ��� � *!-
�*O��* "��
!�������

• ,�"��
�� � ���;�*�� ����
:���� �
�
L �
""�B ��
��#
�
�!���*

• �
��!
���* � ���!����!�!
�� !������"�� ��������

• ,��;�*�� �
���;�O "��
!��������, ���"��
�� �� ���"-

��L"����, ������O ����:���
�� ���������, � ���������*, L��:�
��������� :�� L����" ����� ��:�# � ��!
�!
� ����������
! �:;���!� ��!���"��. J�� ��M�� ����L
���* �� �M��
"�# � ��L-
�
"�#, ������� �������� ���O� �� ��"�%�"�O � ��:�"��

• �L
��!�!
�� ! �:;���!�""�B �������*��*B �� ������M
-
"�O :����
�"���� ! %���� � "
 �����

•  
�����"�L
�� �� %����# ! !�����
B !�����
"�*
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ÀÊÖÅÍÒ  ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÛÉ  ÎÁÐÀÇ  ÆÈÇÍÈ

Â. Ñ. Ìóíòÿí

#����������) �#��������, ��������
���� #� $���"������ 	��#�����1

� �#����, ��+��� ��$���� $���"����2�
	��#������ � �#���� 4/! «�!�»

,��������"�� "
��
!��"��� ��*-
����"���� �
����� ����L������ !��-
���
"�* � ������!"��� ���:
 �
���"�#
���
�"���# 
�
����� *!�*���*
����
�
"�
 �����!��� �:�
�
 M��"� �

��
���L���
* �
:��
, "
��
!��""
* "
 ��!�%�"�� ���!"* ����-
L����# �������� � ���L%�"�� �����!�* !��B ��:^����! �L�:"�-
!�����
����"��� �������
.


����"�� � %����"��� 
�
����� �M����"� ���"��
O�
�L
���� ! �:;���������� ��
��"���, ���!*;�""�� �"O
����L����# �������� � �����
 ! ���
�"�; �:;�
�
����L������
������!"��� ��
��"��
, ���!*;�""��� �"O ����L����#
�������� � �����
 � �������O 
�
��
��
�� ���; ������!"���
!�L��
, ���!*;�""��� ����
� 
�
��
��
�� ��� � 
�
��
��
��
�:�
��"��� ���
!��"�* �� ����L������ !�����
"�O � ������;
! ���
"��
��� «������ U����!�*» ! ���.

@ ��� ��#��!��� �����
��
 «U����!��». �
""
* �����
��

�������
���!
�� �������� ��� �� �������!
"�O �����!���
�:�
�
 M��"�, �������*�� :��M
#%�� � ���������!"�� ����  !
�������"�� �����!�* ����#. ��* ����
�
"�� �����!��� �:�
�

M��"� ��������O��* !�� �"����
���""�� �
"
�� 
�
�����:
�
���
 «��
����*», Web-���
"��
 "
 �
#�� ���, ������!"��
���"��.


�������: � �
����
 ���!�����
"�* �:����L�!
�� �
:���
������!"�B �����# ! 
J,K �� �����O;�� !��
� �����
:
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���:�� (1—11 ��.); B���M���!�""
* ���"
����
 (1—3 ��.);
�
$�!�"�� (2—5 ��.) %
B�
�� (1—11 ��.); ������!"�� ���� (1—
11 ��.); �����"�����"�� �
"*��* � ����!"�!
"�* !� !���*
%����"�B �
"����.

�����*�"� ���!�����* ���!�"��!� 
J,K �� �����O;��
!��
� �����
: ���:��; ��"�-���:��; "
�����"�# ��""��;
:
����:��; ���"��:��; ����
* 
������
.

�M����"� ���!��*��* !����"�� ������!"�-�
������L�����
���� ��* �L
;�B�* 5—11 ��
���!; ��!
��;����� !����L� ��
������"�� !��
� �����
 ��M�� ���
"�
�� 
J,K � �����B
���!
�"�B %��� �. &
����!
, 
 �
�M� ��M�� ���
"�
�� ��
���:��� 
J,K � EO:���"���# %����-�"���"
�
.

�
%� %����"��� 
���!"� �L
��!�O� ! �
#�""�B � �:;�-
��������B ����!"�!
"�*B �� "
�����"��� ��""��� � ! ����!"�-
!
"�*B �� ���:��� ! �
��
B ���"��
 «1000 ���
"�».


�!����"� � ����:O�� 
�
����� ���!��*��* ����!"�!
"�*
����� �����"��! � %����"���! ! �
��
B «������ �����!�*».

��* �L
;�B�* 1—4 ��
���! �����*�"� ���!��*��* «@������
��
���» (2 �. ! ���""�� ��������, 2 �. ! !���""�� ��������);
����!"�!
"�* �� ���"��:��� � ������ ������!"�� ���
�;
�%������ ������	��	 &���� '�����
���� ����.

�M����"� ���!�����* 
�
��
��
�
 ��� � �L
����� ���
"�

J,K �� �����O;�� !��
�: :
����:�� (O"., ��!.); !���#:��
(O"., ��!.); ��"�-���:��; "
�����"�# ��""�� (��L"�� � ���
"-
�"�� ���!�"��!
); :
���"��" (
:���O�"�� ���!�"��!�); ��"����
«@������� !���#:��
», L�����"
� 
�
����� �� 
$��:��� � ����-

$��:���, ����!"�!
"�* �� �����# 
�������.

���
�����	 ������	��� ��	��
�� ���� � 2007 ����

:��"
* ���
"�
 
J,K �� "
�����"��� ��""��� �
"*�


������� ����� ! �:;���������B ����!"�!
"�*B ����� �L
;�B�*
����"�B %���.

@ 
�
��
��
�� ��� ���
"�
 
J,K �
"*�
 >>> ����� ��
"
�����"��� ��""��� � %����� ����� �� ��"�-���:���.

@ �
��
B "����� «U����!��» 
����# E�""�� � ��"�� V��"�#
(11-@ ��.) �
"*�� > ���
"�"�� ����� �� "
�����"��� ��""���,

 �:��"
* ���
"�
 
J,K — >>> �:;����
"�"�� �����.
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@ �"��� �������! ���
�"� !���
"� ��* �L�"��� 
J,K —
�"
��
��� U!���!�#, �����
* ��
�
 �
��# ������!
""�# �����-
���"��# �� ������!"�� :
��"�� �
"�
�.

�L
;�#�* 
J,K @�
����
! �
����*", �
"���
� ! �
����

�����
 �� �
��
"������ :����, ��
� L�����"�� ���
�"�.

,�:������*�� ��:�
 ���
�"� 2007 ���
 �� ������!"��
�
"�
� ��
�� �����
"�� H�
"��" � ����
 k�L�"��
*.

V�����"
�� ���
�"� �� 10-�� �
"�
� ��
�� �
"���
��
! �
����
 �����
 @
����* '
:
# � ���
" �����!, 
 ����"
�
��"
���
�!
 � 
����# '���"
 — ������
�� @�����
�"���B
� ��M��"
���"�B ����!"�!
"�#.

����	��� �
��	��� ���"��
O� �L
���� ! ����!"�!
"�*B

�
��
��
�� �:�
��"��� ���
!��"�* �� ����L������ !����-
�
"�O � ������ ����� !��%�B �L�:"�B �
!���"�# >>>— IV ���!"�#

�������
��� �� 14 !��
� �����
.

Z�"��
* ���
"�
 ��� �� "
�����"��� ��""��� �!
 ���

����*� �
"��
�� > ����� ! 
�
��
��
�� ����� �����"��! !���!
�����
.

D
�M� :����*;� !�������� M�"��
* �  ��M��
* ���
"��

�
����� �� !���#:��� �, �
"*! > ����� !� !����# ����, !�%��
! ���!�O ����.


:��"�� ��M���� � M�"���� ���
"�� �� �
"�:��� �
�������
�!�� ������� ! ���!�# ����.

,� ����
� ����!"�!
"�# 
�
��
��
�� ����� �����"��! !���!
�. &
����!
 �:��"
* ���
"�
 ��� L����� ���
 ����*� �
"��
��
>> �:;����
"�"�� ����� (! 3-# ������ !���! � L����""����O
�����"��! �� 3000 L��.).

*������	 �������	 ������ ���#��� ������������, ����"�-
��$:��� ������� ��"������� �� 
�����������; � ��%���������;
�����������	;:

���� /�#���	�, �
���� �����
 �� "
�����"��� ��""���, L��"
�
���"
��"�# �:��"�# ���
�"�. ����"���
�"
* L�����"�

���
�"�, ������ L�����"
��! ���
 � �!����, �L
��"��

@�����"�# �"�!����
�� ! D
��
"��.

��������� '��+����, �
���� �����
 �� ��
!
"�O, L��" �
���-
"
��"�# �:��"�# ���
�"�, L�����" ���
�"�, ����:�*"�#
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������ L�����"
�
 �!����, �
"���
� ! ������#���O �:��"�O
���
�"�.

:���� (������)�	�, �
"���
� ! �
����
 �����
 �� ��
���
-
�
"�O, "���"���
�"
* L�����"�
 ���
�"�, IV ����� "
 L�����-
"
�� ���
 �� ��
���
�
"�O.

�������
�� !�������"�# !���;�B ��������"�! ��� ���M"�
���������!
�� ��!���"�� �����B ����#, ���!��L� �B ! ������!"��
������ ��* �
"*��# �������, 
 �
�M� !���� !��
�� �������-
���"�-������!�����"�# ��*����"����.


����"�� � %����"��� �:����L�"� ����
��L"�� ����L���!��
�L�:"�-������L����# �����
����. ���
"��
��* �
�����*����"�#
�
:��� ����
"
 ! �
:�L�B �L�:"�B �����
��
B �
M��# �����-
���"� �������
 «H���L����� !�����
"��». @ 
�
����� ���
"�
������L����� ����:�� ��* ��������# � ��������
�� ���
M"�"�#
��* ������
����� �
:���!
"�# ����# � �
�����*����"�#
���!���� ���!"* ����L����# �������!��""���� (��* �L
;�B�*
��
�%�B ��
���!).

D
��� �:�
���, ! ��� ���
���* 
���"� "
 �����!�# �:�
�
M��"� � ���, L��:� "
%� ���� "
�L����� ������!
���* "
!��
��
� ���"�*�� �� ��B�
"�"�O � �������"�O �����!�*. U����!�#
�:�
� M��"� — $�� M��"� ! ����!����!�� � �
��"
�� ������� �
"�
!��!�""��� "���
��. @ $��� "
��
!��"�� ���M"� ���*!���
�!�O �
�"������!
""���� ��������, �
� �
� �����!�� ����# —
$�� �
��# ��""�# �
���
�, $�� �B �!���""���� ! ��:�, �B :���;��.
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Ó×ÅÁÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Å. Í. Ïèâåíü

�������� 	��3�
 ����2����
$����)���� #������#�����2�

������	���� 4��)��	���2�
��+�����)��2� ���	��������

��. �. �. ��������

�!
M
���� �
�� � ������
! '�
��-
�
�O !
� �
 !
%� 
���!"�O ��
M�
"-
���O ������O, �����
* !��
M
���* !
���, L��, "������* "
 !
%� �
"*�����,

!� "
%�� !���* � ���%�� "
 �M����"�# �����������# �����.
�
""�# H���� ���!*;b" "
���
!"�#%�# ���� — �����!�O

"
%�B ����#, �
���� ��������, L�� � "
� ���� � �
���� !
M"���
! M��"�.

U����!�� "
��� ! "
%� !���* �
���
���!
���* �
� ���
�
����
��!�����!
""���� �����
���!
, ������� ���
M
�� ����
��"�-
$��"���L����� �����*"�� �:;���!
. 
���
�"� �����O��� ���
№ 38/52 �� 1997 �., �����!�� "
����"�* �L��
���* ��
!"�� �����-
���� �������:�
�"���� � $������!"���� !��B :�� ����OL�"�*
���� B��*#��!�""�# ��*����"����. U����!�� ����# � �����bM�
���:�""� !
M"�. ,� ���"�
� �����
�����!, 70% :����"�#
� !������B *!�*O��* ������!��� ����!�# M��"� ! �����!� �
���������.

�
%� ������� "��
!������ �����
���!� 
���!"� !�����-
"��
�� ������!�� ����M�����"�� ����!�� ��"��"���, �������
�
�
O��* ���L%�"�* �����*"�* �����!�* "
��� L���� �:�
-
��!
"��.

@�������""�� �
�!���� ����
��
O;��� ������"�*, �������-
!
"�� ���"
����"��� ��"�%�"�* � ��:��!�""��� �����!�O,
��
"�!��"�� ��B�!"���, ���B�����L������, ����L������ ���-
��!�* ����#, ���������! � �����bM� — �������	 !��� �L�:"�-
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!�����
����"��� �������
 !� !��B �:�
��!
����"�B �L��M��"�*B
!��B �����"�#.

�
�*�� � ����M�����"��� ��"��"��*�� �
�!���* ! "
%��
�����
���!� �, ! �����, ! ��!����""�� ���� �
����*O��* "
��;-
"�� ���:����. J�� ���L�"� � ��������!�* �
�%���"�* $��-
����� 
,	�
, !�"���L����� �
:���!
"�*, ��:�����b�, �
""�#

���������, �
:
������"��, ��������
"�*, "
����
"�*.

,� ��
�����L����� �
""�� � �������
�
� �����
 "
����"�*,
! ���
�"� L���� ��B, ��� �����, �!���L�!
���*, ���:�""� �����
������
!�����# M�"����� ���
. 
���� %����"���! � �����"L��-
��# �����bM�, �� �
���L"�� �
""��, $��# !���"�# ���!�L��
���!��M�"� �� 50% �� 74% O"�%�# � ��!�%�� ! !���
��� ��
17—18 ���. 	������!
"�* ������"����� �"�!�������
 �!�������-
��!�O�, L�� 22% %����"���! ���!
 ���*� ������
��L����.
,� �
""�� @�U, 1 ��" L���!�� ! �!���� �M����"� ����
�� ��
:����"�#, �!*�
""�B � ����"���.

D��!��� !���!
O� � ������ ���
�
����. D
�, "
 1 *"!
�*
1999 �. ! ���
�"� :��� �
����������!
"� 3469 ���������!,
������:�*O;�B "
�������, � 1003 "���!��%�""����"�B —
B��"�L����B 
���������!. J�� �
""�� �!���������!�O�, L��
�
�������
"�"�� !���"�B ���!�L�� ����� "���!��%�""����"�B
*!�*���* �����# ���:����#, !��*O;�# "
 �B �����!��.

@ �
��# ����
��� !
M"�O ���� ! ������
����� !���"�B
���!�L�� � ����# � ���������! ���M"� ���
�� �:;��:�
��!
-
����"�� � !"�%����"�� �L�:"�� �
!���"�* � ����������
*
�:;���!�""����.

�� ��M�� � ���M"� ��!����� � !���� �����!�O ��B ��� �"�B
��
�"�B *!��"�# ! M��"� L���!��
. �� :�
���
�"� %����, L��
�"
 ����*�� �����"�� !"��
"�� :���:� � !���"��� *!��"�*��,
L��:� ���b� ������
����� �"� "� ����� "� �
��#%��� %
"�

��
�� !���"��� ���!�L�
��. '���� ��"������* � ��:���*�
���
!�: ��"� ������ � �
����� "� ����� �
�� ���"�# �
�
"���
:����
�"���� �����!�* "
%�B ����#. ���� !������!
O��* "

������
B. @ ���!�O �L�����, �"� �����*� "
 "
�, ���""� �����*�,

 "� ���%
O� ��, L�� �� �� ��!����. @ �
M��# ����� ���� �!��
���������� — $�� ����� :��� �������� "
 �!�M�� !����B�, ����-
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��!"�� ������, �
�*��
 �� ���
�, �����!�� ���
"��, ����;�"��
� ����O ��
�"������ !�
L�# � �;b �*� ����#"�B ��
����#,
�!*�
""�B �� �����!�� �:�
��� M��"�.

� B�L� "
���"��� !
� ���!
 !����L"��� ��$�
 � �������

��
�
 &
#*�
:

«V��: ����� M��"� ���M���, �"
�� "
��:"� "��
��.
�!
 !
M"�B ��
!��
 �
���"� ��* "
L
�
:
D� ��L%� �����
#, L�� L�� ���
�� ����,
	 ��L%� :��� ���", L�� !����� � ��� ���
��»

(	�
"�-D
�M����
* ��$��*. '�:�. @�����. ���-��. 
. 106)

��:b"�� �����*""� �
��b�, ��"
b� ���, ��������* ��"
�� �
�
��M"� :���%�. J��� �" �
"*� �"���� ����. �� "
� �
!����
�"����, "�, � ��M
��"�O, "� !�b. �
%� ���� "
�
���!
O�
��:��!�""�# ����, � �� �����
�"� ��"��
��, L�� $��� ����
"� ������ ����M�����"�#, "� � ! ��# M� ���� "��
��!"�#.
���:B����� ��"��
��, L�� !���"�� ���!�L�� — $�� ������!��,

 ���L�"� ���O��* ! ���"�L���!�, ! ���
B
B, ! ������
B, ! "��!�-
��""���� ! ��:�, ! :�"�� �����! L��� :� �� "� :���, — � �
M����
�!�� ���L�"�.

����, "� ��#��, "� ������, "� !����
#�� ! �
""�� �!*�� � ���-
��!�����M"�� �����. �
M��# ����� ��L"�� L���� B
�
����
,
�����!�*, !�����
"�*. 
�#L
� 
��������"� ��!
��! � �����
L���!�L
#"� %����. �
%�� �������*� :��� ���L�: "� :���

,	�
, � "
������� :��� �� "
� �L�"� �
����. 
�#L
� !�b �*���.
D����!�� ��
�"�� ��!
��� � �����
�� !����
 �"
�, �"
�� � :����
�"
��, L�� "
 !���"�B ���!�L�
B � ��
:���*B L���!��

�
�
:
��!
O��* �����"�� ��"���. '��!
 �
 ��"
"��!�� ������
��b� �� !��� ��
!��
� "�!�#%�B ��B"�����#, ��� $��� ������-
��O��* ���!���""�� !����"�� ������ �"�L��M�"�* �!����
�����:����*. ��"� ������"�� ���"���* ������, "�!��, �������
��M� ��M���!��� �!���� ��"��
�� � �����!���.

� �
M���� ��:b"�
 ���� �!�* ����"
, �
��
��!
* ������O
��M"� ����L� �M��� �
���� � :������ ������"����* "
 ��
�-
"����. �� "
�� "
�!"� ���
��, L�� $�� !����
 L����, ��!����,
���� � ��!����!�""����. V��:� �
���� $�� ����"�, "
�� ���"���,
L�� �"� �������O��*. @��"��
�� !�����, 
 �B !��:;� �����-
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��!
��? ���� �
, �� "
�� �"
�� ��� � �
�, L��:� "
�:���� $����-
��!"� �B ��������!
��. ���� "
�bM"�� ������"�� ����"�,
:�
���
�* ������� L���!�L���!� !�M��� ! "
L
�� �!��# ����-
���. �
M��# ��:b"�� ���B���� �
 �!�O M��"� ������O �
�!���*
L���!�L������ �:;���!
 ! �
�!���� ��L"�# M��"�. ,�����

"
�����
 "
� �
�����, L�!��!�� �
����B�
"�"�*, ���
B��,
�����!���, !�"����!����O.

�:�
���� !"��
"��, "
 L�� ��L%� ������
���* @
% ��:b"��.
@ :���:� �
 ��B�
"�"�� ��� �����!�* "
�� ��������!
�� !��
��L"�� �
L���!
 �
""��� ��:b"�
.

@����b� ��"� �� ����"�B L��� B
�
����
 ��:b"�
, ��������
:���M��!����, ��L%�, ���� :� $�� :��
 ��
#"** :���M��!����,
��������. �
���
M��� ��:b"�� � ��"
"��!�# ����
!�*O;�#
!���"�B *!��"�#: � ���, ������� "
 ��
:���*B �
�
:
��!
O�
������, ��"��
* � "
%�B ����# "
%� ��"���. ,���� ��:b"��
��"
�� �
�, ������� ����� �
L�
 ���
���, :�����
 
������*.
	 ��
��, !����� � "��, ��"�M
#�� $�� ��"�, �����!����� ���-
�L���, � �������, ��* !�������� ��
��"�L"��� �
�����*.

�������, ����� �� ��
���� "
 !�b $�� �
��� ��"���, ���� ! �����
���� ������ �"������. � ��* "
L
�
, �������� �
�� ��:*, ����!�
�� @� ��* ����b�"��� �
���!��
 "
 �
""�O ����? �
��� ! @
%�#
����� ��
!��
? U"
�� �� ��:b"��, L�� �����"�� !������# ��M��
��:� ���!�����, "� � �
M���� !�������� �!�# ���������# ������
���*"�"�*, ��� ������
 "��.

�� ��* ���� "� ������, L�� ! �����!�B ����*B !��
��
O�
�����!�� ����, L�� ���� "
������!�""�� �
:���!
"�*. ���� �O��,
������� ��!��*�: «@ ����� "� :�� ����
. @ B���%�# ����� !����
����� �����. @ ���B�# ����� !���� B���%�# L���!��». �
���*-
����"� ���%� !"��
����"� ���������� "
 �
""�� �
��L
"�*. @��
$�� �
��L
"�* "� ���B��*� �
M� ! �
� "
��!
���# �
��*�
����OL�"�# �� ��
!��
. �� ���B� �"
�� L�M�� �����, 
 �M ���
:���� "� �"
�� ����#"�B �
#", "
 �� �"� � ����#"�� �
#"�.

������ ���"���, L�� � �
M���� �!�* ��
���!�
 «B���%�#» ���
«���B�#» �����, ��� �
� "
��!
���� «�:;���!�""��» �"�"��,
��������!
""�� :��M
#%�� ����M�"���. @ ����!"� "
��!
�-
��B «B���%�B» ����*B ���� ����� :��� ���"���, �
��� :��
!"��
"�*, ��� ���������� L�M�B �O��#.
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'���� !����� ! L����
: ����� ��!������"� ! ���B�B ����*B
!��
��
O� B���%�� ����.

�!
M
���� ��������, ���"���, L�� ���������"�� ������
� �
����� "
!�!
O� ����� "
 ����# � !���!
O� M��
"�� !�b
��"
�� �
����.

V��:� "� ���L
�� !�, �
���
M� !
� ������O �� M��"�.
2006 ���, �b���# ���*:��, ������� "
%�# ����"�# %����.

,
�
 ���%b� L��� �
"�%� �
:�
�� ��:b"�
-�*����
��"��
.
�M��
�� �
!��%�"�* !�����
����"��� L
�
, "
 ������� ��b�
�������!�
 � ��::��"��� ��B���. 	�b� �"������
M �� :����
�-
"���� ��!���"�* ! ��B���. @ �������� �
�
 "� ���", �*���,
"� �:�
;
* "� "
 ���� !"��
"�*, ��b� �:��M��"�� �
�����*����-
"��� ���"��
 ������# ��
�%���
��"��. D��
 �L�"� �"�����"
*,
:
��%"� "����� "� !��*�, ���%
� ������ ��:*. @����� �:��M-
�
���* !������#, "� ��-������ :����
���"�: ������� � L�� :�
��
��* ���"��
 �� «!�""�# �
���». 
!�# �������, �
� !� ��"��
���,
����� "�B �;b "� *!���* ����. ,���� ����, L�� �
�
 ����%
�,
�
� ��L� � "��� !��"���* L���� �����, �
�������*, �� �
""�#
����. �� :���� ���
��, L�� �
�
 �*����
��"��
 B
"M
 ��� ����-
�
"�", ��� � "��� ����"�� ��������"�� �:�M��"�*, �������
��������!�O� !� �"���B !��
B ��"�������"� �����"���. ���, $���
�
�
 ��
���� � ��
��
���. ,
�
 ���"��, L�� ! O"���� �"�����"�
!�b, ���:�""� ���"��� :�� !������B. �
� �����!� :�� �L�����#
� ��������#, �
� �"� !�� "
�����! �
""��� �
�� ���
���� ������:

1. !����� ���*L� �:��M�
�� :
��%"�;
2. "��
���� ��"*��*, ! �
��� ����� !���O��* $�� �����;
3. !�:�� �M
��": �����
, !���
, ��!�, !����, �
���"�, !�"


�
���L"�B �
���. @�b, L�� ���%
�� �� !������B. ,� !��# !���-
�����, "� �"
�� ������, L�� ��O� L����# ������"���# �����,
��� "� :��� ! ��
"�!�B �
����
B;

4. "� ��"��
O�, L�� �
� ��M"� ���
!����*. �� �"
O�, �������
� �
� ��M"� ����.

� "
��O��, L�� ! $��# ������� "� :��� ����# ��B ��������#,
������� ���"��
O� �L
���� ! ������������ ������, "����
! "�B "� ��"
� �!��B ����#.

�������� � ���L%��� �����!�� ��:b"�
 ��M"� ���b� ���-
�����"��� ��%�"�* ���
����L����B, ������"���B � ����
��"�B
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�
�
L � �Lb��� �"��!���
��"�B ���:�""����# ��:b"�
 ! �
�"��
!���
��"�� �������.

��"�!����""� ����L����� �
�!���� � �����!�� ��:b"�

"��:B����� �
���
���!
�� !� !�
����!*�� � �"��������
��"�#
� ����
��"�# 
���!"����O, �������!
"��� ��� ��L"���� �
�"��!���
��"����.

���� � �
�!���� ��:b"�
, ��� ������!��"��, ����
"�� ����!�#
��* �
���"
��"��� ��M��
 �"*, ��
!���"�� ����"�%�"�� ����-
L����B � ����!�""�B "
������ �����B���� "
 ��"�!� ��L"���-
"��� ����"����!
""��� ���B��
 ! !�����
"�� ��:b"�
.

@ 6-�� ��
���, !� !����� ��������, ���� !��!�
;
O��*
� �������� «��"�!� �����!�*». �!���
�� �L�:"��
 *!�*O��*
D. �. '�#L�"��, �. 
. ��!
��, @. @. ��!
�.

�L�:"�� �����M�� L����� ��"�!"�� L
���: «Z��"� � ���-
��!�� L���!��
». «H���L���
* ����
!�*O;
* �����!�*». «
���-

��"
* ����
!�*O;
* �����!�*». «,��B�L���
* � ��B�!"
*
����
!�*O;
* �����!�*». @�b $�� ����!��M�
�� ��������"�#
���B�� ! �
""�# ���:���
����. �!
M
���� ��������, "
���*-
����"� ���%� !
� �:�
���� !"��
"�� "
 �
""�# �������,
��"
�������* � �����M
"��� �L�:"��
. �:�;
O !
�, L�� ! �
"-
"�� �L�:"��� !� "
#�b�� �"��� �"�����"���, !����M"�, "�!���
��* ��:*. &�L� �:�
���� !
%� !"��
"�� "
 ��, L�� ���� ! �����
$��� ������� :���� ����*" � ����L�� ��
��� "�"�M"��� �������
,
�� L�� "
� �M��
�� �� "
%�B ����# ! ��"�%�"�� � �����!�O?

�!
M
���� ��������, M��
O !��� !
� �������� �����!�* "

������, ������ ����.

������ ����������

1. /��"������ 0. %. @���"�� ���!�L�� � ������
����

(,���:�� ��* %��� ! ����;� �L����*�, �������*�, �
:��"��
�
!"�%����"�B �L��M��"�#) / �. 
. Y�"L
��"��, E. 	. ��M��!
,
�. @. ���"�"
. — �., 2002.

2. ��������� ���
"��
��* ���
!��B�
"�"�*. �����bM�
� "
�������. — Z�"�!
, 1974.

3. %����� �. �. �������
 �����!�* — ��"�
��"�
��"
* "
��

� L���!��� / @. �. 
����". — ��!�L���
���: D���
. 1995.
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ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ È ÑÅÌÜß

È. À. Áîáðóñü

����������) 2������)��2�
��������� #� ������

;; 0'' «4��)��	7���2�������»


��!� «�����!��» *!�*���* ��"�� ��
�
��B L
���B, ������� ���������� L�-
��!��. �
M� ���!����!�� ��� !����L
B
� �
���
!
"�*B �� �!*��!
�� � $���
���!��, "
������, «���
!��!�#��»,

«:����� �����!�». @�� �� �"
�� ����!����: «E�L%� :���
�����!�� � :��
���…» �� L�� M� �
��� «�����!��»? 

��#
������# ��!�� ��
���, L�� �����!�� — $�� �������!�� :����"�#.
�
 ������M�����"���� M��"� !��*�� �"�M���!� �
�"��:�
�"�B
�
�����!. �L�"�� ��!��M�
O�, L�� �����!�� L���!��
 "
 10—
12% �
!���� �� "
������!�""����, 10—12% — �� �����*"�*
����M
O;�# �����, 8—12% — �� ���!"* ���
!��B�
"�"�* � 50—
70% — �� �:�
�
 M��"�. V�� M� �
��� �����!�# �:�
� M��"�?
�
M��# �� "
� ��!���� "
 $��� !����� ��-�
�"���, ��-�!����
�
���
!�! 
���"��, ��* ����-�� "
 ���!�� ����� :���� ����L���
*

���!"����, ��* ����-�� — ��
!���"�� �:
�
"����!
""�� ���
"��,
��* ����-�� — �������!�� !���"�B ���!�L�� ��� ������
, "�
"����"�""� ��"� — $�� �� "
%� ��#��!�*, ������� ���!��*O�
���M��� "
� ���"���""�O M��"� � ��
����!
�� �!�# �!��L����#
����"��
�.


�#L
� � "
� � !
�� "�� "�����
��
 ! �
���"�B ������"�
-
��*B, ���!��*O;�B !���� �����!�# �:�
� M��"�. �� �����
 M�,
"������* "
 ��
!���"�� ��!���, :�����* :���"��, ��L���
��
������
 ����L
�� �����*""�# ���� �
:���!
"�#, �!*�
""�B
� "
��%�"��� ! �����L"�-���������# �������, 
 �
�M� �"�M�"��
!���
��
 $��B �
:���!
"�#? ,��L�"� $��B :����"�# — ��:���L-
"�# !��, �������!�� �!��
����"�# 
���!"���� � ����"��, ��� �
�
"
��!
���� !���"�� ���!�L��. U
 ������"�� ���!��
 ������-
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%�� ����"�"�* ����!�# M��"�: �� �������� ! 
!����:���,
! �����!����!� ��������! ���
"�* !�� :���%� !��%�!
���*
B���L���
* �����%��""����, ����"*���� "
%� ��"�%�"��
� ����"�O, "
��"��, ���� M��"� ��������*, 
 �:^�� ������
O-
;�# �"����
��� "
������� �!���L���*, L�� ��"*��� «������»
���L"� !�%�� ! "
%� M��"�. ,� �"�"�O "�������B �������!
-
����#, 30—40% ��!����""�B ����# ���O� ��:���L"�# !��, 
 $��
�"
L��, L��, ���� ����M�"�� "� ����"���*, ��L�� �
��# M�
�����"� !������B �
�����
�����!
" "
 ������"�� "
��%�"�*
! �
:��� �����L"�-���������# �������.

V�� M� ���
��?
U����!�# �:�
� M��"�, :�� �������� ����"� ��!����� � ��B�
-

"�"�� B���%��� �����!�*, !� �"���� �:����!��" ��������
��������# � ��M�� :��� «�����
" �� "
������!�». U����!�� ����
����� :��� ������ � �����!�B ��������#. �
� :� "� B�������
"
�, �����*""� �
"*��� �������*�, ������M��� ��!����!�""����
�
 �
�!���� "
%�B ����#, � "� ������ ! ����!�""�� ��
"�, "� � !
����L�����, "
 %����, "� ���""� �� ����� "���� "
%� ����
���
"�!�� ! ���. �
, ���� %���� !����
, !��� �
� "
%� ����
���!��*� ����!�"� !����"�, "�, ������� :� %���
 "� ���!�!
�

�O:�!� � ����
� �����������, ���� ��:�"�� �����!
" � �����O-
���� ��� ����!����� � "� ����L�" 
���!"� �!��
���* ���
, ��
�
"� ��� ����"� �" "
L"�� ���
�� �����:� ��:�M
�� $��# 
���!-
"���� � ! %����. 
������ :� %���
 "� �
���;
�
 ����
!
��
L���� � ������ �"$�� � "� �������!
�
 ������� ���
"�*, ����
!�� $�� ���"�����* ! �������� �� ���
, �� "� � �
��� �����!��
���
"�� "� ��M�� :��� � ��L�. � !��� ��L��
"�� �
���"���
�
�"��:�
�"��� ���
"�* � ��!�%�""�# �!��
����"�# 
���!"�-
���O ���!��*�� �
M� �
����"�!%��� ��:�"�
 ���!���� � "����.
�!�M�"�� � ��:�"�� — "��
�������, "�M"� �
��!
���*, ����
��:�"�� ���!�M"�# � "��������!�#, �" �
�!�!
���* ! �!�M�"��.
��:�"�� M�!�# � ���!�M"�# — $�� "���
��"�, ��:�"�� !*��#
� ���������"�# — $�� ��"�!
"��, L��:� ���"������!
���*,
��L��� �
�. �� M�, ��
:�L�""�� "�����M"��� ���
��, ��:�
"� ����!
�� ����������, L�� �
"*� "
% ��:�"��, ��:� �
��
�����
�
�� ��� �
"*���* L��-"�:��� �������#"��, L��:� "
�
"� ��%
��, � ����� ���"��
�� �L
���� ! ���
B ���!�M"�B.
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� �������� "
 ����� � �����*��, ��� ! ��*��� � �
�
��-�
�:�#-
"���, �
�
"�* "
 �
"�
B, �
� :��� ! "
%�� �����!�, ���� �����-
"*%"��, �
� ��
!���, ��%�"�.

��"�L"�, � � ���
"�O, � � 
���!"��� �:�
�� M��"� "�M"�
���B����� �
���"�, :�� �
"
����
, �L���!
* ���:�""����
� �"������ ��:�"�
. 	, "����"�""�, �
� ! �O:�� ����, ��L"�#
������ ��������# :���� ����� �
��� ��#��!�""��. 
�#L
� �;�
"
%� ���� ���%
O��* � !����"*O� "
%� ��
�
"�*, "� L��
�
��%�, ��� :���%� �"� :���� !"��
����"� "
:�O�
�� � ����-
��
!�*�� $�� "
%� ��
�
"�* � ��#��!�*. ���� �
�
 ��!����:
«���
# �
�*���», 
 �
� ���
���* ��M
�� "
 ��!
"�, �L�"� �����
� ��:�"�� ������
"�� ���
�� �
�*���.

�� "� ���
��"
* ! $��� ��
"� ����*, �
� M�, �
� � !��
���
��"��, �� ���!���� ��
���L���� !�� !���* "
 �
:���,
���
��, �"���
 ��"���* ����
�� ��%"�� �!�M�"��, :�!
��
��������!
�� "
 :���, "� "
� ��!���� ! ���, L�� ����M�����"��
��"�%�"�� � 
���!"��� �:�
�� M��"� :��� �
��M�"� "
� �;�
�������*�� ! �����!�. ����� �
"*��# �
"�
��, ����# * :��
�

� �
��# "
 ��M
B, �
�
�
�� "
 ��"��
B, ����� !���M
�
 � ����-
���*�� "
 �������, ���"�O B����
 �
 ���:
�� �, ��"�L"� M�,
!�� �!�:��"�� !���* ���!����
 � �����*�� "
 �����, ! �!�M�"��.
,�$���� �
"*��* ������� ��
�� ������!�""� ��* ��"*, �
� � ��*
��M
, � !� !������# M��"�. @����
 "
B��*��* ���L�"� «��L���
"�», "� �� ��
�
���*. �
% �
�
 ���
�� ! ���:�� �� %����"���
�����*��, �� !�*�� �
 ��
!��� !�B��"�� �"� ���!�����
� �
%�#, �
�
*�� "
 �����
B, 
 ���"�� �
"����� — �
�
*�� "

���"�B ��M
B, ����� ��
�
���* "� ������ ��M
�� "
 ��*M�,

 ����%���!�!
��, "��*��, ��:���%� ���*�� � ��"
!
�� L��-��
"�!��. � ! �!�:��"�� !���* ! ��L�"�� �L�:"��� ���
 �
%
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