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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì áûòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà,
æèâóùåãî â òðàíñôîðìèðóþùåìñÿ ìèðå, ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó
ðåàëèÿìè êàê âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà
è ñòåðåîòèïíûìè óñòàíîâêàìè. Ýòè ñòåðåîòèïû èìåþò çà÷àñòóþ
òûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ, íî, òåì íå ìåíåå, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
ìåðèëà íîðìû â ñîçíàíèè ìèëëèîíîâ ëþäåé.

Ìû ïåðåæèëè (è ïðîäîëæàåì ïåðåæèâàòü) ðåçêèé ïåðåõîä îò
ñòàáèëüíîãî, à â íàøåé ñòðàíå äàæå «çàñòîéíîãî» ñóùåñòâîâàíèÿ,
ê òàêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â îïèñàíèè êîòîðîé ñëîâî «ïîñòîÿí-
ñòâî» ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèëàãàòåëüíîãî
ê ñëîâó «èçìåíåíèå». Ýòà ñèòóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ýêñêëþçèâíî
óêðàèíñêîé, îíà òèïè÷íà äëÿ âñåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
è îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè â ïîëíîé ìåðå ìîãóò îòíåñòè ê ñåáå òå
àêòóàëüíûå çàäà÷è òðàíñôîðìàöèîííîãî ïåðèîäà, êîòîðûå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ îäíîãî èç âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ Ã. Ì. Àíäðååâîé,
íóæäàþòñÿ â ñåðüåçíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëèçå, à ýòî, ïðåæäå
âñåãî:

� ãëîáàëüíàÿ ëîìêà óñòîÿâøèõñÿ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ;
� èçìåíåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé;
� êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè [13, ñ. 363].
Âñå ýòè ïðîöåññû òðåáóþò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ íå òîëüêî íà

óðîâíå ñîöèóìà, ÷åì äîâîëüíî óñïåøíî çàíèìàþòñÿ ñîöèîëîãè,
íî è íà óðîâíå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, âåäü, êàê îòìå÷àåò Â. À. Ëîçîâîé
«ïðåîáðàçîâàíèÿ â ýêîíîìèêå, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå è äó-
õîâíîé æèçíè âûäâèãàþò íà ïåðåäíèé ïëàí ÷åëîâåêà, åãî ñîçíàíèå,
ìèðîâîççðåíèå, îòâåòñòâåííîñòü» [184, ñ. 3].

È â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðîèçîøåë ïåðåâîðîò îò òåîðèé,
ìîäåëåé ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ ðîëü ñîöèóìà â áîëüøåé
ñòåïåíè áûëà äåêëàðàòèâíîé, ê äèíàìè÷åñêèì òåîðèÿì è ìîäåëÿì,
ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþùèì èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå, îñîáåííîñòè
ñðåäû, óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.
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Òàê, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ãîâîðÿ î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ
îáùåé ïñèõîëîãèè, óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
ïñèõèêè è ñîöèóìà: «�ïñèõè÷åñêîå îòîáðàæåíèå èìååò àêòèâíûé
õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì è îòáîðîì àäåêâàòíûõ óñëîâèÿì
ñðåäû ñïîñîáîâ äåéñòâèé» [191, ñ. 2].

Ýòîò òåçèñ êðàéíå àêòóàëåí äëÿ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé, ïîêàçûâàÿ
íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. À ýòî î÷åíü âàæíî, âåäü ÷åëîâåê â òðàíñ-
ôîðìèðóþùåìñÿ ìèðå íà ïåðåñå÷åíèè ñòàðîãî è íîâîãî çà÷àñòóþ
èñïûòûâàåò ðàñòåðÿííîñòü, îùóùåíèå ïîòåðè îïîðû, ñâîåé ÷óæå-
ðîäíîñòè ýòîìó íîâîìó âðåìåíè (îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ). Óñòîÿâøèåñÿ
ñòåðåîòèïû, êîòîðûå, êàê îòâåòû â êîíöå ó÷åáíèêà, ïîäñêàçûâàëè
ñòàíäàðòíî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ñòàëè íå ïîìîãàòü â àäàïòàöèè
ê íîâîìó ìèðó, à ìåøàòü: «÷åñòíûì ïóòåì áîãàòñòâî íå íàæèâåøü»;
«æåíùèíà-íà÷àëüíèê � è íå æåíùèíà, è íå íà÷àëüíèê»; «åñëè ó ÷åëî-
âåêà åñòü äîñòîèíñòâà, èõ çàìåòÿò, à ïðåäëàãàòü ñåáÿ ñòûäíî» è ò. ä.

Æåñòêî èåðàðõè÷åñêè âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, âíåäðÿâ-
øàÿñÿ â ñîçíàíèå öåëîãî ðÿäà ïîêîëåíèé íà âñåõ ýòàïàõ ñîöèàëèçà-
öèè, ðàñïàëàñü, à íîâóþ íàøå îáùåñòâî äàòü íå ãîòîâî (äà è âîçíè-
êàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî îíà íóæíà). À íåò îïîðû â âèäå ñîöèàëüíûõ
ñòåðåîòèïîâ, îáùåïðèíÿòîé è îäîáðÿåìîé ñèñòåìû öåííîñòåé,
âîçíèêàþò è ïðîáëåìû â âûñòðàèâàíèè èäåíòè÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíûå
ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå èäåíòè÷íîñòè,
è õîòÿ îáû÷íî ê òàêèì êàòàêëèçìàì îòíîñÿò âîéíû è êàòàñòðîôû,
òî, ÷òî ïåðåæèëî íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû, íå ìåíåå òðàâìàòè÷íî
äëÿ îáðàçà «ß» ÷åëîâåêà. Àêàäåìèê Ò. È. Çàñëàâñêàÿ, âñå, ÷òî ïðîèçî-
øëî íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ è ðÿäà êîììóíèñòè÷åñêèõ ñòðàí Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, íàçâàëà «òåêòîíè÷åñêèì» ñîöèàëüíûì ñäâèãîì», ïîä÷åðêè-
âàÿ ãëîáàëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé [115, ñ. 3].

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê íà ïîñòñîâåòñòêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïåðåæèë ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì ìèðîâîççðåíèè,
öåííîñòÿõ, ñòàòóñå, ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, «âûïàë» èç ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû è ò. ä. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ íåìèíóåìî
âëåêëè çà ñîáîé ïåðåæèâàíèå ëè÷íîñòüþ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè.
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Êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ çàòðîíóëè è òîò âèä èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûé
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíûé � ãåíäåðíóþ
èäåíòè÷íîñòü. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü èõ
èçó÷åíèÿ è îñìûñëåíèÿ àêòèâèçèðîâàëè íàó÷íûé èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ
ê èäåíòè÷íîñòè â öåëîì è ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Ïðîáëåìû êàê ëè÷íîé, òàê è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, åå êðèçè-
ñîâ ïðèâëåêàëè è ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå øèðîêîãî êðóãà èññëå-
äîâàòåëåé-ïñèõîëîãîâ, ôèëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ (Ã. Ì. Àíäðååâà,
Ø. Áåðíä, Ì. Áîðíåâà, Å. Ï. Áåëèíñêàÿ, Äæ. Áüþäæåíòàëü, À. Óîòåð-
ìàí, Ò. Äåâî, Æ.-Ê. Äåøàì, Ì. Äæåìñ, È. Ñ. Êîí, Ê. Â. Êîðîñòåëèíà,
Äæ. Ìàðñèà, Äæ. Ìèä, Ñ. Ìîñêîâè÷è, Ä. Îðëîâ, Â. Í. Ïàâëåíêî,
Ã. Ó. Ñîëäàòîâà, Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî, Õ. Òýäæôåë, Äæ. Òýðíåð,
Á. Øåôåð, Á. Øëåäåð, Ê. Õóððåëüìàí, Ý. Ýðèêñîí, Â. À. ßäîâ è äð.).

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñòàëè îáúåêòîì
àíàëèçà â ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ èññëåäîâàíèÿìè â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè
ïîëà è ïîçäíåå � ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòû
Â. Ñ. Àãååâà, Þ. Å. Àëåøèíîé, Ñ. Áåì, Ò. Â. Áåíäàñ, À. Ñ. Âîëîâè÷,
Ò. Â. Ãîâîðóí, Ï. Ï. Ãîðíîñòàÿ, Å. Ô. Èâàíîâîé, Î. Èâàùåíêî,
Å. Ï. Èëüèíà, Ä. Í. Èñàåâà, Â. Å. Êàãàíà, Î. Ì. Êèêèíåæäû,
È. Ñ. Êëåöèíîé, ß. Ë. Êîëîìåíñêîãî, È. Ñ. Êîíà, À. C. Êî÷àðÿíà,
Í. Â. Ëàâðèíåíêî, Ì. Ìèä, È. Ìèëþñêè, Î. Â. Ìèòèíîé, Ë. Â. Ïîïî-
âîé, Ò. À. Ðåïèíîé, Ç. Ôðåéäà, Á. Ôðèäàí, Ò. Á. Õîìóëåíêî, Ê. Õîðíè,
Ä. Õîôñòåäà, Ë. À. Øåâ÷åíêî è äð.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå îïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä îáùèõ ìîìåíòîâ. È ýòî, ïðåæäå
âñåãî, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, åäèíîäóøíîå îòíåñåíèå åå ê ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Âòîðîé ìîìåíò, îáúåäèíÿþùèé ïðåäñòà-
âèòåëåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, � ýòî òî, ÷òî îíà áàçèðóåòñÿ íà îñîçíàíèè ëè÷íîñòüþ
ñåáÿ ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûìè ñòàíäàðòàìè ìóæåñòâåííîñòè-
æåíñòâåííîñòè, êîòîðûå èìåþò äðåâíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå
êîðíè.

Âî âñåõ èíäóñòðèàëüíûõ è ïîñòèíäóñòðèàëüíûõ êóëüòóðàõ ìèðà
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò íå ïîâëèÿòü íà ãåíäåðíóþ
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èäåíòè÷íîñòü ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íàèáîëåå çàìåòíûìè
èç ýòèõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ:

1. Ëîìêà òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ãåíäåðíîé ñåðòèôèêàöèè, ðåçêîå
îñëàáëåíèå ïîëÿðèçàöèè æåíñêîé è ìóæñêîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Òðàäèöèîííîå ãåíäåðíîå ðàçäåëåíèå òðóäà ïîòåðÿëî æåñòêîñòü
è íîðìàòèâíîñòü, áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ ðîëåé âîîáùå íå äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Îáùàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
è ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðóþò ðàçëè÷èÿ
â íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãèè æåíùèí è ìóæ÷èí.

2. Èçìåíÿþòñÿ ñàìè êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè
è ôåìèíèííîñòè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå æåñòêèìè è ïîëÿðíûìè,
áîëåå âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûìè, ÷òî âûäàåò èõ êîíñòðóêòè-
âèñòñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Òðàäèöèîííûå ÷åðòû â íèõ ïåðåïëåòàþòñÿ
ñ íîâûìè, çíà÷èòåëüíî ïîëíåå ó÷èòûâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ñèòóàöèé.

3. Ñåðüåçíûå òðàíñôîðìàöèè ïðîèñõîäÿò â ñåìåéíî-áðà÷íûõ
îòíîøåíèÿõ � öåíòðîì ñòàíîâèòñÿ  íå ñåìåéíàÿ ãðóïïà, à èíäèâèä
[304, ñ. 1�2].

Â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ïîçèòèâíóþ
èäåíòè÷íîñòü íåðåäêî ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè åå
ñìåíû, ÷òî è ïðîèñõîäèò, â ÷àñòíîñòè, ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ.
Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ, âûáîðà ïóòè âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà íå êîððåëèðóåò ñ óçêèìè ðàìêàìè
òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ.

À íîâàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî îáðàçû ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèîáðåëè ÷åðòû
âî ìíîãîì îòëè÷íûå îò ñòàíäàðòíîãî ìàñêóëèííîãî è ôåìèíèííîãî
îáðàçà.

Ã. À. Áàëë îòìåòèë, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê æèâåò â ìèðå,
«íàïîëíåííîì ðàçëè÷íûìè ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ, öåííîñòÿìè,
íå îòìå÷åííûìè ÿðëû÷êîì «âåðíî» èëè «íåâåðíî», è ïîýòîìó äëÿ
íåãî î÷åíü âàæíà âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ ñïîñîáåí ê äèàëåêòè÷åñêîìó åäèíñòâó â îâëàäåíèè ñîöèîêóëü-
òóðíûìè íîðìàìè è êðèòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê íèì â ôîðìèðîâà-
íèè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ íîðì» [26, ñ. 3].

Íî ÿðëû÷êîì «âåðíî» â ïðåäñòàâëåíèÿõ ÷åëîâåêà òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ äî ñèõ ïîð ñíàáæåíû ìíîãèå ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû,
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âûñòóïàþùèå è â ñîçíàíèè îòäåëüíîãî èíäèâèäà, è â îáùåñòâåííîì
ìíåíèè êàê ïîêàçàòåëè íîðìû. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ñðàâíèâàÿ ñâîþ ðåàëüíóþ æèçíü è íîðìó, ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíî âûñòðîåííóþ, çà÷àñòóþ âûñòðàäàííóþ èåðàðõèþ öåííî-
ñòåé, è ýòàëîííóþ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â âû-
ñòðàèâàíèè ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, â îöåíêå äîñòèæåíèé, â ïëàíèðî-
âàíèè ñòðàòåãèè ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè.

Íàèáîëåå î÷åâèäíî è ÿðêî ýòî ñòîëêíîâåíèå ñòàðîãî è íîâîãî,
ñòåðåîòèïíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî, òðàäèöèîííîãî è èííîâàöèîííîãî
ïðîÿâèëîñü â òåõ àñïåêòàõ ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå
äîëãîå âðåìÿ âîñïðèíèìàëèñü êàê ïðåäîïðåäåëåííûå ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ê æåíñêîìó èëè ìóæñêîìó ïîëó. È öèòèðóåìîå ðàíåå
âûñêàçûâàíèå Ã. Ì. Àíäðååâîé î ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷àõ èññëåäî-
âàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè àáñîëþòíî òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò
ïðîáëåìàòèêå ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè.

Êðîìå òîãî, ïðåîäîëåâ «áåñïîëûé ïåðèîä» ñâîåé èñòîðèè (ïî
îïðåäåëåíèþ È. Ñ. Êîíà), è, íàäåþñü, ïðåîäîëåâ ïåðèîä ìîäû,
èññëåäîâàíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé â ïñèõîëîãèè ìóæ÷èí è æåíùèí
íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðî-
öåññà ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ýïîõè òðàíñôîð-
ìàöèè è ãëîáàëèçàöèè.

Òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå, íå ìîãóò
íå çàòðàãèâàòü ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ðîëü ñðåäû
â ôîðìèðîâàíèè, ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, â äåòåðìèíàöèè åãî
ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå «âèäèìîé», òàê êàê ñåé÷àñ ìû
íàáëþäàåì ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê çà÷àñòóþ íå óñïåâàåò
ìåíÿòüñÿ âñëåä çà èäóùèìè â ñòîëü áûñòðîì òåìïå ðåâîëþöèîííûìè
èçìåíåíèÿìè â ñîöèóìå [101, 113, 114, 115, 174, 175].

Ìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí: ðàáîòà è ñåìüÿ óæå íå âûñòðàèâàþòñÿ òàê ÷åòêî âî
âçàèìîîáðàòíûå èåðàðõèè â èõ ñîçíàíèè. À êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè
â öåëîì âî ìíîãîì ïîðîæäåí ïðîáëåìàìè â ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè â ìèðå, ãäå ïðîäîëæåíèå ôðàçû «Ñîâðåìåííàÿ(íûé)
æåíùèíà/ìóæ÷èíà � ýòî�» äàåò øèðî÷àéøèé ñïåêòð çà÷àñòóþ
âçàèìîïðîòèâîðå÷àùèõ îòâåòîâ.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñî ñòîðîíû òåõ ðåàëüíûõ èçìåíåíèé,
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êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ëè÷íîñòè, óñòàíîâêàõ, âçãëÿäàõ ñîâðåìåííûõ
óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì è «ïîäâèæíûì» êîìïîíåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, êîòîðûé ÷åòêî ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå â ñîöèóìå.

Àíàëèç æå ñîñòîÿíèÿ íàó÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè îòå÷åñòâåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãëîáàëüíîé ëîìêîé óñòîÿâ-
øèõñÿ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, èçìåíåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé
è, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïðîáëåì â âûñòðàèâàíèè ñîáñòâåííîé èäåí-
òè÷íîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âçðîñëûõ â óñëîâèÿõ
êîíôëèêòà ìåæäó «ñòàðûì» è «íîâûì», ìåæäó òðàäèöèîííûìè
ãåíäåðíûìè óñòàíîâêàìè è ðåàëèÿìè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí
òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ.

Êàê îòìå÷àåò Ò. Òèòîâà, æåíñêèå è ìóæñêèå ðîëè â ñîâðåìåííîì
óêðàèíñêîì îáùåñòâå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íåîïðåäåëåííûå,
äåôîðìèðîâàííûå, ñî ñìåùåííûìè ôóíêöèÿìè. «Ñðåäíèå» æåíùèíà
è ìóæ÷èíà òÿæåëî ïåðåæèâàþò íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ñâîèì
áëèçêèì ïðèñòîéíîå ñóùåñòâîâàíèå, îñòðî ðåàãèðóþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü îòêàçàòüñÿ îò îáû÷íîãî îáðàçà æèçíè è â êîðíå ëè÷íîñòíî
ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñîâðåìåííîñòè [270].

Íî ïîñêîëüêó ñîöèóì, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
òðàíñôîðìàöèè, ÷òî óñóãóáëÿåò ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü èìåííî î òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèé
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Åñëè æå ãîâîðèòü î òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè âçðîñëûõ, òî íàèáîëåå ÿðêî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, à, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, è ôîðìèðóþòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíè � ñåìåéíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé.

Èìåííî âíóòðè ýòèõ ïðèîðèòåòíûõ äëÿ ëþäåé þíîøåñêîãî,
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà æèçíåííûõ ñôåð ìû è ïîïûòàëèñü:

� âûÿâèòü îñîáåííîñòè è íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí;

� îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðàäèöèîííûìè ñòåðåîòèïàìè
«ìóæåñòâåííîñòè» è «æåíñòâåííîñòè»  è ðåàëüíûìè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, ïðèñóùèìè
êàæäîìó ïîëó;
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� âûÿâèòü òåíäåíöèè èçìåíåíèé â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí î ñîäåðæàíèè òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé â ñåìåéíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå;

� ðàññìîòðåòü âëèÿíèå ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè íà âîçìîæíîñòü
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå;

� îïðåäåëèòü, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëåìàìè â ôîðìèðî-
âàíèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì
ñòàëêèâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ.

Â ñòàáèëüíûõ îáùåñòâàõ ïîä àäàïòàöèîíííûì ïîâåäåíèåì
îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå ñóáúåêòîâ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå
ïóòåì îñâîåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñâîéñòâåííûõ åé íîðì, öåííîñòåé è ôîðì
ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ. Íî â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî ðåçêèõ, âî ìíîãîì
êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí, êîãäà íîðìû è öåííîñòè òåðÿþò ñòàáèëü-
íîñòü, ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ìåíÿåòñÿ. Îñíîâíîé ñìûñë åãî
ïåðåìåùàåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå íà ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì è ïðàâèëàì èãðû.

Ïîýòîìó ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ãåíäåðíûõ ðîëåé, âûñòðàè-
âàíèå íîâîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì èçìåíèâøèõñÿ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòè ê êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ
ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ðåàëèÿìè äíÿ ñåãîäíÿøíåãî è óñòîé÷èâûìè,
íî ïîòåðÿâøèìè ñâîþ àêòóàëüíîñòü óñòàíîâêàìè, ñòîëåòèÿìè
çàêëàäûâàâøèìè â ñîçíàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè äîëæíû
áûòü «íàñòîÿùèå» ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Âåäü, êàê îòìå÷àåò, Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî, «áåç ëè÷íîñòíûõ äèñãàðìîíèé, âîçíèêàþùèõ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè ñ äîâîëüíî âûðàæåííîé îïðåäåëåííîñòüþ,
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå æèçíåííîãî ìèðà áûëî áû ïðîáëåìàòè÷íî»
[267, ñ. 68].

Ïðîèñõîäÿùèå ñåé÷àñ èçìåíåíèÿ ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ «íàáîðà»
ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò, èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
îïèñûâàþò êàê êðèçèñ, è ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåðíî. Íî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñäåëàòü àêöåíò íà äðóãîì è ðàññìàòðèâàòü ýòè
èçìåíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîìåðíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé,
òî åñòü êàê íîðìó. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ è â îáùåñòâå
â öåëîì, è â îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå, è ó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè èäóò
íåïðîñòî è íåãëàäêî. È çäåñü ñîøëåìñÿ åùå ðàç íà ñëîâà Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, â êîòîðûõ î÷åíü ÿðêî îòðàçèëîñü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
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ê òîìó ïîñòîÿííîìó ïðîöåññó èçìåíåíèé, êîòîðûé ïðîèñõîäèò
ñ ëè÷íîñòüþ ñåãîäíÿ: «Ïîñòîÿííàÿ íåçàâåðøåííîñòü � õàðàêòåðíàÿ
÷åðòà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàåòñÿ»  [267, ñ. 74].

Èìåííî ôîðìèðîâàíèå è â îáùåñòâåííîì, è â èíäèâèäóàëüíîì
ñîçíàíèè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü, ÷òî îíè
íåîáõîäèìû äëÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ÷òî ýòî
íå ïàòîëîãè÷åñêèé, à íîðìàëüíûé ïðîöåññ � ìîæåò â íåêîòîðîé ìåðå
ñãëàäèò îñòðîòó ïðîáëåì. Âåäü èçìåíåíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
íå çàòðàãèâàåò íàø ïîë, à òîëüêî ìåíÿåò òî÷êó çðåíèÿ íà òî, ÷òî
ýòîìó ïîëó äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùå, à ÷òî � òîëüêî ïðèïèñûâàåòñÿ.
Êàê î÷åíü òî÷íî îòìåòèë Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, «ñóùåñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî: ïðèðîäà î÷åëîâå÷åíà, ÷åëîâåê � îïðèðîäåí» [189,
ñ. 6]. È èçìåíåíèå öåëîãî ðÿäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, èõ ñáëèæåíèå íå óâîäèò
ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî îò ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó, âåäü, ïðîäîëæàÿ
öèòèðîâàòü Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, «� �âíóòðè� ëè÷íîñòè áèîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå ñóùåñòâóþò êàê îòäåëüíûå, êàæäûé
èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíîáûòèå äðóãîãî» [189, ñ. 7].

À. Ïå÷÷åè, ñîçäàòåëü Ðèìñêîãî êëóáà, ñôîðìóëèðîâàë ïîëîæåíèå,
êîòîðîå ñòàëî êëþ÷åâûì äëÿ ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ãëî-
áàëüíûõ ìèðîâûõ ïðîáëåì: «×åëîâåê ñòîèò ïåðåä äèëåììîé: ëèáî
îí äîëæåí èçìåíèòüñÿ êàê îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êàê ïðîôåññèîíàë
è êàê ÷àñòèöà îáùåñòâà, ëèáî åìó ñóæäåíî èñ÷åçíóòü ñ ëèöà Çåìëè».

Òàêèå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ, óñòàíîâêàõ, âî âñåé ëè÷íîñòè
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû, è îíè â Óêðàèíå ïðîèñõîäÿò,
íî, ê ñîæàëåíèþ, õàîòè÷íî, áåç ñîîòâåòñòâóþùåé íàó÷íîé áàçû, à êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî � íåöåëåíàïðàâëåííî, ìåäëåííî, ïîðîæäàÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ïðîáëåìû, óñóãóáëÿþùèå è òàê ñòðåññîãåííûé õàðàêòåð
ëþáûõ èçìåíåíèé. Ïîýòîìó íàäååìñÿ, ÷òî âûÿâëåííûå òåíäåíöèè
èçìåíåíèé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàíóò
÷àñòüþ òîãî êðàéíå íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ïðàêòè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, öèêëîâ, òðåíèíãîâ,
êîíñóëüòàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ñåìåéíîé
ñôåðàõ.
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ÃËÀÂÀ 1
ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÈÇÀÖÈß È ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ

Â ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÌÑß ÌÈÐÅ

1.1. Êóëüòóðàëüíûå è ôèëîñîôñêèå îñíîâû ãåíäåðíîé
ñòåðåîòèïèçàöèè

Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà âî âñåõ ñóùåñòâóþùèõ äî ñèõ
ïîð ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ áûëè (è, ñêîðåå âñåãî, áóäóò) ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûå ðîëè è ôóíê-
öèè, îïðåäåëåííûå ïðèíàäëåæíîñòüþ ê æåíñêîìó èëè ìóæñêîìó
ïîëó.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, ðåàêöèÿõ, ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ëþäåé, ñòàëè îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòåðåîòèïîâ â îáûäåííîì ñîçíàíèè è â ðàìêàõ ðåëèãèîçíûõ è ôèëî-
ñîôñêèõ ñèñòåì. Ïî ñëîâàì Êñåíîôîíòà: «ïðèðîäó îáîèõ ïîëîâ ñ ñà-
ìîãî ðîæäåíèÿ� áîã ïðèñïîñîáèë: ïðèðîäó æåíùèí � äëÿ äîìàø-
íèõ òðóäîâ  è çàáîò, à ïðèðîäó ìóæ÷èí � äëÿ âíåøíèõ. Òåëî è äóøó
ìóæ÷èíû îí óñòðîèë òàê, ÷òî îí áîëåå ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü õîëîä
è æàð, ïóòåøåñòâèÿ è âîåííûå ïîõîäû, ïîýòîìó îí íàçíà÷èë åìó
òðóäû âíå äîìà. À òåëî æåíùèíû áîã ñîçäàë ìåíåå ñïîñîáíûì
ê ýòîìó, è ïîýòîìó íàçíà÷èë åé äîìàøíèå çàáîòû» [150, ñ. 87].
Îòòàëêèâàÿñü â ñâîèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ îò òåëåñíûõ ðàçëè÷èé,
Êñåíîôîíò çàòåì ôîðìóëèðóåò è ñîöèàëüíóþ óñòàíîâêó, íå çàòåðÿâ-
øóþñÿ â âåêàõ è óêîðåíèâøóþñÿ â ñîçíàíèè ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí, � «æåíùèíå ïðèëè÷íåå ñèäåòü äîìà, ÷åì íàõî-
äèòüñÿ âíå åãî, à ìóæ÷èíå áîëåå ñòûäíî ñèäåòü äîìà, ÷åì çàáîòèòüñÿ
î âíåøíèõ äåëàõ» [150, ñ. 87].

Äîêàçàòåëüñòâîì æèçíåñòîéêîñòè âûøåóêàçàííîé óñòàíîâêè
â ñîçíàíèè ñîâðåìåííûõ óêðàèíöåâ ñëóæàò äàííûå îïðîñà, ïîëó÷åí-
íûå Óêðàèíñêèì èíñòèòóòîì ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â 2002 ãîäó
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîãî ïàðèòåòà
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â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé»
[70]. Òàê, â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñ: «×òî, íà âàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñïåõå â æèçíè?» 84% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è 80% æåíùèí
îòâåòèëè, ÷òî äëÿ æåíùèíû � ýòî íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ñåìüè. Äëÿ
ìóæ÷èí æå ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè óñïåõà ñòàëè: ôèíàíñîâàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü (67% ìóæ÷èí è 66% æåíùèí) è âûñîêèå äîõîäû (66% ìóæ-
÷èí è 66% æåíùèí) [70, ñ. 103]. Òàêèì îáðàçîì, îïðîñ ïîäòâåðäèë
íàëè÷èå â ñîçíàíèè æåíùèí è ìóæ÷èí, æèâóùèõ óæå â òðåòüåì
òûñÿ÷åëåòèè, äîñòàòî÷íî ïðî÷íîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëîì
è îðèåíòàöèåé ëèáî íà äîì, ëèáî íà âíåøíèé ìèð.

Â êîíöåïöèè Ïëàòîíà áûë îòðàæåí óæå íåñêîëüêî ìåíåå
îðòîäîêñàëüíûé âçãëÿä íà ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, îí,
ñîçäàâàÿ ñâîþ ìîäåëü èäåàëüíîãî ãîñóäàðñòâà, ãîâîðèò î íåîáõîäè-
ìîñòè îáåèì ïîëàì îñâàèâàòü îäíè è òå æå çàíÿòèÿ è ðåìåñëà,
è âìåñòå ó÷àñòâîâàòü â âîéíå. Ôèëîñîô ïîñòóëèðóåò î÷åíü âàæíîå
ïîëîæåíèå, â êîòîðîì, íàâåðíîå, âïåðâûå, àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå
íà ñõîäñòâå, à íå íà ðàçëè÷èÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí: «Îäèíàêîâûå ïðè-
ðîäíûå êà÷åñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó æèâûõ ñóùåñòâ îáîèõ ïîëîâ, è ïî
ñâîåé ïðèðîäå, êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû, ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå âî âñåõ äåëàõ» [226, ñ. 250].Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ïîçèöèÿ
íå áûëà ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçîâàíà: èäèëëèÿ â èäåàëüíîì ãîñó-
äàðñòâå íå ñîñòîÿëàñü � ïðè ðàâåíñòâå îáÿçàííîñòåé ðàâåíñòâî ïîëîâ
íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü. Ìóæ÷èíà, ïî Ïëàòîíó, «âî âñåì ïðåâîñõîäèò
æåíùèíó» [226, ñ. 251]. Æåíùèíà äàæå â ðàìêàõ èäåàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâà äîëæíà çàíèìàòü ïîä÷èíåííîå ìåñòî, òàê êàê åå «ïðèðîäà»
õóæå ìóæñêîé, îíà íàäåëåíà ìíîãèìè íåäîñòàòêàìè, à êàê áèîëî-
ãè÷åñêèé âèä áîëåå ìíîãî÷èñëåííà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè,
ãèáíóùèìè â íåñêîí÷àåìûõ âîéíàõ äðåâíåãî ìèðà).

Àðèñòîòåëü â íåêîòîðûõ ñâîèõ ðàáîòàõ çàíèìàë, ãîâîðÿ ñîâðåìåí-
íûì ÿçûêîì, áîëåå ãåíäåðíî-êîððåêòíóþ ïîçèöèþ. Â ñâîåì òðóäå
«Ïîëèòèêà» îí èíîãäà âûñòóïàåò â çàùèòó æåíùèí, íî ýòî çàùèòà
ñëàáîãî, íåñîâåðøåííîãî ñîçäàíèÿ, íàäåëåííîãî ñïîñîáíîñòüþ
ìûñëèòü â êðàéíå ñëàáîé ñòåïåíè è ïîýòîìó íóæäàþùåãîñÿ â ðóêî-
âîäñòâå ìóæ÷èíû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Àðèñòîòåëÿ, äèõîòîìèÿ «âëàñòü/
ìóæ÷èíà» � «ïîä÷èíåíèå/æåíùèíà» � âïîëíå åñòåñòâåííà è çàêîíî-
ìåðíà. È ýòà óñòàíîâêà îêàçàëàñü íà ðåäêîñòü æèçíåñïîñîáíîé,
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îêàçàâ íåñîìíåííîå âëèÿíèå è íà âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè,
è íà âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ìèëëèîíîâ æåíùèí.

Õðèñòèàíñòâî çàêðåïèëî â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îáðàç æåíùèíû
êàê ñëàáîãî, çàâèñèìîãî (è ïðè ýòîì ãðåõîâíîãî ñóùåñòâà). Ñàìà
ñèìâîëè÷íîñòü ñîçäàíèÿ Åâû èç ðåáðà Àäàìà, åå «âòîðè÷íîñòü» áûëà
ïîäêðåïëåíà è çàêðåïëåíà â áèáëåéñêèõ êíèãàõ, êîòîðûå â òå÷åíèå
ñòîëåòèé îïðåäåëÿëè íå òîëüêî ðåëèãèîçíóþ, íî è îáûäåííóþ,
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé. Òàê, â êíèãå Áûòèÿ Áîã îáðàòèëñÿ ê æåí-
ùèíå ñî ñëîâàìè: «�ê ìóæó òâîåìó âëå÷åíèå òâîå, è îí áóäåò
ãîñïîäñòâîâàòü íàä òîáîé». Â ïîñëàíèè àïîñòîëà Ïàâëà âçàèìîîòíî-
øåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí îïðåäåëåíû ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî:
«Æåíû, ïîâèíóéòåñü ñâîèì ìóæüÿì êàê ãîñïîäó, ïîòîìó ÷òî ìóæ åñòü
ãëàâà æåíû, êàê Õðèñòîñ ãëàâà öåðêâè, è îí æå ñïàñèòåëü òåëà. Íî êàê
öåðêîâü ïîâèíóåòñÿ Õðèñòó, òàê è æåíû ñâîèì ìóæüÿì âî âñåì» [57].

Êîðàí òàê æå, êàê è Áèáëèÿ, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî «ìóæüÿ ñòîÿò
íàä æåíàìè� àëëàõ äàë îäíèì ïðåèìóùåñòâà íàä äðóãèìè» [57].

Íåñîìíåííî, ÷òî âëèÿíèå ðåëèãèîçíûõ ïîñòóëàòîâ íà âîñïðèÿòèå
ñàìîãî ñåáÿ è ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ìîùíûì. Ø. Áåðí ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ â 1990-õ ãîäàõ, è ïîêàçàâøåãî, ÷òî ó èñêðåííå
âåðóþùèõ ëþäåé (â îòëè÷èå îò òåõ, äëÿ êîãî ðåëèãèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé èñòî÷íèê êîìôîðòà) áîëåå âûðàæåíà
ïðèâåðæåííîñòü ê òðàäèöèîííûì ãåíäåðíûì ðîëÿì, èì ïðèñóùè
áîëåå òðàäèöèîííûå öåííîñòè â îòíîøåíèè æåíùèí [35, ñ. 44].

Ôèëîñîôû ýïîõ ñðåäíåâåêîâüÿ, Ðåíåññàíñà, Ðåôîðìàöèè, ïðè âñåõ
ðàñõîæäåíèÿõ â ÷àñòíîñòÿõ è ôîðìàõ ïîäà÷è ñâîèõ èäåé, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîëàìè â ôèëîñîôñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå âèäåëè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âëàñòíûé, ðóêîâîäÿùèé ìóæ÷èíà, ÿâëÿþùèéñÿ
àêòèâíûì ñóáúåêòîì ìèðîçäàíèÿ, è ïîêîðíàÿ, íå èìåþùàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé öåííîñòè æåíùèíà, âûñòóïàþùàÿ â ðîëè ïðèëîæåíèÿ,
äîïîëíåíèÿ ìóæà-õîçÿèíà. Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàÿ
ñ ýïîõè Ðåíåññàíñà îáðàç æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ýñòåòè÷åñ-
êîãî íàñëàæäåíèÿ, èäåàëèçèðóåòñÿ, îáîæåñòâëÿåòñÿ � íî îïÿòü ýòî
ñîçäàíèå íå ðàâíî ìóæ÷èíå, îíî äðóãîå ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Ýïîõà êàïèòàëèçìà íå âíåñëà êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé âî
âçãëÿäû ôèëîñîôîâ íà äèôôåðåíöèàöèþ ïîëîâ. À. Øîïåíãàóýð,
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Ô. Íèöøå, Î. Âåéíèíãåð � ÿðêî âûðàæåííûå æåíîíåíàâèñòíèêè
è àïîëîãåòû èåðàðõè÷íîñòè ïîëîâ. À. Øîïåíãàóýð ïîñòóëèðóåò îáðå-
÷åííîñòü æåíùèíû íà ïîâèíîâåíèå. Ô. Íèöøå, äîïîëíÿÿ À. Øîïåí-
ãàóýðà, óòâåðæäàåò, ÷òî â æåëàíèè áûòü ñâîáîäíîé, îòó÷àÿñü áîÿòüñÿ
ìóæ÷èíû, æåíùèíà òåðÿåò ñâîè ñàìûå «æåíñòâåííûå èíñòèíêòû».

Êâèíòýññåíöèåé àíòèòåçû ïîëîâ ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð àêòèâíî
ïåðåèçäàâàåìûé è öèòèðóåìûé êàê ôèëîñîôàìè, òàê è ïñèõîëîãàìè,
òðóä Î. Âåéíèíãåðà «Ïîë è õàðàêòåð» [60].

Îòòàëêèâàÿñü îò âçãëÿäîâ Àðèñòîòåëÿ, îí ñîîòíîñèò ìóæ÷èíó
ñ ôîðìîé, òâîðÿùèì, àêòèâíûì íà÷àëîì áûòèÿ, à æåíùèíó � ñ ïàñ-
ñèâíîé ìàòåðèåé, ëèøåííîé ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ.
Êàê ñ÷èòàë Î. Âåéíèíãåð, â «àáñîëþòíîé æåíùèíå íåò ñâîåãî «ß»,
äóøè, èíäèâèäóàëüíîñòè, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ». Êñòàòè,
ïðîõîäèâøèé áîëåå 1400 ëåò íàçàä Ìàêîíñêèé öåðêîâíûé ñîáîð,
îôèöèàëüíî ðàññìàòðèâàâøèé ïðîáëåìó íàëè÷èÿ ó æåíùèíû äóøè,
îêàçàëñÿ áîëåå ëîÿëüíûì ê æåíñêîìó ïîëó, ÷åì Î. Âåéíèíãåð. Ñîáîð
õðèñòèàíñêîé öåðêâè áîëüøèíñòâîì â îäèí ãîëîñ ðåøàåò, ÷òî ó æåí-
ùèíû, ñóùåñòâà õîòü è íèçøåãî, âñå-òàêè èìååòñÿ êàêîå-òî ïîäîáèå
äóøè [57, ñ. 71].

Ìóæ÷èíà æå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Î. Âåéíèíãåðà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èäåàëüíûé îáðàç áîãà. Ìóæ÷èíà � ýòî «íå÷òî», à æåíùèíà � ñèìâîë
ïîëíîãî «íè÷òî». Èåðàðõè÷íîñòü ïîëîâ ïîä÷åðêèâàëàñü è ðàçäåëå-
íèåì íà ñóùåñòâî äóõîâíîå � ìóæ÷èíó è èñêëþ÷èòåëüíî òåëåñíîå
ñóùåñòâî � æåíùèíó. Äëÿ «òåëåñíîãî ñîçäàíèÿ» ñóùåñòâîâàëî òîëüêî
äâà òèïà åñòåñòâåííîãî âîïëîùåíèÿ � ìàòü è ïðîñòèòóòêà. Ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèí è ìóæ÷èí
îñóùåñòâëåíî Î. Âåéíèíãåðîì ïî øèðîêîìó ñïåêòðó ïîçèöèé:
ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ïðîöåññû, ñîçíàíèå
è ñàìîîñîçíàíèå, ß-êîíöåïöèÿ è ò. ä. Ïî âñåì ýòèì ïîçèöèÿì
æåíùèíà âûñòóïàëà êàê íèçìåííîå, ïðèìèòèâíîå ñóùåñòâî (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíîé). Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ, â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
òðóäàõ ìû íå íàéäåì ïîñëåäîâàòåëåé òàêîé æåñòêîé èåðàðõè÷íîé
äèõîòîìèè ïîëîâ, êàê ó Î. Âåéíèíãåðà. Íî âîò åãî óñòàíîâêà
òðàêòîâàòü óñïåõè æåíùèí â ñîöèàëüíîé ñôåðå êàê ðåçóëüòàò
íàëè÷èÿ ó íèõ áîëüøîé äîëè «ìóæñêîãî» íå òîëüêî äîñòàòî÷íî
ãëóáîêî çàêðåïèëîñü â ñîçíàíèè ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ,
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íî è ïðîõîäèò «êðàñíîé íèòüþ» âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ óñïåøíûõ
æåíùèí-ëèäåðîâ, ðóêîâîäèòåëåé, ïðåäïðèíèìàòåëåé, òî åñòü òåõ,
êòî óñïåøíî ðåàëèçîâàë ñåáÿ â òåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ,
êîòîðûå ðàíåå òðàêòîâàëèñü êàê ñóãóáî ìóæñêèå.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëî ñâîéñòâåííûì è äëÿ ôèëîñîôîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, òàêèõ
êàê Â. Ñ. Ñîëîâüåâ, Í. Í. Áåðäÿåâ, Â. Â. Ðîçàíîâ, Ñ. Í. Áóëãàêîâ è äð.
[248]. Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
íå èñêëþ÷àëî íàëè÷èå ó æåíùèíû ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, äîñ-
òîèíñòâ, íå ïðèñóùèõ ìóæñêîìó ïîëó. Êðîìå òîãî, äëÿ ôèëîñîôîâ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè êîíöà ÕIX � íà÷àëà XX âåêà áûë ñâîéñòâåí
íàëåò íåêîé ìèñòè÷íîñòè â òðàêòîâêå ñóùíîñòè æåíùèíû è òåõ
ôóíêöèé, êîòîðûå îíà âûïîëíÿåò â ýòîì ìèðå. Îñîáåííî ÿðêî ýòî
ïðîÿâèëîñü ó Í. Í. Áåðäÿåâà � «âå÷íàÿ æåíñòâåííîñòü», åå ñèëà èãðà-
ëà çíà÷èìóþ ðîëü â èñòîðèè, â ìèðîâîé êóëüòóðå, åå ðîëü òàèí-
ñòâåííà, íå âñåãäà âèäèìà, íî áåç âëþáëåííîñòè ìóæ÷èíû â âå÷íóþ
æåíñòâåííîñòü, íå áûëî áû èñòîðèè, êóëüòóðû, òâîð÷åñòâà [34].
Íî è òóò æåíùèíà âûñòóïàåò êàê «âëèÿþùèé ôàêòîð», à íå êàê
àêòèâíûé äåÿòåëü.

Åñòåñòâåííî, ÷òî è ôèëîñîôñêèå, è ðåëèãèîçíûå òðàêòàòû
îòðàæàëè ñëîæèâøóþñÿ â êóëüòóðàõ ìíîãèõ íàðîäîâ äèõîòîìèþ
«æåíñêîãî» è «ìóæñêîãî».

À. Å. ×ó÷èí-Ðóñîâ, àíàëèçèðóÿ ãåíäåðíûå àñïåêòû êóëüòóðû,
ðàçäåëÿåò âñå êóëüòóðíûå ÿâëåíèÿ íà äâà òèïà: W («æåíñêèå»,
«ðîìàíòè÷åñêèå», «ïðàâîïîëóøàðíûå» è ò. ä.) è M («ìóæñêèå»,
«êëàññèöèñòè÷åñêèå», «ëåâîïîëóøàðíûå» è ò. ä.) [296, ñ. 141].
Ïðè÷åì àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî, ãîâîðÿ î «æåíñêîé» èëè «ìóæñêîé»
êóëüòóðå, îí íå èìååò â âèäó êóëüòóðó æåíùèí èëè êóëüòóðó ìóæ÷èí.
Ñëîâà «æåíñêîå» è «ìóæñêîå» âûïîëíÿþò çäåñü ÷èñòî ñèìâîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ, îíè øèðå ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé [296, ñ.141].

Êàêèå æå õàðàêòåðèñòèêè ìèðîâîé êóëüòóðû êîððåëèðóþò
ñ «æåíñêèì» è «ìóæñêèì» òèïîì? Àíàëèç àíòè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé,
äèõîòîìèé, ïðåäëîæåííûõ Â. Ãóìáîëüäòîì äëÿ ÿçûêîçíàíèÿ,
Ã. Â¸ëüôèíûì äëÿ èñêóññòâîâåäåíèÿ, Ï. ×ààäàåâûì, Â. Ìóðàâüåâûì,
Ê. Þíãîì, Ì. Áóáåðîì äëÿ êóëüòóðû â öåëîì, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëå-
äóþùèå óíèâåðñàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî».
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Òàáëèöà 1.1

Õàðàêòåðèñòèêè «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî» â ìèðîâîé
êóëüòóðå [296]

W M 
Æåíñêîå 
Òåìíîå 

Ñìóòíîå 
Äèîíèñèéñêîå 

Íèçêîå 
Ñëîæíîñî÷èíåííîå 

Êîëëåêòèâíîå (àíîíèìíîå) 
Ñâîáîäà â íåñâîáîäå 

Ïîäâèæíîå 
Ñòèõèéíîå 

Èìïðåññèîíèñòè÷åñêè-
èíäèâèäóàëüíîå (ñóáúåêòèâíîå, 

òÿãîòåþùåå ê ïñèõîëîãèçìó) 
Êîíòèíóàëüíîå 
Íåñîâåðøåííîå 
Ñòàíîâÿùååñÿ 
Áåçãðàíè÷íîå 
Íåîáúÿòíîå 
Áûòîâàíèå 

Æèâîïèñíàÿ ðàçìûòîñòü 
Îòêðûòàÿ ôîðìà 

Ïëþðàëèçì, ìíîãîáîæèå,  
ìíîãîìèðèå, ìíîãîâëàñòèå 

Èððàöèîíàëèçì 
Ýêñïðåññèîíèçì 

Ìèñòèöèçì 
Ðåàëüíîñòü èëëþçîðíîñòè 

Êðàñîòà 
Ñèìâîëè÷åñêîå 

Ìóæñêîå 
Ñâåòëîå 
ßñíîå 

Àïîëëîíè÷åñêîå 
Âûñîêîå 

Ñëîæíîïîä÷èíåííîå 
Èíäèâèäóàëüíîå (ñèãíèôèöèðîâàííîå) 
Ñâîáîäà êàê (îñîçíàííàÿ) íåîáõîäèìîñòü 

Óñòîé÷èâîå 
Ëîãè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîå 

Ìîíóìåíòàëüíîå, îáúåêòèâíîå 
 
 

Äèñêðåòíîå 
Ñîâåðøåííîå 
Çàêîí÷åííîå 

Îãðàíè÷åííîå 
Îáúåìëåìîå 

Áûòèå 
Ãðàôè÷åñêàÿ î÷åð÷åííîñòü 

Çàìêíóòàÿ ôîðìà 
Ìîíèçì, åäèíîáîæèå, åäèíîìèðèå,  

åäèíîâëàñòèå 
Ðàöèîíàëèçì 

Ðåàëèçì (ïëàñòè÷åñêèõ ôîðì) 
Ïîçèòèâèçì 

Èëëþçîðíîñòü ðåàëüíîñòè 
Ïîëüçà 

Êîíêðåòíîå  
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Îïÿòü ìû âèäèì, ÷òî «æåíñêîå» â êóëüòóðå ñîîòíîñèòñÿ ñ òåìíûì,
ñòèõèéíûì, íåñîâåðøåííûì íà÷àëîì, â îòëè÷èå îò ÿñíîãî,
ëîãè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîãî, ñîâåðøåííîãî è çàêîí÷åííîãî
«ìóæñêîãî» ìèðà. Îñîáåííîñòè ìåíòàëüíîñòè, îïèñàííûå â ýòîé
òàáëèöå, èìåþò ÿâíî èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð: ïðàêòè÷åñêîå
ìûøëåíèå êàê «æåíñêîå» ïðîòèâ òåîðåòè÷åñêîãî «ìóæñêîãî».

Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îòðàçèëèñü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ �
íàèáîëåå ÿðêî â òåîðèè Ê. Þíãà [306]. Àðõåòèïû Àíèìû è Àíèìóñà,
ñèìâîëèçèðóþùèå æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà, ó Ê. Þíãà âûñòóïàþò
êàê äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ, íå ñóùåñòâóþùèõ äðóã áåç äðóãà íà÷àëà,
ëåæàùèå â ãëóáèííîì àðõàè÷åñêîì ïëàñòå ÷åëîâåêà. Àíèìóñ è Àíèìà
îëèöåòâîðÿþò ïðîòèâîïîëîæíîñòü «äóõîâíîãî» è «ìàòåðèàëüíîãî».
Äóõîâíîå, ñîãëàñíî Þíãó, ïðåîáëàäàåò ó ìóæ÷èíû è ïðîÿâëÿåòñÿ
â àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçàõ Ïðîðîêà, Ìóäðîãî ñòàðöà, Ìàãà è ò. ä.
Ìàòåðèàëüíîå æå çàêëþ÷åíî â àðõàèêå æåíùèíû: îíî îáíàðóæèâàåò
ñåáÿ â îáðàçå Âåëèêîé Ìàòåðè, Ìàòåðè-Çåìëè, Êîëäóíüè è äðóãèõ.
Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ àðõåòèïà, ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóòè æåíñêîãî
è ìóæñêîãî íà÷àë èìåþò èíñòèíêòèâíûé, áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð
è ïðîíèçûâàþò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Ïðåäïðèíÿòûé íàìè êðàòêèé ýêñêóðñ â ôèëîñîôèþ è êóëüòóðî-
ëîãèþ äåìîíñòðèðóåò ñòîÿùåå çà ïîíÿòèÿìè «ìóæñêîå» è «æåíñêîå»
ìíîãîîáðàçèå çíà÷åíèé (è ïðîòèâîïîñòàâëåíèé!), èìåþùèõ äàâíèå
èñòîðè÷åñêèå êîðíè è, íåñîìíåííî, ïðîíèçûâàþùèõ ñîçíàíèå
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ïîëÿðèçàöèÿ ïîëîâ, èõ èåðàðõè÷íîñòü îòâå÷àëà ñîöèàëüíûì çà-
ïðîñàì îáùåñòâà â òå÷åíèå ìíîãèõ ñîòåí ëåò, ïîðîæäàÿ âíóòðè-
ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû ó íåìíîãî÷èñëåííûõ æåíùèí
è ìóæ÷èí, òàê êàê âñå: ðåëèãèîçíûå äîãìû è ñêàçêè, íàðîäíûå òðàäè-
öèè è ôèëîñîôñêèå òðàêòàòû ïðîâîäèëè åäèíóþ îáùóþ ëèíèþ,
ôîðìèðóÿ òðàäèöèîííóþ ñîïîä÷èíåííóþ ñõåìó îòíîøåíèé æåíùèí
è ìóæ÷èí êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ è åñòåñòâåííóþ.

Ñîäåðæàíèå ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
âëèÿíèåì êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, íî öåëûé ðÿä õàðàêòåðèñòèê
«òèïè÷íîãî ìóæ÷èíû» è «òèïè÷íîé æåíùèíû» ñòàíäàðòåí â ðàçëè÷-
íûõ êóëüòóðàõ (ñì. òàáë. 1.2).
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 Òàáëèöà 1.2

Êà÷åñòâà, àññîöèèðóþùèåñÿ òîëüêî ñ ìóæ÷èíàìè èëè
ñ æåíùèíàìè, ìèíèìóì â 19 èç 25 ñòðàí*

(êîëè÷åñòâî ñòðàí óêàçàíî â ñêîáêàõ)

Êà÷åñòâà, àññîöèèðóåìûå  
ñ ìóæ÷èíàìè 

Êà÷åñòâà, àññîöèèðóåìûå  
ñ æåíùèíàìè 

Àãðåññèâíûé (24) Àêòèâíûé (23)  
Àìáèöèîçíûé (22) Áåññòðàñòíûé (20)  

Âëàñòíûé (24) Ãðîìêèé (21)  
Ãðóáûé (23) Äåðçêèé (24)  

Äîìèíèðóþùèé (25) Æåñòîêèé (21)  
Æåñòîêîñåðäíûé (21) Çàíîñ÷èâûé (20) 

Èçîáðåòàòåëüíûé (22) Èíèöèàòèâíûé (21)  

Èñêóñíûé (19) Êðåïêèé (24)  
Ëåíèâûé (21) Ëîãè÷íûé (22)  

Ìóäðûé (23) Ìóæåñòâåííûé (25)  
Íàïîðèñòûé (20) Íåäîáðûé (19)  

Íåçàâèñèìûé (25) Íåîðãàíèçîâàííûé (21) 

Íåîñòîðîæíûé (20) Íåîòåñàííûé (21)  
Íåñíîñíûé (19) Íåóìîëèìûé (24)  

Íåýìîöèîíàëüíûé (23) Îïïîðòóíèñòè÷å-

ñêèé (20) Ïðîãðåññèâíûé (20)  
Ðàöèîíàëüíûé (20) Ðåàëèñòè÷íûé (20)  
Ñàìîóâåðåííûé (21) Ñåðüåçíûé (20) 
Ñèëüíûé (25) Ñêëîííûé ê ðèñêó (25) 
Ñóðîâûé (23) Òðåçâîìûñëÿùèé (21) 

Òóïîãîëîâûé (21) Óáåäèòåëüíûé (25) 

Óâåðåííûé (19) Õâàñòëèâûé (19) 
Õðàáðûé (23) Öåëåóñòðåìëåííûé (21) 
Øóòëèâûé (19) Ýãîöåíòðè÷íûé (21) 

Ýíåðãè÷íûé (22) 

Áîÿçëèâàÿ (23)  
Äîáðàÿ (19) 
Æåìàííàÿ (20)  
Æåíñòâåííàÿ (24)  
Çàâèñèìàÿ (23)  
Çàñòåí÷èâàÿ (19)  
Êðîòêàÿ (19)  
Ëþáîïûòíàÿ (21)  
Ìå÷òàòåëüíàÿ (24)  
Ìÿãêàÿ (21)  
Ìÿãêîñåðäå÷íàÿ (23)  
Íåæíàÿ (24)  
Î÷àðîâàòåëüíàÿ (20)  
Ïîêîðíàÿ (25)  
Ïðèâëåêàòåëüíàÿ (23)  
Ïðèÿòíàÿ (19)  
Ðàçãîâîð÷èâàÿ (20)  
Ñåêñóàëüíàÿ (22)  
Ñåíòèìåíòàëüíàÿ (25)  
Ñëàáàÿ (23)  
Ñïîêîéíàÿ (21)  
Ñóåâåðíàÿ (25)  
Òðåâîæíàÿ (19)  
×óâñòâèòåëüíàÿ (24)  
Ýìîöèîíàëüíàÿ (23) 

* 25 ñòðàí âêëþ÷àëè Àâñòðàëèþ, Àíãëèþ, Áîëèâèþ, Áðàçèëèþ, Âåíåñóýëó,
Ãåðìàíèþ, Ãîëëàíäèþ, Èçðàèëü, Èíäèþ, Èðëàíäèþ, Èòàëèþ, Êàíàäó,
Ìàëàéçèþ, Íèãåðèþ, Íîâóþ Çåëàíäèþ, Íîðâåãèþ, Ïàêèñòàí, Ïåðó, ÑØÀ,
Òðèíèäàä, Ôèíëÿíäèþ, Ôðàíöèþ, Øîòëàíäèþ, ÞÀÐ è ßïîíèþ. Èñòî÷íèê:
J. E. Williams & D. L. Best, Measuring Stereotypes: A Multination Study. Copyright
1990 by Sage Publications, Inc.
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Êóëüòóðà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìíîãèå àñïåêòû íàøåé æèçíè,
â òîì ÷èñëå è íà ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ. Êàê îòìå÷àåò Ä. Ìàöóìîòî, «�íîâîðîæäåííûé èìååò
áèîëîãè÷åñêèé ïîë, íî íå èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Ãåíäåð � ýòî
êîíñòðóêò, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé â ïðîöåññå èõ ñîöèàëèçàöèè
â ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåäå. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíîê óçíàåò, êàêèå
ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðèåìëåìû,
à êàêèå � íåïðèåìëåìû äëÿ ëèö åãî ïîëà è ëèáî ïðèíèìàåò, ëèáî
îòâåðãàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíäåðíûå ðîëè» [196, ñ. 186].

Ïðè÷åì, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Äæ. Õîôñòåäà, ìîæíî
âûÿâèòü ìîäåëè ìàñêóëèííûõ è ôåìèííûõ* íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð
[330�333]. Ñîãëàñíî ïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè Äæ. Õîôñòåäà,
íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà îïèñûâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ íåçàâèñèìûìè
ïàðàìåòðàìè:

1. Äèñòàíöèÿ âëàñòè � îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ðàâåíñòâà èëè íåðàâåí-
ñòâà ìåæäó ëþäüìè.

2. Èçáåãàíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Îòðàæàåò ãèáêîñòü � ðèãèä-
íîñòü, èëè íåïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùåãî.

3. Èíäèâèäóàëèçì/êîëëåêòèâèçì � îòðàæàåò ñâÿçü èíäèâèäà
ñ ãðóïïîé, ïðîáëåìó ñâÿçàííîñòè, «ñöåïëåííîñòè» îáùåñòâà.

4. Ìàñêóëèííîñòü/ôåìèííîñòü îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå â êóëüòóðå
òâåðäîñòè/ìÿãêîñòè, ýãîîðèåíòèðîâàííîñòè/ñîöèàëüíîé îðèåíòè-
ðîâàííîñòè [330].

Ìàñêóëèííûå è ôåìèííûå êóëüòóðû ðàçëè÷àþòñÿ òåì, êàê
ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ è êàê îíè ñàìîðåàëèçóþòñÿ â æèçíè.
Äëÿ ìàñêóëèííûõ êóëüòóð öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ àññåðòèâíîñòü,
àìáèöèîçíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, ìàòåðèàëüíûé óñïåõ, óâàæåíèå
áîëüøèõ è ñèëüíûõ ëþäåé. Ñîîòâåòñòâåííî îò æåíùèí òðåáóåòñÿ
âíèìàíèå ê íåìàòåðèàëüíîé ñòîðîíå æèçíè, äåòÿì è ñëàáûì. Îäíè
ñòðàíû (íàïðèìåð, ÑØÀ, ßïîíèÿ, Âåíåñóýëà è äð.) � ìàñêóëèííû,
äðóãèå � ôåìèííû (Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ, Ãîëëàíäèÿ è äð.).

Âàæíûì «ðàçäåëèòåëåì» äëÿ ôåìèííûõ è ìàñêóëèííûõ êóëüòóð
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñòàâèòü ýãî-öåëè (÷òî èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ êàê ïðèñóùåå ìóæ÷èíàì) ëèáî ñîöèàëüíûå öåëè
(âîñïðèíèìàåìûå êàê «æåíñêèå»).

* Ñåãîäíÿ â ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ äâà âàðèàíòà íàïèñàíèÿ ïîíÿòèÿ �
«ôåìèííîå» è «ôåìèíèííîå».
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Äëÿ ìàñêóëèííûõ êóëüòóð õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà ðàáîòó
(«æèçíü äëÿ ðàáîòû»), à â ôåìèííûõ � íà öåííîñòè ñåìüè («ðàáîòà
ðàäè æèçíè»). Ýòà àëüòåðíàòèâà îòðàæàåòñÿ â äèõîòîìèè «êàðüåðà �
ñåìüÿ».

Äæ. Õîôñòåä ïðèâîäèò ôóíêöèþ ñâÿçè ìåæäó êóëüòóðíûì
óðîâíåì ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè è èíäèâèäóàëüíûìè
èíäåêñàìè ìàñêóëèííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàê ìû âèäèì,
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ áîëüøå â ìàñêóëèííûõ, ÷åì â ôåìèíèííûõ
êóëüòóðàõ (ñì. ðèñ. 1.1).

 

Æåíùèíû 

Ìóæ÷èíû 

Ìàñêóëèííûé èíäåêñ ñòðàíû 

Èíäåêñ  

ìàñêóëèí-

íîñòè  

ëè÷íîñòè 

Ðèñ. 1.1. Ñâÿçè ìåæäó êóëüòóðíûì óðîâíåì
 ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè è èíäèâèäóàëüíûìè èíäåêñàìè

ìàñêóëèííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí [332]

Óèëüÿìñ Áåñò, ïðîâåäÿ êðîññêóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ
ñòåðåîòèïîâ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíîãî ñïèñêà ïðèëàãàòåëüíûõ
(ACL), çàìåòèë î÷åíü è î÷åíü èíòåðåñíûé ôàêò: îêàçàëîñü, ÷òî â ôå-
ìèííûõ ñòðàíàõ æåíùèíû â áîëüøåé ìåðå îïèñûâàëè ñåáÿ
ôåìèííûìè êà÷åñòâàìè, à ìóæ÷èíû � ìàñêóëèííûìè. Ýòè äàííûå
áûëè ïðîèíòåðïðåòèðîâàíû Äæ. Õîôñòåäîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
â ôåìèííûõ ñòðàíàõ îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü ìàñêó-
ëèííîñòè, à æåíùèíû òàê æå õîðîøè (èëè ïëîõè), êàê è ìóæ÷èíû.
Êðîìå òîãî, àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â ìàñêóëèííûõ ñòðàíàõ ïîëîðîëå-
âàÿ ß-êîíöåïöèÿ æåíùèí áîëåå ñõîäíà ñ ìóæñêîé, ÷åì â ôåìèííûõ
ñòðàíàõ, ãäå æåíùèíû èìåþò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ìóæ÷èí
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ß-êîíöåïöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ Ð. Áàêõîëäåðà è äð. ïîêàçàíî, ÷òî
â ôåìèííûõ êóëüòóðàõ ãåíäåðíûå ðîëè èìåþò áîëüøåå ðàçëè÷èå,
÷åì â ìàñêóëèííûõ [315]. Â öåëîì îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìàñêóëèííîé
è ôåìèííîé êóëüòóð, îïðåäåëÿþùèõ öåííîñòè «ìóæñêîãî» è «æåí-
ñêîãî» îáùåñòâà, ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ñëåäóþùèì (ñì. òàáë. 1.3 ).

Òàáëèöà 1.3

Ðàçëè÷èÿ ìàñêóëèííûõ è ôåìèííûõ êóëüòóð [330]

Ôåìèííàÿ êóëüòóðà Ìàñêóëèííàÿ êóëüòóðà 

Íîðìû ñêðîìíîñòè Íîðìà – ñàìîóòâåðæäåíèå  
Ìÿãêîñòü êàê öåííîñòü Æåñòêîñòü êàê öåííîñòü 
Àêöåíò íà äîñòîèíñòâàõ ëè÷íîñòè Àêöåíò íà ñèëå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà 
Ýãî-ïîêîðíîñòü Ýãî-ðåêëàìà 
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìíîãî æåíùèí-
ðóêîâîäèòåëåé 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ – ìàëî æåíùèí-
ðóêîâîäèòåëåé 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìíîãî æåíùèí  
â ïàðëàìåíòå 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìàëî æåíùèí  
â ïàðëàìåíòå 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìíîãî æåíùèí-
ìèíèñòðîâ 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ – ìàëî æåíùèí-
ìèíèñòðîâ 

Ñåìüÿ ïðåäïî÷èòàåòñÿ êàðüåðå Êàðüåðà ïðåäïî÷èòàåòñÿ ñåìüå 
Íàöèîíàëüíûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-

ïû ñõîäíû ñ óíèâåðñàëüíûìè 
Íàöèîíàëüíûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-

ïû ñïåöèôè÷íû 
Áîëüøîå ðàçëè÷èå ß-êîíöåïöèé 

ìóæ÷èí è æåíùèí – æåíùèíû îïè-

ñûâàþò ñåáÿ â äðóãèõ òåðìèíàõ, ÷åì 

ìóæ÷èíû 

Ìàëåíüêîå ðàçëè÷èå ß-êîíöåïöèé 

ìóæ÷èí è æåíùèí – æåíùèíû îïè-

ñûâàþò ñåáÿ òàêèìè æå òåðìèíàìè, 

êàê è ìóæ÷èíû 
×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ðåøè-

òåëüíîñòè è àìáèöèîçíîñòè ïðèñó-

ùè è æåíùèíàì 

×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ðåøè-

òåëüíîñòè è àìáèöèîçíîñòè ïðèñó-

ùè òîëüêî ìóæ÷èíàì 
Æåíùèíû âûáèðàþò ìóæåé è ëþ-

áèìûõ ïî îäíèì êðèòåðèÿì 
Æåíùèíû âûáèðàþò ìóæåé è ëþ-

áèìûõ ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì 
Ñåêñ è íàñèëèå â ÑÌÈ îòñóòñòâóþò ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ðåøè-

òåëüíîñòè è àìáèöèîçíîñòè ïðèñó-

ùè è æåíùèíàì 
Ðåøåíèå êîíôëèêòîâ ïóòåì êîì-

ïðîìèññà 
Ðåøåíèå êîíôëèêòîâ ïóòåì ñîïåð-

íè÷åñòâà 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1.3

Æåíñêàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ îçíà÷àåò, 
÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò 

ðàâíûå îáÿçàííîñòè äîìà è íà ðàáî-
òå 

Æåíñêàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ îçíà÷àåò, 
÷òî æåíùèíàì ïîçâîëÿþò çàíèìàòü 

òå ñîöèàëüíûå ïîçèöèè, êîòîðûå äî 
ñèõ ïîð áûëè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ-

ñêèìè 
Äåëîâûå óñòàíîâêè íà ñåêñóàëü-
íîñòü 

Ìîðàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè íà ñåê-
ñóàëüíîñòü 

Ñëàáîå òàáó íà îòêðûòîå îáñóæäå-

íèå ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì 
Ñèëüíîå òàáó íà îòêðûòîå îáñóæäå-

íèå ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì 
Ïðèíèìàåòñÿ ñîæèòåëüñòâî âíå áðà-
êà 

Íå ïðèíèìàåòñÿ ñîæèòåëüñòâî âíå 
áðàêà 

Íåáîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñåêñîì 

è ëþáîâüþ 
Áîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñåêñîì  
è ëþáîâüþ 

Æåíà ìåíüøå çàâèñèò îò ìóæà Æåíà áîëüøå çàâèñèò îò ìóæà 
Àêòèâíîå ó÷àñòèå æåíùèíû â ïîëî-

âîì àêòå 
Ïàññèâíîå ó÷àñòèå æåíùèíû â ïî-

ëîâîì àêòå 
Ìóæ÷èíû íàðÿäó ñ æåíùèíàìè äå-

ëàþò õîçÿéñòâåííûå ïîêóïêè 
Òîëüêî æåíùèíû äåëàþò õîçÿéñò-

âåííûå ïîêóïêè 
Àáîðò – ðåøåíèå æåíùèíû Àáîðò – óãðîçà äëÿ îáùåñòâà 
Êîíòðàöåïöèÿ è èíôîðìàöèÿ î íåé – 
ñâîáîäíû 

Êîíòðàöåïöèÿ è èíôîðìàöèÿ î íåé – 
îãðàíè÷åíû 

Ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü íåæíûìè  
è ìÿãêèìè 

Ìóæ÷èíû íå ìîãóò áûòü íåæíûìè  
è ìÿãêèìè 

Ìàñòóðáàöèÿ ñâÿçàíà ñ óäîâîëüñò-
âèåì 

Ìàñòóðáàöèÿ ñâÿçàíà ñ âèíîé 

Òåðïèìîå îòíîøåíèå ê èíâåðòèðî-

âàííîé ñåêñóàëüíîñòè 
Íåòåðïèìîå îòíîøåíèå ê èíâåðòè-

ðîâàííîé ñåêñóàëüíîñòè 
Ñåêñ – îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðà-
ìè 

Ñåêñ – ýêñïëóàòàöèÿ ïàðòíåðà 

Äåâî÷êè íå îòìå÷àþò íåãàòèâíûõ 

÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê èíèöèàöèè 
Äåâî÷êè èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå 

÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê èíèöèàöèè 
Áîëåå ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü  
è áîëüøå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ  
ó æåíùèí 

Áîëåå ïîçäíÿÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü  
è ìåíüøå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ  
ó æåíùèí 

Íåæåëàòåëüíàÿ áëèçîñòü – íåáîëü-
øàÿ ïðîáëåìà äëÿ æåíùèí 

Ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà – 
áîëüøàÿ ïðîáëåìà 
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Î÷åâèäíî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ æåíùèí áóäåò âûøå
â ôåìèííîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò èì áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàê â ñåìåéíîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðàõ.

Â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ïàðàìåòð ìàñêóëèííîñòè,
ñîãëàñíî Äæ. Õîôñòåäó, õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ïîîùðåíèÿ èëè
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äàííîé êóëüòóðû äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó
ïîëàìè. Äëÿ êóëüòóð ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ìàñêóëèííîñòè (ÌÀ)
õàðàêòåðíà áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü ãåíäåðíîé äèôôåðåíöèàöèè,
êóëüòóðû æå ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì ÌÀ äåìîíñòðèðóþò íåáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè. Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ÌÀ ïðîÿâëÿþòñÿ âî
âïîëíå êîíêðåòíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è â ñòèëÿõ
äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòÿõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàáîòíèêàìè
[333].

Òàáëèöà 1.4

Ñâîäíàÿ òàáëèöà êîííîòàöèé ðàçëè÷èé ïî ïàðàìåòðó
ìàñêóëèííîñòè (ÌÀ), âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ

Ñòðàíû ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì ÌÀ Ñòðàíû ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ÌÀ 
Äëÿ ðàáîòíèêîâ ñðàâíèòåëüíî áîëåå 

âàæíû îòíîøåíèÿ ñ ìåíåäæåðîì, 

ñîòðóäíè÷åñòâî, äðóæåëþáíàÿ àòìî-

ñôåðà, æèçíü â òîì ðàéîíå, êîòîðûé 

íðàâèòñÿ, ñòðàõîâàíèå îò áåçðàáî-

òèöû 

Äëÿ ðàáîòíèêîâ ñðàâíèòåëüíî áîëåå 

âàæíû çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ïðèçíàíèå, 

ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå è èíòåðåñ-

íàÿ ðàáîòà 

Ìåíåäæåðû ñðàâíèòåëüíî ìåíüøå 
çàèíòåðåñîâàíû â ëèäåðñòâå, íåçà-

âèñèìîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè 

Ìåíåäæåðû ñòðåìÿòñÿ ê èäåàëó ëè-
äåðñòâà, íåçàâèñèìîñòè è ñàìîðåà-

ëèçàöèè  
Âåðà â ãðóïïîâûå ðåøåíèÿ Âåðà â íåçàâèñèìûå ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèÿ 
Ñòóäåíòû ìåíåå çàèíòåðåñîâàíû  
â ïîëó÷åíèè ïðèçíàíèÿ 

Ñòóäåíòû ñòðåìÿòñÿ ê ïðèçíàíèþ 

«âîñõèùåíèå ñèëüíûìè» 
Áîëåå ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæå-

íèÿì 
Ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèÿì 

Äîñòèæåíèå ôîðìóëèðóåòñÿ â òåð-

ìèíàõ ÷åëîâå÷åñêèõ êîíòàêòîâ  
è æèçíåííîé ñðåäû 

Äîñòèæåíèå ôîðìóëèðóåòñÿ â òåð-

ìèíàõ ïðèçíàíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1.4

Ðàáîòà íå çàíèìàåò öåíòðàëüíîãî 
ìåñòà â æèçíè 

Ðàáîòà çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî 
â æèçíè 

Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò êîðîòêèé ðàáî-

÷èé äåíü áîëåå âûñîêîé çàðàáîòíîé 

ïëàòå 

Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò áîëåå âûñîêóþ 

çàðàáîòíóþ ïëàòó êîðîòêîìó ðàáî-

÷åìó äíþ 
Âìåøàòåëüñòâî êîìïàíèé â ÷àñòíóþ 

æèçíü îòâåðãàåòñÿ 
Âìåøàòåëüñòâî êîìïàíèé â ÷àñòíóþ 

æèçíü ïðèåìëåìî 
Áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü 

ïðèïèñûâàåòñÿ èíûì èíñòèòóòàì, 

íåæåëè êîìïàíèÿì 

Áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü 

ïðèïèñûâàåòñÿ èìåííî êîìïàíèè 

Ðàáîòíèêè ïðåäïî÷èòàþò íåáîëü-
øèå êîìïàíèÿì 

Ðàáîòíèêè ïðåäïî÷èòàþò êðóïíûå 
êîìïàíèè 

Âñå íàñåëåíèå â öåëîì ïðåäïî÷èòàåò 

íåáîëüøèå êîìïàíèè 
Âñå íàñåëåíèå â öåëîì ïðåäïî÷èòàåò 

êðóïíûå êîìïàíèè 
Áîëåå íèçêèå ñòðåññû ïî ïîâîäó ðà-

áîòû 
Âûñîêèå ñòðåññû ïî ïîâîäó ðàáîòû 

Ìåíüøèé ñêåïòèöèçì â îòíîøåíèè 

ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåóñ-

ïåâàíèþ 

Ñêåïòèöèçì â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ, 

ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåóñïåâàíèþ 

Ñòóäåíòû áîëåå áëàãîæåëàòåëüíû 

(ñèìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ñëàáî-
ìó) 

Ñòóäåíòû ìåíåå áëàãîæåëàòåëüíû 

Ìåíåäæåðû áîëåå îðèåíòèðîâàíû 

íà èäåàë ñëóæåíèÿ 
Ìåíåäæåðîâ ñðàâíèòåëüíî ìàëî 

ïðèâëåêàåò èäåàë ñëóæåíèÿ 
«Òåîðèÿ Õ» (ñëóæàùèå íå ëþáÿò ðà-

áîòàòü) ýíåðãè÷íî îòâåðãàåòñÿ 
«Òåîðèÿ Õ» (ñëóæàùèå íå ëþáÿò ðà-

áîòàòü) ïîëó÷àåò íåêîòîðóþ ïîä-

äåðæêó 
Áîëüøå æåíùèí íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

ñî ñìåøåíèåì ïîëîâ 
Ìåíüøå æåíùèí íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

ñî ñìåøåíèåì ïîëîâ 
Ìåíüøåå èëè íåçíà÷èòåëüíîå ðàç-

ëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-

íàìè íà îäèíàêîâûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

Áîëåå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæ-

äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íà 

îäèíàêîâûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ 
Ðàâåíñòâî ãåíäåðíûõ ðîëåé â äåò-

ñêèõ êíèãàõ 
Çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãåí-

äåðíûõ ðîëåé â äåòñêèõ êíèãàõ 
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Ä. Ìàöóìîòî ïðèâîäèò ïðèìåð «âèäèìîãî» ïîêàçàòåëÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ ìàñêóëèííîñòè êóëüòóðû: îáû÷íî â ñòðàíàõ ìàñêóëèííîãî
òèïà ìåíüøå æåíùèí íà êâàëèôèöèðîâàííûõ è õîðîøî îïëà÷èâàå-
ìûõ ðàáîòàõ, à òå æåíùèíû, êîòîðûå çàíèìàþò òðåáóþùèå âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ìåñòà, îáû÷íî âåñüìà àãðåññèâíû â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ýòîò ïîêàçàòåëü, òî
Óêðàèíà ÿâíî ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ñòðàíàì ñ âûñîêèì ÌÀ, ãäå
æåíùèíàì íå î÷åíü êîìôîðòíî.

Èññëåäîâàíèå êóëüòóð ïî ïàðàìåòðó òðàäèöèîííîñòè ëèáî
ýãàëèòàðíîñòè ãåíäåðíîé ðîëåâîé êîíöåïöèè (òî åñòü ñóæäåíèÿ
î òîì, êàê æåíùèíû è ìóæ÷èíû äîëæíû âûãëÿäåòü è âåñòè ñåáÿ)
åùå ðàç ïîäòâåðäèëî âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íà ñîäåð-
æàíèå ãåíäåðíûõ ðîëåé.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíû áîëåå ýãàëèòàðíûå
âçãëÿäû, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ âíóòðè
îòäåëüíûõ ñòðàí áûëè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ñòðàíàìè, êîòîðûå âàðüèðîâàëèñü â çíà÷èòåëü-
íûõ ïðåäåëàõ. Áîëåå ýãàëèòàðíûå îöåíêè áûëè ïîëó÷åíû â ñòðàíàõ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
õðèñòèàí ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìóñóëüìàí,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí, ðàáîòàþùèõ âíå äîìà, è ó÷àùèõñÿ
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à òàêæå âûñîêàÿ ñòåïåíü èíäèâèäóà-
ëèçìà. Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà îòíþäü íå ñëó÷àéíà, ïîñêîëüêó
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé ôîðìèðóåò
êóëüòóðó, â êîòîðîé æåíùèíàì ïðåäñòàâëåíû ðàáî÷èå ìåñòà è øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçìûâàíèþ òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé [196, ñ. 180].

Êðîìå òîãî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ïðåîäîëåíèè
îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ ïîëîì íà âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèè æåíùèí (äà è ìóæ÷èí â íåòèïè÷íûõ äëÿ íèõ ñôåðàõ), ìû
íå óéäåì îò òîãî, ÷òî ãåíäåðíàÿ àñèììåòðèÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû
îñíîâàíà íà àíäðîöåíòðèçìå. Í. Äæ. Ñìåëçåð îòìå÷àë, ÷òî ñîõðàí-
íîñòü ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â âèäå àíäðîöåíòðèçìà îáúÿñíÿåòñÿ
æåëàíèåì ìóæ÷èí ñîõðàíèòü âëàñòü, ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
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â îáùåñòâå [258, ñ. 39]. È èìåííî ãåíäåðíûé ïîäõîä ê ñîöèàëüíûì
è ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü:

1) àíäðîöåíòðèçì âñåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, òî åñòü ñóùåñòâî-
âàíèå ãëîáàëüíîé òåíäåíöèè ñòðîèòü ìèð, ðàññ÷èòàííûé íà
«ìóæ÷èíó», êàê öåíòðàëüíóþ ôèãóðó ýòîãî ìèðà, ñ ïîíèìàíèåì
«æåíñêîãî» êàê âòîðîñòåïåííîãî;

2) ñèñòåìû ñîöèîïîëîâûõ (ãåíäåðíûõ) ðîëåé, òî åñòü ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îæèäàþòñÿ îò èíäèâèäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îáùåñòâà î «ìóæñêîì» è «æåíñêîì»;

3) ïàòðèàðõàòíûé õàðàêòåð ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðû, åå öåí-
íîñòåé è íîðì;

4) ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïîáóæäàþò ëþäåé ñëåäîâàòü ïðåäïèñû-
âàåìûì ñîöèîïîëîâûì ðîëÿì;

5) ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû êàê ñòàíäàðòèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ è ÷åðòàõ õàðàêòåðà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîíÿòèÿì
«ìóæñêîå» è «æåíñêîå» [225].

Êóëüòóðíàÿ èíåðöèÿ â âîñïðèÿòèè îáðàçîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
èõ ðîëåé â ìàêðî- è ìèêðîìèðàõ âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü âçàèìíûõ îæèäàíèé ñîâðåìåííûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîáëåìû â âûñòðàèâàíèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Æèâÿ «çäåñü è òåïåðü», æåíùèíû è ìóæ÷èíû íå ñâîáîäíû îò
äðåâíèõ àðõåòèïîâ «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî» (ïîêà îíè íå âûâåäåíû
íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ è íå ïðîâåðåíû íà ñîáñòâåííîì îïûòå). Íî êîãäà
ðå÷ü èäåò î òåõ ñòåðåîòèïàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê íàèáî-
ëåå äðåâíèì, ñòàáèëüíûì è «ñòåðæíåâûì» äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà,
ñóùåñòâóþùåãî â äèõîòîìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïîëîâ,
òðåáóþòñÿ èçìåíåíèÿ è â ëè÷íîì, è â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Ëîìêà
æå ñòàðîãî è òðóäíîñòè â óñâîåíèè íîâîãî îïûòà ïî ãëóáèíå
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êàê óêàçûâàåò À. Í. Ëàêòèîíîâ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíó èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè îíà çàòðàãèâàåò ñàìûå ãëóáîêèå îñíîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ
[174, ñ. 374].
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1.2. Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâ â îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè

Âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå íà ìóæ÷èí
è æåíùèí. Îíî íàñòîëüêî îñíîâîïîëàãàþùå è âèäèìî, ÷òî åãî
âàæíîñòü íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
âî âñåé ñèñòåìå íàóê, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà, ñòàëè îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ðàçäåëåíèå ïî ïîëó
è ñòàâèòü âîïðîñû î ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåêòàõ ýòîãî ðàçäåëåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîëãîå âðåìÿ ïñèõîëîãèè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé êàê áû è íå ñóùåñòâîâàëî. Ïîêàçàòåëåí òîò ôàêò,
÷òî, âçÿâ ëþáóþ èç íåìíîãèõ ðàáîò «ñîâåòñêîãî ïåðèîäà», ñâÿçàííûõ
ñ ïîëîì, ìû âèäèì ññûëêè ëèáî íà âðà÷åé (è ðàññìàòðèâàåòñÿ èëè
ñåêñîëîãè÷åñêèé, èëè ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû), ëèáî íà
ïåäàãîãîâ, ïðè÷åì â ýòîì ñëó÷àå ññûëêè èäóò íà òðóäû, èçäàííûå
â 1920�30-å ãîäû. Ïðàêòè÷åñêè äî 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèëî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, áûëî î÷åíü òî÷íî îïðåäåëåíî
È. Ñ. Êîíîì êàê ïåðèîä «áåñïîëîãî ñåêñèçìà» [154]. Ñîáñòâåííî,
áåñïîëîñòü íàøåé ïñèõîëîãèè îáúÿñíèòü äîñòàòî÷íî ëåãêî. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îïðåäåëåííàÿ èçîëèðîâàííîñòü íàøåé íàóêè â ýòîì âîïðîñå
îò ìèðîâîãî íàó÷íîãî ïðîöåññà: äî íà÷àëà ïåðåñòðîéêè â íàøåé
ñòðàíå íå èçäàâàëèñü ðàáîòû ìíîãèõ ó÷åíûõ, â êîòîðûõ èíòåðïðå-
òàöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, òåõ èëè èíûõ åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áûëà òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè êàê áû è íå íóæíû: îáúÿâèâ î ðàâåí-
ñòâå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ýòî ðàâåíñòâî ñòàëè ïîíèìàòü êàê òîæ-
äåñòâî. ×åãî òîëüêî ñòîèëî áåñïîëîå îáðàùåíèå «òîâàðèù», ïðèçûâ
ê æåíùèíàì «ñåñòü íà òðàêòîð» è ò. ï. Ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå, îáùàÿ
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåçêîå óìåíüøåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêèõ
è èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêèõ ïðîôåññèé â èçâåñòíîé ìåðå íèâåëèðî-
âàëè òðàäèöèîííûå ðàçëè÷èÿ â íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è, â êàêîé-òî ìåðå,
â ðÿäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïî÷òè ñòîïðîöåíòíàÿ çàíÿ-
òîñòü æåíùèí â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå çàáðàëà ó ìóæ÷èíû
ñòàòóñ åäèíñòâåííîãî êîðìèëüöà è ãëàâû ñåìüè, ÷òî ïðèâåëî ê ëîìêå
òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ïîëîâûõ ðîëåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì
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êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèí-
íîñòè ñòàëè ìåíåå ïîëÿðíûìè è, êàê ìû âèäèì ñåãîäíÿ, ýòà íåêîòî-
ðàÿ íåîïðåäåëåííîñòü ðîëåâûõ îæèäàíèé âûçûâàåò ó ìíîãèõ ëþäåé
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è òðåâîãó.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè â èñòîðè-
÷åñêîì ïëàíå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè äî ÕÕ âåêà ìóæ-
ñêèå è æåíñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðåçêî
îòëè÷àëèñü è ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü, ïðè÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü íåðóøèìûìè, òàê êàê îáîñíîâûâàëèñü ëèáî ðåëèãèîçíûìè
äîãìàòàìè, ëèáî áèîëîãè÷åñêèì ïîëîâûì äèìîðôèçìîì. Ôóíêöèè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàññìàòðèâàëèñü èåðàðõè÷åñêè, è æåíùèíå
ñòàíäàðòíî îòâîäèëàñü ïîä÷èíåííàÿ, çàâèñèìàÿ ðîëü.

Ïðèñóùèå ïîëàì ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû êà÷åñòâà êðàòêî
ìîæíî áûëî áû îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñèëüíûé, ýíåðãè÷íûé,
àãðåññèâíûé ìóæ÷èíà è ñëàáàÿ, íåæíàÿ, ïàññèâíàÿ æåíùèíà. Íà òîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êîãäà â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå áûëè
çàäåéñòâîâàíû òîëüêî ìóæ÷èíû è èìåííî îíè îáåñïå÷èâàëè ýêîíî-
ìè÷åñêèé áàçèñ ñåìüè, òàêèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, âåðîÿòíî,
ÿâëÿëèñü îïòèìàëüíûìè, òàê êàê æåíùèíà äîëæíà áûëà êàçàòüñÿ
ñëàáîé, èùóùåé çàùèòû è ïîêðîâèòåëüñòâà ìóæ÷èíû, êîòîðûé
äåéñòâîâàë â áîëüøîì ìèðå è ïîçâîëÿë åé ñîçäàâàòü ñâîé ìàëåíüêèé
ìèð � ñåìüþ. Êàê èçâåñòíî èç èñòîðè÷åñêèõ è ëèòåðàòóðíûõ ïðè-
ìåðîâ, æåíùèíû ñ ÿðêî âûðàæåííûì âîëåâûì, àêòèâíûì õàðàêòåðîì
ñòàëêèâàëèñü ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è â ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîé ñåìüè.
Îáùåñòâó íå íóæåí áûë òàêîé òèï æåíùèíû, è îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå íå ãîòîâî áûëî åãî âîñïðèíèìàòü, òàê êàê â òå÷åíèå î÷åíü
äëèòåëüíîãî îòðåçêà âðåìåíè óäåëîì æåíùèíû áûë òîëüêî äîì.
Ïåðåëîì âî âçãëÿäàõ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ è ñîäåðæàíèå
ñåìåéíûõ ðîëåé, íà÷àâøèéñÿ â êîíöå ÕIÕ âåêà ïîä âëèÿíèåì
ôåìèíèçìà, ïðîèñõîäèë î÷åíü òðóäíî. Î÷åíü ïîêàçàòåëüíû âçãëÿäû
Ç. Ôðåéäà [277, 278], îêàçàâøåãî îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, äà è ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà íà Çàïàäå.
Â ñòàòüå «Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçäåëåíèÿ
ïîëîâ» Ç. Ôðåéä ïèñàë: «ß íå ìîãó îòäåëàòüñÿ îò óáåæäåíèÿ�, ÷òî
ó æåíùèí óðîâåíü ýòè÷åñêîé íîðìû èíîé, ÷åì ó ìóæ÷èí�, ÷òî
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÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ó íèõ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî
îíè ìåíåå ïîäãîòîâëåíû ê áîëüøèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì
æèçíüþ, ÷òî îíè ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ
÷óâñòâàìè ïðèâÿçàííîñòè èëè âðàæäåáíîñòè� Ìû íå äîëæíû
çàñòàâèòü íàñ ðàññìàòðèâàòü îáà ïîëà êàê àáñîëþòíî ðàâíîöåííûå
ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ è çíà÷åíèþ». Íå ìåíåå èíòåðåñíî è äðóãîå
åãî âûñêàçûâàíèå: «Àíàòîìèÿ � ýòî ñóäüáà», è ýòó òî÷êó çðåíèÿ â òîé
èëè èíîé ôîðìå ðàçäåëèëè ìíîãèå ó÷åíûå [277, 278].

Ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ñòàëè ìåíÿòüñÿ è íîðìà-
òèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èíû è äëÿ æåíùèíû. Ïîë ñòàë ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå òîëüêî êàê áèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, íî è êàê ñîöèàëüíîå �
òî åñòü ñòàë ïîíèìàòüñÿ êàê êîìïëåêñ ñîìàòè÷åñêèõ, ðåïðîäóêòèâ-
íûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷è-
âàþùèõ èíäèâèäó ëè÷íûé, ñîöèàëüíûé è ïðàâîâîé ñòàòóñ ìóæ÷èíû
è æåíùèíû.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ äèñêóññèé áûëî ïðîâåäåíî ÷åòêîå
ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé «ïîë» è «ãåíäåð». Ïîë óêàçûâàåò íà
áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, ãîâîðÿ î òîì, êåì ÿâëÿåòñÿ äàííûé
÷åëîâåê � ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Ãåíäåð, ñî ñâîåé ñòîðîíû,
óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. Ïîýòîìó êóëüòóðíûå
îæèäàíèÿ è ñòåðåîòèïû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàñêóëèííîìó è ôåìèíèí-
íîìó ïîâåäåíèþ, íàçûâàþòñÿ ãåíäåðíûìè (à íå ïîëîâûìè) ðîëÿìè.
Òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé íå ÿâëÿåòñÿ æåñòêèì ïðàâèëîì,
ïîñêîëüêó äîïóñêàåòñÿ ïåðåñå÷åíèå êàòåãîðèé � âåäü ìíîãèå
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ñîöèàëüíûõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå ýòî ðàçãðàíè÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò íàì ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
îòäåëüíî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, à íå îáÿçàòåëüíî â òåñíîì
ïåðåïëåòåíèè. Áûòü æåíùèíîé åùå íå çíà÷èò àâòîìàòè÷åñêè
îáëàäàòü ôåìèíèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òî÷íî òàê æå è ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó íå òîæäåñòâåííà ìàñêóëèííîñòè.

È. Ñ. Êëåöèíà â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïî ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè
îïðåäåëÿåò ãåíäåð êàê ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîëà â îòëè÷èå îò
áèîëîãè÷åñêèõ (sex), ñîîòâåòñòâåííî, ïîë ïîíèìàåòñÿ íå êàê
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îäíîçíà÷íàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ äàííîñòü, à êàê ñëîæíûé ìíîãîìåðíûé
ñîöèàëüíûé êîíñòðóêò [138]. Îëüãà Èâàùåíêî â äîêëàäå íà ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû ãîâîðèò
î ãåíäåðå êàê îá îäíîì èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ñîâðåìåííîé çàïàäíîé
ñîöèîëîãèè, îçíà÷àþùåì ñîöèàëüíîå îæèäàíèå îò ïðåäñòàâèòåëåé
êàæäîãî ïîëà [124, ñ. 78�91]. Ïîíÿòèå «ãåíäåð», â îòëè÷èå îò ïîíÿòèÿ
«ïîë», îòðàæàåò íå ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ïî êîòîðûì îòëè÷àþòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à ñîöèàëüíî
ñôîðìèðîâàííûå ÷åðòû, ïðèñóùèå «æåíñòâåííîñòè» è «ìóæåñòâåí-
íîñòè». Ø.  Áåðí îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîëîãè ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü
òåðìèí «ãåíäåð», ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ìíîãèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñîçäàþòñÿ êóëüòóðîé, òîãäà êàê
ñëîâî «ïîë» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà [35]. Í. È. Àáóáèêèðîâà, ïðîâîäÿ
ëèíãâèñòè÷åñêèé ýêñêóðñ ïî çíà÷åíèÿì ñëîâà «ãåíäåð», ïðèâîäèò
åùå îäíî ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ åãî çíà÷åíèå. Òåðìèí «ãåíäåð»
ïîíèìàåòñÿ êàê ïðåäñòàâëåíèå îòíîøåíèé, ïîêàçûâàþùåå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê êëàññó, ãðóïïå, êàòåãîðèè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç
çíà÷åíèé ñëîâà «ðîä» â ðóññêîì ÿçûêå). Òî åñòü ãåíäåð êîíñòðóèðóåò
îòíîøåíèÿ ìåæäó îäíèì îáúåêòîì è äðóãèìè, ðàíåå óæå îáîçíà÷åí-
íûìè êëàññîì èëè ãðóïïîé, � ýòî îòíîøåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ãåíäåð ïðèïèñûâàåò èëè çàêðåïëÿåò çà êàêèì-ëèáî
îáúåêòîì èëè èíäèâèäîì ïîçèöèþ âíóòðè êëàññà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãåíäåð � ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíîå îòíî-
øåíèå, íå áèîëîãè÷åñêèé ïîë, à ïðåäñòàâëåíèå êàæäîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè â òåðìèíàõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [1, ñ. 124].
Ïåðå÷åíü îïðåäåëåíèé ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæàòü, íî ïðè òåêñ-
òóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ôîðìóëèðîâêàõ ñîäåðæàòåëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ïîíÿòèåì ïîëà (sex) è ïîëà (gender) âåçäå òðàêòóåòñÿ
îäíîòèïíî � êàê ðàçëè÷èå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè
è ñîöèàëüíûìè [1, 35, 69, 103, 111, 112, 121, 123, 131, 138, 234, 256,
273, 314, 315, 329].

Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ïðî÷íî óòâåðäèëîñü ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷èíû
è æåíùèíû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íå òîëüêî ïî
ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, íî è ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ÷åðòàì ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ.



31

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå â ñòàòüå, ïîñâÿùåí-
íîé ïîíÿòèÿì ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè, îáðàùàþò âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ýòèõ ÿâëåíèé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷üþ
òî÷êó çðåíèÿ (ìóæñêóþ èëè æåíñêóþ) âûðàæàåò äàííûé êîíêðåòíûé
àâòîð [240]. È îáûäåííîå ñîçíàíèå, è òðóäû ìíîãèõ ó÷åíûõ
ðàññìàòðèâàëè ìàñêóëèííûå è ôåìèíèííûå ÷åðòû êàê äèõîòîìè-
÷åñêèå, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå, à âñÿêîå îòêëîíåíèå îò ñòåðåîòèïà
âîñïðèíèìàëîñü êàê ïàòîëîãèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, øàã ê íåé.

ßðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ  òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèç, â êîòîðîì
«áîëüíûìè» ìîãëè ñ÷èòàòüñÿ æåíùèíû, ïîëîðîëåâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ
êîòîðûõ áûëà ïðîáëåìíîé, òî åñòü îíè íå ìîãëè ñîîòâåòñòâîâàòü
òðàäèöèîííûì îæèäàíèÿì îáùåñòâà � íàïðèìåð, ïîñâÿùàëè ñåáÿ
êàðüåðå, íå âûõîäèëè çàìóæ è íå õîòåëè èìåòü äåòåé. Íî ïàðàäîêñ
çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî è òå æåíùèíû, êîòîðûå ñëèøêîì õîðîøî
óñâîèëè ïàòðèàðõàëüíûå íîðìû è ñòàëè ïîä÷èíÿåìûìè è áåñïîìîù-
íûìè è íå îòñòàèâàëè ñâîè ïðàâà â îòíîøåíèÿõ ñ äåñïîòè÷íûì
ïàðòíåðîì, òàêæå íå ïðèçíàâàëèñü çäîðîâûìè è èì ïðèñâàèâàëñÿ
ÿðëûê «ìàçîõèñòîê». Òàêèì îáðàçîì, êàê îòìå÷àë Ï. Êàïëàí,
æåíùèíà ïðèçíàâàëàñü ïðîáëåìíîé è â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà
ñòðåìèëàñü ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ïàòðèàðõàëüíîé ñîöèàëè-
çàöèè, è â òîì, êîãäà îíà åé ñîïðîòèâëÿëàñü [317].

Ïî Ç. Ôðåéäó, ó ìàëü÷èêîâ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåçðèòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìàòåðÿì è âïîñëåäñòâèè êî âñåìó æåíñêîìó �
ìàëü÷èêè îñîçíàþò íåïîëíîöåííîñòü (êàñòðèðîâàííîñòü) æåíñêèõ
ãåíèòàëèé. Í. ×îäîðîó îòìå÷àåò, ÷òî, ïî Ôðåéäó, «ýòî îñîçíàíèå
íå îïîñðåäóåòñÿ ñ ñîöèàëüíûì îïûòîì è íå íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè»
[294, ñ. 42].

Äðóãèìè ñëîâàìè, «àíàòîìè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü» æåíùèíû
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíî îáóñëîâëåííîé, à íå âûñòóïàåò êàê ôàêò ñîöèàëü-
íîé àíàòîìèè. Ïðè ýòîì Í. ×îäîðîó ïðè àíàëèçå ñëó÷àÿ «Ìàëåíüêîãî
Ãàíñà» àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èìåííî «îòåö Ãàíñà ñîçäàë
è óêðåïèë ó ñâîåãî ñûíà� óáåæäåíèå â íåïîëíîöåííîñòè æåíñêèõ
ãåíèòàëèé, îòðèöàíèå æåíñêîé ðîëè â áåðåìåííîñòè è ðîäàõ, òî÷êó
çðåíèÿ, ÷òî ó ìóæ÷èí ÷òî-òî åñòü, à ó æåíùèí íåò íè÷åãî, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû âíóøèòü, ÷òî ó æåíùèí åñòü ÷òî-òî äðóãîå» [294, ñ. 36].
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Ê. Õîðíè ñ÷èòàåò, ÷òî «íåïîëíîöåííîñòü æåíñêîé ãåíèòàëüíîé
àíàòîìèè» (çàâèñòü ê ïåíèñó) â ãëàçàõ ìóæ÷èí íîñèò çàùèòíûé
õàðàêòåð, òî åñòü îáóñëîâëåíà ãëóáîêîé «æåíîáîÿçíüþ» ïîñëåäíèõ �
ñòðàõîì è óæàñîì ìóæ÷èí ïåðåä ìàòåðèíñêèì ìîãóùåñòâîì [285,
ñ. 37]. Ê. Õîðíè ïåðåâîðà÷èâàåò òðàäèöèîííóþ ñèòóàöèþ: íà ñàìîì
äåëå æåíùèíû îáëàäàþò êà÷åñòâàìè âñåìîãóùåñòâà è âëàñòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ãëàâíûõ ïîñëåäñòâèé ìàòåðèíñêîé
çàáîòû î áåñïîìîùíîì ðåáåíêå â ðàííåì äåòñòâå. Â ðàííåì äåòñòâå
ìóæ÷èíû ñëàáû è áåñïîìîùíû, ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ìàòåðè
è â äàëüíåéøåì ñòàðàþòñÿ îòäåëèòüñÿ îò íåå, áîðÿñü çà ñâîé âëàñò-
íûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ñóáúåêòíîñòü
æåíñêàÿ ïðîèçâîäíà îò ñóáúåêòíîñòè ìóæñêîé. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó
Ëþñè Èðèãàðè ïðåäëàãàåò ïåðåïèñàòü èíòåëëåêòóàëüíóþ òðàäèöèþ
è «âîçâðàòèòü ìóæñêîìó âîîáðàæåíèþ åãî ñîáñòâåííîå áåçóìèå»
[336].

Ìûñëü Ô. Íèöøå î òîì, ÷òî æåíùèíà � ýòî ìàñêèðîâêà, ïðèòâîð-
ñòâî, äâîéñòâåííîñòü, ïîëó÷àåò ó Ëþñè Èðèãàðè ýêçèñòåíöèàëüíîå
îáîñíîâàíèå. Åñëè ó æåíùèíû íåò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, åñëè
åå öåííîñòü � òîëüêî ïðåäïîëàãàåìàÿ, ÷óæàÿ, áåç âîçìîæíîñòè
ñàìîèäåíòèôèêàöèè, òî ïðîèñõîäèò ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ó íåå íåò
àóòåíòè÷íûõ êà÷åñòâ, öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ìåñòà, à ïîòîìó, ÷òî
ñîöèàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè � íå åå. Îíà, âûíóæäåííàÿ ãîâîðèòü
íå ñâîèì ãîëîñîì, íå ìîæåò ñòàòü è èíîé [17]. Æåíñòâåííîñòü, ïî
Ë. Èðèãàðè, � íåîòäåëèìàÿ ÷àñòü ïàòðèàðõàëüíîãî ñòðîÿ, æåíùèíà
ñïðÿòàíà â ìûøëåíèè ñâîåãî îòöà. Ãîâîðèòü î æåíùèíå � çíà÷èò
èñêàæàòü åå, çíà÷èò óæå ãîâîðèòü î íåé ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî.

Ñòîëêíîâåíèå âçãëÿäîâ â ðàìêàõ ìíîãèõ êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãèè ìóæ÷èí è æåíùèí, íàïîìèíàåò
«ïàðòèçàíñêóþ âîéíó», èñïîëüçóÿ îïðåäåëåíèå Ï. Ñîðîêèíà, êîòîðîå
îí ïðèìåíèë â òåîðèè ïîëîâûõ ãðóïïèðîâîê [262]. Ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ êóëüòóðíàÿ ïîëîâàÿ äèõîòîìèÿ, ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî, âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà ïîëà, è, âî-âòîðûõ, ÷òî â ãåí-
äåðíîì ïðîñòðàíñòâå âñåãî îäèí ïîë ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì è öåííûì,
ìåíÿåòñÿ òîëüêî âçãëÿä íà òî, êàêîé èìåííî ïîë çàíèìàåò ýòó
äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ.
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Äèõîòîìèÿ ïîëîâ è èõ íåðàâåíñòâî â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáúÿñ-
íÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Òàê, íàïðèìåð, Ð. Êîëëèíç
(1975) ïðè÷èíó ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà âèäèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû
êðóïíåå è ñèëüíåå æåíùèí, è îêàçûâàþò íà íèõ ñåêñóàëüíîå
äàâëåíèå, ïîáåæäàÿ â ãåíäåðíîì êîíôëèêòå [173].

Â. À. Ãåîäàêÿí ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïîëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñïåöèàëèçàöèè æèâûõ
îðãàíèçìîâ ïî äâóì ãëàâíûì àñïåêòàì ýâîëþöèè: ñîõðàíåíèå è èçìå-
íåíèå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè [71, ñ. 9]. Â. À. Ãåîäàêÿí óêàçûâàåò,
÷òî â ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå ëþáàÿ èííîâàöèÿ ïðîõîäèò äâå ôàçû:
ïåðâàÿ � ôàçà ïîèñêà è âòîðàÿ � ôàçà çàêðåïëåíèÿ. Â ïåðâîé ôàçå
ïðåèìóùåñòâî èìåþò ìóæ÷èíû, à âî âòîðîé � æåíùèíû.  Ñîãëàñíî
êîíöåïöèè Â. À. Ãåîäàêÿíà, æåíñêîìó ïîëó ïðèñóùà ôèëîãåíå-
òè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü è îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü, à ìóæ-
ñêîìó � ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü è îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ðèãèä-
íîñòü [72].

Æåíñêîå íà÷àëî íàïðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî íàêîïëåíî
â õîäå ïðåäøåñòâóþùåé ýâîëþöèè. Ìóæñêîé ïîë, íàïðîòèâ, ÷ðåçâû-
÷àéíî ïëàñòè÷åí: ÷åðåç íåãî ïðîèñõîäÿò ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå íàêàïëèâàþò è ñîõðàíÿþò êàê ãåíåòè÷åñêèé êîä æåíñêèå
îñîáè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â òåîðèè Â. À. Ãåîäàêÿíà íåò ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà, êàê «ëó÷øåãî» è «õóä-
øåãî», îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå è âçàèìî-
äåéñòâóþùèå ýëåìåíòû ïîïóëÿöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè
÷åëîâåêà.

È. Ñ. Êîí â ñòàòüå «Ïîñòîÿíñòâî è èçìåí÷èâîñòü ëè÷íîñòè»,
íàïèñàííîé â 1977 ãîäó, îòìå÷àåò: «Õîòÿ ëîíãèòþäíûõ äàííûõ
î ðàçâèòèè æåíùèí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì î ìóæ÷èíàõ, ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî æåíùèíû îáëàäàþò áóëüøèì ïîñòîÿíñòâîì
÷åðò. Íî îáúÿñíÿåòñÿ ëè ýòî èììàíåòíî áîëüøåé êîíñåðâàòèâíîñòüþ
æåíñêîãî íà÷àëà (êàê ñëåäóåò èç òåîðèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
Â. À. Ãåîäàêÿíà) èëè òåì, ÷òî ó íèõ íåò òàêîãî ðåçêîãî ðàçðûâà â íîð-
ìàòèâíûõ ïðåäïèñàíèÿõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîöèàëèçàöèè, êàê
ó ìóæ÷èí (îò ìàëü÷èêà æäóò ïîñëóøàíèÿ, à îò ìóæ÷èíû � ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ðåøèòåëüíîñòè), èëè òåì è äðóãèì âìåñòå, � âîïðîñ
îòêðûòûé» [156, ñ. 126�127].
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«Ñîöèîáèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä» ê äåòåðìèíàöèè ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé áûë ïîïóëÿðíîé ïàðàäèãìîé â íàóêå âïëîòü äî 80�90-õ ãîäîâ
XÕ âåêà. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè
íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé, ãëàâíûì îáðàçîì áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðåäñòàâëÿëàñü
âïîëíå âîçìîæíîé, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
âûñòóïàåò êàê óíèâåðñàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé
êóëüòóðà òîëüêî îôîðìëÿåò è îñìûñëèâàåò ñ òåìè èëè èíûìè
âàðèàöèÿìè.

Ñëåäóþùèé æå ïåðèîä, êîòîðûé ñâÿçàí ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì
â íàó÷íûé îáèõîä ïîíÿòèÿ ãåíäåðà, àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
ñîöèîêóëüòóðíîé ïàðàäèãìå. Ñîãëàñíî ñîöèîêóëüòóðíîé ìîäåëè,
ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîöèàëèçàöèè
è âëèÿíèÿ êóëüòóðû â íàïðàâëåíèè îñâîåíèÿ êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé. Ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû ñîçäàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
îáó÷åíèÿ èíäèâèäîâ òðàäèöèîííûì æåíñêèì è ìóæñêèì ðîëÿì.

Â öåëîì èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïðîáëåìàòèêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè êðàòêî ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â âèäå ðÿäà ýòàïîâ. Íàïðèìåð, È. Êîí, ññûëàÿñü íà ïåðèîäèçà-
öèþ Ê. Äæåêëèí, âûäåëÿåò ÷åòûðå çíà÷èìûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé
ïðîáëåìàòèêè ýòàïà [154].

I. Â 1910�20-õ ãîäàõ âñå íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí ïîäâîäèëèñü ïîä
ðóáðèêó  ïñèõîëîãèÿ ïîëà (psychology of sex), ïðè÷åì ïîë çà÷àñòóþ
îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ.

II. Â 1930�60-å ãîäû ïñèõîëîãèþ ïîëà ñìåíèëà ïñèõîëîãèÿ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé (sex differences), êîòîðûå óæå íå ñâîäèëèñü ê ñåêñóàëü-
íîñòè, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ñ÷èòàëèñü çàäàííûìè ïðèðîäîé.

III. Â êîíöå 1970-õ ãîäîâ, ïî ìåðå òîãî êàê êðóã èññëåäóåìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ðàñøèðÿëñÿ, à áèîëîãè÷åñêèé äåòåðìè-
íèçì îñëàáåâàë, ýòîò òåðìèí ñìåíèëñÿ áîëåå ìÿãêèì � ðàçëè÷èÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïîëîì (sex related differences).

IV. Â 1980-õ ãîäàõ èõ ñòàëè íàçûâàòü ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè
(gender differences), êîòîðûå ìîãóò âîîáùå íå èìåòü áèîëîãè÷åñêîé
îñíîâû.

Ïîõîæèå ýòàïû â ðàçâèòèè íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èçó÷åíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ìîæíî
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âûäåëèòü è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå (ïî È. Ñ. Êëå-
öèíîé) [140, 141, 143]:

I. Äî 1980-õ ãîäîâ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìû ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ïî÷òè íå èçó÷àëèñü, à òå êðàéíå ìàëî÷èñëåííûå
ðàáîòû, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû, îòíîñèëèñü ê ïñèõîëîãèè ïîëà
è îòîæäåñòâëÿëèñü ñ âîïðîñàìè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñóïðóæåñêèõ);

II. Â 1970�80-å ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðåäêèå ðàáîòû, â êîòîðûõ
ñòàâèëèñü ñïåöèàëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîëàìè. Ýòî íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿëîñü êàê ïñèõîëîãèÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, à îñíîâíûå âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè;

III. È ëèøü â 1990-å ãîäû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñòàëè
ïðîâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé, íå îáóñëîâëåííûõ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì.

Òàêèì îáðàçîì, â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè âûäåëÿþò äâà ïåðèîäà: äîãåíäåðíûé è ñîáñòâåííî
ãåíäåðíûé [140].

Èññëåäîâàòåëüñêèì èòîãîì äîãåíäåðíîãî ïåðèîäà ÿâèëñÿ ïåðå-
÷åíü òåõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, íàëè÷èå êîòîðûõ áûëî óáåäèòåëüíî
äîêàçàíî è îáîñíîâàíî â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (êàê ìû
óâèäèì ïîçæå, èõ îêàæåòñÿ íå òàê ìíîãî, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü îáûäåí-
íîìó ñîçíàíèþ).

Ñëåäóþùèé ïåðèîä â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé �
ãåíäåðíûé � îçíàìåíîâàëñÿ àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà ñîöèî-
êóëüòóðíîé ïàðàäèãìå. Ôåìèíèñòñêè îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîëîãè
ñòðåìèëèñü äîêàçàòü, ÷òî îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè â îáùåì-òî
íåìíîãèõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû.

Ãåíäåðíûå è æåíñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè óáåäèòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âåäóùóþ ðîëü ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Ìíîãèå èç ñóùåñòâóþùèõ ðàçëè÷èé
â ÷åðòàõ ëè÷íîñòè ëþäåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïîääàþòñÿ
èçìåíåíèþ â õîäå îáó÷åíèÿ, ïðè ïåðåìåíå æèçíåííîãî óêëàäà
è ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé. Îñîáåííî ÿðêî ýòà òî÷êà çðåíèÿ îòðàçèëàñü
â ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â çàïàäíîé íàóêå â 70-å ãîäû ÕÕ âåêà «íîâîé
ïñèõîëîãèè ïîëà».
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Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ñîöèàëü-
íûå îæèäàíèÿ îáùåñòâà èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõè÷åñêîãî ïîëà è ïîëîâîé ðîëè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíäðîãèíèè Ñàíäðû
Áýì, ãäå ïðîèçîøåë óõîä îò áèíàðíîãî ðàçäåëåíèÿ ìèðà íà ìóæñêîé
è æåíñêèé [314]. Ïàðàìåòðû «ìàñêóëèííîñòü» è «ôåìèííîñòü»
íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåçàâèñèìûå. Ýòà íåçàâèñèìîñòü
èìåëà íåêîòîðûå ðåàëüíûå îáîñíîâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ñîâåðøåííî íîâûå òèïû ìóæ÷èí è æåíùèí. Âñå áîëüøå
ïîÿâëÿëîñü ìóæ÷èí ìÿãêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, à æåíùèí � äåëîâûõ,
íàïîðèñòûõ, àãðåññèâíûõ. Âîçíèê íîâûé ôåíîìåí, î êîòîðîì
ïîñòîÿííî ãîâîðèëè ïñèõîëîãè è ñîöèîëîãè, � ìàñêóëèíèçàöèÿ
æåíùèí è ôåìèíèçàöèÿ ìóæ÷èí. Ðàíåå òàêèå ïîëîðîëåâûå òèïû
ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïàòîëîãèÿ, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàðóøåíèå
íîðìàëüíîé (íîðìàòèâíîé) ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðåäïèñàííûå æåñòîêîé äèõîòîìè÷íîé ìîäåëüþ ïîëîâûå ðîëè �
îáû÷íî îáîçíà÷àåìûå â òåðìèíàõ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè �
âñå áîëüøå âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ óñèëåíèåì ïðîöåññà ñîöèàëè-
çàöèè. Ñàíäðà Áýì â êà÷åñòâå âûõîäà ïðåäëîæèëà ïîíÿòèå «àíäðîãè-
íèÿ» (andro � ìóæ÷èíà, gyn � æåíùèíà) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñî÷åòàíèÿ
â èíäèâèäóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîôèëå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Àíäðîãèíèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
ñîãëàñîâàíèå òåíäåíöèé ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè â îäíîé
è òîé æå ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå àääèòèâíîé ïàðû
ñî ìíîæåñòâîì âîçìîæíûõ èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé [314]. Â ýòîì
ñìûñëå àíäðîãèíèÿ ñâÿçàíà ñ èçáåãàíèåì ôèêñèðîâàííîãî íà ïîëî-
âîì ôàêòîðå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñîáûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñî ìíîãèìè ïîçè-
òèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Â 1974 ãîäó Ñ. Áýì ïðåäëîæèëà ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå òåñò ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè (Ì-Ô), ãäå ÿðêî âûðàæåí
íîâûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî». Òåñò áûë
ïîñòðîåí íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î Ì-Ô êàê î íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ëè÷íîñòè è ðàçäåëÿë æåíùèí è ìóæ÷èí íà ÷åòûðå ãðóïïû [222].

1. Ìàñêóëèííûé òèï ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàñêóëèííîñòè
è íèçêèìè ôåìèííîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà îáëàäàþò ÿðêî
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âûðàæåííûìè òðàäèöèîííî ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè, òàêèìè, êàê
÷åñòîëþáèå, ðåøèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü è äð.

2. Ôåìèííûé òèï � ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôåìèíèííîñòè
è íèçêèìè ìàñêóëèííîñòè. Ó ëþäåé äàííîãî òèïà íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäÿò òàêèå òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàåìûå æåíñêîìó ïîëó ÷åðòû,
êàê çàáîòëèâîñòü, ìÿãêîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü.

3. Àíäðîãèííûé òèï ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ìàñêóëèííî-
ñòè, òàê è ôåìèíèííîñòè. Àíäðîãèíû ñî÷åòàþò â ñåáå òðàäèöèîííî
æåíñêèå è òðàäèöèîííî ìóæñêèå ÷åðòû.

4. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôåìè-
íèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè. Ëþäè ýòîãî òèïà íå îáëàäàþò ÿðêî
âûðàæåííûìè íè ìàñêóëèííûìè, íè ôåìèíèííûìè ÷åðòàìè.

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò òðè ðàçëè÷íûõ òî÷êè çðåíèÿ íà òî,
êàêîå èìåííî ñîñòîÿíèå ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè
îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòè ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïåðâàÿ, òðàäèöèîííàÿ, òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàèáîëåå
áëàãîïîëó÷íûìè áóäóò òå ïîëîðîëåâûå îðèåíòàöèè, â êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ  ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè,
òî åñòü ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû è ôåìèíèííûå æåíùèíû. Ïðåäñòàâè-
òåëè âòîðîé òî÷êè çðåíèÿ  ñ÷èòàþò îïòèìàëüíîé àíäðîãèíèþ, òî
åñòü âûñîêèå ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ êàê ìàñêóëèííîñòè, òàê è ôåìè-
íèííîñòè äëÿ îáîèõ ïîëîâ. À òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð äëÿ îáîèõ ïîëîâ � âûñîêàÿ ìàñêó-
ëèííîñòü. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýòèõ ãèïîòåç â 32 îòäåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûìè (â ñìûñëå
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè) ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäû îáîåãî
ïîëà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ìàñêóëèííîñòè. Ñóùåñòâåííîå, õîòÿ
íåñêîëüêî ìåíüøåå ïîäòâåðæäåíèå, ïîëó÷èëà àíäðîãèííàÿ ìîäåëü,
çàòî ñîâñåì íå îïðàâäàëàñü òåîðèÿ ñîîòâåòñòâèÿ [150].

Èññëåäîâàíèÿ àíäðîãèíèè ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè Ì-Ô, ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ, áîëåå ãèáêè, îíè
ìîãóò áûòü òî ìÿãêèìè, çàáîòëèâûìè è äîáðûìè, òî íåçàâèñèìûìè
è ñèëüíûìè, ïîýòîìó îíè ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì
ñèòóàöèÿì è äîñòèãàþò óñïåõà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Òî åñòü îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå òðàäèöèîííûìè



38

ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòàíäàðòàõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ,
ìîãóò â îïðåäåëåííîé ìåðå îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòè óñïåøíîé
àäàïòàöèè ê ðåçêî, ïîä÷àñ êàðäèíàëüíî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
íàøåé æèçíè.

Òàê, íèçêîìàñêóëèííûå æåíùèíû è âûñîêîôåìèíèííûå ìóæ÷èíû
îòëè÷àþòñÿ áåñïîìîùíîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, ñêëîí-
íîñòüþ ê äåïðåññèè. Âûñîêîìàñêóëèííûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû
õàðàêòåðèçóþòñÿ òðóäíîñòÿìè â óñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíò ñåêñóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñãàðìîíèé è ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ó ìîëîäûõ
ñåìåéíûõ ïàð, ãäå ïàðòíåðû ïðèäåðæèâàëèñü òðàäèöèîííûõ
ìîäåëåé æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì  îáíàðóæåíà
ñâÿçü àíäðîãèíèè ñ âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì, ñïîñîáíîñòüþ áûòü
íàñòîé÷èâûì, ìîòèâàöèåé ê äîñòèæåíèÿì, ýôôåêòèâíûì èñïîëíå-
íèåì ðîäèòåëüñêîé ðîëè, âíóòðåííèì îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ.
Àíäðîãèííàÿ ëè÷íîñòü èìååò áîãàòûé íàáîð ïîëîðîëåâîãî ïîâåäå-
íèÿ è ãèáêî èñïîëüçóåò åãî â çàâèñèìîñòè îò äèíàìè÷íî èçìåíÿþ-
ùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé [31, 32, 35, 67, 85, 124, 138, 183, 209,
230, 291, 314 è äð.].

Ñîãëàñíî Ñ. Áýì, äóøåâíîå çäîðîâüå íå äîëæíî èìåòü ïîëà,
à àíäðîãèíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà. Â ìîíîãðàôèè Ø. Áåðí «Ãåíäåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ» [35]
ïðèâîäèòñÿ ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó æåëàòåëüíî îáëàäàòü ïðèìåðíî ðàâíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò. Òàê, â ÷àñòíîñòè, áûë îáíàðóæåí
òîò ôàêò, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå îáà ñóïðóãà áûëè àíäðîãèííûìè, âûÿâ-
ëÿëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, íåæåëè
â ñåìüÿõ, ãäå îäèí ïàðòíåð èëè îáà áûëè ïîëîòèïèçèðîâàííûìè.

Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äîëãîå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ïðîá-
ëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
÷àùå áûëà ïðåäìåòîì àíàëèçà â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ÷åì
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â íàó÷íûõ òðóäàõ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ðàññìàòðèâàëèñü ëèáî ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ëèáî ñ õóäîæåñòâåííîé. À âåäü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íè ó êîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé � äàæå íà óðîâíå áûòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ê ñîæàëåíèþ,
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ýòè æå áûòîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ íàñòîëüêî óêîðåíèëèñü â ñîçíàíèè
ëþäåé, ÷òî íåðåäêî èñêàæàþò èñòèííóþ êàðòèíó èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ
èç-çà íåîñîçíàííûõ óñòàíîâîê ñàìèõ èññëåäîâàòåëåé. Êðîìå ýòîãî,
åñëè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ôèçèîëîãèè îñòàþòñÿ íåèçìåí-
íûìè, òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòè ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ äèíà-
ìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, è èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå âåäóò
ê èçìåíåíèÿì êàê â ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè, òàê è â ñîäåðæàíèè.
Äëÿ ïñèõîëîãèè áûñòðî èäóùèå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàëè òîë÷êîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
èññëåäîâàíèé, çàòðàãèâàþùèõ âîïðîñû ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè,
ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, íîâîãî íàïîëíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé (êàê ñåìåéíûõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ),
ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì âîçðàñòíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì, ñîöèàëüíûì ãðóïïàì [25,
58, 59, 67, 70, 74, 75, 76, 77, 107, 121, 122, 123, 137, 144, 145,147,
164, 165, 167, 173, 176, 177, 183, 199, 209, 228, 298].

1.3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ
è èçìåíåíèé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè

1.3.1. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè þíîøåé è äåâóøåê, ìóæ÷èí
è æåíùèí â îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ âûñîêèì óðîâíåì
äèíàìè÷íîñòè ïðîèñõîäÿùèõ â íåì èçìåíåíèé, ïîäòàëêèâàåò
ê ïîèñêó îòâåòîâ íà âîïðîñû: «Êòî ÿ? ×òî çíà÷èò áûòü ìóæ÷èíîé/
æåíùèíîé â ýòîì ìèðå è íàñêîëüêî ÿ ñîîòâåòñòâóþ ýòîìó îáðàçó?»

Èìåííî èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
êîìïîíåíòîì ïñèõèêè, ÷óòêî ðåàãèðóþùèì íà èçìåíåíèÿ â ñîöèóìå.
È ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ êîíöåíòðèðóåò â ñåáå è ãåíäåðíî
îáóñëîâëåííûå ðîëè, è ñòåðåîòèïû, è îñîáåííîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè
è ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ñîöèóìå, òàêæå îòðàæàåò íîâóþ ðåàëüíîñòü
è íå ìîæåò íå ìåíÿòüñÿ ïîä åå âîçäåéñòâèåì. «Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷-
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íîñòü» ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå øèðîêîãî ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü»,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ êëþ÷åâûìè òåîðèÿìè, îïèñû-
âàþùèìè è èíòåðïðåòèðóþùèìè äâà îñíîâíûõ âèäà èäåíòè÷íîñòè:
ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ.

Â ñèñòåìå ñîâðåìåííûõ íàóê î ÷åëîâåêå ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê îíî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî àêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãàìè, ñîöèîëîãàìè, ôèëîñîôàìè, àíòðîïî-
ëîãàìè è  êóëüòóðîëîãàìè. Ñòîÿùåå çà ýòèì ïîíÿòèåì ÿâëåíèå
âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ãëîáàëüíûìè òðàíñôîðìàöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè, èäóùèìè â ñîöèóìå è, ñîîòâåòñòâåííî, â ñîçíàíèè
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Äîëãîå âðåìÿ ïðîáëåìû âûñòðàèâàíèÿ
èäåíòè÷íîñòè íå áûëè â ôîêóñå çðåíèÿ íàóêè (îñîáåííî îòå÷åñòâåí-
íîé), òàê êàê â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ñîöèàëüíûå ðîëè áûëè
÷åòêî îáîçíà÷åíû, à ïîâåäåíèå è äàæå ìûøëåíèå ëþäåé áûëî
ðåãëàìåíòèðîâàíî.

Íàñòóïëåíèå ýïîõè ïîñòìîäåðíà àêòóàëèçèðîâàëî ïðîáëåìó
èäåíòè÷íîñòè (íå òîëüêî êàê íàó÷íóþ, íî è êàê ïðàêòè÷åñêóþ) èç-çà
«ìîçàè÷íîñòè», ôðàãìåíòàðíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Õ. Àïåíä ïèøåò, «� ÷òî óòðà÷åíî, òàê ýòî íåïðåðûâíîñòü ïðîø-
ëîãî. Òî, ñ ÷åì ìû îñòàâëåíû, � âñå æå ïðîøëîå, íî ïðîøëîå óæå
ôðàãìåíòèðîâàííîå� íèòü òðàäèöèé îáîðâàíà, è� ìû íå â ñî-
ñòîÿíèè âîññòàíîâèòü åå» [313, ñ. 212].

Âîçíèêàåò òî, ÷òî èññëåäîâàòåëè òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùå-
ñòâà íàçûâàþò ôåíîìåíîì «óòðàòû áèîãðàôèè», êîãäà ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ïåðåæèë
ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì ìèðîâîççðåíèè, öåííîñòÿõ, ñòàòóñå,
ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, «âûïàë» èç ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû è ò. ä. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ íåìèíóåìî âëåêëè çà ñîáîé êðèçèñ
èäåíòè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå
âèäû èäåíòè÷íîñòè, ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ñ íåé, ïðèâëåêàþò
àêòèâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé [16, 24, 30, 37, 48, 52, 53, 76,
104, 119, 130, 137, 153, 187, 193, 205, 209, 219, 220, 221, 265, 266,
283, 298, 309, 319, 323, 324, 335, 341, 345]. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ
â òðàêòîâêàõ ýòîãî ïîíÿòèÿ, êàê â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàóê, òàê
è ó îòäåëüíûõ àâòîðîâ, èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ýëåìåíò,
êîíñòèòóèðóþùèé ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.
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Ò. Â. Òàðàñîâà, àíàëèçèðóÿ ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè
â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, îòìå÷àåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ñåðüåçíûõ íàðàáîòîê, òðàäèöèé â èññëåäîâàíèè ýòîãî
ôåíîìåíà, íè â îäíîì èç ïîäõîäîâ íå îòðàæåí âåñü ñïåêòð ñòîðîí
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè [265].

Ìíîãîñòîðîííîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ýòîãî ôåíîìåíà êàê â ôî-
êóñå îòðàæåíà â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.  Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî ÷àñòü èäåíòè÷íîñòè
ëè÷íîñòè, èëè «ß-êîíöåïöèè», îäèí èç ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè ïðî÷íî âñòðîåíî â ñèñòåìó
îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ (Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèê-
ñîí, Äæ. Ìàðñèà, À. Óîòåðìàí, È. Ñ. Êîí, Ê. Â. Êîðîñòåëèíà è äð.)
[155, 163, 277, 323, 344]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èäåíòè÷íîñòü ïîíèìàåòñÿ
êàê ðåçóëüòàò èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé ñ ñîöèàëü-
íîé îáùíîñòüþ, è ÿâëÿåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì (Â. ßäîâ,
Òåäæôåë, Áåðãåð è Ëóêìàí è äð.) [33, 257, 259, 309, 345].

Êàê îòìå÷àåò Ê. Â. Êîðîñòåëèíà, «ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè âîçíèêëî â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ êàê îòâåò íà ïîòðåáíîñòü ñîçäà-
íèÿ êîíöåïòóàëüíîãî ìîñòà ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì
óðîâíÿìè àíàëèçà. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì
çâåíîì ìåæäó ïñèõîëîãèåé ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðîé è ïðîöåññàìè â ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ ýòà ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ» [163, ñ. 5].

Â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü àíàëèçè-
ðóåòñÿ â ðàìêàõ òðåõ îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ:

1) ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ;
2) ñîöèîëîãè÷åñêèå òåîðèè ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà;
3) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè

[16].
Êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ êàæäîãî èç ýòèõ

ïîäõîäîâ, òàê êàê èìåííî èíòåãðàöèÿ ÷àñòî äàæå ïðîòèâîðå÷àùèõ
äðóã äðóãó òî÷åê çðåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó ýòîãî
ñëîæíåéøåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà � ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê òåî-
ðèÿì ðàçâèòèÿ, ðàññìàòðèâàåò èäåíòèôèêàöèþ êàê ïðîöåññ ïîäðà-
æàíèÿ çíà÷èìîìó äðóãîìó, êîòîðûé âûñòóïàåò êàê ìîäåëü. Ýòîò,
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÷àñòî íåîñîçíàííûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàë âêëþ÷åíèå îñîáåííîñòåé
äðóãîãî ÷åëîâåêà â ñâîþ ëè÷íîñòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó Ç. Ôðåéäà
èäåíòèôèêàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü è â àñïåêòå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè.
Íàçâàííûé òåðìèí âñòðå÷àåòñÿ  ó íåãî â ñâÿçè ñ ïðåîäîëåíèåì ìàëü-
÷èêàìè êîìïëåêñà Ýäèïà è äåâî÷êàìè êîìïëåêñà Ýëåêòðû è äîñòè-
æåíèåì èìè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè.

Ý. Ýðèêñîí ïåðâûé ââåë â àêòèâíûé íàó÷íûé îáîðîò ïîíÿòèå
«èäåíòè÷íîñòü» è çàëîæèë îñíîâû ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåíòè÷íîñòè
êàê î ïñèõîñîöèàëüíîé òîæäåñòâåííîñòè ëè÷íîñòè [323]. Îí
ïåðåîñìûñëèë ââåäåííîå Ç. Ôðåéäîì ïîíÿòèå èäåíòèôèêàöèè
è äîïîëíèë åãî ïîíÿòèåì «èäåíòè÷íîñòü», ñâÿçàâ ýòè äâà ïîíÿòèÿ.
Ïî Ý. Ýðèêñîíó, ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñèíòåçå
èäåíòèôèêàöèé. Èäåíòè÷íîñòü â öåëîì Ýðèêñîí ïîíèìàë êàê
ïðîöåññ îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî îïûòà â èíäèâèäóàëüíîå «ß».
Äèíàìè÷íîñòü è ïðîöåññóàëüíîñòü ïðîõîäÿò êðàñíîé íèòüþ ïî âñåì
ðàññóæäåíèÿì Ý. Ýðèêñîíà î ôåíîìåíå èäåíòè÷íîñòè, è íå ñëó÷àéíî
èìåííî ýòè ïðèçíàêè áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó âîçðàñòíîé ïåðèî-
äèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ öèêëîâ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå èäåíòè÷-
íîñòè ñîîòíîñèìî äëÿ Ýðèêñîíà, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîíÿòèåì ïîñòîÿí-
íîãî, íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ «ß»; ýòî ñëîæíîå ëè÷íîñòíîå
îáðàçîâàíèå, èìåþùåå ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó, îòâå÷àþùóþ
òðåì îñíîâíûì óðîâíÿì àíàëèçà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû: èíäèâèä-
íûì, ëè÷íîñòíûì è ñîöèàëüíûì. Îòòàëêèâàÿñü îò ýòîé ïîçèöèè, îí
âûäåëÿåò ðÿä âàæíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ èäåíòè÷íîñòè:

� ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè � ýòî ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîãî òîæäåñòâà
è îíòîãåíåòè÷åñêîé íåïðåðûâíîñòè ëè÷íîñòè;

� ñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè îñíîâàíî íà äâóõ
îäíîâðåìåííûõ íàáëþäåíèÿõ: âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê òîæäåñòâåííîãî
è îñîçíàíèå  íåïðåðûâíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî âðåìåíè
è â ïðîñòðàíñòâå (áûòü ñàìèì ñîáîé â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è áûòü ñàìèì ñîáîé â ãëàçàõ çíà÷èìûõ äðóãèõ � ñ äðóãîé,
÷òî îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî äðóãèå ïðèçíàþò òâîþ
èäåíòè÷íîñòü);

� ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè óñèëèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: âîçðàñòàåò îùóùåíèå íåïðåðûâíîñòè ìåæäó
ïåðåæèâàíèåì äåòñòâà è ïðåäïîëàãàåìûìè ïåðåæèâàíèÿìè áóäóùåãî.
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Òàêèì îáðàçîì, îáëàäàòü èäåíòè÷íîñòüþ � ýòî îùóùàòü ñåáÿ, ñâîå
áûòèå êàê ëè÷íîñòè íåèçìåííûì (íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèÿ ñèòóà-
öèè, ðîëè, ñàìîâîñïðèÿòèÿ); ïåðåæèâàòü ïðîøëîå, íàñòîÿùåå
è áóäóùåå êàê åäèíîå öåëîå; ðåôëåêñèâíî îùóùàòü ñâÿçü ìåæäó
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòüþ è åå ïðèçíàíèåì äðóãèìè ëþäüìè.

Ý. Ýðèêñîí çàëîæèë ïðåäñòàâëåíèå î äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ èäåíòè÷íîñòè � ïåðñîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé, êîòîðûå ïðèñóò-
ñòâóþò â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå áîëåå ïîçäíèõ ðàáîò ïî ýòîé
ïðîáëåìàòèêå. Ìû âåðíåìñÿ åùå ê ðàáîòàì Ý. Ýðèêñîíà, è õîòÿ
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå íàõîäèëàñü â ôîêóñå åãî èíòåðåñîâ, òåì
íå ìåíåå ðÿä çíàêîâûõ ìîìåíòîâ èì áûë îòìå÷åí.

Ëèíèþ àíàëèçà èäåíòè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîäîëæèë
àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Äæ. Ìàðñèà [344].

Äæ. Ìàðñèà îïðåäåëèë èäåíòè÷íîñòü êàê ñòðóêòóðó ýãî � âíóòðåí-
íþþ ñàìîñîçäàþùóþñÿ, äèíàìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé,
óáåæäåíèé, ñïîñîáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ëè÷íîñòè.
Îí òàêæå ïðåäëîæèë, ÷òî äàííàÿ ãèïîòåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò
áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíî îáíàðóæåíà ÷åðåç íàáëþäàåìûå ïàòòåðíû
«ðåøåíèÿ ïðîáëåì». Ðåøåíèå êàæäîé æèçíåííîé ïðîáëåìû âíîñèò
îïðåäåëåííûé âêëàä â äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè,
èìåííî ïî ìåðå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è ñâîåé æèçíè
÷åðåç ðÿä èäåíòèôèêàöèé ðàçâèâàåòñÿ ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè.
Äæ. Ìàðñèà äàë îïèñàíèå ÷åòûðåõ âèäîâ èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ óðîâíåì åå ñôîðìèðîâàííîñòè, à ñ äðóãîé �
ñ îáùèì ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè. Îí ïðåäëîæèë ÷åòûðå ñòàòóñà
ýãî-èäåíòè÷íîñòè: äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ñïóòàííîñòü ðîëåé),
ïðåäðåøåííîñòü (èëè ïðåêðàùåíèå èäåíòèôèêàöèè), ìîðàòîðèé
(ñîñòîÿíèå êðèçèñà èëè âûáîðà ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè, ïðåäëà-
ãàåìûìè îáùåñòâîì) è äîñòèæåíèå èäåíòè÷íîñòè.

Åñëè êðèçèñ ïåðåæèò, âûáîð ñäåëàí � èäåíòè÷íîñòü äîñòèãíóòà.
Ýòà ìîäåëü, íåñìîòðÿ íà åå íåêîòîðóþ îãðàíè÷åííîñòü (îãîâî-
ðèìñÿ � èçíà÷àëüíî çàäàííóþ, ïîñêîëüêó Äæ. Ìàðñèà îïèñûâàë
âèäû ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîé èäåíòè÷íîñòè), ïðåäñòàâëÿåò
íåñîìíåííûé èíòåðåñ â ýïîõó òðàíñôîðìàöèé, òàê êàê ñïóòàííîñòü
ðîëåé ñòàíîâèòñÿ ñåé÷àñ íå òîëüêî îòäåëüíûì ýòàïîì, à ïîñòîÿííûì
«ñîïðîâîæäåíèåì» ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè.
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Âçàèìîñâÿçü æå ìåæäó ðåøåíèåì (ëèáî íåðåøåíèåì) æèçíåííûõ
ïðîáëåì è äîñòèæåíèåì ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ñòàëà â ñåãîä-
íÿøíèõ óñëîâèÿõ âñå áîëåå î÷åâèäíîé (ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàáîð èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷åðò,
îòëè÷àþùèõñÿ îïðåäåëåííûì ïîñòîÿíñòâîì èëè ïðååìñòâåííîñòüþ,
÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü äàííîãî èíäèâèäà îò äðóãèõ
ëþäåé).

Èäåè Äæ. Ìàðñèà áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó êîíöåïöèè À. Óîòåð-
ìàíà, êîòîðûé äîðàáîòàë è óãëóáèë åãî ìîäåëü (ñì. ðèñ. 1.2).

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ (íà÷èíàåòñÿ ñî ñïóòàííîñòè ðîëåé)

Ìîðàòîðèé

ÑÏÓÒÀÍÍÎÑÒÜ ÐÎËÅÉ Ïðåêðàùåíèå ìîðàòîðèÿ

Ñ

Âòîðàÿ ñòàäèÿ (íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåêðàùåíèÿ èäåíòèôèêàöèè)

Ìîðàòîðèé

ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ    Ï

Ñïóòàííîñòü ðîëåé

Òðåòüÿ ñòàäèÿ (íà÷èíàåòñÿ ñ ìîðàòîðèÿ)

Çàâåðøåíèå

ÌÎÐÀÒÎÐÈÉ

Ñïóòàííîñòü ðîëåé

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ (íà÷èíàåòñÿ ñ çàâåðøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè)

ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ   Ñïóòàííîñòü ðîëåé

Ìîðàòîðèé

Ðèñ. 1.2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòèôèêàöèè  [162]

 

 

 

 



45

Êàê âèäíî èç ñõåìû, íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè
ñ÷èòàåòñÿ ñòàäèÿ ñïóòàííîñòè ðîëåé, çà íåé ñëåäóåò ëèáî ïðåêðà-
ùåíèå èäåíòèôèêàöèè, ëèáî ìîðàòîðèé è äîñòèæåíèå åå èäåíòè÷íî-
ñòè. À. Óîòåðìàí îòìå÷àåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè � ýòî
íå åäèíè÷íûé ôàêò, à ñåðèÿ âçàèìîîáóñëîâëåííûõ âûáîðîâ. Äàæå
èìåÿ ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü, ÷åëîâåê ñïîñîáåí âíîâü èñïûòàòü
êðèçèñ è âîéòè â äèôôóçíîå ñîñòîÿíèå.

Â öåëîì, â âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåîðèÿõ ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè,
åå âèäû òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè åå ðàçâèòèÿ
è ñîöèàëèçàöèè.

Ïðåäñòàâèòåëè òåîðèè ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà
â âîïðîñå îá èäåíòè÷íîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà òå÷åíèÿ, êîòîðûå
ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿþò ñîîòíîøåíèå èäåíòè÷íîñòè è îáùåñòâà.
Ñòðóêòóðíûå èíòåðàêöèîíèñòû ðàññìàòðèâàþò èäåíòè÷íîñòü ÷åðåç
ïðèçìó ðîëåé. Ó îäíîãî èç ÿð÷àéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ Äæ. Ìèäà ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò
íåîñîçíàâàåìîãî ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ íîðì, ïðèâû÷åê, îæèäàíèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò
ëè÷íîñòü. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü äåòåðìèíèðóåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê ãðóïïû, ëè÷íàÿ æå ôîðìèðóåò íåïîâ-
òîðèìóþ ëè÷íîñòü ñîáñòâåííîé îöåíêîé ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé.

Êàê çàìå÷àåò ïî ýòîìó ïîâîäó Ê. Â. Êîðîñòåëèíà, «òàêîå ïîíè-
ìàíèå ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè,
êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü óïðîùåííûì. Îöåíêà äâóõ âèäîâ
èäåíòè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé è îòðàæàþùåé
èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè íå âîññîçäàåò îñîáåííîñòåé ðåàëüíîé
ñèñòåìû èäåíòè÷íîñòåé�, ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
èäåíòè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è òàêæå
õàðàêòåðèçóåò åãî êàê óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü» [163, ñ. 14].

Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî òå÷åíèÿ � ïðîöåññóàëüíûå èíòåðàêöèî-
íèñòû � àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ñîöèàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, â ðàìêàõ êîòîðûõ èäåíòè÷íîñòè ñîçäàþòñÿ, òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ. Íàèáîëåå ïîëíî è ïîäðîáíî âçãëÿäû
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îòðàæàåò ìîíîãðàôèÿ Ð. Äæåí-
êèíñà «Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü» (1996). Íî â ýòîé ðàáîòå, êàê
îòìå÷àåò Â. Í. Ïàâëåíêî, îí íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò òðàäèöèîííûå
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âçãëÿäû, íî è äåëàåò øàã âïåðåä â ðàçâèòèè ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ,
óòâåðæäàÿ, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ óíèêàëüíîñòü è êîëëåêòèâíàÿ ðàçäå-
ëåííîñòü ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïðî-
öåññà [220, 221]. Ïðîöåññû, â êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ (è òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ) èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòè àíàëîãè÷íû,
è îáå ýòè ôîðìû èìåþò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î ðîëåâûõ òåîðèÿõ, âîçíèêøèõ â ðàìêàõ
èíòåðàêöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà è àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ êàê â ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èäåíòè÷íîñòè.
Ðîëåâàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò ñõåìó ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, áàçè-
ðóþùóþñÿ íà òðåõ ïåðåìåííûõ: ñòàòóñ, âîâëå÷åííîñòü (èíòåíñèâ-
íîñòü, ñ êîòîðîé âîïëîùàåòñÿ ðîëü) è îöåíêà. Ñòàòóñû ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïðåäïèñàííûå è äîñòèãíóòûå.
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âîâëå÷åííîñòü çàâèñèò îò ñòàòóñà: ÷åì áîëåå
ïðåäïèñàííûì ÿâëÿåòñÿ ñòàòóñ, òåì âûøå âàðèàòèâíîñòü ñòåïåíè
âîâëå÷åííîñòè.

Ó îäíîãî èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîëåâûõ òåîðèé
È. Ãîôìàíà èäåíòè÷íîñòü òðàêòóåòñÿ êàê ïîðîæäåíèå âíåøíåé
ñèòóàöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñîçäàåòñÿ è ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñõåì, îñóùåñòâëÿþùèõñÿ â ãðóïïå,� òàê íàçûâàåìàÿ «ïîëèòèêà
èäåíòè÷íîñòè» [259].

Âî âñåõ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ òåîðèÿõ â ðàìêàõ äàííîãî òåîðåòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà âëèÿíèå ñîöèóìà íà ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè
(êàê ñîöèàëüíîé, òàê è ëè÷íîñòíîé) ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì.
Ñîöèàëüíûå æå ðîëè âûñòóïàþò êàê çíà÷èìûå àñïåêòû ëè÷íîñòè,
è ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò
è îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìå â öåëîì.

Àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä ê àíàëèçó èäåíòè÷íîñòè áûë ïðåäëîæåí
ïðåäñòàâèòåëÿìè êîãíèòèâíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êëþ÷åâûì
çâåíîì êîòîðîé â ðàçâåðòûâàíèè öåïè ìíîãî÷èñëåííûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé â ýòîé îáëàñòè ñòàëà ðàçðàáîòàííàÿ Õ. Òåäæ-
ôåëîì è Äæ. Òýðíåðîì òåîðèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè [345, 266].

Îíè ðàññìàòðèâàëè ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè êàê êîãíèòèâíóþ
ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ äâå ïîäñèñòåìû: ëè÷íîñòíóþ
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è ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòè. Ïåðâàÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ
â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ è äðóãèõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, âòîðàÿ æå ñêëàäûâàåòñÿ èç îòäåëüíûõ èäåíòèôè-
êàöèé ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèõñÿ åãî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçëè÷-
íûì ñîöèàëüíûì îáùíîñòÿì. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü
ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàíî ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ (è â ýòîì
ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î ìåæëè÷íîñòíîì ïîâåäåíèè) � èëè ñîöèàëüíîé
(à â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ìåæãðóïïîâîì ïîâåäåíèè), ãäå èíòåðàê-
öèÿ èíäèâèäîâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíûì ãðóïïàì è êàòåãîðèÿì.

Õ. Òåäæôåë îïðåäåëÿë ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè êàê
«ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñåáå, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî îáóñëîâ-
ëåíî åãî çíàíèåì î ÷ëåíñòâå â ñîöèàëüíîé ãðóïïå (èëè ãðóïïàõ),
à òàêæå öåííîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòüþ, ïðèäàâàåìûõ
ýòîìó ÷ëåíñòâó». Â èññëåäîâàíèè áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ëþäè
ñòðåìÿòñÿ ê ïîçèòèâíîé èäåíòè÷íîñòè, ïîýòîìó ó íèõ âîçíèêàåò
ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàòü ñâîþ ãðóïïó, ÷òî è ïðè-
âîäèò ê èíãðóïïîâîìó ôàâîðèòèçìó.

Â öåëîì æå, ìåæãðóïïîâûå è ìåæëè÷íîñòíûå ôîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ Õ. Òåäæôåëîì êàê íåêîòîðûé êîíòèíóóì,
íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîãî ìîæíî ðàñïîëîæèòü âàðèàíòû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåííûå ôàêòîì åãî
ãðóïïîâîãî ÷ëåíñòâà, à íà äðóãîì � òàêèå ôîðìû ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ àíàëèçà çàêîíîìåðíîñòåé
«ïåðåõîäîâ» ñ îäíîãî ïîëþñà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà äðóãîé
îäíèì èç ïîñëåäîâàòåëåé Õ. Òåäæôåëà � Äæ. Òýðíåðîì � èñïîëü-
çîâàëèñü ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Äæ. Òýð-
íåð è Ï. Îóêñ âûäâèíóëè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîñðåäñòâîì
ñîöèàëüíîé èíòåðàêöèè ÷ëåíû ãðóïïû ñîçäàþò êîëëåêòèâíûå,
íåñâîäèìûå ê äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ, ïðîäóêòû � íîðìû, öåí-
íîñòè, ñòåðåîòèïû [345]. Ýòè ïðîäóêòû èíòåðèîðèçèðóþòñÿ è òàêèì
îáðàçîì îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè
Äæ. Òýðíåðà ðàññìàòðèâàåò ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè êàê èçíà÷àëüíî êîíôëèêòíûå, òàê êàê ÷åì ñèëüíåå
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îêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, òåì ìåíüøå ÷åëîâåê âîñïðè-
íèìàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû � à ýòî
ïðèâîäèò ê äåïåðñîíàëèçàöèè. Åñëè æå ñèëüíà ëè÷íîñòíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, òîãäà ÷åëîâåê íàõîäèò ìàëî ñõîäñòâà ñî ñâîåé ãðóïïîé,
÷òî ïîðîæäàåò ïðîáëåìû âî âïèñûâàíèè ÷åëîâåêà â ñîöèóì.

Ìîæíî áûëî áû ïåðå÷èñëèòü åùå öåëûé ðÿä òåîðèé, ðàññìàò-
ðèâàþùèõ èíûå àñïåêòû è ïîäõîäû ê èäåíòè÷íîñòè (òåîðèþ
ñîöèàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé Ñ. Ìîñêîâè÷è, êîíöåïöèþ áàëàíñà
ïðàêòè÷íîñòåé ß. Õàáåðìàñà, êîâàðèàöèîííóþ ìîäåëü ñîîòíîøåíèÿ
ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè Æ. Äåøàìïà è Ò. Äåâîñà
è äð.) áëàãî, ÷òî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè íàêîïëåí
îãðîìíûé îïûò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è òåîðåòè÷åñêîãî
îñìûñëåíèÿ ýòîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ôåíîìåíà. Íî äëÿ íàñ âàæíî
ñîçäàòü îáùåå ïîíèìàíèå áàçîâûõ êàòåãîðèé èäåíòè÷íîñòè è åå
îñíîâíûõ âèäîâ � ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé, ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçåé
è ïðîöåññîâ, â íåé ïðîèñõîäÿùèõ, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ïðåäìåòó
íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðåñà � ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðè âñåõ ðàçëè÷èÿõ â ïîäõîäàõ âî âçãëÿäàõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê èíòåãðàòèâíûé ôåíîìåí,
ðàáîòàþùèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ è ðåàëüíîñòè. Âîïðîñ
æå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîðíîé ïîçèöèåé, ïî êîòîðîé èññëåäîâàòåëè
íå ìîãóò ïîêà ïðèéòè ê åäèíîé òî÷êå çðåíèÿ.

Íàïðèìåð, Õ. Òåäæôåë ïðîòèâîïîñòàâèë ëè÷íîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü, Ñ. Ìîñêîâè÷è æå ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòíóþ èäåí-
òè÷íîñòü êàê îäíó èç ñîöèàëüíûõ ïðåçåíòàöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, î æåñò-
êîì ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ýòèõ äâóõ ôîðì ãîâîðèòü íåïðàâîìåðíî.

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ: «Èäåíòè÷íîñòü
â ýðèêñîíîâñêîì ñìûñëå � ýòî èäåíòè÷íîñòü èíäèâèäóàëüíàÿ (îíà
æå ëè÷íîñòíàÿ, îíà æå ïåðñîíàëüíàÿ). Äàæå êîãäà ïðèìåíèòåëüíî
ê èíäèâèäó âåäóò ðå÷ü î ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, èìåþò â âèäó
îñîáîå èçìåðåíèå èíäèâèäà, êîòîðîå â ñîöèàëüíîé è èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí îáîçíà÷àþò
êàê �ñîöèàëüíîå ß�» [192, ñ. 43]. Òî åñòü Â. Ñ. Ìàëàõîâ, îòðèöàÿ
èäåíòè÷íîñòü ñîöèàëüíóþ, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èäåíòè÷íîñòü âñåãäà
âûñòóïàåò êàê ÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîå.
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Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ
è ñîöèîëîãîâ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èäåíòè÷íîñòüþ, ïðåäñòàâëåíû
çíà÷èòåëüíî áîëåå ñêðîìíî, ÷òî îáóñëîâëåíî â áîëüøåé ñòåïåíè
èäåîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ÷åì îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ýòîé
ïðîáëåìàòèêå. Òåì íå ìåíåå åñòü ðÿä ðàáîò ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé èäåíòè÷-
íîñòè, ïðîâîäèâøèõñÿ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. È, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çäåñü ñëåäóåò íàçâàòü ðàáîòû È. Ñ. Êîíà [151, 155].

Êàê îòìå÷àåò È. Ñ. Êîí, òåðìèí «èäåíòè÷íîñòü» èìååò â íàóêàõ
î ÷åëîâåêå òðè ãëàâíûõ ìîäàëüíîñòè:

1) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, îáîçíà÷àþùàÿ åäèíñòâî
è ïðååìñòâåííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà;

2) ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, îáîçíà÷àþùàÿ ñèñòåìó ñâîéñòâ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì îñîáü ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûì èíäèâèäîì, ÷ëåíîì
îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà (èëè ãðóïïû), è ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàç-
äåëåíèå (êàòåãîðèçàöèþ) èíäèâèäîâ ïî èõ ñîöèàëüíî-êëàññîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, ñîöèàëüíûì ñòàòóñàì è óñâîåííûì ñîöèàëüíûì
íîðìàì [151]. Ïðè÷åì òàêîå ðàçäåëåíèå ìîæåò áûòü êàê îáúåêòèâ-
íûì (åñëè îíî ïðîèçâîäèòñÿ èçâíå, èñõîäèò îò îáùåñòâà), òàê
è ñóáúåêòèâíûì. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçäåëåíèå îñóùåñòâëÿåò ñàì
ñóáúåêò («ÿ» è «îíè»);

3) ëè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü (èëè ýãîèäåíòè÷íîñòü), îáîçíà÷àþùàÿ
åäèíñòâî è ïðååìñòâåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, öåëåé, ìîòèâîâ,
ñìûñëîæèçíåííûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, îñîçíàþùèõ ñåáÿ êàê
«ñàìîñòü».

Òðè ýòèõ ìîäàëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü
«ñàìîñòè» (ñì. ðèñ. 1.3).

Ëè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíàÿ
ðåàëüíîñòü, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ
ýëåìåíòà, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû:

� ýêçèñòåíöèàëüíîìó «ß» � ñàìîðåãóëÿöèÿ è ñàìîêîíòðîëü;
� ïåðåæèâàåìîìó «ß» � ñàìîîùóùåíèå;
� êàòåãîðèàëüíîìó «ß» � ñàìîïîçíàíèå è ñàìîîöåíêà.
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 Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ 

èäåíòè÷íîñòü 

Ñîöèàëüíàÿ  

èäåíòè÷íîñòü 

Ýãîèäåíòè÷íîñòü 

Ýêçèñòåíöèàëüíîå 

«ß» 

Ïåðåæèâàåìîå 

«ß» 

Êàòåãîðèàëüíîå  
«ß» 

Ðèñ. 1.3. Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü «ñàìîñòè»

Íî êîíå÷íî æå, â ëè÷íîñòè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà âñå ýòè ýëåìåíòû
òåñíåéøèì îáðàçîì ïåðåïëåòåíû è íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû â èçîëÿöèè
äðóã îò äðóãà.

Êàê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé «ñàìîñòü», èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà è åãî
«ß» è ãäå ïðîõîäèò ãðàíü ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè?

È. Ñ. Êîí îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçü è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè
ïîíÿòèÿìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòâåò íà âîïðîñ: «×òî òàêîå
�ñàìîñòü�?» òàê èëè èíà÷å ñîîòíîñèòñÿ ñ ëè÷íûì îïûòîì âîïðî-
øàþùåãî, è íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâåííîå «ß», íå ñîîò-
íåñÿ åãî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñóùíîñòè è âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà
âîîáùå� Íî â ïåðâîì ñëó÷àå â öåíòðå âíèìàíèÿ ñòîÿò ðîäîâûå
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, à âî âòîðîì � èíäèâèäóàëüíûå.

Î÷åíü òî÷íî è îáðàçíî È. Ñ. Êîí ðàçâîäèò ïîíÿòèå «ñàìîñòü»
è «ß». Âîïðîñ: «×òî òàêîå �ñàìîñòü�?» ïî ñâîåìó õàðàêòåðó
áåçëè÷åí, îðèåíòèðîâàí íà íàó÷íûé ïîèñê, îáúåêòèâíîå ïîçíàíèå.
À âîò âîïðîñ: «Êòî ß?» � àáñîëþòíî ñóáúåêòèâåí, îí îáðàùåí âíóòðü
ëè÷íîñòè. Îòâåò íà íåãî íå ïðåäïîëàãàåò øèðîêèõ îáîáùåíèé è ÷åò-
êîãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà. Òåì íå ìåíåå îòâåò íà âîïðîñ: «Êòî ß?»
ïðåäïîëàãàåò è âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî
ïîëà � «ß � æåíùèíà»,  «ß � ìóæ÷èíà», è ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ îïðåäå-
ëåííûìè ñîöèàëüíûìè ñòàíäàðòàìè â ýòîé îáëàñòè � «íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà», «íàñòîÿùàÿ æåíùèíà», òî åñòü âêëþ÷àåò âñå òðè ìî-
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äàëüíîñòè èäåíòè÷íîñòè � ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ
è ëè÷íóþ.

Ä. À. Ëåîíòüåâ, àíàëèçèðóÿ ñóùíîñòü «ß», âûäåëÿåò â íåé
íåñêîëüêî ãðàíåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâîå âðåìÿ ÿâëÿëàñü ïðåä-
ìåòîì èíòåðåñà òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë [181].

Ïðèâåäó îïèñàíèå ýòèõ ãðàíåé «ß», ïî Ä. À. Ëåîíòüåâó, ñîîòíåñÿ
åå ñ ýëåìåíòàìè ìîäåëè «ñàìîñòè» ïî È. Ñ. Êîíó (ñì. òàáë. 1.5).

Òàáëèöà 1.5

Îïèñàíèå ãðàíåé «ß» è ýëåìåíòîâ ìîäåëåé ñàìîñòè
(ïî Ä. À.  Ëåîíòüåâó  è È. Ñ. Êîíó)

Ãðàíè «ß» ïî Ä. À. Ëåîíòüåâó, 1993 Ýëåìåíòû ìîäåëè 

«ñàìîñòè» ïî È. Ñ. Êîíó, 

1984 
1 2 

1. Òåëåñíîå (ôèçè÷åñêîå) 
«ß» – ïåðåæèâàíèå ñâîåãî òåëà êàê 

âîïëîùåíèÿ «ß», îáðàç òåëà, ïåðåæèâàíèå 

ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, ñîçíàíèå çäîðîâüÿ 

èëè áîëåçíè. Â ôîðìå òåëåñíîãî èëè 

ôèçè÷åñêîãî «ß» îùóùàåòñÿ íå ñòîëüêî 

ëè÷íîñòü, ñêîëüêî åå ìàòåðèàëüíûé 

ñóáñòðàò – òåëî, ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðîãî 

îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è èíà÷å ïðîÿâèòü ñåáÿ íå 

ìîæåò 

1. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ 

èäåíòè÷íîñòü 

2. Ñîöèàëüíî-ðîëåâîå «ß» – îùóùåíèå ñåáÿ 

íîñèòåëåì òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé 

è ôóíêöèé 

2. Ñîöèàëüíàÿ 

èäåíòè÷íîñòü 

3. Ïñèõîëîãè÷åñêîå «ß», âêëþ÷àþùåå  
â ñåáÿ âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííûõ ÷åðò 

äèñïîçèöèé, ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé  
è ñïîñîáíîñòåé è îòâå÷àåò íà âîïðîñ: 

«Êàêîé ß?». Ïñèõîëîãè÷åñêîå «ß» – 
îñíîâà «îáðàçà ß» èëè «ß»-êîíöåïöèè 

(òåëåñíîå è ñîöèàëüíî-ðîëåâîå «ß» òîæå 

âõîäÿò â íåãî) 

3. Ïåðåæèâàåìîå «ß» 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1.5

1 2 
4. Ýêçèñòåíöèàëüíîå «ß» – îùóùåíèå ñåáÿ 

êàê èñòî÷íèêà àêòèâíîñòè èëè, íàîáîðîò, 

ïàññèâíîãî îáúåêòà âîçäåéñòâèé, 

ïåðåæèâàíèå ñâîåé ñâîáîäû èëè íåñâîáîäû, 

îòâåòñòâåííîñòè èëè ïîñòîðîííîñòè; â ýòîì 

«ß» îòðàæàþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 

âûñøåãî, ýêçèñòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ, 

îñîáåííîñòè îáùèõ ïðèíöèïîâ îòíîøåíèé 

ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì 

4. Ýêçèñòåíöèàëüíîå «ß» 

5. Ñàìîîòíîøåíèå èëè ñìûñë «ß» – 
ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïðèíÿòèå, 

îáùåå ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå 

îòíîøåíèå ê ñåáå. Íå ìåíåå âàæíîé 

õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîîòíîøåíèÿ, ÷åì åãî 

îöåíî÷íûé çíàê, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü åãî 

öåëîñòíîñòè, èíòåãðèðîâàííîñòè, à òàêæå 

àâòîíîìíîñòè, íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ 

îöåíîê 

5. Êàòåãîðèàëüíîå «ß» 

Ýòà òàáëèöà èëëþñòðèðóåò ñëîæèâøóþñÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
ñèòóàöèþ ñ íåñîâåðøåíñòâîì ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà â äàííîé îáëà-
ñòè � ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü», «ñàìîñòü», «ß» èñïîëüçóþòñÿ êàê
ñèíîíèìû. Íå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû,
áóäåì îïèðàòüñÿ íà ïîíèìàíèå èäåíòè÷íîñòè â ðóñëå èäåé Ý. Ýðèê-
ñîíà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ýðèêñîíà, èäåíòè÷íîñòü îïèðàåòñÿ íà
îñîçíàíèå âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ñâîåãî ñõîäñòâà ñ ðàçíûìè ëþäüìè ïðè
îäíîâðåìåííîì âèäåíèè ñâîåé óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî ñîâîêóïíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå âêëþ÷àåò
è ôèçè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé, è ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíòû.

Èç ñîâðåìåííûõ óêðàèíñêèõ ïñèõîëîãîâ íàèáîëåå ãëóáîêî
è ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîáëåìàìè èäåíòè÷íîñòè (ïðåæäå âñåãî,
ñîöèàëüíîé) çàíèìàåòñÿ Ê. Â. Êîðîñòåëèíà [163].

Îáðàòèìñÿ ê ðÿäó êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ åå òåîðèè, òàê êàê ìíîãèå
åå àñïåêòû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îïèñàíèÿ è àíàëèçà ýòíè÷åñêîé
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èäåíòè÷íîñòè, «íàêëàäûâàþòñÿ» è íà ïðîáëåìàòèêó ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè. Ê. Â. Êîðîñòåëèíà âûäåëèëà òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ãðóïïîâûõ
èäåíòè÷íîñòåé [163, ñ. 50�51].

1. Óðîâåíü ðàçëè÷èé. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ
ïîíÿòü ìèð ïóòåì àíàëèçà ðàçëè÷èé è ñõîäñòâà âåùåé, ñîáûòèé,
ëþäåé è ãðóïï. Ðàçëè÷èÿ èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïîäîáíûõ ïðî-
öåññàõ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìåíåå çíà÷èìûå, ÷åì ìåæãðóïïîâûå â ðåëåâàíò-
íîì ñðàâíèòåëüíîì êîíòåêñòå.

2. Ïðåîáëàäàíèå ìåæãðóïïîâîãî èëè ìåæïåðñîíàëüíîãî êîí-
òàêòà. Êàê îòìå÷àåò Ê. Â. Êîðîñòåëèíà, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííîé â ìåæãðóïïîâîì êîíòåêñòå. Òàê,
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îïðåäåëÿëè ñåáÿ áîëåå ÷åòêî êàê òèïè÷íûõ
÷ëåíîâ ñâîåé ãåíäåðíîé ãðóïïû è ïðèïèñûâàëè ñåáå æåíñêèå èëè
ìóæñêèå ÷åðòû â ìåæãðóïïîâîì êîíòåêñòå (ìóæ÷èíà è æåíùèíà),
÷åì âî âíóòðåííåãðóïïîâîì êîíòåêñòå (æåíùèíà-æåíùèíà èëè
ìóæ÷èíà-ìóæ÷èíà). Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
«ìû» è «îíè» ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
«ß � òû».

Â ñèòóàöèè ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñèëüíî âûðàæåííîé, ÷åì â ñèòóàöèè ìåæïåð-
ñîíàëüíûõ îòíîøåíèé. «Ñèëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ãðóïïîé
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé èäåíòè÷íîñòè, è íåãàòèâíîå îöåíèâàíèå äðóãèõ
ãðóïï ìîæåò ïîâûñèòü ãðóïïîâîå ñàìîóâàæåíèå è ãðóïïîâóþ
ñîëèäàðíîñòü. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò òàêæå âåñòè ê ïðåóâåëè÷åíèþ
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé è êîíôëèêòîâ ìåæäó ãðóïïàìè [163, ñ. 51].
(Òî, ÷òî ïðîèçîøëî è ïðîèñõîäèò â ãðóïïàõ æåíùèí ýêñòðåìèñòñêî-
ôåìèíèñòñêîé íàïðàâëåííîñòè, ãäå «æåíñêîå» â ïðîòèâîâåñ ñóùå-
ñòâóþùèì ñòåðåîòèïàì ïîíèìàåòñÿ êàê ëó÷øåå, ñîâåðøåííîå, áîëåå
ïðèñïîñîáëåííîå äëÿ áûòèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå, ìóæ÷èíà æå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåñîâåðøåííîå è ïðè ýòîì âðàæäåáíîå �
È. Ã. ).

3. Ñîðåâíîâàíèå ìåæäó ãðóïïàìè çà ðåñóðñû, âëàñòü èëè
íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ òàêæå ìîæåò ïîâûñèòü âûðàæåííîñòü
ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòè. Ê. Â. Êîðîñòåëèíà èëëþñòðèðóåò ýòó
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ïîçèöèþ ïðèìåðàìè ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è ñòîëêíîâåíèé. Òàêèì
æå íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ìîãóò ñòàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â æåí-
ñêèõ ïàðòèÿõ, ãäå äëÿ ðÿäà åå ÷ëåíîâ áîðüáà çà âëàñòü (ñ ó÷åòîì
ðåàëèé ñîâðåìåííîé Óêðàèíû) ýêñòðàïîëèðóåòñÿ â áîðüáó ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ãðóïïîâàÿ æå èäåíòè÷íîñòü ÷ëåíîâ æåíñêèõ ïàðòèé
ïðèíèìàåò ôîðìó îáîáùåííîé æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ðàññìàòðèâàåìûé Ê. Â. Êî-
ðîñòåëèíîé âîïðîñ î âëèÿíèè ñòåðåîòèïîâ è àòòèòþäîâ íà ôîðìè-
ðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè, òàê êàê ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, î ÷åì ìû
óæå ãîâîðèëè ðàíåå, â î÷åíü ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñòåðåîòèïè-
çàöèè â ýòîé ñôåðå. Òàê, â ÷àñòíîñòè, îíà îòìå÷àåò (è ïîäòâåðæäàåò
â äàëüíåéøåì â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ), ÷òî è «àòòèòþäû è ñòåðåîòèïû
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëüíîñòè è âûðàæåííîñòè èäåíòè÷-
íîñòè. ×åì áîëåå ñèëüíî ðàçâèòà ñèñòåìà àòòèòþäîâ, ïîçèòèâíûõ
àâòîñòåðåîòèïîâ è íåãàòèâíûõ ãåòåðîñòåðåîòèïîâ, òåì áîëåå âûðà-
æåííîé è ñòàáèëüíîé ÿâëÿåòñÿ äàííàÿ èäåíòè÷íîñòü» [163, ñ. 67].

Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà
ôîðìèðîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì èäåíòè÷íîñòè
ñòàëà ïðèâëåêàòü àêòèâíîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ: òàê êàê ñîâðåìåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷ðåâàòà êðèçèñàìè èäåíòè÷íîñòè,
à ñ äðóãîé � ñîçäàåò íåâåðîÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûñòðàèâàíèÿ
íîâûõ ìîäåëåé è èõ èçìåíåíèÿ.

1.3.2. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü: ïîíÿòèå è ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, òî÷íåå, ïðîöåññû, çà íåé ñòîÿùèå,
ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, õîòÿ ñàì òåðìèí ñòàë
èñïîëüçîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, èñïîëüçîâàëèñü òåðìèíû «ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîë», «ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü», «ïîëîðîëåâûå
ñòåðåîòèïû», «ïîëîðîëåâûå îòíîøåíèÿ» (Â. Ñ. Àãååâ, Ò. Â. Ãîâîðóí,
È. Ñ. Êîí, Ò. À. Ðåïèíà, ß. Ë  Êîëîìåíñêèé, Ì. Õ. Ìåëòñàñ è äð.) [4,
5, 74�77, 150�154, 156, 148, 244]. Õîòÿ çà íèìè ñòîÿò äîñòàòî÷íî áëèç-
êèå è âçàèìîñâÿçàííûå ÿâëåíèÿ, ýòè ïîíÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè.
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Ïðåæäå âñåãî, ðàçâåäåì ïîíÿòèÿ ïîëîâîé è ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Òåðìèíîì «ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü (ïîëîâàÿ (ñàìî) èäåíòèôè-
êàöèÿ)» îáîçíà÷àþò ñòåïåíü îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ èíäèâèäîì ñâîåé
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâûõ ðîëåé.
Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ìóæ÷èíû âêëþ÷àåò «åãî îñîçíàíèå ñâîåé
ïîòåíöèè îïëîäîòâîðÿòü æåíùèí è çíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Æåíñêàÿ ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü âêëþ-
÷àåò îñîçíàíèå æåíùèíîé ñâîåé ïîòåíöèè ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî,
à òàêæå çíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê áåðåìåí-
íîñòè» [196, ñ. 175].

Íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè âëèÿåò òðè ãðóïïû
ôàêòîðîâ (íåñâîäèìûõ òîëüêî ê áèîëîãè÷åñêèì) (ñì. ðèñ. 1.4) [158].
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 Èíäèâèäóàëüíûå Ñîöèîêóëüòóðíûå Áèîëîãè÷åñêèå 

Ðèñ.1.4. Ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
(ïî Ïåòåðñîíó è Ìåéëåðó)

Â «Ñëîâàðå ãåíäåðíûõ òåðìèíîâ» äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè � ýòî áàçîâàÿ ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà (èíäèâèäà) ñ òî÷êè
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çðåíèÿ åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîé èëè æåíñêîé ãðóïïå, ïðè ýòîì
íàèáîëåå çíà÷èìî, êàê ñàì ÷åëîâåê ñåáÿ êàòåãîðèçèðóåò [256]. Òî åñòü
â ýòîì îïðåäåëåíèè ìû âèäèì, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçîâàÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ
âèäîâ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Íî, åñòåñòâåííî, ÷òî ðàçëè÷íûå àâòîðû ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò
ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü» (õîòÿ ðàçëè÷èÿ
íå èìåþò ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà, è ðå÷ü èäåò î áîëüøåì èëè ìåíü-
øåì âíèìàíèè èññëåäîâàòåëåé ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ýòîãî
ôåíîìåíà).

Òàê, È. Ñ. Êëåöèíà ðàññìàòðèâàåò ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü êàê
àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà, îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ïîëó â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå [138].

È. Ñ. Êîí îïðåäåëÿåò ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü äîñòàòî÷íî êðàòêî,
êàê îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó
[150].

Ò. Â. Ãîâîðóí îïðåäåëÿåò ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü êàê ñóáúåêòèâ-
íîå îñìûñëåíèå, ïåðåæèâàíèå ïîëîâîé ðîëè, åäèíñòâî ïîëîâîãî
îñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, åþ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ãåíäåð-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷íûì îáðàçîâàíèåì, ôîðìè-
ðóþùèìñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì [76].

Ó Å. Ð. ßðñêîé-Ñìèðíîâîé ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò,
ïðåæäå âñåãî, êàê îñîáûé âèä ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñîñóùå-
ñòâóþùåé â ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ïðîôåññèîíàëüíîì, ñåìåéíîì, ýòíè÷åñêîì, îáðàçîâàòåëüíîì
è ïðî÷èõ ñòàòóñàõ. Ïðè÷åì åþ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ïðîäóêò ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ [311].

Í.  Ñìåëçåð ïèøåò: «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ íàøèì
ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîåì ïîëå: ÷óâñòâóåì ëè ìû ñåáÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé» [257].

Ø. Áåðí ïîä÷åðêèâàåò â ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè åå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîìó èç âèäîâ ñîöèàëüíîé [35]. «Áîëüøèíñòâî ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé âûïîëíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ëèáî ìóæ÷èíàìè,
ëèáî æåíùèíàìè, à áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà
îãðàíè÷èâàþò ñâîé êðóã îáùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà.
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Êîãäà ìû èäåíòèôèöèðóåì ñåáÿ â êà÷åñòâå ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû
è íà÷èíàåì â îïðåäåëåííîé ìåðå ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñàìîîöåíêó
è èäåíòè÷íîñòü íà ãåíäåðíîé îñíîâå, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî
ãåíäåðà. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàþò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå âíóòðèãðóï-
ïîâûå è âíåãðóïïîâûå ïðîöåññû, ñòèìóëèðóþùèå äàëüíåéøåå
ðàçäåëåíèå è ñòåðåîòèïèðîâàíèå ëþäåé íà ãåíäåðíîé îñíîâå» [35,
ñ. 233�234].

Â ïðèâåäåííûõ âûøå îïðåäåëåíèÿõ åñòü îáùèå ìîìåíòû,
êàñàþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, êëàññèôèêàöèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
êàê ñîöèàëüíîé.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñàì òåðìèí «ãåíäåð» îòðàæàåò ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííóþ ïðèðîäó ìóæñêîãî è æåíñêîãî, îòíåñåíèå ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè ê ñîöèàëüíîé ñëàãàåìîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå ïðàâîìåðíûì.

Íî ïðè ýòîì, íåñîìíåííî, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, âûñòóïàÿ
êàê ñîöèàëüíàÿ ïî ñâîåé ñóùíîñòè, ïî ìåõàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ,
òåì íå ìåíåå èìååò èíäèâèäóàëüíîå, ëè÷íîñòíîå ñîäåðæàíèå,
èíäèâèäóàëüíóþ ôîðìó ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, óñòà-
íîâîê, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì.

Âòîðîé ìîìåíò, îáúåäèíÿþùèé ïðåäñòàâèòåëåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, � ýòî òî, ÷òî
îíà áàçèðóåòñÿ íà îñîçíàíèè ëè÷íîñòüþ ñåáÿ, ñâÿçàííîé ñ îïðåäå-
ëåííûìè ñòàíäàðòàìè ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè.

Äîñòàòî÷íî ìíîãî ïåðåñå÷åíèé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãåíäåðíîé
è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, íî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ
áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, ÷åì ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîñêîëüêó
ãåíäåð âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ðîëåâîé àñïåêò, íî è, íàïðèìåð,
îáðàç ÷åëîâåêà â öåëîì (îò ïðè÷åñêè äî îñîáåííîñòåé òóàëåòà).

ß. Ë. Êîëîìåíñêèé è Ì. Õ. Ìåëòñàñ îòìå÷àþò, ÷òî áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ äåëÿò ïîëîðîëåâóþ (ãåíäåðíóþ) èäåíòè÷íîñòü íà äâå
ñîñòàâëÿþùèå:

1) ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü � ïîíèìàíèå ïðèíàäëåæíîñòè ñåáÿ
ê îïðåäåëåííîìó ïîëó;

2) ñîáñòâåííî ïîëîðîëåâóþ èäåíòè÷íîñòü � çíàíèå è óñâîåíèå
ðîëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû [148].
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Òàêæå ïîíÿòèå «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü» íåñèíîíèìè÷íî ïîíÿ-
òèþ «ñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü» (ò. ê. ãåíäåð � ïîíÿòèå íå ñòîëüêî
áèîëîãè÷åñêîå, ñêîëüêî êóëüòóðíîå, ñîöèàëüíîå). Ñåêñóàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü îïèñàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé
ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå åãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê áîëåå
øèðîêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû èäåíòè÷-
íîñòåé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ
÷åëîâåêà. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, êàê è äðóãèå âèäû èäåíòè÷íî-
ñòåé, ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ìåíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà.

Õîòÿ, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñòàáèëüíîñòè ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå äèñêóññèîííûõ â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûå èäåíòè÷íîñòè, òàêèå êàê
ãåíäåðíàÿ, ýòíè÷åñêàÿ, äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü âî
âðåìåíè: îíè ãîðàçäî áîëåå ñòàáèëüíû, ÷åì, íàïðèìåð, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò âûñîêóþ ïîäâèæíîñòü è èçìåí÷èâîñòü èäåíòè÷íîñòè.
Â ÷àñòíîñòè, Äæ. Òýðíåð è åãî ïîñëåäîâàòåëè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå ñèëüíûõ ñòîðîííèêîâ âçãëÿäà íà èäåíòè÷íîñòü êàê íà î÷åíü
ïîäâèæíóþ è èçìåíÿþùóþñÿ [266]. Êàê ïîêàçàëè èõ èññëåäîâàíèÿ,
ìàíèïóëÿöèè ñ êîëè÷åñòâîì ìóæ÷èí è æåíùèí â ýêñïåðèìåíòå
ñ ïåðèîäè÷åñêèì èçìåíåíèåì ÷èñëåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé îäíîãî èç ïîëîâ îêàçûâàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèÿ
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòî ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå èäåíòè÷-
íîñòè, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì âðåìåííîãî
ãðóïïîâîãî ïðîòîòèïà èëè «òèïè÷íîãî ãðóïïîâîãî ÷ëåíà», êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïïû.

×òî òîãäà ãîâîðèòü î âîçäåéñòâèè çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíûõ
âëèÿíèé â ìàñøòàáå ñîöèóìà � îíè, íåñîìíåííî, òðàíñôîðìèðóÿ
öåííîñòè, ñîöèàëüíûå ðîëè, âçàèìíûå îæèäàíèÿ, íå ìîãëè íå çà-
òðîíóòü áàçîâûå êîìïîíåíòû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñàìà èäåÿ î òîì, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü èìåííî êîíñòðóè-
ðóåòñÿ, à íå ÿâëÿåòñÿ çàðàíåå çàäàííîé, íå íîâà. Ìàðãàðåò Ìèä ïèñà-
ëà îá ýòîì åùå â 1920-å ãîäû. Èññëåäîâàíèÿ Ì. Ìèä, ïðîâåäåííûå
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â òðåõ ïëåìåíàõ â Íîâîé Ãâèíåå, îïðîâåðãëè òåîðèþ «åñòåñòâåííîãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ æåíùèíû». Îíà ïîêàçàëà, ÷òî ñîäåðæàíèå æåíñêîé
ïîëîâîé ðîëè î÷åíü âàðèàòèâíî, ïîðîé ïðîÿâëÿÿñü èíâåðòíûì
ñïîñîáîì ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé êóëüòóðå. Ì. Ìèä ïðèâîäèò ÿðêèé
ïðèìåð � æåíùèíû â ïëåìåíè ò÷àìáóëè ëîâÿò ðûáó, çàíèìàþòñÿ
òêà÷åñòâîì, òîðãóþò, óïðàâëÿþò îáùåñòâîì, òî åñòü âûïîëíÿþò òå
ôóíêöèè, êîòîðûå â íàøåì îáùåñòâå òðàäèöèîííî âûïîëíÿþò
ìóæ÷èíû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé åþ áûë ñäåëàí
âûâîä î òîì, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ èñïîëüçóþòñÿ îáùåñòâîì êàê
îñíîâà äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íî ñóùíîñòü ýòèõ
ðîëåé íå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé òàêèìè ôàêòîðàìè,
êàê áîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû ìóæ÷èí èëè ñïîñîáíîñòü æåíùèí
ê äåòîðîæäåíèþ.

Ëèíèÿ êîíñòàòèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, åå òðàíñôîð-
ìàöèÿ, ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ôèëîñîôñêèõ ðàáîòàõ Äæóäèò Áàòëåð
[316]. Îíà, êîíöåíòðèðóÿñü âîêðóã ïîíÿòèé «æåíùèíà», «ïîë»,
«ãåíäåð», ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî çàáîòà î ðàâåíñòâå ïîëîâ â ñôåðå
íàóêè, ïîëèòèêè è ãäå áû òî íè áûëî ëèøàåòñÿ îñíîâàíèé èìåííî
âñëåäñòâèå íåêðèòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèé ìóæ÷èíû
è æåíùèíû. Îíà äîêàçûâàåò, ÷òî ïîíÿòèå «æåíùèíà» ñàìî ïî ñåáå
ââîäèò ñîçíàíèå â áèíàðíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì, ïî îïðåäåëå-
íèþ, âñå âåùè è ÿâëåíèÿ äåëÿòñÿ íà æåíñêèå è ìóæñêèå, òî åñòü
çàêðåïëÿåòñÿ ïîëîâàÿ àñèììåòðèÿ (âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçðóøàòüñÿ,
êàê òîãî õîòÿò çàùèòíèêè «æåíñêèõ ïðàâ»). Ïîñëåäíèå âõîäÿò êàê
áû â ëàáèðèíò ëîãè÷åñêèõ îøèáîê, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü ðàâíîïðàâèå
«ìóæñêèõ è æåíñêèõ» ñóáúåêòîâ, òîãäà êàê «ÿçûêîâàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ
ðåïðåçåíòàöèè çàðàíåå óñòàíàâëèâàþò êðèòåðèè òîãî, ÷òî äîëæíî
êîíñòðóèðîâàòü êàòåãîðèþ æåíùèí». Äðóãèìè ñëîâàìè, íàçûâàÿ
æåíùèíó æåíùèíîé, ìû óæå ïîäñîçíàòåëüíî ôîðìèðóåì ãåíäåðíîå
ñîçíàíèå, ñóùåñòâóþùåå â êîîðäèíàòàõ ãîñïîäñòâà�, à âëàñòíûå
ôóíêöèè âîñïðèíèìàþòñÿ ñîçíàíèåì êàê èìïëèöèòíî ïðèñóùèå
ìóæ÷èíàì.

Äæóäèò Áàòëåð âûñòóïàåò ïðîòèâ òàêîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèíû
è ïîäõîäèò ê àíàëèçó ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé è ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè èìåííî ñ ïîçèöèè èõ êîíñòðóèðîâàíèÿ ÷åðåç ñèìâîëû è ðèòóà-
ëû. Îíà ðàññìàòðèâàåò ãåíäåð êàê «òåëåñíûé ñòèëü» èëè «àêò»,
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«îäíîâðåìåííî íàìåðåííûé è ïåðôîðìàòèâíûé (performative)».
(Áàòëåð çàèìñòâîâàëà êîíöåïöèþ «ïåðôîðìàòèâíîñòè» èç òåîðèè
ðå÷åâûõ àêòîâ Äæîíà Îñòèíà, êîòîðûé ðàçäåëèë ðå÷åâûå àêòû íà
êîíñòàòèðóþùèå (constative) è ïåðôîðìàòèâíûå (performative).
Ïîñëåäíèå, â îòëè÷èå îò ïåðâûõ, íåëüçÿ îöåíèâàòü êàê «èñòèííûå»
èëè «ëîæíûå» âûñêàçûâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè èõ ïðîèçíåñåíèè
ñîâåðøàåòñÿ íîâîå ñîöèàëüíîå äåéñòâèå). Áàòëåð ïîêàçûâàåò, ÷òî
íå òîëüêî ðå÷åâûå, íî è äðóãèå äèñêóðñèâíûå àêòû ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèè ïåðôîðìàòèâíîñòè � íàïðèìåð, àêòû, âûðàæàþ-
ùèå òå èëè èíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïîä ïåðôîðìàòèâíîñòüþ ðîäà èëè ãåíäåðà (gender), â îòëè÷èå îò
ïîëà (sex), Áàòëåð êàê ðàç è ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî åãî ôîðìà è ñìûñë
íå çàäàíû çàðàíåå, à ñôîðìóëèðîâàíû, ñêîíñòðóèðîâàíû ïî èãðîâûì,
ïåðôîðìàòèâíûì ïðèíöèïàì. Êàê â ëþáûõ «ðèòóàëüíûõ äðàìàõ»,
ýòîò «ãåíäåðíûé ïåðôîðìàíñ» äîëæåí ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòüñÿ, ÷òî
âåäåò ê ïîñòîÿííîìó «ïðîèãðûâàíèþ è ïåðåæèâàíèþ ñîöèàëüíî
ïðèíÿòûõ ñìûñëîâ» è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ëåãèòèìàöèè ýòèõ ñìûñëîâ,
ïîâûøåíèþ èõ êàæóùåéñÿ åñòåñòâåííîñòè.

Íîâûì â ïîäõîäå Áàòëåð ÿâëÿåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ àíàëèçà ñ ïðî-
öåññà óñâîåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìîäåëåé è ñèìâîëîâ èäåíòè÷íîñòè
(ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè) íà ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà èäåíòè÷íîñòè
â íåïîñðåäñòâåííîì äèñêóðñèâíîì àêòå ñàìîâûðàæåíèÿ ñóáúåêòà
(ïðîöåññ ñóáúåêòèâàöèè). Òî, ÷òî ýòîò ïîâòîðÿþùèéñÿ äèñêóðñèâíûé
àêò ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè åãî ïåðôîðìàòèâíîñòè, ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü èìåííî ôîðìóëèðóåòñÿ â ýòîì àêòå,
à íå ïðîñòî ðàñêðûâàåòñÿ, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â ôóíêöèîíàëèñòè-
÷åñêîì è îáûäåííîì ïîíèìàíèè èäåíòè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè,
Äæ. Áàòëåð ñ÷èòàåò, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ïðîñòî îòðà-
æàåòñÿ â íåêèõ ñèìâîëàõ è ðèòóàëàõ êóëüòóðû, íî ôîðìóëèðóåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò «öèòèðîâàíèÿ» ýòèõ ñèìâîëîâ è ðèòóàëîâ,
òî åñòü â ìîìåíò, êîãäà ñèìâîëû è ðèòóàëû ñóùåñòâóþò êàê
äèñêóðñèâíûå àêòû. Òàêîé ïîäõîä, êàê îòìå÷àåò À. Þð÷àê, äàåò
âîçìîæíîñòü îòîéòè îò ôóíêöèîíàëèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ãåíäåðíûõ íîðì è ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíêðåòíóþ êîíöåïöèþ ãåíäåðà
êàê ìàòåðèàëèçàöèþ «òåëåñíûõ ñòèëåé» êîíêðåòíîãî êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà [307, 308]. Ýòîò ïîäõîä òàêæå ïîçâîëÿåò
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ðàññìîòðåòü ãåíäåð íå òîëüêî ñ ïîçèöèè âîñïðîèçâîäñòâà ãåíäåðíûõ
íîðì, íî è ñ ïîçèöèè èçìåíåíèÿ íîðì, êîíôëèêòà íîðì, ëè÷íîãî
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íîðìàìè, ñîïðîòèâëåíèÿ èì, òî åñòü ðàñ-
ñìîòðåòü íîðìû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê ïðîäóêòû àêòèâíîñòè
êîíêðåòíûõ àãåíòîâ, ïîìåùåííûõ â êîíêðåòíóþ ñîöèàëüíóþ
ñèñòåìó âëàñòíûõ îòíîøåíèé, èíòåðåñîâ è äèñêóðñèâíûõ ìîäåëåé.

Àêòóàëüíîñòü òàêîãî ïîäõîäà íåñîìíåííà â òîò èñòîðè÷åñêèé
ïåðèîä, êîãäà âîñïðîèçâîäñòâî ãîòîâûõ íîðì ñòàíîâèòñÿ çàâåäîìî
ïðîèãðàííîé ïîçèöèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè,
ãèáêî ìåíÿþùèìè è ÷åòêî ñîîòíåñåííûìè ñ ïîòðåáíîñòÿìè âðåìåíè
íîðìàìè.

Åñëè òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè íåîñïîðèìà, òî êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå? Äëÿ
îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ îáðàòèìñÿ ê âûïîëíåííîé â êîíöå 1990-õ ãîäîâ
ðàáîòå ïîëüñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû (îñîáûé èíòåðåñ äëÿ íàñ
ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòðàíå áûâøåãî
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ, ïåðåæèâàþùåãî ñõîäíûå ñ Óêðàèíîé
òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû).

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïðîöåññàõ ñòàíîâëåíèÿ è òðàíñôîð-
ìàöèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, îïèðàÿñü
íà ðàáîòó È. Ìèëþñêè «Èäåíòè÷íîñòü æåíùèí è ìóæ÷èí â æèçíåí-
íîì öèêëå» [341]. Èîëàíòà Ìèëþñêà, ïðîäîëæàÿ ëèíèþ òðåõôàê-
òîðíîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè, ïûòàåòñÿ äàòü îòâåò íà
âîïðîñû, êàêîâà ñèëà âëèÿíèÿ ïîëà íà «ß» ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ ëè
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü òîëüêî îäíîé èç ïîäñèñòåì ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, èëè åå ðàíã ÿâëÿåòñÿ îñîáûì, îòâå÷àþùèì çà íàñû-
ùåíèå «ß» ÷åëîâåêà ýëåìåíòàìè ïîëà. Îíà äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííî
âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ ÿâëåíèé, êîòîðûå îáúÿñíÿþò âîçíèêíîâåíèå
è òðàíñôîðìàöèþ èäåíòè÷íîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí:

1) áèîëîãè÷åñêèé;
2) ñîöèàëüíûé;
3) ïñèõîëîãè÷åñêèé (ïîâåäåí÷åñêèé).
Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ýòî æèçíåííûé ïîòåíöèàë, íà÷èíàÿ îò

êëåòîê è êîí÷àÿ ñèñòåìîé îðãàíîâ, îðãàíè÷åñêèå óñëîâèÿ ñïåöèà-
ëèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàùèåñÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ îðãà-
íèçìà. Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ èëè ñòàðåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ðåçóëüòàòå
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âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîçðåâàþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòó-
ðàìè è îïûòîì, îãðàíè÷åííûìè áèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
ñîçäàþò åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü � ýòî ñîáñòâåííî ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà è åå
ôóíêöèè â äàííûé ìîìåíò «æèçíè» ñèñòåìû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ è èäåîëîãèÿ, ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå. Òðàíñôîð-
ìàöèîííûå ïðîöåññû â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðåîðãàíèçàöèè ðîëåé è èçìåíÿòü ñòåðåîòèïíûå
ìîäåëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûõ, ñïîñîáñòâóÿ
ñîçäàíèþ íîâîé èäåíòè÷íîñòè (÷òî è ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ýòî âèä êîìïåòåíöèè (ñïîñîáíîñòåé,
çíàíèé, ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèÿ), ïîä÷èíÿþùèéñÿ ðàçóìó ÷åëîâåêà
è ïîäëåæàùèé åãî êîíòðîëþ, êîòîðûé â õîäå æèçíè ìîæåò ïîêàçû-
âàòü ðàçíûé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè ëèáî èçìåí÷èâîñòè.

È. Ìèëþñêà îòìå÷àåò, ÷òî èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ
â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, òàê êàê èçìåíÿåòñÿ åãî çíàíèå î ñåáå,
ïîëó÷åííîå â äåéñòâèÿõ è âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ äðóãèìè, ìîäèôè-
öèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå ðîëè, ñèòóàöèè æèçíåííîãî âûáîðà, îáùèé
ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîðîæäàåò íîâîå ÷óâñòâî
èäåíòè÷íîñòè. Ïðè÷åì àâòîð ïîä÷åðêèâàåò î÷åíü âàæíóþ ìûñëü,
÷òî èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé,
îíà ñàìà åñòü ïðîöåññ ïîñòåïåííûõ èçìåíåíèé â ýòîé ñòðóêòóðå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîìó îïûòó. Íà âîçìîæíîñòü è âèäû ýòèõ
ïðåîáðàçîâàíèé ðåøàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàåò õàðàêòåðèñòèêà
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àñïåêòîâ èäåíòè÷íîñòè � ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî, êîíöåïòóàëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àñïåêò èäåíòè÷íîñòè � ýòî ÷óâñòâî ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîëó, âûðàæåííîå ÷óâñòâîì æåíñò-
âåííîñòè-ìóæåñòâåííîñòè, ñèíòåçîì ñïåöèôè÷åñêèõ è ïðèïèñûâàå-
ìûõ ñåáå ÷åðò (æåíñêèõ èëè ìóæñêèõ), à òàêæå àêöåïòàöèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïîëà (ïîëîðîëåâàÿ, èäåíòè÷íîñòü), ÷óâñòâî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ
ëþäåé è ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè ÷åðò (èíäèâèäóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
æåíùèí è ìóæ÷èí).

Êîíöåïòóàëüíûé àñïåêò èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîíöåïöèþ ñîáñòâåííûõ ÷åðò (àóòîàòðèáóöèÿ ÷åðò) è ñïîñîáà îöåíêè
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(ñàìîîöåíêà). Ñõåìà ïîëà ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè îðãàíèçàöèè
èíôîðìàöèè îêîëî «ïîëà» è ïîääàåòñÿ èíòåðïðåòàöèè â êàòåãîðèÿõ
ãåíäåðíîé ëèáî èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòåé.

Ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò èäåíòè÷íîñòè âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ðàçðå-
øåíèÿ êðèçèñîâ èäåíòè÷íîñòè, èçìåðÿåìûé ñòàòóñàìè èäåíòè÷íî-
ñòè, âûðàæàþùèé ðàçíûå ñôåðû èññëåäîâàíèÿ è âûáîðà. Íàïðèìåð,
åñëè äëÿ æåíùèíû åå ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå áûëà âàæíà, íî
âõîäèëà â ñèñòåìó åå èäåíòè÷íîñòåé, òî â îêðóæåíèè áîëüøèíñòâà
ìóæ÷èí åå èäåíòè÷íîñòü ìîæåò ñòàòü âûðàæåííîé è çàíÿòü ïåðâîå
ìåñòî. Íî äàæå íà óðîâíå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà èäåíòè÷-
íîñòè óæå âîçíèêàþò âîïðîñû î êëþ÷åâûõ êðèòåðèÿõ îùóùåíèÿ
ñåáÿ «ìóæåñòâåííûì» èëè «æåíñòâåííûì». Êîíöåïòóàëüíûé æå
àñïåêò òðåáóåò áîëåå-ìåíåå ÷åòêîãî îáðàçà «èäåàëüíîãî ß» äëÿ
âûñòðàèâàíèÿ ñâîåé ñàìîîöåíêè. Îïûò æå ðàçðåøåíèÿ êðèçèñîâ
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âîîáùå íå îòðàáîòàí íè íà óðîâíå ÷àñòíîé
ìåòîäîëîãèè, íè íà óðîâíå ïðàêòèêè. «ß � íåïîëíîöåííàÿ æåíùèíà,
ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ â� ëåò íåò ñåìüè, íåò äåòåé» � òðàäèöèîííûé
âàðèàíò êðèçèñà ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì ëþáîé
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò áîëåå-ìåíåå ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî íåîáõîäèìî
ãîâîðèòü è äåëàòü. À âîò âàðèàíòû, ñ êîòîðûìè âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå â ïîñëåäíèå ãîäû, íå ïðåäïîëà-
ãàþò îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ: «ß � óñïåøíàÿ áèçíåñ-ëåäè, ó ìåíÿ
åñòü ñåìüÿ, íî æåíùèíîé ÿ ñåáÿ óæå äàâíî íå ÷óâñòâóþ»; «ß äàâíî
óæå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ìóæ÷èíîé � ñ ìàëåíüêîé çàðïëàòîé è ìíîãî
çàðàáàòûâàþùåé æåíîé îñòàòüñÿ ìóæ÷èíîé ïðîñòî íåâîçìîæíî».
Ïðè÷åì íåîäíîçíà÷íîñòü ðàçðåøåíèÿ ýòèõ (è àíàëîãè÷íûõ èì)
ñèòóàöèé ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ñëåäñòâèÿõ: ìîæíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü
íåîáõîäèìîñòü âûñòðàèâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷íîé îò òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé, íî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê îíà
áóäåò îòðàæåíà è ïðåëîìëåíà â âîñïðèÿòèè äåòåé, êîòîðûå áóäóò
âûñòðàèâàòü ñâîþ ìîäåëü ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè, îòòàëêè-
âàÿñü îò âíóòðèñåìåéíûõ îáðàçöîâ.

Âîçìîæíîñòü ïîàñïåêòíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ èäåíòè÷íîñòè
óãëóáëÿåò ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè âîçäåéñòâèÿ íà íåå êàê ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, òàê è îñîáåííîñòåé ïðåëîìëåíèÿ ýòèõ âîçäåéñòâèé ÷åðåç
ïðèçìó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
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Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé êîíöåïöèè òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè Èîëàíòà Ìèëþñêà ïðîâåëà èññëåäîâàíèÿ, îõâàòèâøèå
180 æèòåëåé Ïîëüøè (90 ìóæ÷èí è 90 æåíùèí) â âîçðàñòàõ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîòåíöèàëüíûì êðèçèñàì èäåíòè÷íîñòè (13�15 ëåò;
16�19 ëåò; 59�65 ëåò).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîâîé êîìïîíåíò èäåí-
òè÷íîñòè (èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîáñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì:
æåíñòâåííîñòü èëè ìóæåñòâåííîñòü) îêàçàëñÿ ñòàáèëüíûì ïàðàìåò-
ðîì, íå èìåþùèì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â óñòîé÷èâîñòè.

Èíòåðåñíî äðóãîå: çàìåòíàÿ âîçðàñòíàÿ ýâîëþöèÿ ïðîèñõîäèò
â êîíöåïòóàëüíîì àñïåêòå èäåíòè÷íîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ òèïè÷íî-
ñòüþ ÷åðò, à ñðåäíèé è ñòàðøèé âîçðàñò � àíäðîãèíèçàöèåé, õîòÿ
â òî æå âðåìÿ ìíîãèå æåíùèíû ñ âîçðàñòîì ñîõðàíÿþò ñõåìó æåí-
ñòâåííîñòè. Ðàçëè÷èÿì â ñàìîîïèñàíèè ñîïóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ
â ñàìîîöåíêå â ñôåðå ïîëîâûõ ðîëåé. Ìàëü÷èêè èìåþò áîëåå íèçêóþ
ñàìîîöåíêó, ÷åì äåâî÷êè, õîòÿ ïîñëåäíèå äåìîíñòðèðóþò àìáèâà-
ëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ê ñàìèì ñåáå. Ñðåäíèé âîçðàñò íå äèôôåðåí-
öèðóåò îáà ïîëà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîîöåíêè, à ìóæ÷èíû ñòàðøåãî
âîçðàñòà èìåþò ñàìîîöåíêó áîëåå âûñîêóþ, ÷åì èõ ñâåðñòíèöû.
Â ðåçóëüòàòå ñàìîîöåíêà æåíùèí â æèçíåííîì öèêëå îêàçàëàñü
áîëåå ñòàáèëüíîé, ÷åì ñàìîîöåíêà ìóæ÷èí.

Ìíîãî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé îòìå÷åíî òàêæå â îòíîøåíèè
ïîâåäåí÷åñêîãî àñïåêòà èäåíòè÷íîñòè â ñèòóàöèè âûáîðà â ðàçíûõ
îáëàñòÿõ æèçíè. Æåíùèíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðåâîñõî-
äÿò ìóæ÷èí â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíû, îïðåäåëÿþò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü â ñôåðå êîíôëèêòà
«ðàáîòà � ñåìüÿ», óêàçûâàÿ íà äîì, êàê ñôåðó áîëåå áëèçêóþ èì,
÷åì ðàáîòà. Îäíàêî È. Ìèëþñêà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íåò íèêàêèõ
îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî ìóæ÷èíû èìåþò ëó÷øå óñòàíîâëåííóþ
èäåíòè÷íîñòü â òåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå â ðàìêàõ îáùåñòâåííîãî
ñòåðåîòèïà ïðèçíàþòñÿ ïðèñóùåé èì ñôåðîé àêòèâíîñòè. Æåíùèíû,
îñîáåííî ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÷àùå ìóæ÷èí èññëåäóþò
íîâûå ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé è ñîâåðøàþò âûáîð. Ðàáîòà
òåì ñàìûì ïåðåñòàåò áûòü ñôåðîé, â êîòîðîé ñîçäàåòñÿ êîíñòðóêöèÿ
òîëüêî ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè, ñòàíîâÿñü äëÿ æåíùèí ðàâíî
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äîñòóïíûì ôàêòîðîì èõ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ïîäîáíûé ñòèëü
óñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò èññëåäóåìûõ æåíùèí
è ìóæ÷èí â îòíîøåíèè ðåëèãèè è ïîëèòèêè. Ìóæ÷èíû ïî÷òè â òîé
æå ìåðå, ÷òî è æåíùèíû, âîñïðîèçâîäÿò ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû
èçâåñòíûõ ëèö, è ïðèíÿòàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
õàðàêòåðíîé èõ ÷åðòîé. Ýòî ïîëîæåíèå äîêàçûâàåò, ÷òî ðåëèãèîçíîå
âîñïèòàíèå æåíùèí è ìóæ÷èí áûëî ñêîðåå íàïðàâëåíî íà ïðîäîë-
æåíèå ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè, ÷åì íà ñòèìóëèðîâàíèå ïîçíàâà-
òåëüíûõ èíòåðåñîâ â ýòîé îáëàñòè.

Îáùåå ïîäîáèå ñòèëÿ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè â îòíîøåíèè
ê ðåëèãèè íå ïðîòèâîðå÷èò óòâåðæäåíèþ, ÷òî è â ýòîé ïîòåíöèàëüíî
ìóæñêîé ñôåðå æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò ïðåâîñõîäñòâî íàä ìóæ÷è-
íàìè, îáíàðóæèâàÿ áîëåå âûñîêèé èíòåðåñ ê ðåëèãèè è ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðàçðåøåíèþ ðåëèãèîçíûõ ïðîáëåì (ó÷òåì, ÷òî
ðå÷ü èäåò î êàòîëè÷åñêîé ñòðàíå).

Ïîëèòèêà îêàçàëàñü îáëàñòüþ, êîòîðàÿ â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè
îòðàæåíà â èíòåðåñàõ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Èññëåäóåìûå
÷àùå âñåãî íå èìåëè ñëîæèâøèõñÿ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, ïðè÷åì
÷èñëî æåíùèí è ìóæ÷èí, ñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿòåëüíåå îïðåäåëèòüñÿ
â ýòîé îáëàñòè, áûëî ïî÷òè îäèíàêîâî.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí
è æåíùèí ïîçâîëèëè È. Ìèëþñêå ïîñòàâèòü ïðîáëåìó «øàíñîâ
ðàçâèòèÿ» æåíùèí è ìóæ÷èí. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì øàíñû è òåìï
äîñòèæåíèÿ èäåíòè÷íîñòè æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â ðàçíûõ
ñôåðàõ èõ àêòèâíîñòè ðàçëè÷íû, íàäî èñêàòü â äåéñòâèè áèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþ-
ùèìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ ñôåð è, ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîãî àêòà
âûáîðà. Áèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëèçàöèîííî çàêðåïëåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê èñïîëíåíèþ æåíùèíàìè ìàòåðèíñêèõ ôóíêöèé
(íàâûêè è óñòàíîâêè) îáëåã÷àþò æåíùèíàì ñàìîñòîÿòåëüíîå
êîíñòðóèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, âûïîëíÿþùåé òèïè÷íûå
ïîëîâûå ðîëè. Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ íàëè÷èåì â ýòîé îáëàñòè
ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ñâÿçü ñ ïðèðîäîé
ïîñðåäñòâîì ïîëîâûõ ðîëåé, âèäèìî, ñïîñîáñòâóåò íàáëþäàåìîé
ñòàáèëüíîñòè ñàìîîöåíêè æåíùèí â ñôåðå ïîëîâûõ ðîëåé, äëÿ
êîòîðûõ, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, áîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî
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ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, ÷åì âíåøíÿÿ îöåíêà èõ îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîâìåùå-
íèþ «èäåíòè÷íîñòè» è «èíòèìíîñòè» âûñòóïàåò, ñëåäîâàòåëüíî,
íå êàê ïðåïÿòñòâèå, à êàê ôàêòîð, îáëåã÷àþùèé ðàçâèòèå æåíùèí.
Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàåìàÿ ó æåíùèí ñïîñîáíîñòü ê ñîçäàíèþ èäåí-
òè÷íîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ ñôåðàõ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ïðåäîïðåäå-
ëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé æåíùèí è ìóæ÷èí çðåëîãî âîçðàñòà
ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïîëüñêàÿ êóëüòóðà îêàçûâàåò ïîääåðæêó
ïðåæäå âñåãî æåíùèíàì, ñïîñîáñòâóÿ åå àêòèâíûì äåéñòâèÿì
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Äåÿòåëüíîñòü â «ìóæñêèõ» ñôåðàõ, äàæå
åñëè îíè íàñûùåíû «æåíñêèì» ñîäåðæàíèåì, ñïîñîáñòâóåò èõ
áîðüáå çà ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòü õîðîøåãî âûïîëíåíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ æåíñêèõ ðîëåé â òðóäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî è çäåñü æåíùèíû äîñòèãàþò ïðåâîñõîäñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ
èäåíòè÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. È. Ìèëþñêà ïðèõîäèò
ê èíòåðåñíîìó âûâîäó, ÷òî  âàæíûì ôàêòîðîì, óâåëè÷èâàþùèì
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ æåíùèíàìè èäåíòè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ
êîíôëèêò, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ äàâëåíèåì Ïðèðîäû è Êóëüòóðû íà
èñïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ðîëåé. Äèëåììà âûáîðà ðàññìàòðèâàåòñÿ
àâòîðîì êàê «ïëþñ», à íå êàê «ìèíóñ» äëÿ ðàçâèòèÿ æåíùèí. Òðóä-
íîñòü äîñòèæåíèÿ æåíùèíàìè èäåíòè÷íîñòè � ýòî íå ñòîëüêî îòñóò-
ñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé, ñêîëüêî êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ
âûáîðà è èíòåíñèâíîñòü èõ ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè.

Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, íà êîòîðûé õîòåëîñü áû îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå, � ÷åì áîëåå ñëîæåí ïóòü ðàçâèòèÿ (à ýòî õàðàêòåðèçóåò
ïðåæäå âñåãî æåíùèí), òåì áîëüøå øàíñîâ íà ñîçäàíèå çðåëîé
èäåíòè÷íîñòè.

È. Ìèëþñêà îòìå÷àåò ôàêò, â ðàâíîé ñòåïåíè òèïè÷íûé êàê äëÿ
Ïîëüøè, òàê è äëÿ Óêðàèíû � îòñóòñòâèå êóëüòóðíûõ óñëîâèé,
ïîìîãàþùèõ ðàçâèòèþ èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí, ïðîäîëæàþùèõ
äåéñòâîâàòü ïî ãîòîâûì îáðàçöàì. Ïàñóÿ ïåðåä «æåíñêèì íàñòóï-
ëåíèåì» â ñâîèõ òðàäèöèîííûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ìóæ÷èíû
íå ïðåäïðèíèìàþò ýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêîãî ñòàòóñà â «æåíñêèõ» îáëàñòÿõ. Çíàíèå îáùåñòâåííûõ
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ñòåðåîòèïîâ è îñîçíàíèå ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ñëåäîâàòü èì ìîæåò
ïðèâåñòè â äâèæåíèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ðîñò ñàìîîöåíêè â îáëàñòè ïîëîâûõ ðîëåé ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí èëè
äåêëàðèðîâàíèå íåèçìåííîñòè ÷åðò þíîøàìè.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ñôîð-
ìóëèðîâàííûå È. Ìèëþñêîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîé èäåíòè÷íîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí âñòóïàþò
â ïðîòèâîðå÷èå ñî âçãëÿäàìè Ý. Ýðèêñîíà. Îòìå÷àÿ, ÷òî ïîèñê
èäåíòè÷íîñòè ìîæåò áûòü òðóäíûì ïðîöåññîì äëÿ îïðåäåëåííûõ
ãðóïï ëþäåé, Ýðèêñîí âûäåëÿåò æåíùèí, êîòîðûì äîñòàòî÷íî
ïðîáëåìíî äîñòè÷ü ÿñíîãî îùóùåíèÿ èäåíòè÷íîñòè â îáùåñòâå,
ðàññìàòðèâàþùåì èõ êàê ëþäåé «âòîðîãî ñîðòà». Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ýðèêñîíà, ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå ïîòîìó è ïîëó÷èëî áîëüøóþ
ïîääåðæêó, ÷òî îáùåñòâî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðåïÿòñòâîâàëî
óñèëèÿì æåíùèí äîñòè÷ü ïîçèòèâíîé èäåíòè÷íîñòè (òî åñòü îáùå-
ñòâî íåîõîòíî ïðåäîñòàâëÿëî æåíùèíàì íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè
è íîâûå ïîçèöèè â ñôåðå çàíÿòîñòè) [323].

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé îáðåòåíèÿ èäåíòè÷íîñòè äëÿ
æåíùèíû, ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, ÿâëÿåòñÿ áðàê, êîãäà æåíùèíà
âûñòðàèâàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ÷åðåç äðóãîãî ÷åëîâåêà è áëàãîäàðÿ
åìó. Êðîìå òîãî, æåíùèíà ñòàëêèâàåòñÿ ñ åùå îäíîé ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé � íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà ìåæäó áèîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé ðîëüþ ìàòåðè è æåíû è êàðüåðîé (ëèáî êîìáèíàöèåé
òîãî è äðóãîãî). Åñëè æåíùèíà âûáèðàåò ðîëü æåíû è ìàòåðè, òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ìîæåò ïîâåðèòü, ÷òî ó íåå çà ïðåäåëàìè
ìàòåðèíñêîé ðîëè íåò íèêàêîé èäåíòè÷íîñòè.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ìû ñòàëêèâàåìñÿ çäåñü ñ ôèëîñîôñêîé,
ìèðîâîççðåí÷åñêîé äèëåììîé � ÷òî ïîðîæäàåò áîëüøå ïðîáëåì �
ìíîãîîáðàçèå âûáîðà èëè åãî îòñóòñòâèå? Ýðèêñîí âèäèò â âîçìîæ-
íîñòè âûáîðà ìåæäó äâóìÿ íàïðàâëåíèÿìè ñâîåãî ðàçâèòèÿ �
áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûì  � ôàêòîð,
çàìåäëÿþùèé è óñëîæíÿþùèé êîíñòðóèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè
æåíùèí. Âûñòðàèâàíèå æå èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èíàìè ìåíåå ïðîá-
ëåìíî. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòà òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîé �
îíà âåðíà äëÿ îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé.
Íî ñåé÷àñ, êàê ìû óâèäèì äàëåå, èìåííî ìóæ÷èíû, âûñòðàèâàÿ ñâîþ
èäåíòè÷íîñòü, ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì êðóãîì ïðîáëåì.
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Â îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè ëåæèò «èäåîëîãèÿ
ìóæåñòâåííîñòè», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òðàäèöèîííîé
ïàòðèàðõàòíîé êóëüòóðû [152, 153, 161, 255, 294, 342, 343, 347].
Ñòðóêòóðà ðîëåâûõ íîðì «èäåîëîãèè ìóæåñòâåííîñòè» îïðåäåëÿåòñÿ
íîðìîé ñòàòóñà, íîðìîé òâåðäîñòè (ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé
è ýìîöèîíàëüíîé), íîðìîé àíòèæåíñòâåííîñòè. Ìóæñêîå íà÷àëî
âñåãäà âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç îòðèöàíèå: áûòü ìóæ÷èíîé � çíà÷èò íå áûòü
æåíùèíîé, íå çàíèìàòüñÿ íè÷åì æåíñêèì. Ýòà îñîáåííîñòü èìååò
ãëóáî÷àéøèå êîðíè è âîçíèêàåò ñ  ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Âíà÷àëå
ìàëü÷èê, êàê è äåâî÷êà, î÷åíü áëèçîê ê ìàòåðè, îäíàêî ñòàòü ìóæ÷è-
íîé îí ìîæåò òîëüêî ðàçîðâàâ ýòó «ïóïîâèíó», îòìå÷àåò È. Ñ. Êîí.
Öåíòðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ ìóæñêîé
ãåíäåðíîé ðîëüþ.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ìàëü÷èê
íàõîäèòñÿ â áîëåå ñëîæíîì ïîëîæåíèè, ÷åì äåâî÷êà, ïîñêîëüêó åãî
âîñïèòàòåëè � æåíùèíû è, êàê ñëåäñòâèå, ó íåãî íåäîñòàòî÷íî îáúåê-
òîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà. Òàê, íàïðè-
ìåð, Í. ×îäîðîó â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èñêàæåíèå
ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ âûäåëÿåò îòñóòñòâèå ìóæñêîé èäåíòèôè-
êàöèè (ñ îòöîì): áåç àäåêâàòíîé ìîäåëè ìàñêóëèííîñòè ìàëü÷èê
âûíóæäåí óòâåðæäàòü ñåáÿ â ìóæñêîé ïîëîâîé ðîëè, îòêëîíÿÿ ÷åðòû
«ôåìèííîñòè», è â òî æå âðåìÿ, ïðèíèìàÿ êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû
ìàñêóëèííîñòè, çà÷àñòóþ ïî ãèïåðìàñêóëèííîìó òèïó [294]. Êðîìå
òîãî, «ìóæñêîé» ðîëåâîé íàáîð áîëåå îãðàíè÷åí è æåñòîê, à òðàäè-
öèîííîå âîñïèòàíèå, êàê áû ýòî íå çâó÷àëî ïàðàäîêñàëüíî, íå ïîä-
äåðæèâàåò ïðîÿâëåíèå «ìóæñêîãî» ïîâåäåíèÿ (íåçàâèñèìîãî,
èíèöèàòèâíîãî, àêòèâíîãî è ò. ä.). Äàëüíåéøàÿ ñîöèàëèçàöèÿ
ìàëü÷èêîâ ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìè áàðüåðàìè íà ïóòè ðàçâèòèÿ
ìàñêóëèííîñòè, ïðîâîöèðóþùèìè ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûé
äèññîíàíñ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «ïîëîðîëåâàÿ ðàñòåðÿí-
íîñòü» ëèáî óòðèðîâàííî-ìàñêóëèííûå ïîëîðîëåâûå îðèåíòàöèè.

«Ïðèíöèï Àäàìà» èëè ïðèíöèï ìàñêóëèííîé äîïîëíèòåëüíîñòè,
ñôîðìóëèðîâàííûé Äæ. Ìàíè, èìååò ïîä ñîáîé íåïîñðåäñòâåííî
áèîëîãè÷åñêóþ ïîäîïëåêó (íà êàæäîì ýòàïå ïîëîâîé äèôôåðåí-
öèàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ïî ìóæñêîìó òèïó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü èëè
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ïîäàâèòü ôåìèíèííîå íà÷àëî) è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ êóëüòóð-
íîé íîðìîé àíòèæåíñòâåííîñòè èäåîëîãèè ìàñêóëèííîñòè. È â èñòî-
ðè÷åñêîì  êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèå æåíñòâåííîñòè» ëåæèò â îñíîâå
îáðÿäîâ èíèöèàöèé ìàëü÷èêîâ: ïðîéäÿ èñïûòàíèÿ, îíè ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû â ñîîáùåñòâî ìóæ÷èí [153].

«Êîìïëåêñ êàñòðàöèè» � åùå îäèí ïðèíöèï, ðåãóëèðóþùèé,
ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäà, ðàçâèòèå
ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè. Êîìïëåêñ êàñòðàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàí
ñ Ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ñëóæèò ðàçðóøåíèþ
ïåðâè÷íîé èäåíòèôèêàöèè ìàëü÷èêà ñ ìàòåðüþ è ïðîèñõîäèò
ñ ïîìîùüþ îòöà, ïîääåðæèâàþùåãî â ñûíå òåíäåíöèþ ê îáåñöåíè-
âàíèþ âñåãî æåíñêîãî. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå, êàê ïîëàãàë Ç. Ôðåéä,
ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ãàðìîíè÷íî è ïîëíîöåííî.

Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîé ÷åðòîé ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäèòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî ñëåäóåò âûäåëÿòü íå ñòîëüêî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àãðåññèâ-
íîñòè (ðÿä èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî æåíùèíû íå ìåíåå
àãðåññèâíû, íî îíè áîëåå ñêëîííû ïîäàâëÿòü àãðåññèþ), ñêîëüêî
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ åå äåòåðìèíàöèè.

Ñîãëàñíî òåîðèè ìóæñêîé ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ðàçðàáî-
òàííîé Äæ. Ïëåêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìóæ÷èí íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ «ïðàâèëüíîé» â êîíòåêñòå òðàäèöèîííîé ïàòðè-
àðõàòíîé êóëüòóðû ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòüþ [342, 343, 347].
Èññëåäîâàíèÿ æå ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî, ïîìèìî ïîçèòèâ-
íûõ àñïåêòîâ ìóæåñòâåííîñòè, òðàäèöèîííàÿ ìóæñêàÿ ãåíäåðíàÿ
ðîëü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òðåâîãè è íàïðÿæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå åå àñïåêòû äèñôóíêöèîíàëüíû è ïðîòèâî-
ðå÷èâû è íå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Âåäü áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ñïîñîáíî íà ñòî ïðîöåíòîâ
ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì, âõîäÿùèì â èäåîëîãèþ ìóæåñòâåííîñòè.
Íåâîçìîæíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëó ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàò-
íûì ïîïûòêàì äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè: ïóòåì
àãðåññèè, æåñòîêîñòè, ðèñêîâàííîãî èëè ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî ïîâåäåíèå, èìåþùåå êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà íèçêèé ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü (à äåíüãè �
ýòî ñòàòóñ è âëàñòü).
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Äàëåå, ïîñêîëüêó ìàñêóëèííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç îáîñîáëå-
íèå, ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè óãðîæàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü
è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ó ìóæ÷èí îáû÷íî âîçíèêàþò òðóäíîñòè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ìóæ÷èíû, ñëåäóþùèå íîðìàì òðàäèöèîííîé
ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè, ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü ñàìîðàñêðûòèÿ, è â ðå-
çóëüòàòå äëÿ íèõ óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ îò îêðóæàþ-
ùèõ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, òàê êàê äàæå áëèçêèå ÷àñòî ìîãóò
íå äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî îíà èì íåîáõîäèìà.

Íîðìû, òðåáóþùèå îò ìóæ÷èí îãðàíè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè,
ñíèæàþò è óðîâåíü èõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, òàê êàê òðóäíî
ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü ýìîöèè äðóãîãî, íå îòðåôëåêñèðîâàâ ñâîè
ñîáñòâåííûå. È òàêèõ ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðóþùèõ ïðîáëåìíûå
çîíû òðàäèöèîííîé ìàñêóëèííîé ìîäåëè èäåíòè÷íîñòè, ìîæíî
ïðèâåñòè äîñòàòî÷íî ìíîãî.

Â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùåñòâà íåâîçìîæíî èçáå-
æàòü èçìåíåíèé èäåíòè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ãåíäåðíîé. Êîíöåïöèÿ
ðàçâèòèÿ ëþáîé èç ôîðì èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå
êîíòèíèóóìà «ß � Äðóãîé».

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî æåñòêèì
ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ è äðóãîãî (îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí, î ÷åì ìû
ãîâîðèëè âûøå). Íî êîãäà èçìåíÿþòñÿ îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ
îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, åñòåñòâåííîå æåëàíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí � ñîõðàíèòü ïîçèòèâíûé îáðàç ñåáÿ � ïðèâîäèò ê íåîáõî-
äèìîñòè èçìåíåíèÿ èäåíòè÷íîñòè.

1.3.3. Ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè
êàê îñíîâà ïîñòðîåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñîäåðæàíèè ïîíÿòèé «ôåìèíèííûé»
è «ìàñêóëèííûé», òàê êàê èìåííî îíè, êàê îòìå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ
ðàáîòàõ, ëåæàò â îñíîâå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, à ãåíäåðíûå ñòåðåî-
òèïû, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè è ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ãåíäåðíûìè ðîëÿìè.

Ò. Á. Ðÿáîâà, àíàëèçèðóÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ãåíäåðíûì
ñòåðåîòèïàì è ãåíäåðíîé ñòåðåîòèïèçàöèè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â èõ
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äåôèíèöèÿõ íåò åäèíñòâà. «Ðÿä èññëåäîâàòåëåé â ñâîèõ îïðåäåëå-
íèÿõ äåëàþò óïîð íà ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóæ÷èí è æåíùèí
(«ãåíäåðíûå èëè ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû � ýòî ñõåìàòèçèðîâàííûé
íàáîð ïðåäñòàâëåíèé î ïåðñîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìóæ÷èí
è æåíùèí»� Â äðóãîé ãðóïïå îïðåäåëåíèé àêöåíò ïðèõîäèòñÿ íà
ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ; ýòè äåôèíèöèè, êàê ïðàâèëî, áîëåå ñëîæíûå
è ðàçâåðíóòûå. «Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû � ýòî ñîöèàëüíî êîíñòðóè-
ðóåìûå êàòåãîðèè �ìàñêóëèííîñòü� è �ôåìèíèííîñòü�, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðàçëè÷íûì, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ïîâåäåíèåì,
ðàçëè÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì ìóæ÷èí è æåíùèí âíóòðè ñîöèàëüíûõ
ðîëåé è ñòàòóñîâ; è êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ â ñîöèàëüíî æåëàåìîé ìàíåðå
è îùóùàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü, íåïðîòèâîðå÷èâîñòü». Íàêîíåö, åùå
îäíà áîëüøàÿ ãðóïïà îïðåäåëåíèé ñ÷èòàåò ãëàâíûìè ñàìè êîíöåïòû
ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. «Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû � ýòî
ñõåìàòèçèðîâàííûå, îáîáùåííûå îáðàçû ìàñêóëèííîñòè è ôåìè-
íèííîñòè» [249].

Ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ñîâïàäàþò ñî
ñòåðåîòèïàìè ñîöèàëüíûìè.

Íà÷àëî æå ôîðìèðîâàíèþ òåîðèè ñòåðåîòèïèçàöèè ïîëîæèëè
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Â 1922 ãîäó âûøëà êíèãà Óîëòåðà Ëèïïìàíà
«Îáùåñòâåííîå ìíåíèå», êîòîðàÿ ââåëà â íàó÷íûé îáîðîò ïîíÿòèå
«ñòåðåîòèï». «Ñòåðåîòèïû, ïèñàë Ó. Ëèïïìàí, � ýòî ïðåäâçÿòûå
ìíåíèÿ», êîòîðûå «ðåøèòåëüíî óïðàâëÿþò âñåì ïðîöåññîì âîñïðèÿ-
òèÿ. Îíè ìàðêèðóþò îïðåäåëåííûå îáúåêòû êàê çíàêîìûå èëè
íåçíàêîìûå, òàê ÷òî åäâà çíàêîìûå êàæóòñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè,
à íåçíàêîìûå � ãëóáîêî ÷óæäûìè. Îíè âîçáóæäàþòñÿ çíàêàìè,
êîòîðûå ìîãóò âàðüèðîâàòü îò èñòèííîãî èíäåêñà äî íåîïðåäåëåííîé
àíàëîãèè» [259].

Òåîðèÿ ñòåðåîòèïà ðîæäàëàñü â óñëîâèÿõ îáîñòðèâøåãîñÿ âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Â îòëè÷èå îò
òðàäèöèîííîãî, ÷èñòî ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà ê ñîçíàíèþ, Ëèïïìàí
âûäâèíóë ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó âëèÿíèÿ óæå èìåþùåãîñÿ,
ñîäåðæàùåãîñÿ â ñîçíàíèè çíàíèÿ î ïðåäìåòå íà âîñïðèÿòèå ñàìîãî
ïðåäìåòà.
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Â êîíöå 1970-õ ãîäîâ  Õ. Òåäæôåë ñóììèðîâàë îñíîâíûå âûâîäû
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòåðåîòèïà (ïðèâîäèì íåêîòîðûå,
íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ) [345].

1. Ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü õàðàêòåðèçîâàòü
îáøèðíûå ÷åëîâå÷åñêèå ãðóïïû (èëè ñîöèàëüíûå êàòåãîðèè) íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûìè, ãðóáûìè è ïðèñòðàñòíûìè ïðèçíàêàìè.

2. Ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîãóò èçìå-
íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, íî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò êðàéíå ìåäëåííî.

3. Îíè óñâàèâàþòñÿ î÷åíü ðàíî è èñïîëüçóþòñÿ ëþäüìè çàäîëãî
äî âîçíèêíîâåíèÿ ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåõ ãðóïïàõ, ê êîòîðûì
îíè îòíîñÿòñÿ.

Â. Í. Ìÿñèùåâ âûäåëèë ðÿä ïàðàìåòðîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñòåðåîòèïû [206], â òîì ÷èñëå è ãåíäåðíûå.

1. Ìîäàëüíîñòü. Ñòåðåîòèï ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì,
îòðèöàòåëüíûì è íåéòðàëüíûì.

2. Èíòåíñèâíîñòü. Ýòà âåëè÷èíà íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé äëÿ
ëè÷íîñòè. Îíà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
è ìåæêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé.

3. Øèðîòà. Êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñòåðåî-
òèïû, ìîæåò áûòü áîëüøèì èëè íåçíà÷èòåëüíûì (ãåíäåðíûå
ñòåðåîòèïû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå øèðîêèì).

4. Ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè (íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè ÿâëÿþòñÿ
èìåííî ãåíäåðíûå, à òàêæå ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû).

5. Ýìîöèîíàëüíîñòü. Â ñòåðåîòèïàõ ìîãóò ïðåîáëàäàòü ðàçëè÷-
íûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå.
×àñòî ñòåðåîòèïû ìîãóò áûòü î÷åíü ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíû.
Â ÷àñòíîñòè, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû âñåãäà íîñÿò ýìîöèîíàëüíî
îöåíî÷íûé õàðàêòåð.

6. Ñòåïåíü îáîáùåíèÿ. Ñòåðåîòèïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êîíê-
ðåòíûìè ìàëûìè ãðóïïàìè, à ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê öåëûì íàðîäàì
èëè íàñåëåíèþ öåëûõ êîíòèíåíòîâ, ëèáî, êàê â ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïàõ � ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè, � îõâàòèòü íàñåëåíèå âñåãî
çåìíîãî øàðà.

7. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè. Ñòåðåîòèïû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
ïðîñòàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ èëè êàê àêòèâíîå äåéñòâèå,
íàïðàâëåííîå íà ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.
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Øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ
ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáíîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èõ
êîìïåòåíòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè è ïðè÷èíàõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1960-õ ãîäîâ, ãåíäåðíûå
ñòåðåîòèïû ïðèâëåêëè îñîáîå âíèìàíèå ôåìèíèñòñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ ó÷åíûõ, òàê êàê â ñîâðåìåííîì ìèðå â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè è ïðàêòèêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê «èñòèííûå», êàê íåêèé ñîöèàëüíûé êîíñåíñóñ, ïîñòóëàò,
ïðèìåíÿåìûé ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, äëÿ êîòîðûõ íåò îáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ.

Çàìåòíûì ÿâëåíèåì â èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ñòàëà âûøåäøàÿ â 1974 ãîäó ðàáîòà Å. Ìàê-
êîáè è Ê. Äæåêëèí «Ïñèõîëîãèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé», êîòîðàÿ
îêàçàëàñü ñâîåîáðàçíîé ðåâîëþöèåé â ïñèõîëîãèè ïîëîâûõ ðîëåé
[339]. Íà îãðîìíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå àâòîðû äîêàçàëè, ÷òî,
ïî ñóùåñòâó, íåò ôóíäàìåíòàëüíûõ âðîæäåííûõ ðàçëè÷èé â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ,
ãäå ðàíüøå ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëèñü; òå æå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå
èìåþòñÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé, ïî êðàéíåé ìåðå, íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû
îáîñíîâàòü òðàäèöèîííîå íåðàâåíñòâî ãåíäåðíûõ ðîëåé, ñóùå-
ñòâóþùåå â çàïàäíîì îáùåñòâå.

Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíèåì
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ôàêòè÷åñêè åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ïîëî-
âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé è óñòà-
íîâîê ìóæåñòâåííîñòè/æåíñòâåííîñòè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
çàêîíîìåðíîñòÿìè óñâîåíèÿ è ïðèñâîåíèÿ, èíòåðèîðèçàöèè ñóùå-
ñòâóþùèõ â êóëüòóðå ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
â íåïîñðåäñòâåííîì ïîâåäåíèè ëþäåé [256]. Ýòó æå èäåþ ïîäòâåðæ-
äàþò Þ. Å. Àëåøèíà, À. Ñ. Âîëîâè÷, êîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ðàáîò, ïðîâåäåííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû äàþò âñå áîëüøå
äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ñîöèîêóëüòóðíîé äåòåðìèíàöèè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé [8].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå è ðàçâèòèå òåîðèè ñòåðåîòèïè-
çàöèè (è îñîáåííî ãåíäåðíîé) âíåñ èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ó÷åíûé
È. Ñ. Êîí. Ïðîáëåìà ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ çàòðàãèâàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ åãî êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â ñòàòüå «Ïñèõîëîãèÿ
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ïîëîâûõ ðàçëè÷èé» îí îäíèì èç ïåðâûõ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ: «�ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
è ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè íå íàøëè äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Òîãäà êàê èññëåäîâàòåëÿì, çàíèìàþ-
ùèìñÿ âîïðîñàìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî èìåòü
â âèäó, ÷òî âñå èëè ïî÷òè âñå îíòîãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå ïðîñòî âîçðàñòíûìè, íî ïîëîâîçðàñòíûìè, à ñàìàÿ ïåðâàÿ
êàòåãîðèÿ, â êîòîðîé ðåáåíîê îñìûñëèâàåò ñîáñòâåííîå «ß», � ýòî
ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü» [157]. Ó÷åíûé îòìå÷àë, ÷òî òåîðåòè÷åñêàÿ
íåäîîöåíêà òàêîé áèîñîöèàëüíîé êàòåãîðèè, êàê ïîë, ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî òðàäèöèîííî ìóæñêèå ñâîéñòâà è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ
íåâîëüíî ïðèíèìàþòñÿ è âûäàþòñÿ çà óíèâåðñàëüíûå, ÷òî ìåøàåò
ïîíèìàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì æåíñêîé ïîëîâèíû ÷åëî-
âå÷åñòâà è ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó ðàâåíñòâà ïîëîâ. Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñòàòüÿ È. Ñ. Êîíà «Ïñèõîëîãèÿ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé» áûëà îäíîé èç ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ ðàáîò ïî
äàííîé ïðîáëåìàòèêå, åå ïîÿâëåíèå çíàìåíàòåëüíî, òàê êàê
ôàêòè÷åñêè àâòîð ïðèçíàâàë îòñòàâàíèå ñîâåòñêîé íàóêè â èçó÷åíèè
ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêè âî âñåõ ñôåðàõ çíàíèÿ, òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ïîëà, � ñîöèîëîãèè, ñåêñîïàòîëîãèè,
ìåäèöèíå.

È. Ñ. Êîí ñòàâèò âàæíåéøèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîëîãèè âîïðîñ
î òîì, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè óñòàíîâëåíû
ñòðîãî íàó÷íî, «â îòëè÷èå îò õîäÿ÷èõ ìíåíèé è ñòåðåîòèïîâ ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ». Ïðîàíàëèçèðîâàâ èññëåäîâàíèÿ çàïàäíûõ ó÷åíûõ,
È. Ñ. Êîí ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîëîðîëåâûå ïðåäïèñàíèÿ, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû èìåþò ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, êàê âåðíî ïîäìåòèë ðîññèéñêèé ïñèõîëîã
Ï. Í. Øèõàðåâ, ÷òî «ãëàâíîå â ñòåðåîòèïå íå ñàìà èñòèííîñòü,
à óáåæäåííîñòü â íåé, ïðè÷åì îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
óáåæäåííîñòè, ñîïóòñòâóþùåé ñòåðåîòèïó, ÿâëÿåòñÿ åå óñòîé-
÷èâîñòü, ïðî÷íîñòü» [300].
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Êàê îòìå÷àåò È. Ñ. Êëåöèíà [138], âñå îïèñûâàåìûå â ëèòåðàòóðå
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè ãðóïïû. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè, ñòåðåîòèïû,
ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè òðóäà ìóæ÷èí è æåíùèí,
è ñòåðåîòèïû, êàñàþùèåñÿ çàêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ðîëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì.

Ñîäåðæàíèå êîíñòðóêòîâ ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè
ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî ïîäðîáíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî â ðàáîòå Â. À. Ëàáóíñêîé [172]. Îíà âûäåëÿåò ðÿä ïàðà-
ìåòðîâ (íèâåëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, óíèôèêàöèÿ
ïîâåäåíèÿ â ïðåäåëàõ çàäàííîé ýòíîñîöèàëüíîé ãðóïïû; âàðüèðî-
âàíèå â çàâèñèìîñòè îò ýòíîêóëüòóðíîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñðåäû è ò. ï.), îïèñàíèå êîòîðûõ â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóåò
îïðåäåëåíèå îáñóæäàåìîãî ôåíîìåíà. «Èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ
ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè ñëåäóåò, ÷òî ýòè êîíñòðóêòû íå ñâÿ-
çàíû íàïðÿìóþ ñ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
ñîöèîêóëüòóðíûìè, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
ôèêñèðóþùèìè ïñèõîòèï ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïðå-
äåëàõ îäíîé ãåíäåðíîé ðîëè» [172, ñ. 108].

Òåì íå ìåíåå â îñíîâå ñòåðåîòèïîâ ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè
ëåæèò äðåâíåéøèé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè � «ß»
è «Äðóãèå», «Ñâîé» è «×óæîé». È ïðè âñåé íåîäíîçíà÷íîñòè
îòíîøåíèÿ ê ñîäåðæàòåëüíîìó íàïîëíåíèþ ýòèõ ñòåðåîòèïîâ ñàìî
èõ ñóùåñòâîâàíèå íåîáõîäèìî â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ êîíñòðóêòîâ ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèí-
íîñòè ïðîèçâîäèëèñü íåîäíîêðàòíî è, êàê äåëàåò âûâîä Ò. Á. Ðÿáîâà
[249], ñòåðåîòèïíûé îáðàç ìàñêóëèííîñòè íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå
ôåìèíèííîãî, è, â îòëè÷èå îò íåãî, èìååò áåçóñëîâíî ïîçèòèâíóþ
îöåíêó.

«Â ñòåðåîòèïíîì îáðàçå ìóæ÷èíû, âî-ïåðâûõ, ïðèñóòñòâóþò
êà÷åñòâà, êîðåëëèðóþùèå ñ äåÿòåëüíîñòüþ è àêòèâíîñòüþ: ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ê äî-
ñòèæåíèþ öåëè è ê ñîðåâíîâàíèþ, íîíêîíôîðìèçì, ñòðåìëåíèå
ê ïðèêëþ÷åíèÿì, îòâàãà, ñàìîêîíòðîëü, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ,
ñòðåìëåíèå ê îðèãèíàëüíîñòè, óìåíèå äåëàòü áèçíåñ. Æåíùèíå,
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íàïðîòèâ, îòêàçûâàåòñÿ â ýòèõ êà÷åñòâàõ � åé ïðèïèñûâàåòñÿ ïàññèâ-
íîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, îñòîðîæíîñòü, çàáîòà î ñîáëþäåíèè íîðì,
êîíôîðìèçì.

Âî-âòîðûõ, «ìóæñêèìè» ïîëíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè,
îáû÷íî ñîîòíîñÿùèåñÿ ñ ïîçèöèÿìè âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, � óì,
âëàñòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, äîìèíèðîâàíèå, îòâåòñòâåí-
íîñòü, îáúåêòèâíîñòü, àìáèöèîçíîñòü, ñèëà, ëåãêîñòü â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, ðåàëèñòè÷íîñòü è ò. ä. Êàê «æåíñêèå» îïèñûâàþòñÿ òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè: ïîêîðíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, çàâèñèìîñòü, áåçîò-
âåòñòâåííîñòü, ñëàáîñòü, âåðà â òî, ÷òî ìóæ÷èíû ëó÷øå æåíùèí
è âûøå èõ ïî ñòàòóñó, ïðèñòðàñòíîñòü» [249, ñ. 6].

Íî îáðàçû «æåíñòâåííîñòè» è «ìóæåñòâåííîñòè», ñîçäàííûå
â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä, âñòóïàþò â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå
ñ íîâûìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè è ñòàòóñàìè, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
æåíùèí, ìå÷óùèõñÿ ìåæäó æåëàíèåì ñîõðàíèòü òðåáóåìûé
ìóæ÷èíàìè ôåìèííûé îáðàç è æåëàíèåì ïðèîáðåñòè âîñòðåáîâàí-
íûå â àíäðîöåíòðè÷åñêîì ñîöèóìå ìàñêóëèííûå ÷åðòû. Âåäü äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è ñåìåéíîé ñôåðàõ,
åé ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ è ñ îêðóæàþùèìè, è ñ ñàìîé ñîáîé, è ñ áà-
çîâûìè â òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè ñòåðåîòèïàìè:

1. Äëÿ æåíùèíû ãëàâíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ÿâëÿþòñÿ
ñåìåéíûå ðîëè � æåíà, ìàòü.

2. Äëÿ ìóæ÷èíû ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ñî-
öèàëüíûå ðîëè.

3. Ãëàâíûé êðèòåðèé îöåíêè æåíùèí � ñåìåéíûõ ñòàòóñ (íàëè÷èå
ìóæà, äåòåé).

4. Ãëàâíûé êðèòåðèé îöåíêè ìóæ÷èíû � èõ ïðîôåññèîíàëüíûå
óñïåõè.

Òàê, â èññëåäîâàíèè Ë. Ï. ×åïèãè [288] èçó÷àëîñü ñîîòíîøåíèå
òðàäèöèîííî ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ â ñòðóêòóðå îáðàçà «ß»
ó óêðàèíñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Â èññëå-
äîâàíèè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Ò. Ëèðè, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü
ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì îáðàçàìè «ß». Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáðàç «ß» þíîøåé ñîîòâåòñòâóåò
òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ìóæåñòâåííîñòè. Òàê, íàïðèìåð,
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71,4% ìîëîäûõ ëþäåé ðàñöåíèâàþò ñåáÿ êàê ýêñòðåìàëüíî àâòîðè-
òåòíûõ, 28,6% � êàê âûñîêîàâòîðèòåòíûõ, ïðè÷åì â èäåàëå õîòåëè
áû âèäåòü ñåáÿ ýêñòðåìàëüíî àâòîðèòåòíûìè âñå 100% þíîøåé. Ïðè
ýòîì ìîëîäûå ëþäè ïîä÷åðêèâàþò è îòñóòñòâèå ó ñåáÿ ôåìèííûõ
êà÷åñòâ. Òàê, íèçêèé óðîâåíü ïîä÷èíÿåìîñòè îòìå÷àþò ó ñåáÿ 71,4%
îïðîøåííûõ, óìåðåííûé óðîâåíü � 28,6%, íèçêóþ çàâèñèìîñòü îò
äðóãèõ ïîä÷åðêèâàåò 42,9% þíîøåé, óìåðåííûé óðîâåíü îòìå÷àþò
ó ñåáÿ òàêîå æå êîëè÷åñòâî. Òîëüêî 14,2% ïðèçíàþò âûñîêóþ çàâè-
ñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, íî â èäåàëå õîòåëè áû ñíèçèòü åå äî
óìåðåííîé.

Òî åñòü â öåëîì îáðàç «ß» þíîøåé ñîîòâåòñòâóåò ñòåðåîòèïàì
ìàñêóëèííîñòè, èäåàëüíûé æå îáðàç òàêæå íå èìååò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ñ ðåàëüíûì, òàê êàê îí, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ,
óòðèðîâàííî-ìàñêóëèííûé.

Ó äåâóøåê îáíàðóæèëàñü èíàÿ êàðòèíà: ñóùåñòâåííîå ðàññîãëà-
ñîâàíèå ìåæäó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì îáðàçîì «ß». Òàê, äåâóøêè
õîòåëè áû ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü àâòîðèòàðíîñòè, ñòàòü
áîëåå íåçàâèñèìûìè, ìåíåå ïîä÷èíÿåìûìè è ìåíåå ïîäîçðè-
òåëüíûìè. Ïîêàçàòåëüíî ñî÷åòàíèå ñòðåìëåíèÿ ó äåâóøåê ñòàòü
âûñîêî è ýêñòðåìàëüíî àâòîðèòåòíûìè è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü
óìåðåííóþ çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ. Òàê êàê â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà «Áèçíåñ-óïðàâëåíèå»,
Ë. Ï. ×åïèãà äåëàåò ñëåäóþùèé âûâîä: «�â ïðåäñòàâëåíèÿõ
ìîëîäûõ æåíùèí î ñåáå êîíêóðèðóþò äâå òåíäåíöèè: ñòðåìëåíèå
ñîõðàíèòü ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î æåíùèíå-æåíå
è æåíùèíå-ìàòåðè, ïðåäïîëàãàþùèå íåêóþ çàâèñèìîñòü îò ìóæà
è äåòåé, è ñòðåìëåíèå ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ êàê áèçíåñ-ëåäè, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ëþäüìè. Ïðè ýòîì, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ñòåðåîòèï áèçíåñ-ëåäè òðåáóåò íàëè÷èÿ
âëàñòíûõ ÷åðò õàðàêòåðà» [288, ñ. 223].

Èíòåðåñíî, ÷òî è ðÿä ó÷åíûõ ïîääåðæèâàëè ñâîèìè èçûñêàíèÿìè
òðàäèöèîííûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû. Òàê, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè
òåîðèè ôóíêöèîíàëèçìà èëè òåîðèè «âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè
ïîëîâ» Ò. Ïàðñîíñ è Ð. Áýéëñ [259] ñ÷èòàþò, ÷òî â ñîâðåìåííîé ñåìüå
ñóïðóãè âûïîëíÿþò äâå ðàçëè÷íûå ðîëè: èíñòðóìåíòàëüíóþ
è ýêñïðåññèâíóþ. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ðîëü ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè
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ñâÿçè ìåæäó ñåìüåé è âíåøíèì ìèðîì, ðåàëèçóþùàÿñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â ðàáîòå è îáåñïå÷åíèè ñåìüè äåíüãàìè. Ýêñïðåññèâíàÿ ðîëü
âûðàæàåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ãàðìîíèè è âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà ñåìüè è ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ çàáîòîé î äåòÿõ è âû-
ïîëíåíèåì äîìàøíèõ äåë. Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé îáóñëîâëåíî
èçíà÷àëüíî áèîëîãè÷åñêè, è êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ýòîé ñòðóêòóðû
íåâîçìîæíî. Ïî Ïàðñîíñó è Áåéëñó, ýêñïðåññèâíàÿ ðîëü æåíû
îïðåäåëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîæäåíèþ, ìóæ æå, êîòîðûé
íå ñïîñîáåí âûïîëíèòü ýòó áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ñòàíîâèòñÿ
èíñòðóìåíòàëüíûì ïàðòíåðîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, òàêàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ãåíäåðíûõ ðîëåé èìååò ïîçèòèâíûé ñìûñë, òàê
êàê ñïîñîáñòâóåò ñåìåéíîé àäàïòàöèè. Ýðèê Ýðèêñîí â ñâîèõ
âçãëÿäàõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ æåíùèí, íåñìîòðÿ íà
ñîâåðøåííî èíóþ âíåøíþþ ôîðìó, ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò âçãëÿäîâ
Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ ïðåäñòàâëåíèå
Ýðèêñîíà î æåíùèíå ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîìàòè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ æåíùèíû âêëþ÷àåò «âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî»,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ âûíàøèâàíèÿ ïîòîìñòâà èçáðàííûõ ìóæ÷èí,
à áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýòè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà æåíùè-
íû çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîÿâëåíèè çàáîòû î áóäóùåì ÷åëîâåêà � î äåòÿõ
[323]. Ñíîâà æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â óçêèõ ðàìêàõ
ìàòåðèíñòâà è äîìàøíåãî î÷àãà. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ðÿä
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû ñâÿçàí ñ åå ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè ìàòåðè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â íàïðàâëåííîñòè
èíòåðåñîâ, òàê è â ñîîòíîøåíèè îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííûõ
è ñåìåéíî-áûòîâûõ ôóíêöèé. Äà, ýòî öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé, íî
äàëåêî íå âñå! Ñïèñîê ïðèìåðîâ ìîæíî ïðîäîëæàòü è äàëåå, íî äëÿ
êðàòêîñòè ïðèâåäåì òîëüêî íàçâàíèå ñòàòüè Í. Âàéññòàí, â êîòîðîé
àíàëèçèðóåòñÿ ïîëîæåíèå äåë â ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: «Ðåáåíîê, Êóõíÿ, Öåðêîâü â êà÷åñòâå
íàó÷íîãî çàêîíà: ïñèõîëîãèÿ êîíñòðóèðóåò æåíùèíó» [212]. Êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòî íàçâàíèå î÷åíü óäà÷íî îáîáùàåò âçãëÿä
ïðèâåðæåíöåâ òðàäèöèîííîé äèõîòîìèè ïîëîâ.

Ïðîâîäíèêàìè ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ÿâëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ � ÑÌÈ, ðåëèãèÿ, ñåìüÿ, îáðàçîâàíèå,
ãîñóäàðñòâî, ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû. Íàèáîëåå
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âëèÿòåëüíûìè èç âñåõ ÿâëÿþòñÿ ÑÌÈ, è ïðåæäå âñåãî ÒÂ, òðàíñëè-
ðóþùèå íîðìàòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ, î òîì, ÷òî
åñòü íàñòîÿùàÿ ìóæåñòâåííîñòü è æåíñòâåííîñòü, êàê ïîäîáàåò ñåáÿ
âåñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ìóæ÷èíå è æåíùèíå. Îãðîìíóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå èãðàåò ðåêëàìà [100, 194, 198, 230, 302].

Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëåæàò â îñíîâå ðåêëàì-
íûõ îáðàçîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, à ñ äðóãîé � ðåêëàìà èõ æå è òèðàæè-
ðóåò, ïîääåðæèâàÿ è ïðîäëåâàÿ ñóùåñòâîâàíèå ñòåðåîòèïîâ â ñîçíà-
íèè ëþäåé. Åùå â èññëåäîâàíèè ðåêëàìíûõ èçîáðàæåíèé,
ïðîâåäåííûõ Ý. Ãîôôìàíîì, áûë óñòàíîâëåí òîò ôàêò, ÷òî â ðåêëàìå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè óïðîùàþòñÿ äî
óðîâíÿ ðèòóàëüíûõ èäèîì, òî åñòü â èçîáðàæåíèè êîíêðåòíûõ
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé ìóæñêèå è æåíñêèå îáðàçû ñèìâîëèçèðóþò
èäåàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è ôóíêöèè ìåæäó íèìè.

Ïðîâåäåííîå â êîíöå 1990-õ ãîäîâ èññëåäîâàíèå È. Â. Ãðîøåâà
ïîêàçàëî, ÷òî â ïëàíå ñëåäîâàíèÿ ñòåðåîòèïàì â ðåêëàìå ìàëî ÷òî
èçìåíèëîñü: æåíñêèå è ìóæñêèå îáðàçû ïîëÿðèçîâàíû ïî ñâîèì
ëè÷íîñòíûì è ïîâåäåí÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì [100]. Æåíùèíà
îáû÷íî èçîáðàæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé, ñî ñïîíòàííûìè ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè, ñ óçêî íàïðàâëåííûìè èíòåðåñàìè è áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, ÷åì ìóæ÷èíà. Â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèîáðåòåíèåì òîâàðà, æåíùèíà èçîáðàæàåòñÿ äâèæèìîé ñóáúåê-
òèâíûìè ïðè÷èíàìè, ìóæ÷èíà æå ðóêîâîäñòâóåòñÿ îáúåêòèâíûìè,
ðàöèîíàëüíûìè ìîòèâàìè. Ðîëè, êîòîðûå èãðàåò â ðåêëàìå æåíùèíà,
â îñíîâíîì, äîïîëíèòåëüíûå è çàâèñèìûå � æåíà, ëþáîâíèöà,
ïîäðóãà. Â öåëîì, ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íî ÷åòêîé ïîëþñíîé
êàòåãîðèçàöèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ â ðåêëàìå: ìóæñêîé
ïîëþñ ñîîòíîñèòñÿ ñ óñïåõîì, èíèöèàòèâîé, àâòîíîìíîñòüþ, æèç-
íåííîé àêòèâíîñòüþ, æåíñêèé � ñ çàâèñèìîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ,
îçàáî÷åííîñòüþ âíåøíîñòüþ è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
áåñïîìîùíîñòüþ.

Êðîìå òîãî, â ðåêëàìå, ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ îáðàç æåíùèíû òàêæå ïîëÿðèçîâàëñÿ (òåì íå ìåíåå,
íå âûõîäÿ çà ðàìêè ñòåðåîòèïà). Òàê, â ÷àñòíîñòè, Í. Ã. Áîíäàðü
îòìå÷àåò, ÷òî â Ðîññèè â 1990-å ãîäû óñèëèëàñü ñòåðåîòèïèçàöèÿ
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æåíùèí â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè: «æåíùèíà ïðåäñòàåò
ëèáî êàê äåòàëü èíòåðüåðà êóõíè è äåòñêîé, ëèáî êàê ñåêñóàëüíûé
îáúåêò» [46, ñ. 418]. Àáñîëþòíî àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ìû âèäèì
è â ïðîäóêöèè óêðàèíñêèõ ðåêëàìèñòîâ. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû,
òèðàæèðóåìûå â ðåêëàìå, � çíà÷èìûé ôàêòîð âûñòðàèâàíèÿ
èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê êàê ðåêëàìà äàåò «ðàôèíèðî-
âàííûé», î÷èùåííûé îò ïðèìåñåé îáðàç, êîòîðûé çà ñ÷åò ñâîåé
êîãíèòèâíîé ïðîñòîòû, îáðàçíîñòè è ìíîãîêðàòíîé ïîâòîðÿåìîñòè
ïðî÷íî çàêðåïëÿåòñÿ â ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè.

Îáîçíà÷èì âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ ãåíäåðíîé ñòåðåî-
òèïèçàöèè íà îáùåñòâî è ëè÷íîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî ðàçäåëÿå-
ìûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, è ÷åëîâåê, æåëàÿ áûòü ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûì, ïûòàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñòåðåîòèïàì, ðåïðåçåíòèðóåò ñåáÿ
â óñòàíîâëåííîé îáùåñòâîì ìàíåðå. Ëþäè çàìå÷àþò òåõ, êòî íå ñîîò-
âåòñòâóåò óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó âåùåé è, êàê ïðàâèëî, îñóæäàþò
èõ. Ñîöèàëüíî îñóæäàåìûì ìîæåò áûòü è âûáîð ïðîôåññèé, êîòîðûå
íå ñîîòâåòñâóþò ïðåäïèñàíûì ãåíäåðíûì ðîëÿì, ïðè÷åì äëÿ ìóæ÷è-
íû çäåñü íîðìû áîëåå æåñòêèå, ÷åì äëÿ æåíùèíû. È, òàêèì îáðàçîì,
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ðû÷àãîì ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ. Â ñòàáèëüíîì îáùåñòâå, «çàìåðøåì» íà îïðåäåëåííîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ, òàêèå ñòåðåîòèïû ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè, îñâî-
áîæäàÿ ÷åëîâåêà îò ãðóçà ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà íåîáõîäèìîé
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè. Íî â èçìåíÿþ-
ùåìñÿ îáùåñòâå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ äèñêðåäèòàöèåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ.

Â ñîçíàíèè äåéñòâóåò è îáðàòíûé ìåõàíèçì � èíòåðïðåòàöèÿ
ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îñíî-
âàíèè åãî ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ñîöèàëüíàÿ êàóçàëüíàÿ
àòðèáóöèÿ). Ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå (â äàííîì ñëó÷àå ê ãðóïïå
ìóæ÷èí èëè æåíùèí) äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ìîòèâû
ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíûõ ìóæ÷èí è êîíêðåòíûõ æåíùèí.

Âî-âòîðûõ, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ìîãóò îêàçàòü âåñüìà íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà æèçíåííûå ïðèòÿçàíèÿ è äîñòèæåíèÿ æåíùèí.
Äæ. Îëïîðò ñôîðìóëèðîâàë èäåþ î òîì, ÷òî ëþäè, ÿâëÿþùèåñÿ æåðò-
âàìè ïðåäðàññóäêîâ, îáû÷íî ðàçâèâàþò â ñåáå èìåííî òå êà÷åñòâà,
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êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ýòèì ïðåäðàññóäêàì. Ìíîãèå çàïàäíûå
èññëåäîâàòåëè âñëåä çà Äæ. Îëïîðòîì íàçûâàþò ýòî «ñàìîâûïîë-
íÿþùèìñÿ ïðîðî÷åñòâîì». Åñëè æåíñêèå õàðàêòåðèñòèêè â îáùåñòâå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåãàòèâíûå, òî æåíùèíà íå òîëüêî èõ ðàçäåëÿåò,
íî è ïðîãðàììèðóåò ñåáÿ íà íåóäà÷ó, ðàçâèâàåò â ñåáå ýòè êà÷åñòâà
[317, 327].

Íî íå òîëüêî æåíùèíû ñòðàäàþò îò «çàäàííîñòè» ñâîåé ðîëè.
Ìóæ÷èíà, â ñòåðåîòèïíûå ÷åðòû êîòîðîãî âõîäÿò òàêèå, íàïðèìåð,
õàðàêòåðèñòèêè, êàê äîìèíèðîâàíèå, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ
öåëè, âûñîêàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, òàêæå ïðîãðàììèðóþò ñâîå
ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåðåîòèïîì ìàñêóëèííîñòè. Îäíàêî
â ñëó÷àå ñâîåãî ïðîâàëà ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò áîëüøèé ñòðåññ,
è ïîíèæåíèå ñàìîîöåíêè ïðîèñõîäèò ó íèõ áûñòðåå, ÷åì ó æåíùèí,
òàê êàê ïëàíêà äîñòèæåíèé ó íèõ èçíà÷àëüíî çàâûøåíà îáùåñòâîì
[10, 119, 152, 153, 342, 343].

Îáùåñòâî, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, îòäåëüíûå ãðóïïû, ïîëèòè÷åñ-
êèå ñèëû, êîíêðåòíûå ëè÷íîñòè ìîãóò è ñîçíàòåëüíî ýêñïëóàòè-
ðîâàòü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè íàìåðåíèÿìè.
Îäèí èç ñïîñîáîâ � àïåëëÿöèÿ ê ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà
ñ öåëüþ äîáèòüñÿ æåëàåìîãî òèïà ïîâåäåíèÿ èëè æåëàåìîãî òèïà
îðèåíòàöèè. Òàêàÿ àïåëëÿöèÿ óñòàíàâëèâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà è îïðåäåëåííûìè ìîäåëÿìè
ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè: «åñëè òû ìóæ÷èíà, òû äîëæåí ñóìåòü
ïðîêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ. À åñëè òåáå ýòî íå óäàåòñÿ, òî êàêîé æå òû
ìóæ÷èíà!». «Æåíùèíà (åñëè îíà «ïðàâèëüíàÿ» æåíùèíà) äîëæíà
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñåìüå è äåòÿì». Ýòîò ëîçóíã ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â òå ïåðèîäû, êîãäà æåíùèíà äîëæíà «îñâîáîäèòü»
ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ìóæ÷èí.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî, êàê îòìå÷àåò À. Í. Ëàêòèîíîâ, «ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû êàê òàêîâûå� íèêóäà íå èñ÷åçàþò, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ
ñòàáèëèçàöèè îïûòà. Íî îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò èõ ëîìêà,
ðàçìûâàíèå, äèñêðåäèòàöèÿ, çàìåíà èíûìè» [174, ñ. 373].

Ýòî âûñêàçûâàíèå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèìî è ê ãåíäåðíûì
ñòåðåîòèïàì. Ñåé÷àñ èäåò î÷åâèäíûé ýòàï ëîìêè è ðàçìûâàíèÿ
(ñëîâî, î÷åíü òî÷íî îïðåäåëÿþùåå òîò ïîñòîÿííî èäóùèé, íî íå îò-
÷åòëèâî î÷åð÷åííûé ïðîöåññ èçìåíåíèé) òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ
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ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âûñòóïàþò îãðàíè-
÷èòåëÿìè äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â èçáðàííûõ èì
ñôåðàõ.

Îáúåêòèâíîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ïîòðåáîâàëî èçìå-
íåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåíùèíû. ×òîáû óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè â ñîâðåìåííîì ïðîèçâîäñòâå, æåíùèíà äîëæíà áûòü óìíîé,
ýíåðãè÷íîé, ïðåäïðèèì÷èâîé, òî åñòü îáëàäàòü ðÿäîì ñâîéñòâ,
êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü ïðèâèëåãèåé ìóæ÷èí. Ïðèîáðåòÿ
ðÿä íîâûõ êà÷åñòâ (è, âîçìîæíî, ïîòåðÿâ ðÿä êà÷åñòâ, òðàäèöèîííî
èì ïðèñóùèõ), æåíùèíû ñòàëè ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó,
êîòîðûå âûõîäèëè çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î «íàñòîÿ-
ùåì ìóæ÷èíå». Ïåðåñòðîéêà òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ïîëîâûõ ðîëåé
è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ øëà (äà è èäåò)
íå ãëàäêî. Ëþäè, ïðèâûêøèå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà æåñòêóþ, îäíî-
çíà÷íóþ íîðìó, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî, èñïûòûâàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèñêîìôîðò è òðåâîãó. Ïðîöåññ âûñòðàèâàíèÿ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè ñòàë áîëåå «èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì», íî âñå ëè
ê ýòîìó ãîòîâû?

Ñëåäîâàíèå ñòåðåîòèïàì íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê êàê æåíùèíû çà÷àñòóþ
íå ðåàëèçóþò ñåáÿ ïîëíîöåííî â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ìóæ÷èíû
æå èñïûòûâàþò ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè èç-çà «ñóãóáî
ìóæñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè»,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âíóòðè-
ñåìåéíîé æèçíè.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ ñîöèàëü-
íûìè ðîëÿìè æåíùèíû, ñ òåìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü êàê ïîëîòèïè÷íûå, âûçûâàåò ó ìóæ÷èí
ðàçíûå ôîðìû îòâåòíîé ðåàêöèè. ×àñòü èç íèõ (ê ñîæàëåíèþ, êàê
îòìå÷àþò ñîöèîëîãè, íåáîëüøàÿ) ïðèíèìàåò ýòè èçìåíåíèÿ ãåí-
äåðíîé ñèñòåìû, íå ïûòàÿñü âîññòàíîâèòü ñâîþ ãåãåìîíèþ è âëàñòü,
è ñòðîèò ñ æåíùèíàìè ðàâíîïðàâíûå, ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.
Äðóãèå æå ïîñòóëèðóþò ìóæñêîå ãîñïîäñòâî, äåìîíñòðèðóÿ è îòñòàè-
âàÿ ñåêñèñòñêóþ ïîçèöèþ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Òðåòüÿ æå êàòåãîðèÿ
ìóæ÷èí (âåðîÿòíî, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ) èñïûòûâàåò
ðàñòåðÿííîñòü, äåçîðãàíèçîâàííîñòü, íå ïîíèìàÿ è íå çíàÿ, êàê
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ðåàãèðîâàòü íà òå èçìåíåíèÿ, ê êîòîðûì îíà íå ãîòîâà, ïðåæäå âñåãî,
ïñèõîëîãè÷åñêè.

È. Ñ. Êîí çàìå÷àåò, ÷òî íà íàøèõ ãëàçàõ èäåò «ëîìêà ïîëÿðíîñòåé,
ïðè÷åì èíèöèàòîðàìè âûñòóïàþò èìåííî æåíùèíû: âåäü ýòî îíè,
âìåøèâàÿñü â òðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ ìóæ÷èí, ðàçðóøàþò ìóæñêóþ
ìîíîïîëèþ. Â ðåçóëüòàòå ñèëüíóþ ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñòâà åñëè
è íåëüçÿ íàçâàòü ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé, òî óæ ñòîðîíîé, ïðèîá-
ðåòøåé íîâûå ïðîáëåìû, âïîëíå» [152, ñ. 36].

Âñå âûøåñêàçàííîå åùå ðàç ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü è âçàèìî-
çàâèñìîñòü ìåæäó âå÷íûìè êàòåãîðèÿìè «æåíñêîãî» è «ìóæñêîãî»,
ìåæäó êóëüòóðíûìè, ñîöèàëüíûìè è ëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè,
îáóñëîâëèâàþùèìè ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå îáðàçà ñåáÿ è äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Êàê íà óðîâíå òåîðèè, òàê è íà ïðàêòèêå, ìû íàõîäèìñÿ íà òîì
ýòàïå, êîãäà èññëåäîâàòü ìû ìîæåì òîëüêî ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò
òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ, ãåíäåðíûõ ðîëåé,
ïîëîòèïè÷íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè.

1.4. Èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ïðîöåññà ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè,
íåëüçÿ íå çàòðîíóòü áîëåå øèðîêîìàñøòàáíóþ ïðîáëåìó ëè÷íî-
ñòíûõ èçìåíåíèé. Óñêîðåíèå ïðîöåññîâ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â ñîöèóìå â XXI âåêå íåèçáåæíî, ïîýòîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ÷åëîâåê òàêæå äîëæåí ïîñòîÿííî ìåíÿòüñÿ,
äîñòèãàÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó èäåíòè÷íîñòüþ è çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ
â äàííîé áèîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, êàê îòìå÷àåò Ï. Â. Ëóøèí [187], ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà, íàõîäÿùàÿñÿ â ïîñòîÿííîì
ïåðåõîäå ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì èäåíòè÷íîñòè, íî êàê âîñïðèíèìàòü
ýòîò ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé? Ïñèõîëîãè ðàñ-
õîäÿòñÿ â îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü äâå ëèíèè �
«îïòèìèñòè÷åñêóþ» è «ïåññèìèñòè÷åñêóþ».
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«Îïòèìèñòè÷åñêàÿ» ëèíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ðàáîòàõ Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà, Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé [2, 3, 247]. Èìåííî Ðóáèí-
øòåéíîì áûëà íàìå÷åíà êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè:
«Ëèíèÿ, âåäóùàÿ îò òîãî, ÷åì ÷åëîâåê áûë íà îäíîì ýòàïå ñâîåé
èñòîðèè, ê òîìó, ÷åì îí ñòàë íà ñëåäóþùåì, ïðîõîäèò ÷åðåç òî, ÷òî
îí ñäåëàë» [247, ñ. 636].

Ýòà ïîçèöèÿ î÷åíü áëèçêà ê ïðåäñòàâëåíèþ Ê. Ðîäæåðñà î ñóòè
èäåíòè÷íîñòè. Êàðë Ðîäæåðñ ñ÷èòàë, ÷òî ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè
âêëþ÷àåò òðèåäèíóþ îöåíêó èíäèâèäàìè ñàìèõ ñåáÿ: êåì ìû áûëè,
êòî ìû ñåé÷àñ è êåì ìû ñòàíåì.

Ïîíÿòèå ñóáúåêòà æèçíè ïîçâîëèëî Ðóáèíøòåéíó ðàñêðûòü
äåÿòåëüíóþ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè, ïðîâåñòè èäåþ îá èíäèâèäóàëüíî-
àêòèâíîì ÷åëîâåêå, ÷åëîâåêå, ñîçäàþùåì óñëîâèÿ æèçíè è ñâîå
îòíîøåíèå ê íåé. Êàê îòìåòèëà Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, «â èäåå
èçìåíåíèÿ æèçíè, â ïîíèìàíèè åå óñëîâèé êàê çàäà÷, òðåáóþùèõ îò
÷åëîâåêà îïðåäåëåííûõ ðåøåíèé, � âîò â ÷åì è ñîñòîÿëà íîâèçíà
ïîäõîäà Ðóáèíøòåéíà» [3, ñ. 28].

Ïðåäñòàâëåíèå î åäèíñòâå èëè äèàëåêòèêå âíåøíåãî è âíóòðåí-
íåãî áûëî ñêâîçíîé òåìîé ðàáîò Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà. Ëþáîå âîçäåé-
ñòâèå ðàññìàòðèâàëîñü èì êàê âçàèìîäåéñòâèå, â êîòîðîì ýôôåêò
âíåøíèõ ïðè÷èí ñ íåîáõîäèìîñòüþ êîððåêòèðóåòñÿ âíóòðåííèìè
óñëîâèÿìè; âíóòðåííåå òàê èëè èíà÷å îáóñëîâëèâàåò âíåøíåå. Íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ áûòèÿ (ôèçè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì)
ñîäåðæàíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, à òàêæå õàðàêòåð èõ ñîîòíîøå-
íèÿ ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû; ÷åì âûøå óðîâåíü îðãàíèçàöèè,
òåì ñëîæíåå è ìíîãîãðàííåå âçàèìîñâÿçü âíåøíåãî è âíóòðåííåãî,
òåì áîëåå ðàäèêàëüíîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèÿ,
èäóùèå ñî ñòîðîíû, è ãèá÷å îñóùåñòâëÿåìàÿ àêòèâíîñòü.

Íàèáîëåå ïîëíî è ãëóáîêî äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ âîïëîòèëèñü
â ïðèíöèïå äåòåðìèíèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíåøíåå ïðåëîìëÿåòñÿ
÷åðåç âíóòðåííåå: îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè îïîñðåäñòâóåòñÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà, êîòîðûé òàê èëè èíà÷å âèäî-
èçìåíÿåò ñàìó äåéñòâèòåëüíîñòü. Åäèíàÿ íåïðåðûâàþùàÿñÿ öåïü
îáúåêòèâíûõ ñîáûòèé îêàçûâàëàñü çàìêíóòîé íà ñóáúåêòå è åãî
ñâîéñòâàõ. Ðàñêðûòü çàêîíîìåðíîñòè «âíóòðåííåãî» (à ýòî ãåíå-
ðàëüíàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè) � çíà÷èò óêàçàòü ñïîñîáû
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ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåêòà â ïðîöåññå îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé óñòàíîâêè, ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà ïîä÷åðêèâàë ïîðîæäàþ-
ùóþ (àêòèâíóþ) ðîëü âíóòðåííèõ óñëîâèé è íåîáõîäèìîñòü
ñàìîäâèæåíèÿ, ñîáñòâåííîé ëîãèêè ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîãî.

Àíàëîãè÷íî è èçìåíåíèå èäåíòè÷íîñòè (â ëþáîé åå ôîðìå) åñòü
ðåçóëüòàò åå îñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå è òðàíñôîðìàöèÿ èäåíòè÷íîñòè
ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî
åãî ïîëîæåíèÿ â ñîöèóìå è î ñàìîì ñîöèàëüíîì ìèðå.

Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìû ëè÷íî-
ñòíûõ èçìåíåíèé â ðóñëå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, îòìå÷àåò,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, íî íå êàæäûé ñïîñîáåí
ñòàòü ñóáúåêòîì (â ïîíèìàíèè Ðóáèíøòåéíà), ñòðîèòåëåì, òâîðöîì
ñâîåé æèçíè [3].

Ëè÷íîñòü âêëþ÷àåòñÿ â ñîâîêóïíîñòü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ñâîåé
æèçíè íå òîëüêî êàê çàâèñèìàÿ îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî è êàê
àêòèâíî èõ ïðåîáðàçóþùàÿ, áîëåå òîãî, êàê ôîðìèðóþùàÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäåëàõ ïîçèöèþ è ëèíèþ ñâîåé æèçíè.

Ëè÷íîñòü íå ïðîñòî èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè,
íå òîëüêî ïðîõîäèò ðàçíûå âîçðàñòíûå ýòàïû. Â êà÷åñòâå ñóáúåêòà
æèçíè îíà âûñòóïàåò êàê åå îðãàíèçàòîð, â ÷åì è ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð æèçíè. Èíäèâèäóàëüíîñòü � ýòî
íå òîëüêî íåïîâòîðèìîñòü æèçíè, êîòîðàÿ îáû÷íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ïîíÿòèåì ñóäüáû êàê ÿêîáû íåçàâèñèìîé îò ÷åëîâåêà. Èíäèâè-
äóàëüíîñòü æèçíè ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè îðãàíèçîâàòü åå
ïî ñâîåìó çàìûñëó, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè,
óñòðåìëåíèÿìè (îíè îòðàæàþòñÿ â ïîíÿòèè «ñòèëü æèçíè»). ×åì
ìåíüøå ÷åëîâåê ïðîäóìûâàåò, îñìûñëèâàåò ñâîþ æèçíü, ÷åì ìåíüøå
îí ñòðåìèòñÿ îðãàíèçîâàòü åå õîä, îïðåäåëèòü åå îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå, òåì áîëüøå, êàê ïðàâèëî, åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîäðàæàòåëüíîé, à ïîòîìó ïîõîæåé íà æèçíü äðóãèõ ëþäåé,
ñòàíäàðòíîé. Åñëè â óñëîâèÿõ «çàñòîéíîãî» ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ
íàøåãî îáùåñòâà ïîäðàæàíèå ìîãëî áûòü äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì
áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, òî ñåé÷àñ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî âûñòðàèâàíèþ óíèêàëüíîé ñòðóêòóðû âñåãî òîãî
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êîìïëåêñà ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûé è ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòü ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
íå ïðîñòî ïîäñòðàèâàåòñÿ, àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì ñîöèàëüíûì
óñëîâèÿì, à ïðåîáðàçóåò îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðàâëÿåò õîä æèçíè,
ôîðìèðóåò íîâûé îáðàç ñåáÿ.

Ïðè ýòîì íà áàçå îäíèõ èäåíòè÷íîñòåé ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ
äðóãèå, ìåæäó íèìè âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïðîòèâîðå÷èé,
âçàèìíîå óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ áàçèñ-
íûõ äëÿ ëè÷íîñòè è êðàòêîâðåìåííûõ èäåíòè÷íîñòåé, ïåðåîöåíêà
âàæíîãî â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è íåâàæíîãî, â ðåçóëüòàòå
÷åãî îòñåêàþòñÿ íåàêòóàëüíûå èäåíòè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçè ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ìûñëÿòñÿ
êàê äâóñòîðîííèå: âíåøíèå ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà âëèÿþò íà
ëè÷íîñòü, íî è ëè÷íîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà,
èçìåíÿÿ ñâîé æèçíåííûé ïóòü.

Íà äðóãîé, ïåññèìèñòè÷åñêîé ïîçèöèè ñòîÿò ìíîãèå çàïàäíûå
ïñèõîëîãè, òðàêòóþùèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ êàê âûæèâàíèå
(Ð. Êóðòèñ, Ð. Äåâèñ è Ò. Ìèëëàí, Ä. Ôîðä è Ð. Ëåðíåð è äð.) [187].

Òàê, â ÷àñòíîñòè, Ð. Äåâèñ è Ò. Ìèëëàí îïèñûâàþò ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîå ñòðåññîâîå íàðóøåíèå êàê îäíó èç ïåðåõîäíûõ ôîðì,
ïîÿâëåíèå êîòîðîé îòðàæàåò ñèòóàöèþ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ êàê
âûæèâàíèÿ. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå íàðóøåíèå ñâÿçûâàþò
ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáûòèÿ, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà. Òî åñòü, ñòàëêèâàÿñü ñ óãðîçîé äëÿ ñëîæèâøåãîñÿ
ß-îáðàçà, öåëîñòíîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
áîëüøóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó.

Ï. Â. Ëóøèí, àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, ïðèõîäèò ê èíûì âûâîäàì,
ïðèçíàâàÿ èçâåñòíóþ êîíñòðóêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû,
êàê êîìïîíåíòà ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è òðàêòóÿ åå
ñîäåðæàíèå â òåðìèíàõ ïåðåõîäíîãî ÿâëåíèÿ ê íîâîé íîðìå
ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îí îòìå÷àåò, ÷òî «ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåêîòîðóþ ñèñòåìó ôîðì, ðàñêðûâàþùèõ
îïðåäåëåííóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò èçíà÷àëüíî çàäàâàòüñÿ
è ðàçâèâàòüñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Îíà ìîæåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ êàê íà âñþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, òàê è íà îòäåëüíûå
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åå êîìïîíåíòû. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áîëåå èëè ìåíåå ïîëíî
è îòâåòñòâåííî îñîçíàâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
åñòåñòâåííûõ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äëÿ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ
óñëîâèÿõ» [187, ñ. 11].

Èçìåíåíèå â ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå êàê î ìóæ÷èíå èëè î æåíùèíå
(íå â áèîëîãè÷åñêîì, à â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå)
âõîäèò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ.
Ïðàâäà, èìåííî â ãåíäåðíîì àñïåêòå ñîöèàëèçàöèÿ íå ãîòîâèò ÷åëî-
âåêà ê âîçìîæíûì èçìåíåíèÿì è òðàíñôîðìàöèÿì. Åñëè î ôîðìèðî-
âàíèè, ðàçâèòèè, ñàìîðàçâèòèè  â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ãîâîðèòñÿ íåîäíîêðàòíî, à òàêæå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ èçìåíåíèé, òî íå ñåêðåò, ÷òî â îáûäåííîì ñîçíàíèè âñå, òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàííîå ñ ïîëîì, âûãëÿäèò êàê íåèçìåííîå è ïðåäîïðåäå-
ëåííîå «áèîëîãèåé».

Èíòåðåñíóþ êîíöåïöèþ, â êîòîðîé òåñíî ïåðåïëåòåíû êîíòåêñò
ñîöèàëèçàöèè, èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïðåäëîæèë
Ê. Õóððåëüìàí: îí èíòåãðèðîâàë òðè íàóêè � ïñèõîëîãèþ, ñîöèî-
ëîãèþ è ïåäàãîãèêó ïðè àíàëèçå ïðîáëåì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè
[335]. Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü»  ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì êàê ÷àñòü
îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè. Ïðè÷åì Ê. Õóððåëüìàí ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæíî îïèñàòü êàê ïðîèñõîäÿùèå íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè äîëãîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ (âûäåëåíî
ìíîþ) â îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ ñòðóêòóðû ìîòèâàöèé, ÷åðò, óñòàíîâîê
è íàâûêîâ äåéñòâèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåîðèè, èñïîëüçóþùèå êîíöåïöèþ ñîöèàëèçà-
öèè, Ê. Õóððåëüìàí âûäåëèë äâå îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè: 1) îáùå-
ñòâî îêàçûâàåò ðåàëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; 2) ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì ê ñîöèàëüíîìó
äåéñòâèþ òîëüêî ÷åðåç ïðèñïîñàáëèâàíèå ê ìàòåðèàëüíîé è ñî-
öèàëüíîé ñðåäå, à òàêæå ÷åðåç àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â íåé. Àâòîð
íàçûâàåò ÷åòûðå ãëàâíûå ìîäåëè îòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäîì
è ñðåäîé.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü, òðàêòóþùàÿ ñðåäó êàê äàííîñòü è êàê
ïðè÷èíó ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Èìïóëüñû ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ âíå
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, à èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòâåò íà îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ ñðåäû.
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Îðãàíè÷åñêàÿ ìîäåëü, äîïóñêàþùàÿ, ÷òî èìïóëüñû ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ëåæàò âíóòðè îðãàíèçìà. Ðàçâèòèå � ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî
ðîñòà, ïðîòåêàþùèé ñîãëàñíî ñïåöèôè÷åñêèì çàêîíàì è ïðàâèëàì,
èìåþùèì âñåîáùåå çíà÷åíèå.

Ñèñòåìíàÿ ìîäåëü, òðàêòóþùàÿ èìïóëüñû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà
êàê ðåçóëüòàò âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ èíäèâèäà
è ñðåäû. Âçàèìíî ïðîíèêàÿ, îáå ñèñòåìû â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ
äîñòèãàþò áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ.
Îïòèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà è îñâîáîæ-
äåíèå îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè âîçìîæíû òîëüêî â ñîñòîÿíèè
ðàâíîâåñèÿ.

Êîíòåêñòóàëüíàÿ ìîäåëü, ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè �
äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü ïðîöåññ èíòåðàêöèè ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì
îðãàíèçìîì è ñîöèàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé ñðåäîé. Ëè÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïðîöåññîâ áåñïðåðûâíîé êîíôðîíòàöèè ñî
ñðåäîé è íåïðåðûâíî ïîâòîðÿþùèõñÿ óñèëèé îâëàäåíèÿ åþ.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íîâåéøèõ
òåîðèÿõ, ïûòàþùèõñÿ îáúÿñíèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè âçàèìíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäîì è ñðåäîé. Ê. Õóððåëüìàí âûäåëÿåò
íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ, îáúåäèíÿþùèõ íîâûå ïîäõîäû
ê àíàëèçó ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè:

1. Âñå ñîâðåìåííûå òåîðèè îòòàëêèâàþòñÿ îò ïðÿìîëèíåéíîé
êîíöåïöèè îäíîôàêòîðíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì âñå
îíè ðàçäåëÿþò óáåæäåíèå, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò
ïîñðåäñòâîì è â õîäå èíòåðàêöèè ñî ñðåäîé, ÷òî êîíñòðóèðîâàíèå
íîðì è ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ � ðåçóëüòàò ïðîöåññîâ èíòåðàêöèè,
è â òî æå âðåìÿ îíî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì êàê â ÷åðòàõ
èíäèâèäà, òàê è â ñâîéñòâàõ ñðåäû.

2. Ñîâðåìåííûå òåîðèè îïèðàþòñÿ íà òàêóþ ìîäåëü âçàèìî-
îòíîøåíèé èíäèâèäà è îáùåñòâà, êîòîðàÿ ïîìåùàåò ÷åëîâå÷åñêèé
ñóáúåêò â ñîöèàëüíûé è ýêîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò, âîçäåéñòâóþùèé
íà íåãî, ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè ñóáúåêòà íà ýòîò êîíòåêñò.
Òàêîå ñïåöèôè÷åñêè ïîçíàâàòåëüíîå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ àâòîð íàçûâàåò ìîäåëüþ òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè.
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3. Ñôåðó èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè ìîæíî òî÷íî
óñòàíîâèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäóò ïðèíÿòû âî âíèìàíèå âñå
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èõ õîä, êîãäà
áóäåò óêàçàíà âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíîé
èíñòèòóàëèçàöèè, ñ äðóãîé � âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè.

Íåñîìíåííî, ÷òî ñàìà áûñòðî ìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ ïîäòàëêèâàåò èññëåäîâàòåëåé ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
íà òîì ôàêòå, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ íåïðåðûâíî, è ýòîò ïðîöåññ
çàâèñèò îò èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè, â ôîðìèðîâàíèè åå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
ïðîèñõîäèò òî, ÷òî À. Í. Ëàêòèîíîâ íàçâàë «óíèâåðñàëüíîé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äðàìîé ñòîëêíîâåíèÿ ñòàðîãî è íîâîãî
îïûòà» [174 , ñ. 457].

Ê. Õóððåëüìàí âûñêàçûâàåò î÷åíü âàæíóþ è èíòåðåñíóþ ìûñëü
î çíà÷åíèè èäåíòè÷íîñòè. Ñòàâÿ ïðîáëåìó óñïåøíîé è íåóäà÷íîé
ñîöèàëèçàöèè, îí ââîäèò ïîíÿòèå àâòîêîíöåïöèè, òî åñòü îáðàçà
ñàìîãî ñåáÿ, âíóòðåííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îáî âñåì êîìïëåêñå
ìîòèâîâ, óìåíèé, óñòàíîâîê è êîìïåòåíöèé äåéñòâèÿ, à òàêæå èõ
êîãíèòèâíîé ïåðåîöåíêè è ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, ïîëó÷àåìîé
èíäèâèäîì â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ. Àâòî-
êîíöåïöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîãî èëè íåîñîçíàí-
íîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå, î êîãíèòèâíûõ,
ìîðàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ÿçûêîâûõ, ñîöèàëüíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ
ñôåðàõ ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè, èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ïðè
âîñïðèÿòèèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå êîíôðîíòàöèè
ñ ñîöèàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé ñðåäîé è âíóòðåííèìè ïîòðåáíîñòÿìè
è èíòåðåñàìè. Íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àâòîêîíöåïöèè áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò îòíîøåíèå è âûñêàçûâàíèÿ î íàñ íàøèõ
ïàðòíåðîâ ïî èíòåðàêöèè (ïðè÷åì ìû ïðèäàåì áîëüøåå çíà÷åíèå
ìíåíèÿì òåõ ëèö, êîòîðûå äîáðîæåëàòåëüíî ê íàì îòíîñÿòñÿ).

Èìåííî àâòîêîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì «èäåíòè÷íîñòè», òî
åñòü ïîääåðæàíèÿ èíäèâèäîì íåïðåðûâíîñòè, îñíîâàííîé íà
àâòîêîíöåïöèè ñàìîñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òåõ ðîëåé, êîòîðûå
èíäèâèä âûïîëíÿåò â î÷åðåäíûõ ïåðèîäàõ ñâîåé æèçíè. Ðàçâèòèå
è ïîääåðæàíèå èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
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ðàâíîçíà÷íî îáëàäàíèþ àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
äàþùèìè âîçìîæíîñòü íàõîäèòü ñìûñë è óäîâëåòâîðåíèå
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè (âûäåëåíî
ìíîþ). Àâòîêîíöåïöèÿ ïîìîãàåò â õîäå æèçíåííîãî ïðîöåññà ñìîò-
ðåòü íà ñâîè î÷åðåäíûå äîñòèæåíèÿ ñ íåêîòîðîé äèñòàíöèè è äîëæíà
ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ñèëüíîãî ÷óâñòâà ñòàáèëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè, âíóòðåííå ñâîáîäíîé îò äàâëåíèÿ îðãàíèçîâàííîé ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî àâòîêîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò è òî
ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îáû÷íî îïèñûâàåòñÿ ïîíÿòèåì ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Íî ðàñøèðÿþùèéñÿ ñïåêòð ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé ñîçäàåò óãðîçó
âûñòðîåííîé èíäèâèäîì èäåíòè÷íîñòè, à ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, à â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ � ê ïîÿâëåíèþ
àãðåññèâíûõ, àñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (òà æå êîìïåíñàòîðíàÿ
ìóæåñòâåííîñòü, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè ðàíåå).

Âëèÿíèå âðåìåíè, îáñòîÿòåëüñòâ è êðèòè÷åñêèõ, ïîâîðîòíûõ
ñîáûòèé â æèçíè ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìñÿ äàæå íà «ÿäðî» ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
òðàíñôîðìàöèè, ïðîèñõîäèâøèå â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ, íå ìîãëè íå ïîâëèÿòü íà ìíîãèå, êàçàâøèåñÿ ðàíåå ñòàáèëü-
íûìè, ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí î ñåáå. Èäåíòè÷íîñòü
÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, òàê êàê ðàñøèðÿåòñÿ
ñïåêòð çíàíèé î ñåáå, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìåíÿåòñÿ ñòèëü æèçíè, ìîäèôèöèðóþòñÿ
ñîöèàëüíûå ðîëè. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ è, íàðÿäó ñ ýòíè÷åñêîé, íàèáîëåå ñòàáèëüíîé ñðåäè âñåõ
ôîðì ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî æèòåëåé Óêðàèíû ñòîëêíóëèñü ñ òàêèìè ýòàïíûìè
æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè (êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé ìîäàëü-
íîñòè), êîòîðûå çàòðîíóëè è íåêîòîðûå àñïåêòû ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Æåñòêàÿ çàäàííîñòü æåíñêèõ è ìóæñêèõ âíóòðèñåìåéíûõ
ðîëåé ëîìàåòñÿ ïîä íàïîðîì æåíùèí, óñïåøíî ðàáîòàþùèõ â ñôåðå
áèçíåñà, âîçãëàâëÿþùèõ ñâîè ïðåäïðèÿòèÿ, ôèðìû, æåíùèí-
ïîëèòèêîâ. Îâëàäåâ íîâûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, æåíùèíû ñòàëè
ðåàëèçîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè òå êîìïëåêñû êà÷åñòâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü
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ïðèñóùèìè ìóæñêîìó ïîëó: àíàëèòè÷åñêèé óì, íàïîðèñòîñòü,
ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè, àãðåññèâíîñòü è äð.
Âåñü ýòîò íàáîð êà÷åñòâ âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì èäåàëîì
òðàäèöèîííîé æåíñòâåííîñòè, êîòîðûé êóëüòèâèðîâàëñÿ â îáùåñòâå
äîëãèå ãîäû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîòðåáíîñòü â âûñòðàèâàíèè
íîâîé èäåíòè÷íîñòè àêòóàëèçèðóåòñÿ, íî� Â ìàññîâîì ñîçíàíèè
(ïðè÷åì íå òîëüêî ó ìóæ÷èí, íî è ó ìíîãèõ æåíùèí) ñóùåñòâóåò
óñòàíîâêà, ÷òî, äåëàÿ óñïåøíóþ êàðüåðó, æåíùèíà òåðÿåò ñâîþ
æåíñòâåííîñòü, ñòàíîâèòñÿ «ìóæèêîì â þáêå». Êóëüòóðíûå òðàäèöèè
íå îäîáðÿþò æåíùèí, äîáèâøèõñÿ áîëüøåãî êàðüåðíîãî è ôèíàí-
ñîâîãî óñïåõà, ÷åì èõ ìóæüÿ.

Æåíñêèå æóðíàëû, ðàññ÷èòàííûå íà àóäèòîðèþ óñïåøíûõ æåí-
ùèí, äàþò ðåêîìåíäàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èñêóññòâåííîå,
ìåõàíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå äâóõ îáðàçîâ: íà ðàáîòå � áèçíåñ-ëåäè,
à äîìà � çàáîòëèâàÿ æåíà è ìàòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåòåíäóþùàÿ
íà ïåðâûå ðîëè. «Ïåðåñòóïàÿ ïîðîã äîìà, âû äîëæíû çàáûòü, ÷òî
âû ðóêîâîäèòåëü ôèðìû, äîìà âû ïðåæäå âñåãî æåíà � ëàñêîâàÿ,
íåæíàÿ è çàáîòëèâàÿ�». Åæåäíåâíàÿ íåîáõîäèìîñòü èãðàòü äâå
ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ
ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííûé âîçìîæ-
íûé âûõîä äëÿ äåëîâîé æåíùèíû, æåëàþùåé ñîõðàíèòü ñåìüþ.
Âûñòðàèâàåìàÿ ïðè ýòîì ìîäåëü íîâîé èäåíòè÷íîñòè âíóòðåííå
ïðîòèâîðå÷èâà è êîíôëèêòíà.

Íå ìåíåå ñëîæíûì îêàçûâàåòñÿ è ïîëîæåíèå ìóæ÷èíû. Â òàêîé
âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìå, êàê ïîëîðîëåâûå îòíîøåíèÿ, èçìåíåíèå
îäíîãî ýëåìåíòà íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå äðóãèõ.
Ïîýòîìó òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé æåíùèí îá èñòèííîé
æåíñòâåííîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, èçìåíåíèÿ æåíñêîãî
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé «ìóæ-
ñêîãî», èíà÷å ñèñòåìà ïîòåðÿåò ñòàáèëüíîñòü.

Âåäü, êàê î÷åíü òî÷íî áûëî îòìå÷åíî â ñòàòüå À. Ñ. Êî÷àðÿíà,
Ã. Ñ. Êî÷àðÿíà è Í. È. Òåðåùåíêî, «æåíñêîå» è «ìóæñêîå» ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè è îáíàðóæèâàþò ñåáÿ íå âî âíóòðåííåì
ïðîñòðàíñòâå æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû, à â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ»
[167, ñ. 137].
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Èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé ñîñòàâëÿþùåé èäåíòè÷íîñòè ìîëîäåæè
ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, îïðîñ
ñòóäåíòîê, ïðîâåäåííûé íàìè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé àíêåòå ïîëîâûõ
ðîëåé Ñ. Áåì, ïîêàçàë, ÷òî èç 27 êà÷åñòâ, îòíåñåííûõ áîëüøèíñòâîì
îïðîøåííûõ ê íåéòðàëüíûì (òî åñòü â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèñóùèì
îáîèì ïîëàì), ê òàêîâûì, ïî êëàññèôèêàöèè Ñ. Áåì, îòíîñèòñÿ
òîëüêî 14 (èëè 51,8%), îñòàëüíûå æå îöåíèâàëèñü êàê ìàñêóëèííûå
(7 êà÷åñòâ) è ôåìèííûå (6 êà÷åñòâ). Òî åñòü òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ
ñïåêòðà êà÷åñòâ, îöåíèâàåìûõ êàê ïðèñóùèå ëè÷íîñòè, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíêðåòíîìó ïîëó, ïðîñìàòðèâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî. Ïðè ýòîì ãåíäåðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èäåíòè÷-
íîñòè íå ðåäóöèðóåòñÿ, íàîáîðîò, âîçìîæíî ðàñøèðåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ìèðà ìóæ÷èí è æåíùèí çà ñ÷åò îòêàçà îò îòæèâøèõ ñòåðåî-
òèïîâ, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðûõ â ñîçíàíèè ñîâðåìåííûõ óêðàèíöåâ
÷ðåâàòà êðèçèñàìè èäåíòè÷íîñòè.

Ïðîâåäåííîå Ò. Â. Ãîâîðóí èññëåäîâàíèå ýòíîñîöèàëüíûõ íîð-
ìàòèâîâ ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííûõ â óêðàèíñêîì
îáùåñòâå, ïîêàçàëî, ÷òî ñîöèóì çàêëàäûâàåò òàêîé ñöåíàðèé
ïðèîáðåòåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûé ñîåäèíÿåò â ñåáå
êàê ñîöèàëüíî òèïè÷íîå, òàê è èíäèâèäóàëüíîå. Èíäèâèäóàëüíîå
è ñîöèàëüíî òèïè÷íîå âûñòóïàþò, êàê ïðàâèëî, äèñãàðìîíè÷íûìè
ñëàãàåìûìè îáðàçà «ß» [76].

Ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, òàê êàê è íàøè èññëåäîâàíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûå â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ, ïîêàçûâàþò èçìåíåíèÿ
â èíäèâèäóàëüíûõ ñëàãàåìûõ, óõîä îò òðàäèöèîííîãî íàáîðà ôåìèí-
íûõ è ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ ó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíîå,
òàêèì îáðàçîì, âûñòóïàåò êàê èííîâàöèîííîå, òÿãîòåþùåå ê àíäðî-
ãèíèè, à ñîöèàëüíî òèïè÷íîå, êàê òðàäèöèîííîå, ñîõðàíÿåò
äèõîòîìèþ ïîëîâ.
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ÃËÀÂÀ 2
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

È ÏÐÈÍßÒÈß ÍÎÂÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ
ÌÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ È ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Â ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÔÅÐÅ

2.1. Òåíäåíöèè èçìåíåíèé ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé
è èõ âëèÿíèå íà ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü

Ðàññìàòðèâàåì ëè ìû ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ è òðàíñ-
ôîðìàöèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ëèáî ñîäåðæàíèå è âëèÿíèå
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ íà âûáîð æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ìû
òàê èëè èíà÷å íå ìîæåì îáîéòè âíèìàíèåì òàêîé âàæíåéøèé àãåíò
ñîöèàëèçàöèè, êàê ñåìüÿ.

Èìåííî âíóòðè ñåìüè æèâóò è àêòèâíî òðàíñëèðóþòñÿ ãåíäåðíûå
ñòåðåîòèïû, ñîçäàþòñÿ ïåðâûå óñòàíîâêè, ðàçäåëÿþùèå «íàñòîÿùåå
ìóæñêîå» è «èñòèííî æåíñêîå» ïîâåäåíèå: «Ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò»;
«õîðîøèå äåâî÷êè íå äåðóòñÿ» è  ò. ï. Â ñåìüå æå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
(è çàêðåïëÿåò) ñòàíäàðòû «ïðàâèëüíîãî», «åñòåñòâåííîãî» äëÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà æèçíåííîãî ïóòè, â íåé ñîçäàåòñÿ
ïåðâûé ýñêèç îáðàçà è ñòèëÿ æèçíè íàñòîÿùåé æåíùèíû è íàñòîÿ-
ùåãî ìóæ÷èíû.

Ñåìüÿ äàåò òîò îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, êîòîðûé ëèáî áóäåò ýòàëîíîì, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê
ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, ëèáî (è â ýòîì ñëó÷àå
âëèÿíèå ñåìüè áóäåò íå ìåíåå ñèëüíûì) æóïåëîì, îò êîòîðîãî áóäóò
áåæàòü.

Íåîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ è ñèëüíåéøèì ôàêòîðîì
âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, è çíà÷èìîé
æèçíåííîé ñôåðîé, â êîòîðîé óäîâëåòâîðÿþòñÿ âàæíåéøèå
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, è çà÷àñòóþ òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé
äëÿ îöåíêè óñïåøíîñòè ëèáî íåóñïåøíîñòè â ñâîåé æèçíè.

Íî åñëè åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó íàçàä ñåìüÿ ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê íå÷òî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå è ìàëîâàðèàòèâíîå
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(â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî àíàëèçèðîâàëèñü ñåìüè
ïîëíûå è íåïîëíûå; áëàãîïîëó÷íûå è íåáëàãîïîëó÷íûå; ìàëî-
è ìíîãîäåòíûå), òî ñåé÷àñ, ãîâîðÿ î òðàñôîðìàöèîííûõ ïðîöåññàõ,
çàòðàãèâàþùèõ ëè÷íîñòü, ñîçíàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû íå ìîæåì
íå çàòðîíóòü ïðîáëåìû èçìåíåíèé ñåìüè, òàê êàê ýòè ÿâëåíèÿ,
íåñîìíåííî, âçàèìîñâÿçàíû. Âåäü ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì áàçîâûì
ýëåìåíòîì îáùåñòâà, ñåìüÿ îáåñïå÷èâàåò òðàíñëÿöèþ êóëüòóðû
ñîöèóìà îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó, ñîçäàâàÿ îñíîâó äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ «èñõîäíîé» ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.
Íî ñïðàâëÿåòñÿ ëè ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ ñ ýòîé âàæíåéøåé ôóíêöèåé?

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷àþùèõ ñîâðåìåí-
íóþ ñåìüþ, � ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè, ôèëîñîôû, äåìîãðàôû � ñõî-
äÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî ñåìüÿ ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ.

Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â îáùåñòâå òåíäåíöèÿ áûëà î÷åíü òî÷íî
îòìå÷åíà ÑÌÈ: åñëè ðàíüøå èíôîðìàöèÿ â ïðåññå ïðîõîäèëà ïîä
ëîçóíãîì: «Ñåìüÿ � ýòî õîðîøî», òî ñåé÷àñ äåâèç íåñêîëüêî èçìå-
íèëñÿ: «Ñåìüÿ � õîðîøî ëè ýòî?»

Êðèçèñ, ïåðåæèâàåìûé ñîâðåìåííîé ñåìüåé, åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíîé æèçíè
â öåëîì. Êàê îòìå÷àë åùå äåñÿòü ëåò íàçàä Ã. Ã. Äèëèãåíòñêèé,
«ñîâðåìåííûå ñäâèãè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó èíäèâèäîì è ñîöèóìîì
èäóò â íàïðàâëåíèè áîëüøåé ýëàñòè÷íîñòè, ìíîãîñòîðîííîñòè,
ìåíüøåé æåñòêîñòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà è ñîçäàþò, ñëå-
äîâàòåëüíî, áîëüøèé ïðîñòîð ïðîÿâëåíèþ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè
[14, ñ. 119�120]. Ñåìüÿ æå ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó èíäèâèäîì
è îáùåñòâîì è íå ìîæåò íå èñïûòûâàòü íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ
ñäâèãîâ â îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè, ñòàíîâÿñü,
ñîîòâåòñòâåííî, ìåíåå æåñòêîé è ìåíåå «îïðåäåëåííîé» ñòðóêòóðîé.
Êðîìå òîãî, åñòü öåëûé ðÿä âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, èäåîëîãè÷åñêèõ è ò. ï.), êîòîðûå
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñåìüþ, äåñòàáèëèçèðóÿ åå. Îá îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èíàõ êðèçèñà ñîâðåìåííûõ ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé è îá «óäåëüíîì âåñå» ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæíî
ïîëåìèçèðîâàòü äîëãî, íî åñòü ðåàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþùàÿ íàëè÷èå ñåðüåçíîé ïðîáëåìû, èìåþùåé äðåâíèå
êîðíè.
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Ñîþç ñóïðóãîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå íåïðî÷íûì è âñå
ëåã÷å è ëåã÷å ðàçðûâàåòñÿ. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæàò ìíîãèå
ôàêòû:

1) âñå áûñòðåå è áûñòðåå ðàñòåò ïðîöåíò ðàçâîäîâ è «ðàçëó÷åíèé
îò ñòîëà è ëîæà»;

2) ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñàìîãî ÷èñëà áðàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùåå î òîì, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ëèö, íå æåëàþùèõ
ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñîâðåìåííûìè óçàìè «çàêîííîãî áðàêà»;

3) ðîñò «âíåáðà÷íûõ» ñîþçîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû;
4) ðîñò ïðîñòèòóöèè;
5) ïàäåíèå ðîæäàåìîñòè äåòåé è ò. ä.
Ïåðå÷åíü ôàêòîâ àáñîëþòíî ñîâðåìåííûé, íî îá ýòèõ êðèçèñíûõ

ÿâëåíèÿõ ñîâðåìåííîé ñåìüè ïèñàë åùå â 1916 ãîäó Ï. À. Ñîðîêèí
[261].

Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó âèäèì ìû è ñåãîäíÿ, â òðåòüåì òûñÿ÷å-
ëåòèè. Â Óêðàèíå â 2000 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 274,5 òûñÿ÷
áðàêîâ, ÷òî ïî÷òè âäâîå ìåíüøå ïîêàçàòåëåé 1989 ãîäà [237, ñ. 13].
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áðàêîâ íà 1 òûñ. æèòåëåé Óêðàèíû â 2000 ãîäó
áûëî íàèìåíüøèì çà âåñü ïåðèîä ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ ñîêðàùàåòñÿ ïðèðîñò  áðà÷-
íûõ ïàð. Â 2000 ãîäó ïðèðîñò áðà÷íûõ ïàð â ñðåäíåì íà 1 òûñ.
æèòåëåé Óêðàèíû ñîñòàâèë âñåãî 1,5 ïàðû ïî ñðàâíåíèþ ñ 5,8 ïàðàìè
â 1989 ãîäó [237, ñ. 14].

Ðàñòåò êîëè÷åñòâî äîáðà÷íûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé è ãðàæäàíñêèõ
áðàêîâ. Òàêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé äëÿ âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, â 1990-å ãîäû ðîñ-
ñèéñêèå ñîöèîëîãè ñòàëè àêòèâíî ïîäíèìàòü òåìó êðèçèñà èíñòèòóòà
ñåìüè, òàê êàê ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î åå
íåñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü òðàäèöèîííûå ôóíêöèè è ðîëè. Ïðèâåäåì
íàèáîëåå ÿðêèå ôàêòû:

� ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ìàòåðåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ ðåáåíêà áåç ìóæà. Ïî äàííûì âûáîðî÷íîé ïåðåïèñè 1994 ãîäà,
â ÐÔ 20% ñåìåé ñ äåòüìè íåñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà áûëè
«íåïîëíûìè», ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèíñêèìè;

� ðîñò ÷èñëà ðîäèòåëåé (îò÷èìîâ, ìà÷åõ, ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé),
íå ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòûâàåìûì ðåáåíêîì áèîëîãè÷åñêèìè óçàìè.
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Âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ðàçâîäîâ è âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé (19,6%
âñåõ íîâîðîæäåííûõ â 1994 ãîäó áûëè ðîæäåíû âíå áðàêà) ìíîãèå
îòöû (èíîãäà ìàòåðè) íå ïðîæèâàþò ñ äåòüìè, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ «ýïèçîäè÷åñêèìè», à äðóãèå, íå ïîääåðæèâàÿ íèêàêèõ
êîíòàêòîâ ñ ðåáåíêîì, òàê è îñòàþòñÿ òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè
ðîäèòåëÿìè;

� ñíèæåíèå áðà÷íîñòè è ðîæäàåìîñòè (â 1920 ãîäó ñóììàðíûé
êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ó ðîññèéñêèõ æåíùèí ñîñòàâëÿë â ñðåä-
íåì 7,5 ðåáåíêà, à â 1994 ãîäó � 1,4);

� êàê ðåçóëüòàò ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
îäíîäåòíûõ ðîäèòåëåé;

� êðèçèñ îòöîâñêîé âîñïèòàòåëüíîé ðîëè.
� óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ, áðîøåííûõ äåòåé è ñèðîò [106].
Âñå ýòè ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè ðèñóþò äîñòàòî÷íî óãðîæàþùóþ

êàðòèíó íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôèè, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. Ðàçðûâ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ ñâÿçåé, îòñóòñòâèå
îòöà è ìóæà êàê ýëåìåíòà ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè, îùóùåíèå
íåïîñòîÿíñòâà, âðåìåííîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñåìüå íåìèíóåìî
îòðàæàåòñÿ è íà ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (îòñóòñòâèå
«îáðàçöà» ìóæ÷èíû), è íà óñòàíîâêàõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåìåéíîé
æèçíè, è íà ìåñòå ñåìåéíîé æèçíè â èåðàðõèè æèçíåííûõ öåííîñòåé.
Ïðè÷åì çäåñü â ðàâíîé ñòåïåíè âîçìîæíû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå
âàðèàíòû îò àáñîëþòèçàöèè çíà÷èìîñòè ñåìüè äî íèçâåäåíèÿ åå
ñòàòóñà ê óðîâíþ ìàëîçíà÷èìîãî ôàêòà â æèçíè ÷åëîâåêà.

Èñòîêè ðÿäà ïðîáëåì ñåìåéíîé æèçíè íå ïîðîæäåíû òîëüêî
òðóäíîñòÿìè è ñëîæíîñòÿìè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Òðàäèöèîííàÿ
ñåìüÿ è áðàê ïðåòåðïåëè ñåðüåçíûå òðàíñôîðìàöèè â òå÷åíèå
ÕÕ âåêà, îñîáåííî â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè. «Èñòîêè ñåãîäíÿøíåé
äåâàëüâàöèè öåííîñòåé â ñåìüå è â íàøåé ñòðàíå � â èñòîðè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà. Íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãîäîâ
îðèåíòàöèÿ íà ñåìüþ âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íîðìàòèâíûìè
èäåàëàìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà âåðõóøêå ïèðàìèäû ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé. Îêàçàâøèñü íåêîíêóðåíòîñïîñîáíîé, öåííîñòü ñåìüè
â ðåàëüíîé æèçíè íà÷àëà ïàäàòü, õîòÿ îäíîâðåìåííî äåêëàðàòèâíî
«ðàñöâåòàëà». Ñîêðàùåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðåçêî óìåíüøèëî
âðåìÿ ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, êàê ó ñóïðóãîâ, òàê è ó ðîäèòåëåé
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ñ äåòüìè. Ïîëíîöåííîå ñåìåéíîå âîñïèòàíèå áûëî çàìåíåíî
ãîñóäàðñòâåííûì êîíâåéåðîì (ÿñëè, äåòñàä, øêîëà ñ ãðóïïàìè
ïðîäëåííîãî äíÿ). Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûðîñëî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé
îò÷óæäåííûõ îò ðîäèòåëüñêîãî äîìà, îò ñåìåéíûõ îòíîøåíèé» [237].

Áûëè òàêæå íàðóøåíû òðàäèöèîííûå (õðèñòèàíñêèå) îñíîâû,
ðàçìûòû öåííîñòè áðàêà. Ãîñóäàðñòâî «îòìåíèëî» öåðêîâíûé áðàê
è âçÿëî íà ñåáÿ ðîëü íîðìèðîâùèêà è êîíòðîëåðà ëè÷íîé æèçíè ÷åëî-
âåêà, îñíîâíîãî âîñïèòàòåëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Èñòîðèÿ æå
áðàêà ïîêàçûâàåò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ îáùåñòâîì: ðåëè-
ãèîçíûå îñíîâû, ðåëèãèîçíîå îñìûñëåíèå áðàêà è ñåìüè è ïîëíîå
îñâîáîæäåíèå áðàêà è ñåìüè îò «ãíåòà» ðåëèãèè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
(êàê ýòî áûëî â ÑÑÑÐ), ïðåæäå âñåãî, îòðèöàåòñÿ áðàê êàê òàèíñòâî,
îñìåèâàþòñÿ åãî õðèñòèàíñêèå èäåàëû (äóõîâíàÿ îñíîâà ñåìüè,
äóõîâíàÿ ìèññèÿ ìóæà è îòöà, öåðêîâíûå âåíöû êàê ñèìâîëû
èäåàëüíîé ëþáâè è îñìûñëåííûõ ïå÷àëåé � «îäèí äðóãîãî òÿæåñòè
íîñèòå» è ò. ä.). Â îñíîâå ìíîãèõ íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ � ðàçâîä
êàê âûõîä èç òðóäíîñòåé, àáîðòû, êàê ïðèâû÷íîå ÿâëåíèå, îò÷óæäå-
íèå ðîäèòåëåé è äåòåé, íàðóøåíèå ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé �
ëåæèò ðàçðóøåíèå äóõîâíûõ îñíîâ ñåìüè.

Íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âûøåñêàçàííîå âûãëÿäåëî êàê ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå «õîðîøåãî» ðåëèãèîçíîãî è «ïëîõîãî» ñâåòñêîãî áðàêà.
Ñâåòñêèé áðàê ìîæåò (è äîëæåí) ñòðîèòüñÿ íà äóõîâíûõ è ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ îñíîâàõ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñâåòñêîì
áðàêå õðèñòèàíñêèå èäåàëû è ñèìâîëèêà íå ïîëó÷èëè àäåêâàòíîé
çàìåíû è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäêðåïëåíèÿ â äàëüíåéøåì. Òî, ÷òî
ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ÿ÷åéêîé îáùåñòâà, íåîñïîðèìî, íî íàñêîëüêî
ïîíèìàíèå ýòîãî ìîòèâèðóåò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ê óñèëèÿì ïî åå
ñîõðàíåíèþ?

Â ðÿäå ñîöèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ñåìüÿ ïå-
ðèîäà ïåðåñòðîéêè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñåìüè äîïåðåñòðîå÷-
íîãî ïåðèîäà [14, 102, 106, 117, 134, 245]. Êîðåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
îáùåñòâà íåèçáåæíî îòðàæàþòñÿ íà ñåìüå êàê ÿ÷åéêå ýòîãî îáùå-
ñòâà. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè, èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ðîñò
êîíêóðåíòíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå óâåëè÷èâàþò çàâè-
ñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ñåìüè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ñëóæèòü îïîðîé
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è ïîääåðæêîé ëè÷íîñòè â èçìåí÷èâîì ñîöèàëüíîì ìèðå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ëîìêà ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðàíåå çàùèùàâøèõ äåÿ-
òåëüíîñòü ñåìüè, ïðåêðàùåíèå ïîîùðåíèÿ ãîñóäàðñòâîì ñåìåéíîãî
îáðàçà æèçíè (íàïðèìåð, ñàíêöèè ïðîòèâ ðàçâîäÿùèõñÿ, ïðåèìóùå-
ñòâà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùåãî â áðàêå, â ðåøåíèè
æèëèùíîé ïðîáëåìû, ïîìîùü îäèíîêèì ìàòåðÿì è äðóãèì
«ïðîáëåìíûì» òèïàì ñåìåé) çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþò ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñåìüè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò ðîëü ñóïðóæåñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê êàê ìíîãèå ïðîáëåìû ñåìüè äîëæíû ñåé÷àñ
ðåøàòüñÿ íà ìèêðîóðîâíå � â ðàìêàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé äîìî÷àäöåâ.
Êàê èçâåñòíî, ñïëî÷åííûå ãðóïïû â òðóäíîñòÿõ åùå áîëüøå ñïëà-
÷èâàþòñÿ, ïðîáëåìíûå � ðàñïàäàþòñÿ. Òðóäíûå ñîöèàëüíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà îáíàæàþò èìåþùèåñÿ â ñåìüå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íå ïðîÿâèëèñü áû. Îòìåòèì âñå-òàêè, ÷òî
âíóòðåííèå ðåñóðñû äàæå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè íå áåçãðàíè÷íû,
è äàæå ñïëî÷åííûå ìîãóò âûäåðæèâàòü íàïîð ïðîáëåì äî îïðåäå-
ëåííîãî ïðåäåëà. Òåì íå ìåíåå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñåìåéíîé
ïñèõîëîãèè À. À. Áîäàëåâ è Â. Â. Ñòîëèí ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñåìüÿ
ñåãîäíÿ ãîðàçäî áîëüøå çàâèñèò îò ñâîåãî âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà:
ìåæëè÷íîñòíûõ ÷óâñòâ, ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ ÷åðò åå
÷ëåíîâ [44].

×åì äàëüøå, òåì áîëåå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî
êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñåìüå, íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî
íåãàòèâíûìè âíåøíèìè âëèÿíèÿìè. Âåäü â òàêîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî
áûëî áû ëèøü óñòðàíèòü íåêèå íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè,
è êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçíóò.

Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå ìû áû îáíà-
ðóæèâàëè òîëüêî íà ñàìûõ íèçêèõ ñòóïåíÿõ ñîöèàëüíîé ëåñòíèöû
è â íàèìåíåå ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ. Íà ñàìîì äåëå,
÷åì âûøå óðîâåíü æèçíè â ñîöèóìå, òåì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåì
ñåìåéíûõ ïðîáëåì. À íàçâàíèå ïîïóëÿðíîãî ñåðèàëà «Áîãàòûå òîæå
ïëà÷óò» ìîæåò ñòàòü èòîãîâîé ñòðîêîé àíàëèçà ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà
êëèåíòîâ ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â òðàíñôîðìèðóþùåìñÿ
îáùåñòâå ïðîècõîäèò ñìåíà ïîçèöèé âî âçàèìîäåéñòâèè òðåõ
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ðàçíîóðîâíåâûõ ñóáúåêòîâ: îáùåñòâà, ñåìüè, êàê ìàëîé ãðóïïû,
è èíäèâèäà. Åñëè â äîðåôîðìåííûé ïåðèîä èåðàðõèÿ èõ âçàèìîîòíî-
øåíèé íàïîìèíàëà ïèðàìèäó, â îñíîâàíèè êîòîðîé íàõîäèëñÿ
èíäèâèä, à íà âåðøèíå � îáùåñòâî, òî ñåãîäíÿ ïîçèöèè ìåíÿþòñÿ:
èíäèâèä çàíèìàåò âåðõíþþ, ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ, òîãäà êàê
îáùåñòâî îêàçûâàåòñÿ â íèæíåé, ïîä÷èíåííîé. Ñåìüÿ æå ñîõðàíÿåò
ñâîå öåíòðàëüíîå ìåñòî â èåðàðõèè, ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿÿñü êàíàëîì
ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ñîöèóìîì è èíäèâèäîì.

Òåì íå ìåíåå, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà, ñåìüÿ, êàê îòìå-
÷àåò À. Á. Îðëîâ, èìååò äâîéíóþ îðèåíòàöèþ: îíà îäíîâðåìåííî
ñîöèî- è ÷åëîâåêîöåíòðè÷íà [218].

Ñîöèîöåíòðè÷íóþ ñåìüþ ìû ìîæåì îïðåäåëèòü êàê òðàäèöèîí-
íóþ, òàê êàê åå ñïåöèôèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îáëàäàåò î÷åíü
÷åòêîé èçáèðàòåëüíîñòüþ ïðè îñóùåñòâëåíèè âñåõ ñâîèõ ôóíêöèé:
ñåìüÿ òðàíñëèðóåò è ôîðìèðóåò òîëüêî òå öåííîñòè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè
â äàííîì êîíêðåòíîì ñîöèóìå, â äàííîé êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïå. Ýòà èçáèðàòåëüíîñòü ñåìüè îçíà÷àåò ïðèíÿòèå â åå ÷ëåíàõ
òîëüêî òàêèõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå îòâå÷àþò ñòàíäàðòó
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî è îäîáðÿåìîãî.

À. Á. Îðëîâ çàìå÷àåò, ÷òî ñîöèîöåíòðè÷íàÿ ñåìüÿ ïðèíèìàåò, ïî
òåðìèíîëîãèè Ê. Þíãà, òîëüêî «ïåðñîíû», õîòÿ íà ñàìîì äåëå
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ñîäåðæàòåëüíîé è ìíîãîàñïåêò-
íîé ëè÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ ñîöèîöåíòðè÷íàÿ
ñåìüÿ âçàèìîäåéñòâóåò, ïðåæäå âñåãî, êàê ñèñòåìà ðîëåé è ìàñîê,
è ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìîæíî
ñêàçàòü î òîì, ÷òî òàêàÿ ñåìüÿ çàäàåò æåñòêèé «ôîðìàò», ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ñòàíäàðòàì äàííîãî ñîöèóìà. È â ýòîì åñòü êàê ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñòîðîíà � ÷åòêîñòü, ñòàáèëüíîñòü, îäíîçíà÷íîñòü îáðàçà
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, òàê è îòðèöàòåëüíàÿ � åñëè ñòàíäàðò
íå «ïðèñâàèâàåòñÿ» ãëàäêî è áåçáîëåçíåííî, ÷åëîâåê, «âûïàäàþùèé»
èç ýòîãî ñòàíäàðòà, «âûïàäàåò» è èç ñåìüè èëè ñòàâèò åå íà ãðàíü
êðèçèñà.

Â ñëó÷àå æå ÷åëîâåêîöåíòðè÷íîé ñåìüè ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñåíñèòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ê çàïðîñàì îáùåñòâà, ñêîëüêî
ê èíòåðåñàì è çàïðîñàì ñâîèõ ÷ëåíîâ.



100

Êàê îòìå÷àåò À. Á. Îðëîâ, â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ, ñêëàäûâàþùåãîñÿ
â ÷åëîâåêîöåíòðè÷íîé ñåìüå, ÷åëîâåê íå ñêëîíåí âûòåñíÿòü èç
ñâîåãî ñîçíàíèÿ âñå òî, ÷òî òàê èëè èíà÷å íå ñîâïàäàåò ñ ñîäåðæàíèåì
åãî ïåðñîíû. Ïðè ýòîì ñàìà ïåðñîíà (òî åñòü ïðèíèìàåìûå
çíà÷èìûìè äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäà) óòðà÷èâàåò ÷åòêîñòü è
îïðåäåëåííîñòü ñâîèõ ãðàíèö. Ïîäîáíîå «ðàçìûâàíèå» ãðàíèö
ïåðñîíû ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî òåíåâûå (íåïðè-
íèìàåìûå) ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà ôàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ÷åëîâåêîöåíòðè÷íûõ ñåìüÿõ âîçìîæåí
îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííûé ïðîöåññ âûñòðàèâàíèÿ è òðàíñôîð-
ìàöèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè,
ñâîáîäíîé îò îãðàíè÷èâàþùèõ ñòåðåîòèïîâ è òåõ ðîëåâûõ ïðåäïè-
ñàíèé, êîòîðûå èñ÷åðïàëè ñâîé ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë â íîâûõ
óñëîâèÿõ.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î êðèçèñå,
êîòîðûé ïåðåæèâàåò òðàäèöèîííàÿ, ñîöèîöåíòðè÷íàÿ ñåìüÿ, íî ýòî
êðèçèñ íå ñìåðòè, à ïåðåðîæäåíèÿ, ïåðåõîäà â èíóþ, â áîëüøåé
ñòåïåíè îòâå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ôîðìó.

Ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ ñóæåíèå ñòðóêòóðû ñåìüè, êàê è îãðàíè÷å-
íèå ñïåêòðà è îáúåìà âûïîëíÿåìûõ åþ ôóíêöèé, ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñòðàòåãèè íåãàòèâíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíûõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Áîëåå òîãî, â íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ
äåéñòâóåò çàêîí öåíòðîáåæíîé ñèëû: ÷åì âûøå óðîâåíü äåñòàáèëè-
çàöèè îáùåñòâà, ÷åì àêòèâíåå èäåò ïðîöåññ äåçèíòåãðàöèè ñîöèàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ ñ èíñòèòóòîì ñåìüè, òåì ñèëüíåå
ñåìüÿ, êàê ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ è îáðåñòè íåôîðìàëüíûé ñòàòóñ ëèáî â ôîðìàëüíûõ
ðàìêàõ, ëèáî âíå èõ.

Ñîãëàñíî òðàäèöèè, çàëîæåííîé åùå Î. Êîíòîì, ñåìüÿ, êàê
îñíîâíàÿ «êëåòî÷êà» îáùåñòâà è åãî íàèáîëåå óñòîé÷èâûé èíñòèòóò,
ðàññìàòðèâàëàñü ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ñîöèàëüíîé ôóíê-
öèè. Ñîöèîëîãè âèäåëè â ñåìüå òó îñíîâó, íà êîòîðîé ñêëàäûâàþòñÿ
è ðàçâèâàþòñÿ ëþáûå èñòîðè÷åñêèå îáùíîñòè (ðîä, ïëåìÿ, íàðîä),
ôîðìèðóþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ýòèì óòâåðæäàëîñü òî
âàæíîå ïîëîæåíèå, ÷òî ñåìüÿ êàê ñôåðà è èíñòðóìåíò ñîöèàëèçàöèè
èíäèâèäîâ ñëóæèò õðàíèòåëüíèöåé êóëüòóðíûõ òðàäèöèé îáùåñòâà,
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÷òî îíà åñòü òà ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé âûðàáàòû-
âàþòñÿ ìåõàíèçìû ñîãëàñîâàíèÿ âçãëÿäîâ èíäèâèäîâ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê ðàçíûì ïîêîëåíèÿì. È, ÷òî îñîáåííî âàæíî çäåñü ïîä÷åðê-
íóòü, ïîñêîëüêó ýòî ñëóæèò âûðàæåíèåì îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, îíà åñòü òà åñòåñòâåí-
íàÿ ñðåäà, ãäå ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ ñòàðîå è íîâîå è ïðîèñõîäèò
ñîåäèíåíèå òðàäèöèè è íîâàòîðñòâà. Òî åñòü â æèçíè ñåìüè åñòü òî
îñîáîå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó â íåé ñîâåðøàåòñÿ òâîð÷åñêàÿ ïåðåðà-
áîòêà äåéñòâèòåëüíîñòè, âûðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìîäåëè îòíîøåíèé
ìóæ÷èí è æåíùèí, óíèêàëüíûå èåðàðõèè âíóòðèñåìåéíûõ öåëåé
è öåííîñòåé.

Â öåëîì, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòè-
òóòà è êàê ýëåìåíòà êóëüòóðû òðàêòóåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâî.
Ñåãîäíÿ êàê â Óêðàèíå è Ðîññèè, òàê è íà Çàïàäå ïî äàííîìó âîïðîñó
ñóùåñòâóþò ïîðîé ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû [14, 15, 73, 106,
117, 134, 235, 259, 260]. Òàê, ñòîðîííèêè «ïàðàäèãìû ìîäåðíèçàöèè»
(À. Ã. Âèøíåâñêèé è åãî ïîñëåäîâàòåëè) ðàòóþò çà çàâåðøåíèå ïåðå-
õîäà îò ñåìüè òðàäèöèîííîé, ïàòðèàðõàëüíîé ê ñåìüå ñîâðåìåííîé;
ñòîðîííèêè «êðèçèñíîé ïàðàäèãìû» (À. È. Àíòîíîâ, Â. Í. Àðõàí-
ãåëüñêèé, Â. À. Áîðèñîâ, Â. Ì. Ìåäêîâ, Ñ. Â. Äàðìîäåõèí è äð.),
íàîáîðîò, âûñòóïàþò çà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîçðîæäåíèÿ ñåìüè
êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, òî åñòü ïî ñóòè òðàäèöèîííîé ñåìüè;
ñòîðîííèêè «ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé êðèçèñà äëÿ ñåìüè è îáùå-
ñòâà» (À. Ã. Âîëêîâ, Â. Â. Åëèçàðîâ è äð.), ñîâïàäàÿ â òåîðåòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ñî âçãëÿäàìè ñòîðîííèêîâ «ïàðàäèãìû ìîäåðíèçàöèè»,
â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå áîëüøîé àêöåíò äåëàþò íà íåîáõîäèìîñòè
ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå «ñëàáûõ»
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì âûïëàò
ñåìåéíûõ ïîñîáèé è äðóãèõ ëüãîò» [14].

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû íàáëþäàþòñÿ íà Çàïàäå. Ë. Ðóññåëü,
Í. Ñìåëçåð è äðóãèå, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì «îñòîðîæíîãî
îïòèìèçìà», ïîëàãàþò, ÷òî åñëè ñåìüÿ è ïåðåæèâàåò êðèçèñ, òî ýòî êðè-
çèñ íå èíñòèòóòà ñåìüè êàê òàêîâîãî, à êðèçèñ åãî ñòàðûõ ôîðì è ïðèçíàê
ïåðåõîäà ê íîâûì. Õîòÿ â ïðîòèâîâåñ îïòèìèçìó âûñêàçûâàþòñÿ
îïàñåíèÿ, ÷òî â îáùåñòâå ìîæåò âîçîáëàäàòü ïàãóáíûé èíäèâèäóàëèçì
è ýãîèçì, ñïîñîáíûå ðàçðóøèòü è ñåìüþ, è îáùåñòâî [257, 258].
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ïîçèöèÿ
Ý. Áåðäæåñà [106]. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî óðáàíèçàöèÿ è èíäóñòðèà-
ëèçàöèÿ ïðèâåëè ê óïàäêó òðàäèöèîííîé ñåìüè. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñåìüÿ óìåðëà, ñ÷èòàåò Ý. Áåðäæåñ, îíà ìåíÿåòñÿ, ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ «îòíîñèòåëüíî áåññòðóêòóðíûìè», áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èíäèâèäóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïàðòíåðîâ
ê àäàïòàöèè, à ïðî÷íîñòü áðàêà ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîé ãëàâíûì îáðà-
çîì îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñèëèé ñóïðóãîâ, òî åñòü ñåìüÿ èçìåíÿåòñÿ,
óòðà÷èâàÿ âñå ïðèçíàêè ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, è ïðåâðàùàåòñÿ
â ñâîáîäíóþ àññîöèàöèþ ëèö, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ðàäè ñâîèõ
ëè÷íûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, â «òîâàðèùåñêîå îáùåíèå»,
ñîäðóæåñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáûå ïðîáëåìû ñåìüè � ýòî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, è îíè ìîãóò áûòü áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøåíû
èíäèâèäóàëüíûìè óñèëèÿìè åå ÷ëåíîâ. Íî îòìå÷ó, ñóïðóãè äîëæíû
áûòü ê ýòîìó ãîòîâû è ïñèõîëîãè÷åñêè, è «òåõíîëîãè÷åñêè» � êàê
íà ïðàêòèêå ýòè èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ïðèâåñòè
ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ.

Ïëîõîå ñóïðóæåñòâî íåãàòèâíî âëèÿåò íà æèçíü ëè÷íîñòè è íà
æèçíü îáùåñòâà, ïðè÷åì ñòðàäàþò íå òîëüêî äåòè, õîòÿ îíè � ïðåæäå
âñåãî. Åùå ñîâñåì íåäàâíî â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå ïîïóëÿðíîé
áûëà òàêàÿ èäåÿ: «Åñëè âàñ íå óñòðàèâàåò âàø ïàðòíåð, óõîäèòå
è èùèòå äðóãîé, áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè». Ñåé÷àñ äîìèíèðóþùèå
óñòàíîâêè ìåíÿþòñÿ: ñóïðóãè ñ íåëàäàìè â ñîâìåñòíîé æèçíè, êàê
ïðàâèëî, õîòÿò îñòàòüñÿ âìåñòå è èùóò äëÿ ýòîãî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ê ñîæàëåíèþ, â Óêðàèíå ìû íàáëþäàåì
ïîêà òîëüêî ïåðâûå ðîñòêè òàêîãî ïîäõîäà.

Çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ
äðóã ñ äðóãîì â ñîâðåìåííîé ñåìüå ÷åòêî î÷åð÷åíà â êîíöåïöèè
Äýâèäà Ýëêèíäà, îïèñûâàþùåãî äâèæåíèå îò «íóêëåàðíîé»
ê «ïðîíèöàåìîé» (permeable) ñåìüå [322]. Â íóêëåàðíîé ñåìüå ñóùå-
ñòâîâàëè ÿñíûå è æåñòêèå ãðàíèöû ìåæäó äîìîì è æèçíüþ çà åãî
ïðåäåëàìè, ìåæäó æèçíüþ äåòåé è âçðîñëûõ è îíà, â îïðåäåëåííîé
ìåðå, âûñòóïàëà êàê èäèëëè÷åñêîå óáåæèùå îò òðåáîâàíèé âíåøíåãî
ìèðà. Â «ïðîíèöàåìîé» ñåìüå ýòè ãðàíèöû íà÷èíàþò ñòèðàòüñÿ, äëÿ
íåå õàðàêòåðíû îòêðûòîñòü, ñëîæíîñòü è ðàçíîîáðàçèå æèçíåííûõ
ñòèëåé. Âûáîð ñòèëÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîé ñåìüå
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ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðåæäå, íî æåñòêèå ãðàíèöû íóêëåàðíîé ñåìüè
â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àëè ïîòðåáíîñòÿì äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê
êàê ýòî áûëà ñåìüÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ íà äåòÿõ, æèâóùàÿ ðàäè
äåòåé è äåëàþùàÿ âñå, ÷òîáû ñîçäàòü äëÿ äåòåé êîìôîðòíûå
«òåïëè÷íûå» óñëîâèÿ. Òàêàÿ êàðòèíà òèïè÷íà è äëÿ áîëüøèíñòâà
óêðàèíñêèõ ñåìåé, êîòîðûå, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ «äåòîöåíòðèðîâàí-
íûìè». Äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãà äåòåé âçðîñëûå çà÷àñòóþ áûëè
âûíóæäåíû æåðòâîâàòü ñâîèìè èíòåðåñàìè, îãðàíè÷èâàòü ñâîå
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, è â ýòîì ñîñòîèò, êàê óêàçûâàåò Ä. Ýëêèíä,
«ñòàðûé äèñáàëàíñ â ñåìüå».

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ïðîíèöàåìîé ñåìüè â áîëüøåé ìåðå
ñîîòâåòñòâóþò ïîòðåáíîñòÿì âçðîñëûõ, íî ðàñøèðåíèå «ñòåïåíåé
ñâîáîäû» ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé äåòåé, ÷òî ïðèâåëî ñåãîäíÿ ê «íîâîìó äèñáàëàíñó». Â ïðîíè-
öàåìîé ñåìüå ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå íåîáõîäèìîñòè
æåðòâîâàòü ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè â áåçîïàñíîñòè è çàùèòå, ÷òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ðîäèòåëåé è îáùåñòâà, òðåáóþùèõ îò
íèõ áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àâòîíîìèè (è ýòî òàêæå ðåàëü-
íîñòü íàøåãî îáùåñòâà ñåãîäíÿ).

Àíàëîãè÷íî æåíùèíàì, íà êîòîðûõ ïàäàëà îñíîâíàÿ ñòðåññîâàÿ
íàãðóçêà â íóêëåàðíîé ñåìüå, íûíåøíÿÿ ìîëîäåæü îáðàùàåò ñâîå
ðàçäðàæåíèå ïðîòèâ ñåáÿ èëè îêðóæàþùåãî ìèðà. Íà÷èíàÿ ñ ñåðå-
äèíû ÕÕ âåêà, ïîÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ïîäðûâàþùèå ìèô
î íóêëåàðíîé ñåìüå êàê èäåàëüíîé ñòðóêòóðå äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ
è ñ÷àñòëèâûõ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Âñå áîëüøå îáñóæäàþòñÿ
è ïðåäàþòñÿ ãëàñíîñòè ïðîáëåìû íàñèëèÿ â ñåìüå, äóðíîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ äåòüìè, îòñóòñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè òåïëûõ îòíîøå-
íèé, ïîäàâëåíèÿ îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóãèìè. Ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 1960�70-õ ãîäîâ � òðåáîâàíèÿ ïðèçíàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, óâàæåíèÿ ïðàâ ìåíüøèíñòâ è æåíùèí,
ìîëîäåæíûå äâèæåíèÿ è ò. ä., à òàêæå àñòðîíîìè÷åñêèé ðîñò
ðàçâîäîâ ïðèâåëè ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ìèôîâ î íóêëåàðíîé ñåìüå.
Ïðèâåäó öèòàòó, ÿðêî èëëþñòðèðóþùóþ îòíîøåíèå ìíîãèõ
çàïàäíûõ ïñèõîëîãîâ ê òðàäèöèîííîé ñåìüå: «Â ñòàíäàðòíîé
íóêëåàðíîé ñåìüå ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñïàñàþò äðóã äðóãà ìíîãèìè
ñïîñîáàìè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïàïà ñïàñàåò ñåìüþ òåì, ÷òî
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ñîäåðæèò ìàøèíó â ïîðÿäêå, çàðàáàòûâàåò äåíüãè ñîðîê ÷àñîâ
â íåäåëþ íà ðàáîòå (êîòîðóþ îí íåíàâèäèò); ìàìà ñïàñàåò ñåìüþ,
îòäàâàÿ çàáîòó è ëþáîâü, çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû êàæäûé ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ õîðîøî, äàâàÿ êàæäîìó òî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, åùå äî òîãî,
êàê îí îá ýòîì ïîïðîñèò, � â îáùåì, îòäàâàÿ äåòÿì áîëüøå çàáîòû,
÷åì îíè êîãäà-ëèáî ñìîãóò âåðíóòü åé» [303 ñ. 227]. Èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â òðàäèöèîííîé ñåìüå, ïîäîðâàëè óáåæäåíèÿ
â åäèíñòâåííîñòè ñòðóêòóðû, ñïîñîáíîé óäîâëåòâîðèòü ýìîöèî-
íàëüíûå ïîòðåáíîñòè âñåõ åå ÷ëåíîâ. Ñåìüÿ ýïîõè «ïîñòìîäåðíà» �
ýòî íå îäíà êàðòèíà, à ìîçàèêà (ïàòòåðí) ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ñåìüÿ, ãäå îáà ðîäèòåëÿ ðàáîòàþò; ñåìüÿ, â êîòîðîé åñòü òîëüêî ìàòü
èëè òîëüêî îòåö; ñåìüÿ, æèâóùàÿ â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå,
«âñòðå÷àþùàÿñÿ ñåìüÿ» è ò. ä., � âñå ýòî ñåãîäíÿ åñëè íå ïðèíèìàåòñÿ
ïîëíîñòüþ âñåìè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, óæå ïðèçíàåòñÿ âîçìîæíûìè
ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ
îñòàåòñÿ èäåàëîì äëÿ íåêîòîðûõ èëè äàæå èäåàëîì âîîáùå, íî
îáùåñòâî ÿñíî îñîçíàåò, ÷òî ñàìà ïî ñåáå «íóêëåàðíîñòü» íè÷åãî
íå çíà÷èò. Çà íåé ìîãóò ñêðûâàòüñÿ êàê ýìîöèîíàëüíî êðåïêèå,
çäîðîâûå è ôèíàíñîâî óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ, òàê è òÿæåëûå
è íåïðèãëÿäíûå êîìïðîìèññû «ðàäè» äåòåé èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâ [33, 303, 322].

Íàèáîëåå ñèëüíûìè â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè,
ñêðåïëÿþùèå ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì. Â íóêëåàðíîé ñåìüå ýòè
ñâÿçè áûëè öåíòðèðîâàíû íà äåòÿõ: ãëàâíûì ñ÷èòàëîñü áëàãîïîëó÷èå
äåòåé è ñàìîïîæåðòâîâàíèå âçðîñëûõ. Â ïðîíèöàåìîé ñåìüå
áîëüøàÿ ÷àñòü îòíîøåíèé íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå áëàãîïîëó÷èÿ
âçðîñëûõ è òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû
äåòåé. Àâòîð ïîêàçûâàåò ðÿä çíàêîâûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïðåòåðïåëè «òðè êèòà» íóêëåàðíîé ñåìüè � ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü,
ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è ÷óâñòâî äîìà (÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè
ê ñåìåéíîìó îáùåñòâó).

Ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü îñíîâàíà íà âåðå â åäèíñòâåííîñòü òîãî
÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ñóæäåíî âñòðå÷àòüñÿ, ÷òîáû ëþáèòü åãî âñþ
æèçíü. Îíà ïîäðàçóìåâàåò îòíîñèòåëüíóþ áåñïîìîùíîñòü
æåíùèíû, åå çàâèñèìîå ïîëîæåíèå, îæèäàíèå «ïðåêðàñíîãî
ïðèíöà», ó êîòîðîãî îíà íàéäåò çàùèòó è îïîðó è êîòîðîìó ñìîæåò
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ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü:
ìåñòî ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè çàíÿëè äîãîâîðíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü èäèëëè÷åñêèìè
è ìèñòè÷åñêèìè, òî «äîãîâîðíûå» ïðàêòè÷íû è ðåàëèñòè÷íû
è ïîäðàçóìåâàþò âïîëíå ñîçíàòåëüíûé âûáîð è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.
«Äîãîâîð» îçíà÷àåò äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ïàðòíåðîâ ïî ïîâîäó
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, âûáîð äðóã äðóãà êàê ìîíîãàìíûõ
ïàðòíåðîâ è îïðåäåëåíèå îáùèõ ïîçèöèé ïî âîïðîñó îðãàíèçàöèè
ñåìåéíîé æèçíè. Â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ îäíîé èç ñòîðîí ñâîèõ
îáÿçàòåëüñòâ ðàçâîä ñ÷èòàåòñÿ åñòåñòâåííûì. È ýòî î÷åíü
ïîêàçàòåëüíî, òàê êàê ïåðåõîä îò ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâèòåëüíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ «ëþáëþ» ê ðàöèîíàëüíîìó ïîäðàçóìåâàåò îòêàç
îò ìíîãèõ ìèôîâ îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ.
È, ïðåæäå âñåãî, ìèôà î æåíùèíå, âåäü èìåííî åå ðàöèîíàëüíîñòü,
ðàñ÷åòëèâîñòü â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ îñîáåííî àêòèâíî
îñóæäàëàñü îáùåñòâåííûì ìíåíèåì. Äîãîâîðíûå æå îòíîøåíèÿ
ïðåäïîëàãàþò ðàâíûõ ïàðòíåðîâ ñî ñõîäíûì áàëàíñîì ðàöèî-
íàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, òî åñòü àíäðîãèííûé òèï
ëè÷íîñòè.

Êàê ìû âèäèì, ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü ïðåäïîëàãàåò æåíùèíó
ñ òðàäèöèîííûìè óñòàíîâêàìè, îáëàäàþùóþ ÷åðòàìè, âïèñû-
âàþùèìèñÿ â êëàññè÷åñêèé ôåìèíèííûé íàáîð. Äîãîâîðíûå æå
îòíîøåíèÿ (êîòîðûå âîâñå íå èñêëþ÷àþò ëþáâè), ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåäïîëàãàþò, à ñ äðóãîé, è ôîðìèðóþò èíîé íàáîð êà÷åñòâ, ïðè÷åì
íå òîëüêî ó æåíùèíû, íî è ó ìóæ÷èíû.

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü îçíà÷àåò ãëóáîêóþ ïðåäàííîñòü, ïîëíóþ
è ïîñòîÿííóþ äîñòóïíîñòü ìàòåðè, åå ïîñâÿùåííîñòü ïðîáëåìàì
äåòåé. Â ÕÕ âåêå «ìàòü-íàñåäêà» ñòàëà, áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèòèêàì,
ñ÷èòàòüñÿ ÷óòü ëè íå îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåòñêèõ íåâðîçîâ,
ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè àâòîíîìèè ðåáåíêà. Â ïðîíèöàåìîé ñåìüå
è ìàòü, è îòåö íåñóò ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå äåòåé,
áîëåå òîãî, îíè ðàçäåëÿþò åå ñ äåòñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, è ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ñòàë îòêàç îò îäíîñòîðîííåãî àâòîðèòåòà â ñåìüå
â ïîëüçó âçàèìíîãî. Îòêàç îò èåðàðõè÷íîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ �
îáùèé ïðîöåññ, õàðàêòåðíûé íå òîëüêî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè, íî è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì. Âñå áîëüøå ëþäåé ñòðåìèòñÿ ê óòâåðæäåíèþ
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ðàâíûõ, òîâàðèùåñêèõ îòíîøåíèé, ÷òî èìååò íå òîëüêî ïîçèòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòåé ðóêîâîäñòâà è âëèÿíèÿ íà
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, â ÷åì îí íàñóùíî íóæäàåòñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìåíåå õàðàêòåðíû äëÿ óêðàèíñêèõ ñåìåé, îòíîøåíèÿ «ðîäèòåëè �
äåòè» ó íàñ â áîëüøåé ÷àñòè ñåìåé äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàþòñÿ
è ðåàëèçóþòñÿ íà ïðàêòèêå êàê èåðàðõè÷åñêèå. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðîäèòåëè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ðóêîâîäñòâà è âëèÿíèÿ íà
äåòåé, ýòî, ÷àùå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè: ðàáîòàþùèå ñ óòðà äî âå÷åðà ðîäèòåëè (èëè îäèí ðîäè-
òåëü) ïðîñòî ôèçè÷åñêè îòñóòñòâóþò â æèçíè äåòåé, âûïîëíÿÿ òîëüêî
ôóíêöèþ èõ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðåäóöèðóÿ ïðè ýòîì
âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ.

«×óâñòâî äîìà» ïîñòîÿííî ïîäðûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè òðåáîâà-
íèÿìè, êîòîðûå äèêòóþò ðàçíûì ÷ëåíàì ñåìüè èõ ñîáñòâåííûå
çàíÿòèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ «÷óâñòâî ãîðîäà» êàê ìåñòà, ãäå ðåáåíîê ïåðå-
äâèãàåòñÿ, îñâàèâàÿ ðàçëè÷íûå åãî ïðîñòðàíñòâà è âîçìîæíîñòè,
îäíàêî ïðîñòðàíñòâà ïðèíöèïèàëüíî åìó íå ïðèíàäëåæàùåãî,
à îáùåãî. ×óâñòâî áëèçîñòè («ìû», «âìåñòå») ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâîì
àâòîíîìèè. Ïîñëåäíÿÿ îçíà÷àåò ïî ñóòè òî, ÷òî êàæäûé èç ÷ëåíîâ
ñåìüè èìååò ïðàâî ñòàâèòü ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëè-
çàöèè âûøå ïîòðåáíîñòåé ñåìüè êàê öåëîãî. Âñåìåðíîå ïîä÷åðêè-
âàíèå ñàìîóâàæåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè,
ñòàâøåå ñåãîäíÿ ÷óòü ëè íå îñíîâíûì ïðèíöèïîì âîñïèòàòåëüíîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â àìåðèêàíñêîé ïðàêòèêå, âñòóïàåò â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ òðåáîâàíèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùèì è îáùåñòâó
â öåëîì. Êàê èòîã � ñàìîðåàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíîé, ÷åì
áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà.

Äëÿ íàñ ýòà ïðîáëåìà êàæåòñÿ ìåíåå àêòóàëüíîé, ÷åì äëÿ
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà. Òåì íå ìåíåå êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé,
íå ñïåøàùèõ âñòóïàòü â áðàê, ðàññìàòðèâàþùèõ ñåìåéíûé ñîþç
êàê ïîìåõó â óñïåøíîé êàðüåðå, ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì.

Ïåðåêëèêàþòñÿ ñ âûøåèçëîæåííûì èäåè î òðàíñôîðìàöèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âûñêàçàííûå Ì. Òåéëîðîì è Ø. ÌàêÃè,
ïðîäîëæàþùèõ ðàçðóøåíèå ìèôà íóêëåàðíîé, òðàäèöèîííîé ñåìüè



107

[346]. Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ñåìåéíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ îíè îïèðàþòñÿ íà ñëåäóþùèå èäåè:

1. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé ñîñòîèò â òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ýâîëþöèîíèðîâàëè êàê âèä è êàê
ïàðòíåðû ïî ëþáâè, ïðè ýòîì ìîäåëü áðàêà è âçàèìîîòíîøåíèé
â íåì îñòàëàñü, â îñíîâíîì, áåç èçìåíåíèé. Ýòà ìîäåëü, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àâòîðîâ, íå òîëüêî èãíîðèðóåò áåññïîðíûå ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè: ó÷èòüñÿ ëþáèòü ñàìèõ ñåáÿ, íàõîäèòü ñâîå ïðèçâàíèå
â æèçíè è ïîñâÿùàòü ñåáÿ åé, íî è ïîòðåáíîñòü â ïîäëèííîé, íåïðå-
ðûâíî ðàçâèâàþùåéñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

2. Ðåâîëþöèîííûì äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ýòèõ
âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé: ëþáâè ê ñåáå, æèçíåííîãî ïðèçâàíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü â åäèíîå öåëîå
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïîñûëêè ñ÷àñòüÿ ñ ïðåäïîñûëêàìè áëàãîïî-
ëó÷èÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

3. Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé îðèåíòè-
ðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé «íèçøåãî
ïîðÿäêà», òî åñòü ïîòðåáíîñòåé â åäå, ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
è ÷óâñòâà îáùíîñòè. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü áðàêà íèêîãäà
íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âûñøèõ
ïîòðåáíîñòåé ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñåìüè, ÷òî óãðîæàåò ïîòåðåé
ñîáñòâåííîãî «ß» â ñåìüå.

Ì. Òåéëîð è Ø. ÌàêÃè ðàññìàòðèâàþò òðàäèöèîííûå îòíîøåíèÿ
â áðàêå êàê «âðàãà», «ëîâóøêó», â êîòîðóþ ïîïàäàþò ñîâðåìåííûå
ëþäè, âûñîêî öåíÿùèå ñâîå «ß», ñâîè ìå÷òû è ëè÷íûå ïëàíû. Òàê
êàê ñòåðåîòèïû â ñåìåéíîé ñôåðå î÷åíü ñèëüíû, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
«ïëåííèêîì òðàäèöèé» (óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèÿ «ïëåííèê»
ïîä÷åðêèâàåò áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð ñëåäîâàíèÿ ýòèì òðàäè-
öèÿì). Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìåéíîì î÷àãå, íàêëàäû-
âàÿñü íà ðåàëüíîñòü, ñîçäàþò íåîïðàâäàííûå îæèäàíèÿ, ëîæíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ çà÷àñòóþ íà ìèôå î ìóæ÷èíå-
êîðìèëüöå è æåíùèíå-æåíå è ìàòåðè. Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò çàñòàâëÿòü ëþäåé èãðàòü òðàäèöèîí-
íûå ðîëè, íî ïñèõîëîãèÿ ëþäåé óæå èíàÿ, è èãðàÿ ýòè ðîëè, îíè
èñïûòûâàþò ñåðüåçíåéøèé âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ðàñïàä áðàêà.
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Àâòîðû íè â êîåé ìåðå íå óòâåðæäàþò, ÷òî áðàê è ñåìüÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ íå íóæíû, ðå÷ü èäåò, êàê íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, î òðàäèöèîííîé ôîðìå ñåìåéíî-áðà÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
êîòîðàÿ íå ýâîëþöèîíèðîâàëà, â îòëè÷èå îò ëè÷íîñòåé ñîâðåìåííûõ
ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî óðîâíÿ
ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé æèçíåííîé öåííîñòüþ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äàëåêî íå âñå (âñïîìíèì ïèðàìèäó ïîòðåá-
íîñòåé À. Ìàñëîó) [195] îòíîñÿòñÿ ê òîìó òèïó ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ
ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè, ñàìîðåàëèçàöèè, òâîð÷åñòâå ÿâëÿþòñÿ
æèçíåííî âàæíûìè. Òåì íå ìåíåå ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ãîâîðÿò
Ìîðèñ Òåéëîð è Øèíà ÌàêÃè, îáîáùèâ ñâîé îïûò ðàáîòû â ñåìåé-
íîì êîíñóëüòèðîâàíèè â öåëîì ðÿäå ñòðàí, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ñòàëè íå ìåíåå àêòóàëüíûìè è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Âåäü òðàäèöèîííàÿ
ìîäåëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàâèò æåñòêèå ðàìêè äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè æåíùèíû: âûáîð ðàáîòû, ÷òîáû îíà íå ìåøàëà âûïîëíåíèþ
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, îæèäàíèå æåðòâîâàíèÿ ñâîèìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè, êàðüåðíûìè èíòåðåñàìè ðàäè ïîòðåáíîñòåé ñåìüè.
Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ, ê ñîæàëåíèþ, æåðòâîâàíèå îáóñëîâëåíî
ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: ïðè íåâûñîêîì óðîâíå çàðïëàòû
è ïðàêòè÷åñêè íåðàçâèòîé ñèñòåìå ñîöèàëüíîé ïîìîùè óõîä çà
ìàëåíüêèìè äåòüìè, òÿæåëîáîëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è æåíùèíû, âûíóæäåííîé ïðè ýòîì ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè
ëè÷íûìè ïëàíàìè. Íî ïðèâåäó ïðèìåð èç êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè,
ãäå ñèòóàöèÿ ñ «ïëåííèêàìè òðàäèöèé» âûñòóïèëà â ÷èñòîì âèäå,
òàê êàê îíà íå áûëà ñâÿçàíà ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ìèëà, 37 ëåò, âëàäåëèöà íåáîëüøîé ÷àñòíîé ôèðìû, çàíèìàþ-
ùåéñÿ êîíñàëòèíãîì: «Ïðåäûäóùèé ìîé áðàê ðàñïàëñÿ ñîâåðøåííî
íåëåïî, ïî àáñîëþòíî àáñóðäíîé ïðè÷èíå. Óøëà-òî îò ìóæà ÿ ñàìà,
íî ïðè÷èíà íå âî ìíå, õîòÿ íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåïðàâà ÿ�
ß æåíùèíà äåëîâàÿ, àêòèâíàÿ, ðàáîòàþ ëåò ñ øåñòíàäöàòè, ó ìåíÿ
ñâîé áèçíåñ, êîòîðûé ïðèíîñèò íîðìàëüíûå äåíüãè, è äëÿ ìåíÿ ýòî
âàæíî, òàê êàê ÿ íèêîãäà íå ñìîòðåëà «â ðóêè» ìóæó � ÷òî äàñò�
Òåì áîëåå, ÷òî ìóæ «íà ñëóæáå», òàê ÷òî çàðàáàòûâàåò ìåíüøå, íî
äëÿ ìåíÿ ýòî ïðîáëåìîé íèêîãäà íå áûëî� È âäðóã ñëåãëà åãî ìàòü,
ê êîòîðîé îí î÷åíü ïðèâÿçàí. ß ñðàçó ñêàçàëà, ÷òî îïëà÷ó ñèäåëêó,
íî îí êàê ñ óìà ñîøåë, íà÷àë òðåáîâàòü, ÷òîáû ÿ îñòàâèëà ðàáîòó,
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÷òî åãî ìàòü íå îäèíîêàÿ, ÷òîáû ñ íåé ÷óæèå ëþäè ñèäåëè. Åñòå-
ñòâåííî, ÿ íà ýòî íå ñîãëàñèëàñü, è íå òîëüêî ïî ôèíàíñîâûì ïðè÷è-
íàì (õîòÿ îñíîâíûå äåíüãè â íàøåé ñåìüå çàðàáàòûâàëà ÿ). ß ñèäåòü
äîìà áåç ðàáîòû, áåç ëþäåé íå ìîãó. Äà è òåì áîëåå, íåîáõîäèìîñòè
â ýòîì íåò. À îí êàê ñ öåïè ñîðâàëñÿ � ñêàíäàëû, óïðåêè� Íèêîãäà
ÿ íå äóìàëà, ÷òî ó ìîåãî ìóæà òàêàÿ äóðü è îíà ðàçâàëèò ìîþ ñåìüþ.
Ïåðåæèâàëà ÿ ñòðàøíî, íàâåðíîå, áîëüøå âñåãî èç-çà òîãî, ÷òî
ÿ íå ïîíèìàëà, äà è ñåé÷àñ íå ïîíèìàþ, çà÷åì ÿ äîëæíà ñòàâèòü êðåñò
íà ñâîåé æèçíè, îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ïëàíîâ, òåðÿòü âñå�».

Êàê ìû âèäèì, äàííóþ ñèòóàöèþ æåíùèíà âîñïðèíèìàåò èìåííî
êàê èððàöèîíàëüíóþ, ëèøåííóþ ëîãèêè, è ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íåïðèåìëåìóþ, òàê êàê çíà÷èìîñòü ðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, ôèíàíñîâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äëÿ íåå êðàéíå âåëèêà. Ìóæ
æå â ýòîé ñèòóàöèè îêàçàëñÿ äåéñòâèòåëüíî «ïëåííèêîì» ñòåðåî-
òèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîì äîëãå, æåíñêîé
æåðòâåííîñòè (äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòîé æåðòâåííîñòè ñèòóàöèÿ
íå òðåáîâàëà, è îíà ìîãëà áûòü ðàçðåøåíà áåç óùåðáà äëÿ êàêîé-
ëèáî ñòîðîíû).

Äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðèìåðîâ òàêèõ «ëîâóøåê òðàäèöèé» äàþò íàì
ðåàëèè ñåãîäíÿøíåé óêðàèíñêîé ñåìüè. Íàïðèìåð, ÷àñòî óïîìè-
íàåìîå ÷óâñòâî âèíû ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé ïîðîæäàåòñÿ íå ðåàëüíîé
âèíîé ìàòåðè, óäåëÿþùåé ðåáåíêó ìåíüøå âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåðàáîòàþùåé (êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, çíà÷åíèå èìååò
íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ñêîëüêî êà÷åñòâî, òî åñòü ñîäåðæà-
íèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà), à ñðàâíåíèåì ñåáÿ
ñ îáðàçîì èäåàëüíîé æåíû è ìàòåðè, çàíÿòîé òîëüêî âíóòðèñåìåé-
íûìè äåëàìè. Ïðè÷åì íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ýòèõ æåíùèí ìîãóò âïîëíå àðãóìåíòèðîâàíî èçëîæèòü
âñå «ïëþñû» ðàáîòàþùåé ìàòåðè � íà÷èíàÿ îò ìàòåðèàëüíîãî
ôàêòîðà è çàêàí÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè âçàèìîäåéñòâèÿ.

«Ïëåííèêè òðàäèöèé» ÷àùå âîñïðèíèìàþò ñâîé áðàê êàê íåóäà÷-
íûé, òàê êàê âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òðàíñôîðìèðóþùèìñÿ
âíóòðåííèì ìèðîì  ñóïðóãîâ è òðàäèöèîííîé ôîðìîé ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé, ðàìîê ñåìåéíûõ ðîëåé, â êîòîðûå îíè ñàìè
ñåáÿ ïûòàþòñÿ çàãíàòü.
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Ñî âçãëÿäàìè Òåéëîðà è ÌàêÃè íà òðàíñôîðìàöèþ ñîâðåìåííîé
ñåìüè ïåðåêëèêàþòñÿ è èäåè óêðàèíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Òàê, íàïðèìåð,
â ðàáîòå Î. ß. Êëÿïåö ïðîâîäèòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ýâîëþöèÿ ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé îñíîâûâàåòñÿ íà äèíàìèêå ëè÷íîñòíûõ
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû áðàêîì [144].
Ïðè÷åì àâòîðîì ïðîâîäèòñÿ àíàëîãèÿ ñ ïèðàìèäîé ïîòðåáíîñòåé
À. Ìàñëîó, òàê êàê êàæäàÿ èç èñòîðè÷åñêèõ ôîðì ñåìåéíî-áðà÷íûõ
îòíîøåíèé ñîîòíîñèìà ñ åå óðîâíÿìè è óäîâëåòâîðÿåò àêòóàëüíóþ
íà äàííûé ïåðèîä ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè: îò îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé (âî âðåìÿ ïðîìèñêóèòåòà � íåóïîðÿäî÷åííûõ ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé âñåõ ñî âñåìè) äî ïîòðåáíîñòè â ïîçíàíèè, óäîâëåòâîðåíèå
êîòîðîé ñòàëî ïðèîðèòåòíûì â íàøå âðåìÿ.

Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â áóäóùåì ñåìüÿ ïðèîáðåòåò
òàêóþ ôîðìó, êîòîðàÿ ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ãëàâíîé öåííîñòüþ â áðàêå ñòàíåò
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ðåàëèçàöèÿ âñåãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñóïðóãàìè áóäóò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ïàðòíåðñòâà, ïîèñêà ñîãëàñèÿ,
ñîòðóäíè÷åñòâà è óâàæåíèÿ ïðàâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. (Íî îòìåòèì, ÷òî
ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ñâåòëîãî áóäóùåãî ñåìüè âîçìîæíà òîëüêî
â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé,
êà÷åñòâåííîé ïåðåñòðîéêè âñåé ñèñòåìû ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè).

Ïîäâîäÿ èòîã ýòîìó êðàòêîìó îáçîðó âçãëÿäîâ ïñèõîëîãîâ è ñîöèî-
ëîãîâ íà ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñåìüè è åå ïðåäïîëàãàåìîå áóäóùåå,
ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âàæíûõ äëÿ èññëåäóåìîãî âîïðîñà âûâîäîâ.

� Åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î êðèçèñå, ïåðåæèâàåìîì èíñòèòóòîì ñåìüè: ðàçâîäû,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîæäåííûõ âíå áðàêà, ñîêðàùåíèå
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ è ò. ä. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â íåïîëíûõ
ñåìüÿõ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîöåññ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè äëÿ íèõ
çàòðóäíåí (à èíîãäà è èñêàæåí). Îñîáåííî ïðîáëåìíûì ñòàíîâèòñÿ
âûñòðàèâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí, òàê êàê íåïîëíàÿ
ñåìüÿ � ýòî, â îñíîâíîì, ñåìüÿ áåç ìóæ÷èíû. È îáðàç ìóæ÷èíû
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ýòîãî îáðàçà
æåíùèíîé.
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� Åùå íå òàê äàâíî áðàê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ýêîíîìè÷åñêèé ñîþç
äâóõ çàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ëþäåé, ñïàÿííûõ ñîöèàëüíûìè óçàìè
ðàñøèðåííîé ñåìüè, è îñâÿùåííûé ðåëèãèîçíûì îáðÿäîì. Ñåãîäíÿ
áðàê óòðàòèë âñå ýòè ñêðåïëÿþùèå ýëåìåíòû. Ýêîíîìè÷åñêèé ñîþç
ïîòåðÿë ñâîþ àêòóàëüíîñòü âñëåäñòâèå àêòèâíîãî âûõîäà íà ðûíîê
òðóäà æåíùèí. Äàâëåíèå òðàäèöèé ðàñøèðåííîé ñåìüè íà áðàê
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, ðåëèãèîçíûé êîíòðîëü îñëàá,
òàê êàê ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñâåòñêèì. Áðàê
ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî ÷àñòíûì äåëîì, íåîôèöèàëüíûì (è íå ñëèø-
êîì ñòðîãî ñîáëþäàåìûì êîíòðàêòîì) ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè.
Îí ñëàáî êîíòðîëèðóåòñÿ ðîäñòâåííîé îáùèíîé. Êîãäà ó êîãî-ëèáî
èç ñóïðóãîâ èçìåíÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè â îïîðå è â áëèçêèõ îòíîøå-
íèÿõ èëè ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî ëó÷øèé ïàðòíåð, áðàê ëåãêî
ðóøèòñÿ. Áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâî ïîòðåáíîñòåé, òðàäèöèîííî
óäîâëåòâîðÿåìûõ â áðàêå, ìîæíî óäîâëåòâîðèòü è äðóãèìè
ñïîñîáàìè, âíå ñåìüè. Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðè÷èí
ðàñïàäà ñåìüè ìîæíî íàçâàòü èçìåíåíèå ñàìîé ñóòè áðàêà. Ñîöèóì
óæå íå «äåðæèò» ñóïðóãîâ â áðàêå, óõîäèò â ïðîøëîå è åäèíûé
ôîðìàò ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Ïåðåôðàçèðóÿ âûñêàçûâàíèå
À. Í. Ëåîíòüåâà î ëè÷íîñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, âîñõîäÿ ïî ëåñòíèöå
ýâîëþöèè, ñåìüÿ âñå áîëüøå èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ.

� Ïåðåæèâàåìûé ñåé÷àñ êðèçèñ ñåìüè êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, åå
òðàäèöèîííîé ôîðìû, íå îòâå÷àþùåé â ïîëíîé ìåðå ïîòðåáíîñòÿì
ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè, ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîòðåáíîñòü â èíäèâèäóàëè-
çàöèè, ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè ó æåíùèí ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñîâ, ñòðåìëåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó âíóòðè ñåìüè �
ýòî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî îöåíèâàòü ïî-ðàçíîìó, íî íåîáõî-
äèìî ñ íåé ñ÷èòàòüñÿ.

Íåñîìíåííî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ ïåðåæèâàåò ñëîæíûé ýòàï
ýâîëþöèè � ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé ìîäåëè ê íîâîé (à òî÷íåå
ñêàçàòü � ê íîâûì!). Ðåàëüíàÿ ñåìüÿ â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì
îáùåñòâå âàðèàòèâíà. Îíà ìîæåò îáúåäèíÿòü ñóïðóãîâ ñ äåòüìè,
íàõîäÿùèõñÿ â çàðåãèñòðèðîâàííîì èëè íåçàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå; ïàðó «ìàòü è ðåáåíîê»; áåçäåòíûõ ïàðòíåðîâ, íå âñòóïàþùèõ
â áðàê è âåäóùèõ ñîâìåñòíîå õîçÿéñòâî; ïîëèãàìíûé ñîþç, îñíî-
âàííûé íà ðåëèãèîçíûõ îáû÷àÿõ èëè íîâûõ íðàâñòâåííûõ íîðìàõ,
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à òàêæå îäíîïîëûé ôàêòè÷åñêèé áðàê. Èçìåíÿþòñÿ âèäû ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, òðåáîâàíèÿ ñóïðóãîâ ê èõ êà÷åñòâó, èíîé ñòàíîâèòñÿ
ñèñòåìà âëàñòè è ïîä÷èíåíèÿ â ñåìåéíîé æèçíè, âíóòðèñåìåéíûå
ðîëè, ïîëîæåíèå äåòåé.

� Êàê è äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, ñåìüÿ íå çàñòðàõîâàíà îò
òàêîãî õîäà èñòîðèè, êîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü óãðîçà åå ñóùåñòâîâà-
íèþ. È ýòà óãðîçà ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì îòâåòà íà âîïðîñ î íàçíà÷åíèè
ñåìüè â ñîâðåìåííîì ìèðå. Âåäü âîçíèêíóâ êàê îñíîâíàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ñåìüÿ ñîñðå-
äîòî÷èëà â ñåáå âñå îñíîâíûå ôóíêöèè ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ïîñòåïåííî îñâîáîæäàÿñü îò ðÿäà ýòèõ ôóíêöèé, ðàñïðåäåëÿÿ
èõ ìåæäó äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè, ñåìüÿ ñòîëêíóëàñü
ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ñåãîäíÿ òÿæåëî âûäåëèòü îïðåäåëåííûé ñïåöè-
ôè÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
ñåìüÿ èëè êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí òîëüêî â ñåìüå. Ïî ñóùå-
ñòâó, âñå ôóíêöèè, êîòîðûå êîãäà-òî ïðèíàäëåæàëè ïðåèìóùåñòâåííî
ñåìüå, ñåãîäíÿ ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ âíå åå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
âîïðîñ: îñòàåòñÿ ëè ñåìüÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ñîöèàëüíûì èíñòèòó-
òîì, çà ãðàíèöàìè êîòîðîãî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî?

Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà îïûò ÑØÀ, ñòðàíû,
êîòîðàÿ îäíîé èç ïåðâûõ çàãîâîðèëà î êðèçèñå ñåìüè (è äëÿ ýòîãî
áûëè ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ) è îá îòìèðàíèè èíñòèòóòà ñåìüè êàê
òàêîâîãî. Îòâåòîì íà ýòîò ïðîöåññ ñòàëà èäåîëîãèÿ, ñòàâÿùàÿ ñåìüþ
íà âåðøèíó öåííîñòåé èåðàðõèè è èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì New
Familialism, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ â êîíöå
1980-õ ãîäîâ. Íîâîå íàïðàâëåíèå îáùåñòâåííîé ìûñëè ïðîâîçãëà-
ñèëî íåîáõîäèìîñòü âîçâðàùåíèÿ ê òðàäèöèîííîé ñòðóêòóðå ñåìüè
âìåñòå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñåìüå âåäóùåãî ìåñòà â èåðàðõèè îáùå-
ñòâåííûõ öåííîñòåé.

Íàðàñòàíèå îïàñíûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ñåìüè è îáùåñòâà
â ÑØÀ ñâÿçàíî, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé òå÷åíèÿ New Familialism,
ñ ïðèäàíèåì ÷åðåñ÷óð áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðèíöèïàì ëè÷íîé
ñâîáîäû â ïîñëåäíèå 30 ëåò, ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì óòðèðî-
âàííîãî èíäèâèäóàëèçìà. Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà íåîáõîäèìî, êàê ïîä÷åðêèâàþò èäåîëîãè ýòîãî äâèæåíèÿ,
õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå òðàäèöèîííûõ ðîëåé
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ìóæ÷èíû-êîðìèëüöà è æåíùèíû-õðàíèòåëüíèöû î÷àãà, à òàêæå
ïðåæíåãî óâàæåíèÿ ê áðàêó êàê òàêîâîìó.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñåìüè ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïðàâäà, ïðåäëàãàåìûé
äëÿ ðåàíèìàöèè ñòàòóñà è çíà÷åíèÿ ñåìüè â îáùåñòâå ïóòü ìàëî
ðåàëåí êàê ñ ýêîíîìè÷åñêîé, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.
Âîññòàíîâëåíèå òðàäèöèîííîãî êîíòðàêòà «äîáûò÷èê � õðàíèòåëü-
íèöà î÷àãà» äëÿ Óêðàèíû íåâîçìîæíî è ïîòîìó, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî óêðàèíñêèõ ñåìåé ïðîñòî íå âûæèâåò íà îäíó çàðïëàòó,
è ïîòîìó, ÷òî äëÿ æåíùèí âîçâðàò ê ñòàðîìó îçíà÷àåò ðåäóêöèþ
ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñîêðàùåíèå âàðèàíòîâ æèçíåííîãî ïóòè,
âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � ðåçêîå
ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì.

� Íàñòîÿùàÿ ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå, êàê è â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ
ñòðàí, â êàêîé-òî ìåðå ïàðàäîêñàëüíà: ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷è-
âàåòñÿ êðèçèñíîñòü ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, à ñ äðóãîé �
â ñîçíàíèè ëþäåé âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â òîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêå, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò òîëüêî ñåìüÿ.

Èìåííî â ñåãîäíÿøíèõ ñëîæíåéøèõ óñëîâèÿõ ñåìüÿ ïîëó÷àåò
øàíñ íà âîçðîæäåíèå áëàãîäàðÿ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè ëþäåé
â ïîäëèííî ãëóáîêèõ è áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ôåëèöèòèâíàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè, êîòîðûì
â òðàäèöèîííîé ñåìüå íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Áëàãî-
äàðÿ ðåàëèçàöèè ôåëèöèòèâíîé ôóíêöèè, íàçâàíèå êîòîðîé
ïðîèñõîäèò îò ëàò. ñëîâà felicio � ñ÷àñòüå, ñåìüÿ óäîâëåòâîðÿåò
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà áûòü ñ÷àñòëèâûì [91]. Èçâåñòíûé àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîëîã À. Àðãàéë â ñâîåé ìîíîãðàôèè «Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ»
[18] ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû íàöèîíàëüíîãî îïðîñà â ÑØÀ, êîòîðûå
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ñ÷àñòëèâûìè îêàçàëèñü ëþäè, ñîñòîÿùèå â áðàêå.
Ïîíÿòèå «ñ÷àñòüå» òåñíî ñâÿçàíî ñ îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ
æèçíüþ, è åñëè ìû âñïîìíèì òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ëþäåé,
äîâîëüíûõ ñâîåé æèçíüþ, îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â èõ âûñêàçûâàíèÿõ
çàíèìàþò óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ñåìüè, äåòåé.

� Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé àíåìèè îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà
ïðèîáðåòàåò íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîé ìèêðîãðóïïû, â êîòîðîé åãî
ïðèíèìàþò, ïîíèìàþò, äîâåðÿþò è êîòîðîé äîâåðÿåò îí ñàì. Òàêàÿ
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ñðåäà èãðàåò ëå÷åáíóþ, òåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü äëÿ ëþäåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä ãíåòîì ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Óêðàèíå â 1997 ãîäó, ïîêàçà-
ëè, ÷òî äîâåðèå íàñåëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì,
ãðóïïàì êàðäèíàëüíî ïîäîðâàíî. Â 1997 ãîäó ñòåïåíü äîâåðèÿ ïî
øêàëå «ïîëíîñòüþ âåðíî» îêàçàëàñü ñëåäóþùåé:

� ñåáå äîâåðÿþò 77,5% îïðîøåííûõ;
� ñåìüå è ðîäñòâåííèêàì � 69,2%;
� Áîãó � 50,9%;
� ñîñåäÿì � 13,1%;
� êîëëåãàì � 10,7%;
� ñîîòå÷åñòâåííèêàì � 9,7%;
� ìèëèöèè � 8,7%;
� ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè � 3,4% [91].
Ýòî åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî àâòîðèòåò ñåìüè â ñîçíà-

íèè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îñòàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, íåñìîòðÿ íà
âñå êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ íàñòîÿùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

� Ìîäåëü ÷åëîâåêîöåíòðè÷íîé ñåìüè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì áóäóùèì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé îáîèõ ïîëîâ âîçìîæíà ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòåé, à íå êàê íîñèòåëåé æåñòêî çàêðåïëåííûõ âíóòðèñåìåé-
íûõ ðîëåé. «Áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå», õàðàêòåðíîå äëÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñåìüÿõ òàêîãî òèïà, ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëå-
íèþ äîâåðèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîêà äåéñòâèòåëüíî ìîäåëü âûõîäà ñåìüè èç êðèçèñà.
Ê ÷åëîâåêîöåíòðè÷íûì ñåìüÿì ìîæíî îòíåñòè ðàçëè÷íûå òèïû
ñåìåé, àëüòåðíàòèâíûõ òðàäèöèîííîé ñåìüå, â êîòîðûõ èäåò
îòðàáîòêà íîâûõ ìîäåëåé âçàèìîîòíîøåíèé, âûñòðàèâàåìûõ ìåæäó
äâóìÿ (è áîëåå) èíäèâèäóàëüíîñòÿìè, à íå ìåæäó ñòàíäàðòíûìè
ïåðñîíàæàìè ñåìåéíîãî ñïåêòàêëÿ.

� Âíåäðåíèå â æèçíü ìîäåëè ÷åëîâåêîöåíòðè÷íîé ñåìüè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè, îñâîáîæäåííîé îò ïîñòîÿííîãî ñðàâíèâàíèÿ ñî ñòåðåîòèï-
íûìè îáðàçöàìè èäåàëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîðîæäåííûõ èíûì
ñîöèàëüíûì îïûòîì. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
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ëþäåé, ñóìåâøèõ îòêàçàòüñÿ îò äèêòàòà ñòàíäàðòîâ ñåìåéíûõ ðîëåé,
òðàäèöèîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé â ïîëüçó ìàêñèìàëüíîãî
ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ è æåëàíèé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñêîðåéøåìó ïåðåâîäó «ýêñïåðèìåíòàëüíîé»
ìîäåëè ñåìüè â ñòàòóñ îáùåïðèíÿòîé.

2.2. Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå è âíóòðèñåìåéíûå
ðîëè êàê èíäèêàòîðû èçìåíåíèé

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåíäåíöèè èçìåíåíèé ñîâðåìåííîé ñåìüè,
êðèçèñ, êîòîðûé îíà ïåðåæèâàåò, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî
êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ ïåðåæèâàåò òðàäèöèîííàÿ íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ,
òðàíñôîðìèðóÿñü â íîâóþ ÷åëîâåêîöåíòðè÷íóþ ôîðìó (â îòëè÷èå
îò ñîöèîöåíòðè÷íîé). ×òî ìîæåò ñòàòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì, äèàãíîñòèðóþùèì äåéñòâèòåëüíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé?
Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî íàçâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íåñêîëüêî âçàèìî-
ñâÿçàííûõ êðèòåðèåâ � èçìåíåíèÿ â èåðàðõèè è ñòåïåíè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ñåìüè; â ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé ìåæäó
ñóïðóãàìè; â ñîäåðæàíèè âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, áîëüøàÿ ÷àñòü ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàíà èìåííî
ñ òðàäèöèîííûì ðàçäåëåíèåì ðîëåé è îáÿçàííîñòåé ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè â ñåìüå.

Íà÷íåì ñ áàçîâîãî ýëåìåíòà � ñ ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿåò
ñåìüÿ.

Åñëè ñåìüÿ ñîçäàíà, îíà ñóùåñòâóåò (â òîé èëè èíîé ôîðìå) � çíà-
÷èò, îíà âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè. Êàê îòìå÷àåò Í. ß. Ñî-
ëîâüåâ [260], «ôóíêöèé ñåìüè ñòîëüêî, ñêîëüêî âèäîâ ïîòðåáíîñòåé
â óñòîé÷èâîé, ïîâòîðÿþùåéñÿ ôîðìå îíà óäîâëåòâîðÿåò». Ïîýòîìó
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó ðàçíûõ àâòîðîâ ïåðå÷íè ôóíêöèè ñåìüè
îòëè÷àþòñÿ, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ ïðèñóòñòâóþò â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå. Ã. Íàâàéòèñ [207], ïðîàíàëèçèðîâàâ ìíîãî÷èñëåííûå ñïèñêè
ôóíêöèé ñåìüè, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èõ ìîæíî ðàñêëàññèôèöèðîâàòü
ïî ãðóïïàì ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå îíè óäîâëåòâîðÿþò:

� ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îòöîâñòâîì è ìàòåðèíñòâîì;



116

� ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì è ïîääåðæàíèåì íåêîòî-
ðûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ñåìüè;

� ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè.
È äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ðàññìîòðèì íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå

â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå êëàññèôèêàöèè ôóíêöèé ñåìüè, òî
óáåäèìñÿ, ÷òî âñå îíè ñîîòâåòñòâóþò âûøåóêàçàííûì ãðóïïàì
ïîòðåáíîñòåé.[14, 44, 47, 62, 102, 146, 169, 260, 305] Òàê, íàïðèìåð,
ñîöèîëîãè À. Ã. Õàð÷åâ è Ì. Ñ. Ìàöêîâñêèé âûäåëèëè ñëåäóþùèå
ôóíêöèè: ðåïðîäóêöèè íàñåëåíèÿ, áûòîâóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ, âîñ-
ïèòàòåëüíóþ, ðåêðåàòèâíóþ, ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, èíòèìíóþ [281].
Ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð è Þ. Þñòèöêèñ
êëàññèôèöèðîâàëè ôóíêöèè ñåìüè ñëåäóþùèì îáðàçîì: âîñïèòà-
òåëüíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, äóõîâíîãî (êóëüòóð-
íîãî) îáùåíèÿ, ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ [305]. À. Í. Åëèçàðîâ íà îñíîâå àíàëèçà
ìíîãî÷èñëåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûäåëèë îñíîâíûå ôóíêöèè,
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèïèñûâàåìûå ñåìüå (ðàñïîëàãàåì èõ â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ÷àñòîòû óïîìèíàíèÿ):

1) ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé;
2) ñîõðàíåíèå, ðàçâèòèå è ïåðåäà÷à ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì

öåííîñòåé è òðàäèöèé îáùåñòâà, àêêóìóëèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ
ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà;

3) óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîì-
ôîðòå è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, îùóùå-
íèè öåííîñòè è çíà÷èìîñòè ñâîåãî «ß», ýìîöèîíàëüíîì òåïëå è ëþáâè;

4) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
5) óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;
6) óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ñîâìåñòíîì ïðîâåäåíèè

äîñóãà;
7) îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà,

ðàçäåëåíèå òðóäà â ñåìüå, âçàèìîïîìîùü;
8) óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â îáùåíèè ñ áëèçêèìè

ëþäüìè, â óñòàíîâëåíèè ïðî÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé ñ íèìè;
9) óäîâëåòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíîñòè â îòöîâñòâå èëè

ìàòåðèíñòâå, êîíòàêòàõ ñ äåòüìè, èõ âîñïèòàíèè, ñàìîðåàëèçàöèè
â äåòÿõ;



117

10) ñîöèàëüíûé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
11) îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ

ñåìüè;
12) ðåêðåàòèâíàÿ ôóíêöèÿ � îõðàíà çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè,

îðãàíèçàöèÿ èõ îòäûõà, ñíÿòèå ñ ëþäåé ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé
è ò. ä. [109].

Åñëè â íà÷àëå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñêîëüêî ïîòðåáíîñòåé � ñòîëüêî
è ôóíêöèé, òî â çàâåðøåíèè íàäî ñêàçàòü: ñêîëüêî ñåìåé � ñòîëüêî
è èåðàðõèé ôóíêöèé. Âåäü ó êàæäîé ñåìüè åñòü ñâîÿ øêàëà öåííî-
ñòåé, è òî, ÷òî âàæíî äëÿ îäíèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð, ìîæåò îêàçàòüñÿ
àáñîëþòíî íåçíà÷èìûì äëÿ äðóãèõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû ïðåäñòàâëåíèÿ
ñàìèõ ñóïðóãîâ î çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ñôåð èõ ñîâìåñòíîé
æèçíè ñîâïàäàëî. À âåäü èìåííî îò òîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå
âêëàäûâàþò ñóïðóãè â òó èëè èíóþ ôóíêöèþ, áóäåò âî ìíîãîì
çàâèñåòü òî, êàêèì áóäåò áðàê.

Í. Í. Îáîçîâ îòìå÷àåò: «�êàæäûé èç ñóïðóãîâ èìååò ñîáñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î öåëè áðà÷íîãî ñîþçà: õîçÿéñòâåííî-áûòîâîå
ïîòðåáëåíèå è îáñëóæèâàíèå, ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå,
îáåñïå÷èâàþùåå ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå, îáåñïå÷èâàþùåå ýìîöèîíàëüíóþ è ìîðàëüíóþ
ïîääåðæêó, îðãàíèçàöèÿ äîñóãà è ñîçäàíèå ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé.
Ñîâïàäåíèå è íåñîâïàäåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ î öåëÿõ èõ
áðàêà çíà÷èòåëüíî îáóñëîâëèâàåò ñòåïåíü åãî ñòàáèëüíîñòè,
áëàãîïîëó÷èÿ» [217, ñ. 176].

Ñâÿçü ôóíêöèé ñåìüè ñ ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé
÷åëîâåêà ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çíà÷èìàÿ äëÿ îäíîãî
èç ïàðòíåðîâ ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ, ðåãðåññèðóåò. Òèïè÷íûì
ïðèìåðîì çäåñü ìîæåò ñëóæèòü íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé ôóíêöèè,
êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ íå ÷óâñòâóåò  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
äðóãîãî, æàëóåòñÿ íà íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, ëàñêè, ñòðàäàåò îò
îòñóòñòâèÿ ïðîÿâëåíèé ëþáâè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ
êîíôëèêòû, «ýìîöèîíàëüíûé ðàçâîä» è, åñëè ýòà ôóíêöèÿ íå áóäåò
âîññòàíîâëåíà, � ðàçâîä ðåàëüíûé.

Êàê ãîâîðèò èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ñåìåéíûé êîíñóëüòàíò
À. ß. Âàðãà: «�óäà÷íûé áðàê � ýòî òàêîé áðàê, â êîòîðîì ìîãóò
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ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïîòðåáíîñòè è ôàíòàçèè. Åñëè ñóùåñòâåííûå
ïîòðåáíîñòè íå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â áðàêå, òî îáû÷íî îí ïåðå-
æèâàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ èëè ðàçâàëèâàåòñÿ� Óæå íà ýòàïå âûáîðà
ïàðòíåðà ïðîèñõîäèò âû÷èñëåíèå âåðîÿòíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â îòíîøåíèÿõ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì» [56, ñ. 14].

Òàê, â ÷àñòíîñòè, îòêàç îò âñòóïëåíèÿ â áðàê (ëèáî îòîäâèãàíèå
ñðîêà âñòóïëåíèÿ â íåãî) � äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíîå ÿâëåíèå äëÿ
ìîëîäûõ, àìáèöèîçíûõ, êàðüåðíî îðèåíòèðîâàííûõ äåâóøåê
íå òîëüêî íà Çàïàäå, íî è â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì
íåäîâåðèÿ ê âåðîÿòíîìó ïàðòíåðó. Íåäîâåðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îïàñå-
íèåì, ÷òî áðàê, âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé ñòàíåò ñåðüåç-
íûì ïðåïÿòñòâèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ çíà÷èìûõ äëÿ íèõ ïîòðåá-
íîñòåé â ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Óãðîçîé ìîæåò
âûñòóïàòü è âîçìîæíîñòü äèñêðåäèòàöèè ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà «ß»,
íîâîé ìîäåëè æåíñòâåííîñòè, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî äàëåêà îò òðàäè-
öèîííîãî îáðàçà õîðîøåé æåíû è ìàòåðè. Êàê ìû óâèäèì äàëåå,
ýòè îïàñåíèÿ íå áåñïî÷âåííû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçà èäåàëüíîé æåíùèíû, ïðîâåäåííûå Í. Ã. Áîíäàðü
â 2001 ãîäó [46]. Ðåñïîíäåíòàìè âûñòóïèëè 70 ìóæ÷èí, ïîëîâèíà
èç êîòîðûõ ñîñòîÿëà â áðàêå. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå îáðàçà
èäåàëüíîé æåíùèíû íåñêîëüêî ðàçëè÷àåòñÿ ó æåíàòûõ è íåæåíàòûõ
ìóæ÷èí. Íåæåíàòûå ìóæ÷èíû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òàêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, êàê êðàñîòà, ñêðîìíîñòü, óì, óìåíèå âåñòè áåñåäó íà
ëþáóþ òåìó. Æåíàòûå æå áîëüøå öåíÿò â æåíùèíå õîðîøóþ õîçÿéêó,
ïîíèìàíèå, òðóäîëþáèå è óìåíèå çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Îáùèìè äëÿ
îáîèõ ãðóïï îïðîøåííûõ ìóæ÷èí îêàçàëèñü òàêèå êà÷åñòâà îáðàçà
èäåàëüíîé æåíùèíû, êàê ÷åñòíîñòü, âåðíîñòü, äîâåðèå è æèçíå-
ðàäîñòíîñòü. Íî â öåëîì, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ñïèñêàõ
êà÷åñòâ, âñå îíè âõîäÿò â òðàäèöèîííûé ôåìèíèííûé «íàáîð».

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü åùå îäíó ïðîáëåìó: ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ
ñòðîèòñÿ íà ïðîèçâîëüíîì ðàçäåëåíèè îáÿçàííîñòåé, íèãäå íå çàïè-
ñàí ñâîä ïðàâèë, ïî êîòîðûì ýòî ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó ïðèòèðêà
ñóïðóãîâ â ýòîì àñïåêòå âñåãäà èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîé ïàðû.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì òèïå ñåìüè è ðàñïðåäåëåíèè
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ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé è ðîëåé. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, âîçìîæåí ñîþç
ïàðòíåðîâ ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè óñòàíîâêàìè ïî îòíîøåíèþ ê òîé
ìîäåëè ñåìüè, êîòîðóþ îíè ïëàíèðóþò ñîçäàòü. Òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ
çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàþò ïîÿâëåíèå ñåìåéíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàñïàäó ñåìüè è ê êðèçèñó ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, îáóñëîâëåííîìó íåóñïåøíîñòüþ ðåàëèçàöèè ñôîð-
ìèðîâàííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñåìåéíîé ñôåðå [7, 62, 90, 92, 93,
94, 95, 152, 179].

Òàê, â ÷àñòíîñòè, â èññëåäîâàíèè ìîëîäûõ ñåìåé, ïðîâåäåííîì
Ì. Ã. Ãîðëà÷, áûë âûÿâëåí ðÿä çîí äèññîíàíñà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
ñåìåéíîé æèçíè (äîñóã, áûò, âîñïèòàíèå äåòåé, ôèíàíñû) [92].

Íàèáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåìåéíûõ
ðîëÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí íàáëþäàëèñü â ñôåðå äîñóãà.

Âñå îïðîøåííûå æåíùèíû íå ñîãëàñèëèñü ñ ìíåíèåì, ÷òî ìóæ
èìååò ïðàâî íà íåêóþ àâòîíîìèþ â ïðîâåäåíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè
âíå äîìà, à æåíà � íåò. 66,7% ìóæ÷èí ïðèäåðæèâàþòñÿ èìåííî òàêîãî
ìíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî 33,3% èç íèõ ïðèçíàëè, ÷òî ñîáëþ-
äàþò ðàâíûå ïðàâà. Âòîðîé ïî âåëè÷èíå äèññîíàíñ îòìå÷åí â ñôåðå
áûòà. Ìóæ÷èíû èìåþò óñòàíîâêè íà òðàäèöèîííûé òèï ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé â áûòó (æåíà âûïîëíÿåò áîëüøèé îáúåì äîìàøíèõ ðàáîò,
à åñëè ìóæ åé è ïîìîãàåò, òî òîëüêî â âûïîëíåíèè «òðàäèöèîííûõ»
âèäîâ ìóæñêîé ðàáîòû). Æåíùèíû æå ñêëîíÿþòñÿ ê ýãàëèòàðíîìó
òèïó îòíîøåíèé, òî åñòü õîòÿò ëèáî äåëèòü âñå îáÿçàííîñòè ïîðîâíó,
ëèáî âûïîëíÿòü èõ ïî îïðåäåëåííîé äîãîâîðåííîñòè (íàïðèìåð,
îñíîâíóþ ÷àñòü äîìàøíèõ äåë äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ òîò, ó êîãî
áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè) [92, ñ. 136].

Â ôèíàíñîâîé ñôåðå è ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé äèññîíàíñ íåçíà-
÷èòåëåí è óñòàíîâêè ñóïðóãîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì ðîëÿì
è ðîëÿì ïàðòíåðîâ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì êîððåëèðóþò äðóã
ñ äðóãîì.

Áîëåå èíòåðåñåí äðóãîé ðåçóëüòàò � ó îïðàøèâàåìûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí áûëî âûÿâëåíî è íåñîîòâåòñòâèå ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê
ðåàëüíîìó ïîâåäåíèþ â ñåìåéíîé æèçíè.

Îñîáåííî ÿðêî ýòîò äèññîíàíñ âûðàæåí ó æåíùèí â ñôåðàõ áûòà
è âîñïèòàíèÿ äåòåé. 54,1% îïðîøåííûõ æåíùèí èñïûòûâàþò
äèññîíàíñ â ñôåðå áûòà, òàê êàê èìåþò óñòàíîâêó íà ýãàëèòàðíûé
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òèï îòíîøåíèé, â ðåàëüíîé æå æèçíè òðàäèöèîííî âûïîëíÿþò ñâîè
îáÿçàííîñòè, ïîëó÷àÿ ìèíèìàëüíóþ ïîìîùü îò ïàðòíåðà. 20% èñïû-
òûâàþò äèññîíàíñ â ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé, òàê êàê ðàññ÷èòûâàþò
íà ðàâíîöåííîå ó÷àñòèå â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è çàáîòå î äåòÿõ
ñâîèõ ìóæåé, íî íå ïîëó÷àþò ýòîãî. 50% æåíùèí íå óäîâëåòâîðåíû
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â ñôåðå äîñóãà. [92, ñ. 136].

Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòü æåíùèí â ýãàëèòàðíîì òèïå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ èç-çà ñîõðàíå-
íèÿ òðàäèöèîííûõ óñòàíîâîê â ñåìåéíîé ñôåðå ìóæ÷èí.

Êîñâåííûì îáðàçîì ýòîò äèññîíàíñ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìå-
íåíèè â ñîäåðæàíèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí. Âåäåíèå
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, âîñïèòàíèå äåòåé íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
èììàíåíòíî ïðèñóùèå ÷åðòû æåíñòâåííîñòè, ïðåæäå âñåãî ñàìèìè
ñîâðåìåííûìè æåíùèíàìè.

Ïîïðîáóåì ñðàâíèòü, êàê ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â áðàêå
«òðàäèöèîííîì» è â áðàêå, êîòîðûé ìû óñëîâíî íàçîâåì «ñîâðå-
ìåííûì» [89].

ÁÐÀÊ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÁÐÀÊ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ 
Õîçÿéñòâî. Æåíùèíà çàíèìàåòñÿ 

äîìîì, ìóæ÷èíà çàðàáàòûâàåò, äå-

ëàåò êàðüåðó  

Äîìàøíþþ ðàáîòó íå äåëÿò íà «ìóæ-

ñêóþ» è «æåíñêóþ», êàæäûé ñòàðàåò-

ñÿ ÷åì-òî ïîìî÷ü. Êàðüåðó äåëàþò îáà 

èëè íà ñåìåéíîì ñîâåòå ðåøàþò, 

êòî â äàííûé ìîìåíò âîçüìåò íà ñåáÿ 

áîëüøóþ ÷àñòü ñåìåéíûõ íàãðóçîê 
Âîñïèòàíèå äåòåé. Æåíùèíà çà-

íèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì ñ ïîìîùüþ 

ëàñêè è óâåùåâàíèé. Ìóæ÷èíà ïðè 

íåîáõîäèìîñòè âìåøèâàåòñÿ, â îñî-

áûõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàÿ ê òåëåñíûì 

íàêàçàíèÿì. Ðåáåíîê äîëæåí ñëåäî-
âàòü ðîäèòåëüñêîìó âûáîðó â ïðî-

ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè 

Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ íåäîïóñòèìû, 

ó÷àñòâóþò â âîñïèòàíèè îáà. Ó÷è-

òûâàþòñÿ èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè 

ðåáåíêà 

Ôèíàíñû. Äîáûò÷èê – ìóæ, æåíà 

ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè, êîòîðûå 

îí åé äàåò 

Çàðàáàòûâàþò (è ïîäðàáàòûâàþò), 
ïî âîçìîæíîñòè, îáà. Êàæäûé âíî-

ñèò ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåò. Ðàñïî-

ðÿæàþòñÿ ôèíàíñàìè ñîâìåñòíî 
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Ëèäåðñòâî. Ãëàâà ñåìüè – ìóæ Ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè åñòü ñâîÿ 

ñôåðà, ãäå îí – ëèäåð, àâòîðèòåò. 

Îñíîâíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ 

ñîâìåñòíî 
Äîñóã. Ñóïðóãè ïðîâîäÿò ñâîáîä-

íîå âðåìÿ âìåñòå. Èíîãäà ìóæ ìî-

æåò ðàçâëåêàòüñÿ âíå äîìà, æåíà  
â ýòî âðåìÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ 

ñåìüåé 

Ìóæ è æåíà ìîãóò ïðîâîäèòü äîñóã 

êàæäûé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ – 
âìåñòå èëè ïîðîçíü 
 

Èíòåðåñû. Ñóïðóãîâ â îñíîâíîì 

çàíèìàþò äîìàøíèå çàáîòû 
Ïîìèìî ñåìåéíûõ ïðîáëåì îáñóæ-

äàþòñÿ óâëå÷åíèÿ êàæäîãî èç ïàðò-

íåðîâ, âîïðîñû êàðüåðû, ïîëèòèêè 

è ò. ä. 
Ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà. Òåïëîòó 

è íåæíîñòü âíîñèò â ñåìåéíûå îò-

íîøåíèÿ æåíà, ìóæ ìîæåò ñåáå ïî-

çâîëèòü áûòü ãðóáûì 

Ñóïðóãè îæèäàþò äðóã îò äðóãà 

ðàâíîãî âêëàäà â ïëàíå ñîçäàíèÿ 

«ïîãîäû â äîìå»; ãðóáîñòü â îòíî-

øåíèÿõ íåäîïóñòèìà 
Íðàâû. Æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ 

â îñíîâíîì ïîâåäåíèå æåíùèíû, 

ìóæó ïðîùàþòñÿ ðàçíûå «âîëüíî-

ñòè» 

Êàæäûé äîëæåí îòâå÷àòü çà ñâîè 

ïîñòóïêè. Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ 

èçìåíÿåò, òî äðóãîé èìååò ïðàâî íà 

«îòâåòíûé õîä». Èëè æå îáà ñî-

áëþäàþò âåðíîñòü 

Êàê ìû âèäèì, ïî ðàñïðåäåëåíèþ ôóíêöèé ñîâðåìåííûé áðàê �
ýòî áðàê ðàâíûõ ïàðòíåðîâ (ýãàëèòàðíûé áðàê, ÷åëîâåêîöåíòðè÷íûé
áðàê), â êîòîðîì íåò óãíåòåíèÿ îäíîãî äðóãèì, ãäå ó÷èòûâàþòñÿ
ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû è ìíåíèÿ êàæäîãî. Êîíå÷íî, â ÷èñòîì âèäå
îí âñòðå÷àåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ÷àñòî. È ýòî ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ äèññîíàíñà ìåæäó îñîçíàíèåì ñåáÿ â «íîâîì
ôîðìàòå» æåíñòâåííîñòè è íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
â æåñòêèõ ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ñåìüè.

Ïî èññëåäîâàíèÿì ñîöèîëîãà Ñåðãåÿ Ãîëîäà, íà øêàëå, èçìåðÿþ-
ùåé áëàãîïîëó÷èå è óñòîé÷èâîñòü ñîâðåìåííîãî áðàêà, «ïåðâóþ
òðîéêó» ñîñòàâëÿþò äóõîâíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü,
ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü [253]. Áðàê  � íå ðåàëè-
çàöèÿ ñêàçî÷íîé ïðèñêàçêè «�è ñòàëè îíè æèòü-ïîæèâàòü äà äîáðà
íàæèâàòü», âñå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Áðàê òðåáóåò îò
ñóïðóãîâ íå òîëüêî ëþáâè, íî è òåðïèìîñòè è âçàèìîïîíèìàíèÿ,
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èìåííî ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè îí èìååò âûñîêèå øàíñû ñòàòü
óñïåøíûì. Íî íàèãëàâíåéøèì ôàêòîðîì óäà÷íîãî áðàêà ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíûé âûáîð ïàðòíåðà. Ëþäè ñî ñõîäíûìè óñòàíîâêàìè,
âçãëÿäàìè, èìåþùèå îáùèå öåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé ñî-
öèàëüíîé ãðóïïå, èìåþò ìåíüøå ïîâîäîâ äëÿ êîíôëèêòîâ è áîëüøå
øàíñîâ ñîõðàíèòü ñâîé áðàê. Â ñëó÷àå òàêîãî ñõîäñòâà åñòü áîëüøå
øàíñîâ ñîõðàíèòü (è óêðåïèòü) ïîçèòèâíûé îáðàç «ß», ðàñêðûòü
ñâîþ èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ìîäåëü «æåíñòâåííîñòè» è «ìóæå-
ñòâåííîñòè» è, ÷òî î÷åíü âàæíî, âîñïðèíèìàòü ñåìüþ, ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ íå êàê îãðàíè÷èòåëü äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè
÷åëîâåêà â ñîöèóìå, à, íàîáîðîò, êàê ïîìîùü, îïîðó äëÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü îñíîâíûå àñïåêòû ñóïðóæåñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè áðàêà,
íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ àñïåêòîâ íà ëè÷íîñòü ñóïðóãîâ.
Ñóïðóæåñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ìíîãîïëàíîâà, ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå åå âèäû [216]:

� äóõîâíóþ;
� ñîöèàëüíî-ðîëåâóþ;
� ïñèõîëîãè÷åñêóþ;
� ñåêñóàëüíóþ.
Äóõîâíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñîâïàäåíèå, ïîäîáèå

æèçíåííûõ ïîçèöèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, âçãëÿäîâ íà îêðóæàþ-
ùèé ìèð è ñâîå ìåñòî â íåì, èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Äóõîâíîå ñîîòâåòñòâèå èëè íåñîîòâåòñòâèå ÷àùå âñåãî
îò÷åòëèâî îñîçíàåòñÿ ñóïðóãàìè. Ïðè ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ
ñóïðóãîâ ïî äàííîìó âèäó ñîâìåñòèìîñòè ìóæ è æåíà ïðîÿâëÿþò
íå òîëüêî ëþáîâü, íî è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, èõ îòíîøåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì âçàèìîïîíèìàíèÿ ïî ñìûñëîæèçíåí-
íûì âîïðîñàì. ×åì âûøå îáðàçîâàòåëüíûé è êóëüòóðíûé óðîâåíü
ñóïðóãîâ, òåì áîëåå çíà÷èìà äëÿ íèõ äóõîâíàÿ ñîâìåñòèìîñòü
(ïîýòîìó â æèçíè ñêàçêè î Çîëóøêå è ïðåêðàñíîì Ïðèíöå ðåäêî
çàêàí÷èâàþòñÿ ñ÷àñòëèâî � ñëèøêîì âåëèêè ðàçëè÷èÿ â êóëüòóðíîì
ðàçâèòèè, îáðàçîâàíèè ñóïðóãîâ, èõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå À. Í. Åëèçàðîâûì â èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-
âîäèâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
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ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèè è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ó ÷ëåíîâ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íå ðàçâèòû èëè íàõî-
äÿòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè [110]. Îòñþäà âïîëíå ëîãè÷íî ñâÿçàòü
ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå ñ âûñîêîé çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ñåìüè
äóõîâíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, à ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå ñ èõ
íèçêîé çíà÷èìîñòüþ.

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò:

1) âèòàëüíûå («áèîëîãè÷åñêèå») ïîòðåáíîñòè � â ïèùå, â âîäå,
ñíå, òåìïåðàòóðíîì êîìôîðòå, çàùèòå îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ò. ä.
Â ýòîì ñëó÷àå öåííîñòè ÿâëÿþò ñîáîé ìíîæåñòâî «ìàòåðèàëüíûõ
êâàçèïîòðåáíîñòåé» â îäåæäå, æèëèùå, òåõíèêå è ò. ä.;

2) àôôèëèàòèâíûå ïîòðåáíîñòè � ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåí-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå è ñòðåìëåíèå çàíèìàòü îïðåäåëåííîå (íåîáÿ-
çàòåëüíî ëèäèðóþùåå) ìåñòî â íåé, ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ
è âíèìàíèåì îêðóæàþùèõ, áûòü îáúåêòîì èõ óâàæåíèÿ è ëþáâè;

3) äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè � ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ñâîåãî
ìåñòà â íåì, ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòðåìëåíèå
ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, àëüòðóèçì [110].

Ñîâïàäåíèå èëè íåñîâïàäåíèå âåäóùèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ñóïðóãîâ, íåñìîòðÿ íà ñâîé âíåøíå «îòâëå÷åííûé» õàðàêòåð, ïðîíè-
çûâàåò âñå óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ è âëèÿåò íà ïðèíÿòèå
ðåøåíèé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ÷àñòíûì âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
ñåìåéíîé æèçíè.

Àôôèëèàòèâíûå ïîòðåáíîñòè, èõ óäîâëåòâîðåíèå â ñåìüå ìîãóò
èãðàòü äâîÿêóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè. Ìóæ÷èíà, èëè ÷àùå æåíùèíà, ñòðåìÿñü óäîâëåòâî-
ðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíÿòèè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà,
ìîæåò ñòàðàòüñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ìîäåëü ïîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî
ìóæ÷èíû/íàñòîÿùåé æåíùèíû, õîðîøåãî ìóæà/õîðîøåé æåíû,
ñîîòâåòñòâóþùèå îæèäàíèÿì ïàðòíåðà, à íå ñâîèì ñîáñòâåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ëîìàÿ ñâîþ ëè÷íîñòü è ïîñòóïàÿñü ñâîèìè öåííî-
ñòÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåëàíèå áûòü îáúåêòîì óâàæåíèÿ è ëþáâè
ïàðòíåðà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê ñàìîðàç-
âèòèþ è ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ � êàê
ñåìåéíîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé.
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Ðàçâèòûå æå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, òåì áîëåå ïîääåðæèâàåìûå
â ñåìüå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîé
ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, èçìåíåíèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíû
îáùåé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â òðàíñôîðìèðóþùåéñÿ ñðåäå
è íå èìåþò êðèçèñíîãî õàðàêòåðà.

Ñåìåéíî-ðîëåâàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ ïðèîáðåòàåò â íàøå
âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïðåäñòàâëåíèÿ î òåõ ðîëÿõ, êîòîðûå
äîëæíû èñïîëíÿòü ñóïðóãè â ñîâìåñòíîé æèçíè ñòàëè íå ñòîëü
æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííûìè, ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì
äîëæåí áûòü «íàñòîÿùèé ìóæ» è «íàñòîÿùàÿ æåíà» ó âñòóïàþùèõ
â áðàê ìîãóò ðåçêî ðàñõîäèòüñÿ.

Í. Í. Îáîçîâ è À. Í. Îáîçîâà âûäåëÿþò â ñåìåéíî-ðîëåâîé
ñîâìåñòèìîñòè äâà îñíîâíûõ àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîãëàñîâàí-
íîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé, îñîáåííî â âîïðîñàõ: äëÿ ÷åãî ñóùåñò-
âóåò ñåìüÿ, ÷òî îíà äîëæíà ïðèíîñèòü ëþäÿì, âñòóïèâøèì â áðàê
[216, 217].

Ñåìåéíûå öåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì
îáðàçöîâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, òàêæå íà íèõ âëèÿþò îáðàçîâàíèå,
âîñïèòàíèå, è, ÷òî òèïè÷íî äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, � ìîäåëè
ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðóåìûå ÑÌÈ. Â öåëîì âåñü ýòîò
êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé îáðàçóåò óñòîé÷èâûå óñòàíîâêè â ñîçíàíèè
ñóïðóãîâ, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ êîððåêöèè. Ñòîëêíîâåíèÿ
ñóïðóãîâ ïî âîïðîñàì, ÷òî ãëàâíåå � ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé
(ïðè äåòîöåíòðèñòñêîé óñòàíîâêå) èëè äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ áûòîâîãî êîìôîðòà, � ïðèâîäÿò ê äëèòåëüíûì êîíôëèêòàì,
êîòîðûå ìîãóò ïðîòåêàòü â îòêðûòîé ôîðìå, íî çà÷àñòóþ íîñÿò ñêðû-
òûé õàðàêòåð, ïðîðûâàÿñü â âèäå âíåçàïíîé àãðåññèè, âûðàæåíèÿ
íåóäîâîëüñòâèÿ è ò. ï. Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ðåàëèçàöèè ãëàâíûõ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé âûçûâàþò ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñåìåéíîé
æèçíè ñ äàííûì ïàðòíåðîì.

Èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî îäíèì èç
îñíîâíûõ è íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ìóæà è æåíû ñàìîìó èíñòèòóòó
áðàêà, òî åñòü îñîçíàíèå áðàêà, ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè êàê öåííî-
ñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ãëàâíûì ñåìåéíûì öåííîñòÿì óäåëÿåòñÿ
áîëüøå âðåìåíè, ñèë, ýíåðãèè, åñëè æå ýòè âàæíûå äëÿ îäíîãî èç
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ñóïðóãîâ öåííîñòè íå ðåàëèçóþòñÿ, òî ýòî âûçûâàåò íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ âîîáùå.

Âòîðàÿ ñòîðîíà ñåìåéíî-ðîëåâîé ñîâìåñòèìîñòè � ñîãëàñî-
âàííîñòü ðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèÿõ ìóæà è æåíû â ñåìüå.
Ñóïðóãàì ïðåäñòîèò ðåøèòü ñëîæíûé âîïðîñ: êòî è çà êàêèå ñòîðîíû
ñåìåéíîé æèçíè îòâå÷àåò. Îäíèì èç íàèáîëåå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ
ðîëåâîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû âîêðóã ðàñïðåäåëåíèÿ
ñåìåéíîé íàãðóçêè ìåæäó ñóïðóãàìè: ìåðà ó÷àñòèÿ êàæäîãî â âåäå-
íèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, â âîñïèòàíèè äåòåé, â ìàòåðèàëüíîì
îáåñïå÷åíèè ñåìüè è ò. ä.

Íà ñåìåéíî-ðîëåâóþ ñîâìåñòèìîñòü îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçû-
âàþò òå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè óñâîåíû â ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå.

Ïîñëåäîâàòåëüíûì ñòîðîííèêîì òðàäèöèîííîãî ðàçäåëåíèÿ ðî-
ëåé ÿâëÿåòñÿ Òîëêîòò Ïàðñîíñ [259]. Ïî åãî ìíåíèþ, ñåìüÿ ðåàëèçóåò
äâå ôóíêöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåïðåðûâíîñòè
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: èìè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé è ôîðìè-
ðîâàíèå ïîñòîÿííûõ, ñòàáèëüíûõ ëè÷íîñòåé âçðîñëûõ. Ðåàëèçàöèÿ
ýòèõ ôóíêöèé òðåáóåò ðàçäåëåíèÿ òðóäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïðåäïèñàííûõ èì ðîëåé. Ìàòåðè è æåíû
çàíèìàþòñÿ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ñåìüè «èçíóòðè»: îíè
ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì ýòîé ñèñòåìû, è â äîìàøíåì õîçÿéñòâå èì âûïà-
äàåò âàæíåéøàÿ ïîçèöèÿ, âûòåêàþùàÿ èç çàäà÷ «ýêñïðåññèâíîñòè»
(óõîä çà íóæäàþùèìèñÿ â íåì âçðîñëûìè è äåòüìè, íî òàêæå
è óäîâëåòâîðåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîòðåáíîñòåé
â ëþáâè è ñåêñå). À äîëãîì ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ «èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ» öåëåé, îáðàùåííûõ ê âíåøíåìó ìèðó, � ðàáîòà
è îáåñïå÷åíèå ñåìüè íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè ñîäåðæàíèÿ. Òàêîå
ðàçäåëåíèå ðîëåé, ïî ìíåíèþ Ò. Ïàðñîíñà, � â èíòåðåñàõ êàê ñåìüè,
òàê è îáùåñòâà â öåëîì, ïîñêîëüêó äàåò âîçìîæíîñòü áåñêîíôëèêò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîé ñèñòåìû.

Ñ òåçèñîì î ñáàëàíñèðîâàííîñòè òàêîé ñèñòåìû ïîñïîðèòü
òðóäíî, íî åùå áîëåå òðóäíî ðåàëèçîâàòü åå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
(â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ Óêðàèíû, ãäå äëÿ âûæèâàíèÿ ñåìüè è ñîäåð-
æàíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî ðàáîòàòü îáîèì ñóïðóãàì). Êðîìå òîãî, õîòÿ
ýòà òåîðèÿ è íå ïðèíèæàåò çíà÷åíèå æåíùèíû,� åå ðîëü çíà÷èìà,
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íî â ñâîåì, ÷åòêî îïðåäåëåííîì ñåêòîðå, òåì íå ìåíåå, ðåçêî ñíèæàåò
âîçìîæíîñòè åå ñàìîðåàëèçàöèè (êàê, âïðî÷åì, è âîçìîæíîñòè
ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ìóæ÷èíû «âíóòðè», à íå «âíå» ñåìüè).
Ýòà æå ëèíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó À. äå Òîêâèëÿ, êîòîðûé ïðèäàåò
òðàäèöèîííîé ðîëè æåíû âûñîêèé ñòàòóñ, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì
íåãàòèâíûå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû æèçíè.

Òàê, À. äå Òîêâèëü â êíèãå «Äåìîêðàòèÿ â Àìåðèêå» (1969)
â ïîëüçó òðàäèöèîííîé ðîëè æåíùèí ïðèâåë ñëåäóþùèå àðãóìåíòû:
1) ïîñâÿùåíèå ñåáÿ ñåìåéíûì äåëàì ïîõâàëüíî, ïîòîìó ÷òî äîì �
ýòî ìåñòî, ãäå ãîñïîäñòâóåò ñîãëàñèå è ñïîêîéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü âñåîáùåìó ýãîèçìó è àìîðàëüíîñòè, òèïè÷íûõ äëÿ ñôåðû
òðóäà è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; 2) ãëàâíîå â ñåìüå � ýòî ñîëè-
äàðèçì: ñåìüÿ � îãðàíè÷åííîå îáùåñòâî, íà êîòîðîå ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ è êîòîðîå íå ïîäâîäèò ïåðåä ëèöîì íåóäà÷. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àðåíà � ýòî ïåðåïîëíåííîå êîíêóðåíöèåé ìåñòî ïîñòîÿííîãî
íàïðÿæåíèÿ è äàâëåíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé êîìïåòåíò-
íîñòè â ñòðåìëåíèè ê óñïåõó. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà òðàäèöèîííîé
ðîëè æåíùèíû îïèðàåòñÿ òàêæå íà äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå æåíùèí,
æèâóùèõ äåëàìè ñåìüè è äîìà, íà ðàçâèòèå ìîðàëè [340].

Â öåëîì òðàäèöèîííûå ðîëè ïðåäïîëàãàþò ñî ñòîðîíû æåíû
ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé, ñîçäàíèå äîìàøíåãî óþòà è âåäåíèå
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïðèñïîñîáëåíèå ê çàâèñèìîñòè è òåðïèìîñòü
ê îãðàíè÷åíèþ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ñî ñòîðîíû ìóæà òðåáóåòñÿ
ïðèíÿòèå îñíîâíûõ ðåøåíèé, ïîääåðæêà ñåìåéíîé âëàñòè è êîíò-
ðîëü, ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è çàùèòà ñåìüè, ýìîöèîíàëüíàÿ
áëàãîäàðíîñòü æåíå çà ïðèñïîñîáëåííîñòü ê çàâèñèìîñòè.
Þ. Å. Àëåøèíà è È. Þ. Áîðèñîâ óêàçûâàþò, ÷òî îðèåíòàöèÿ ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû íà ñîçäàíèå ñåìüè òðàäèöèîííîãî òèïà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î, ñîîòâåòñòâåííî, ìóæñêîé ñèñòåìå öåííîñòåé ó ìóæ÷èí
è æåíñêîé ó æåíùèí [7]. Íàïðàâëåííîñòü íà ñåìüþ íåòðàäèöèîííîãî
òèïà (ê ýòîìó òèïó àâòîðû îòíîñÿò è ýãàëèòàðíóþ ñåìüþ) ó æåíùèí
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ìóæñêèõ öåííîñòåé, àíàëîãè÷íàÿ
æå íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èíû � î äîìèíèðîâàíèè æåíñêèõ.
Â ñîâðåìåííûõ áðàêàõ âñå ÷àùå âàæíóþ ôóíêöèþ ñòàëè èãðàòü
òîâàðèùåñêèå ðîëè, êîòîðûå òðåáóþò îò ñóïðóãîâ îáåñïå÷åíèÿ
ìîðàëüíîé ïîääåðæêè è ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îæèâëåííîãî
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è èíòåðåñíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþùèìè. Àêòóàëèçè-
ðóþòñÿ ðîëè ïàðòíåðîâ, òðåáóþùèå è îò æåíû, è îò ìóæà ýêîíîìè-
÷åñêîãî âëîæåíèÿ â ñåìüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì çàðàáîòêîâ,
îáùåé îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé, ó÷àñòèÿ â âåäåíèè äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà è ðàçäåëåíèÿ ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè.

Â ðàáîòå Â. Ï. Ëåâêîâè÷ è Î. Ý. Çóñüêîâîé ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïîòðåáíîñòü ñóïðóãîâ â èñïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ ðîëåé â ñåìüå
âûñòóïàåò êàê îäíà èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâìåñòíîé ñóïðó-
æåñêîé æèçíè [179].

Ñ æèòåéñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðîëü îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ â ñåìüå, èõ çîíû îòâåòñòâåííîñòè çà îïðåäåëåííûå ñôåðû
ñåìåéíîé æèçíè. Âíóòðèñåìåéíûå ðîëè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìîé
÷àñòüþ îáðàçà ñåáÿ (êëàññè÷åñêèå ïðèìåðû: «ÿ, ïðåæäå âñåãî, ìàòü»,
«ÿ � îòåö ñåìåéñòâà»). Îíè æå, ýòè ðîëè, ìîãóò ñòàòü èíäèêàòîðîì
ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà � «ÿ âñåãî ëèøü
ïðèñëóãà â äîìå»; «ÿ äîìîõîçÿéêà, âåäü, êàê îêàçàëîñü, íè íà ÷òî
áîëüøå ÿ íå ñïîñîáíà»; «ÿ â ñåìüå òîëüêî èñòî÷íèê äåíåã» è ò. ä.
(èç âûñêàçûâàíèé âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé).

Íåðåäêî ïîòðåáíîñòü ñóïðóãîâ â èñïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ ðîëåé
âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ äðóãèõ ðîëåé,
êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ öåííîñòÿìè, èíòåðåñàìè, ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñóïðóãîâ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êòî-òî èç ñóïðóãîâ îòêàçûâàåòñÿ îò èñïîëíåíèÿ òðàäèöèîííûõ
ñåìåéíûõ ðîëåé, æåñòêî ïðèïèñàííûõ îïðåäåëåííîìó ïîëó.
Èíäèêàòîðîì òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî
ñòàíäàðòíûé äèàëîã: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ äîëæåí(à) ýòèì çàíèìàòüñÿ?
Ïîòîìó, ÷òî òû ìóæ÷èíà (æåíùèíà)!».

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóëèðóåòñÿ ïîçèöèÿ, â êîòîðîé îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè âûñòóïàþò êàê ìåíåå çíà÷èìûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.

Êðîìå îáðàçöîâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, íà ñåìåéíî-ðîëåâóþ ñîâìåñ-
òèìîñòü âëèÿåò çíà÷èìîå îêðóæåíèå, ðîä çàíÿòèé è ðåæèì ðàáîòû
ñóïðóãîâ, èõ ëè÷íûå ñêëîííîñòè è ïðèñòðàñòèÿ. Ñåãîäíÿ ðîëåâûå
êîíôëèêòû ñòàëè äîñòàòî÷íî ÷àñòûìè è îñòðûìè, òàê êàê ýêîíîìè-
÷åñêèå ðåàëèè æèçíè Óêðàèíû âíåñëè ñâîþ êîððåêòèðîâêó â òðàäè-
öèîííûå ñåìåéíûå ðîëè è ýòó ïðîáëåìó ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì
äàëåå.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ïðåäïîëàãàåò ïîçèòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå õàðàêòåðîâ, òåìïåðàìåíòîâ, ëè÷íîñòíî-âîëåâûõ
îñîáåííîñòåé ñóïðóãîâ. Èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü
îáóñëîâëèâàåò îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñåìüè. Îñîáåííîñòè ÷åðò
õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòîâ, âîëåâûå êà÷åñòâà ìîãóò ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàòüñÿ êàê ïðè èõ òîæäåñòâå, òàê è ïðè èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
Íåðåäêî æèçíåñòîéêèå ñîäðóæåñòâà ñîçäàþò ìóæ÷èíà è æåíùèíà,
äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ïî ñâîèì òåìïåðàìåíòàì. Äàííûå
ïñèõîëîãîâ, ðåàëüíàÿ æèçíü ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíî
íåñîâìåñòèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè îáîèì ñóïðóãàì ïðèñóùè òàêèå
îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê ýãîèçì, áåçîòâåòñòâåííîñòü,
ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ëåíü, ðàâíîäóøèå è äð.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñ÷àñòëèâûõ áðàêàõ ñóïðóãè
èìåþò ñëåäóþùèå ÷åðòû: ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñîãëàñèå
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè (îíè ðåäêî êîíôëèêòóþò â áûòó è íà ïðîèç-
âîäñòâå), îíè ïîêëàäèñòû, îáùèòåëüíû, äîñòàòî÷íî äîâåð÷èâû
è èñêðåííè â îòíîøåíèÿõ, îòëè÷àþòñÿ íåïðèíóæäåííîñòüþ â âûðà-
æåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Íàïðîòèâ, â íåñ÷àñòëèâûõ áðàêàõ ñóïðóãè
ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåííû, âñïûëü÷èâû. Èçëèøíå êðèòè÷íû
ê îêðóæàþùèì, ñòðåìÿòñÿ «âçÿòü âåðõ» íàä äðóãèìè, äîìèíèðîâàòü,
îíè çàìêíóòû, îò÷óæäåíû, ïîäîçðèòåëüíû, íåäîâåð÷èâû ê ëþäÿì,
ê ñâîåìó ñóïðóãó, ñêîâàííû â âûðàæåíèè ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé,
ìûñëåé è ïëàíîâ [217, ñ. 179].

Åñëè æå ïàðòíåðû ïñèõîëîãè÷åñêè äèñãàðìîíè÷íû � ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óòîìëåíèè è ðàçäðàæåíèè äðóã îò äðóãà, â íàðóøåíèè
îáùåíèÿ, çàòÿæíûõ êîíôëèêòàõ. Òèïè÷íûìè âûñêàçûâàíèÿìè
î ïàðòíåðå â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ: «Êàêîé òðóäíûé ÷åëîâåê», «Êàê
ìîæíî áûòü òàêèì», «ß åãî (åå) íå ïîíèìàþ».

Àäàïòàöèÿ ñóïðóãîâ â ïëàíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ
äðóã ê äðóãó ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî ñëîæíî, òàê êàê èíîãäà îíà òðåáóåò
èçìåíåíèé ðÿäà îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êîððåêöèè ïðèñóùèõ åé
èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò.

Ãàðìîíè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâèå ïîòðåáíîñòåé â èíòèìíîì îáùåíèè
îäíîãî ñóïðóãà âîçìîæíîñòÿì äðóãîãî � îñíîâíîé ñìûñë ñåêñóàëü-
íîé ñîâìåñòèìîñòè. Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñ-
òèìîñòü, êàê ïðàâèëî, äîñòèæèìà. Îäíàêî íåóìåíèå äîñòè÷ü åå
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ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé, õîòÿ íåðåäêî ñêðûâàåìîé èëè
íåîñîçíàííîé ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìüè. Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ
è ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü íå âñåãäà ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó, îäíà
ìîæåò ïîðîæäàòü äðóãóþ, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Áðàêè, êîòîðûå
îñíîâûâàþòñÿ òîëüêî íà ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè, ðåäêî áûâàþò
óñïåøíûìè, íî è òå áðàêè, ãäå ñóïðóãè èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü, òàêæå ÿâëÿþòñÿ íåóñòîé÷èâûìè. Ïî óáåæ-
äåíèþ À. Ìàñëîó, ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü ïðèíîñèò èñòèííóþ ðàäîñòü
è óäîâëåòâîðåíèå ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàðòíåðû áëèçêè
ýìîöèîíàëüíî.

Ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü èëè íåñîâìåñòèìîñòü, êàê ýòî óæå
äàâíî èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ôèçèîëîãèåé.
Ïåðå÷åíü ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, âëèÿþùèõ íà ýòîò âèä ñîâìåñ-
òèìîñòè, äîñòàòî÷íî øèðîê, íà÷èíàÿ îò îñîáåííîñòåé ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè ñ ïðåñëîâóòûì äâîéíûì ñòàíäàðòîì ïî îòíîøåíèþ
ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ ìóæ÷èí è æåíùèí è çàêàí÷èâàÿ äâîéñòâåí-
íîñòüþ îáðàçà æåíùèíû, âîçíèêàþùåãî âî ìíîãîì «áëàãîäàðÿ»
ìàññîâîé êóëüòóðå � æåíùèíà êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò è æåíùèíà
êàê ëè÷íîñòü [41, 49, 50, 75, 77, 96, 100, 150, 160, 194, 212].

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè, ñòåïåíü óâåðåííîñòè â ñåáå, ïðèíÿòèå ñåáÿ çàâèñèò è îò
óñïåøíîñòè ëèáî íåóñïåøíîñòè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, îò îñîçíàíèÿ
ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëåííûì
ñòàíäàðòàì â ýòîé ñôåðå.

Èòàê, íóæíà ëè íàì ñåãîäíÿ ñåìüÿ ñ åå ñëîæíîñòÿìè, ïðîáëåìàìè,
êðèçèñàìè? Íàâåðíîå, ýòîò âîïðîñ àíàëîãè÷åí òîìó, åñëè áû ìû
ñïðàøèâàëè î ðåáåíêå, íàõîäÿùåìñÿ â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, � ñ íèì
ñòîëüêî ïðîáëåì, íóæåí ëè îí íàì? È ñåìüÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîé èñòî-
ðè÷åñêè âïîëíå ñîëèäíûé âîçðàñò, íàõîäèòñÿ â òàêîì æå ñëîæíîì
ïðîáëåìíîì ïåðèîäå. È ïîìîùü åé íóæíà íå òîëüêî îò ãîñóäàðñòâà,
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåìüå è áðàêó, íî è îò êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèå
êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â æèçíè ñåìüè ñîçäàþò ñàìè ëþäè, íå æåëàÿ
ìåíÿòüñÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé, êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàòü îòæèâøèå
ñòåðåîòèïû, îêàçûâàþùèå èíîãäà ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà
ñåìüþ. Âåäü ïîêà, íåñìîòðÿ íà âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, îáðàùåí-
íûå â ñòîðîíó ñåìüè, íèêîìó íå óäàëîñü âûäóìàòü íè÷åãî ëó÷øåãî.



130

Ñ êàêèìè æå óñòàíîâêàìè ïîäõîäÿò ê ñîçäàíèþ ñåìüè þíîøè
è äåâóøêè, íàõîäÿùèåñÿ â áðà÷íîì âîçðàñòå è ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî â òðàíñôîðìèðóþùåìñÿ îáùåñòâå.
Ìû âçÿëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ òîò àñïåêò, â êîòîðîì, êàê â êðèñòàëëå,
îòðàæàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ ñóïðóãîâ, è, îïîñðåäîâàííî,
òå ðîëè, êîòîðûå îíè ñîáèðàþòñÿ èñïîëíÿòü, è òå, êîòîðûå îíè æäóò
îò ïàðòíåðà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäåæè
î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé ìåæäó ñóïðóãàìè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ãðóïïà 1 � äåâóøêè, 30 ÷åëîâåê, âîçðàñò 17�23 ãîäà.
Ãðóïïà 2 � þíîøè, 30 ÷åëîâåê, âîçðàñò 18�25 ëåò.

Òàáëèöà 2.1

Ãð. 1 (æåíùèíû) Ãð. 2 (ìóæ÷èíû) ¹ Ðàñïðåäåëåíèå îáÿ-
çàííîñòåé â ñåìüå æåíà ìóæ ñîâìå-

ñòíî 
æåíà ìóæ ñîâìå-

ñòíî 
1 Ïîêóïàòü ïðîäóêòû 2 2 26 0 6 24 
2 Âîñïèòûâàòü äåòåé 0 0 30 0 2 28 
3 Çàðàáàòûâàòü äåíüãè 0 4 26 0 26 4 
4 Ãîòîâèòü 12 2 16 26 0 4 
5 Ñòèðàòü 6 0 24 30 0 0 
6 Ïðîâîäèòü ìåëêèé 

ðåìîíò 
2 16 12 0 26 4 

7 Âûíîñèòü ìóñîð 0 28 2 0 26 4 
8 Óáèðàòü 12 0 18 22 0 8 
9 Ðàñïîðÿæàòüñÿ  

ôèíàíñàìè 
20 0 10 0 10 20 

10 Äåëàòü êðóïíûé  
ðåìîíò 

0 14 16 0 26 4 

11 Ñîçäàâàòü óþò â äîìå 26 0 4 22 2 6 
12 Ñîáèðàòü äåòåé â äåò. 

ñàäèê, â øêîëó 
16 0 19 22 0 8 

13 Ðåøàòü âàæíûå  
âîïðîñû æèçíè ñåìüè 

0 0 30 6 6 18 

14 Ïîääåðæèâàòü  
ñåìåéíûå òðàäèöèè 

4 0 26 0 6 24 

* Ïðèìå÷àíèå � ïåðå÷èñëåííûå â òàáëèöå âèäû îáÿçàííîñòåé áûëè âûáðàíû
ïî ÷àñòîòíîìó êðèòåðèþ ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðîñà äàííîé
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ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ îá îñíîâíûõ îáÿçàííîñòÿõ, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñóïðóãè
â ñåìüå.

Îòâåòû äåâóøåê ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
1. Æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè ìóæ÷èí

â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ (ïåðå÷èñëåíî â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè):
� âûíîñèòü ìóñîð;
� ïðîâîäèòü ìåëêèé ðåìîíò;
� äåëàòü êðóïíûé ðåìîíò.
2. Ñâîèìè îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè â ñåìüå æåíùèíû ñ÷èòàþò:
� ñîçäàâàòü óþò â äîìå;
� ðàñïîðÿæàòüñÿ ôèíàíñàìè;
� ñîáèðàòü äåòåé â øêîëó è äåòñàäèê;
� óáèðàòü;
� ãîòîâèòü.
3. Ñîâìåñòíî, ïî ìíåíèþ æåíùèí, ñóïðóãè äîëæíû:
� ðåøàòü âàæíûå äëÿ æèçíè ñåìüè âîïðîñû;
� âîñïèòûâàòü äåòåé;
� ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûå òðàäèöèè;
� çàðàáàòûâàòü äåíüãè;
� ïîêóïàòü ïðîäóêòû;
� ñòèðàòü;
� óáèðàòü;
� ãîòîâèòü;
� äåëàòü êðóïíûé ðåìîíò.
Îòâåòû þíîøåé ðèñóþò íàì íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó:
1. Ïî ìíåíèþ ìóæ÷èí, æåíà äîëæíà:
� ñòèðàòü;
� ãîòîâèòü;
� óáèðàòü;
� ñîçäàâàòü óþò â äîìå;
� ñîáèðàòü äåòåé â øêîëó, äåòñàäèê.
2. Ñâîèìè ãëàâíûìè ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè ìóæ÷èíû

ñ÷èòàþò:
� çàðàáàòûâàòü äåíüãè;
� ïðîâîäèòü ìåëêèé ðåìîíò;
� âûíîñèòü ìóñîð;
� äåëàòü êðóïíûé ðåìîíò.
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3. Ñîâìåñòíî ñóïðóãè äîëæíû:
� âîñïèòûâàòü äåòåé;
� ïîêóïàòü ïðîäóêòû;
� ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûå òðàäèöèè;
� ðàñïîðÿæàòüñÿ ôèíàíñàìè;
� ðåøàòü âàæíûå âîïðîñû â æèçíè ñåìüè.
4. «Íå ìóæñêèìè» ñ÷èòàþò îïðîøåííûå þíîøè ñëåäóþùèå

ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè:
� ãîòîâèòü;
� óáèðàòü;
� ñîáèðàòü äåòåé â øêîëó è äåòñàäèê;
� ñîçäàâàòü óþò â äîìå.
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ñîâðåìåííîé

ìîëîäåæè ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î òðàäèöèîííûõ ðîëÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå, ñôîðìèðî-
âàííûå â ïðîöåññå ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè.

Áîëåå òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûìè â âîïðîñå î ðàñïðåäåëå-
íèè îáÿçàííîñòåé îæèäàåìî îêàçàëèñü ìóæ÷èíû. Ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè, óáîðêà, ñîçäàíèå óþòà â äîìå � îáÿçàííîñòè èñêëþ÷èòåëüíî
æåíû. Îäíàêî ìíåíèå äåâóøåê î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé èìååò
òåíäåíöèþ ê òðàíñôîðìàöèè; îíè óæå íå ñ÷èòàþò îáÿçàííîñòüþ
èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû ñîäåðæàòü ñåìüþ, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè,
(õîòÿ ñàìè ìóæ÷èíû ýòó îáÿçàííîñòü äëÿ ñåáÿ íå èñêëþ÷èëè, è îíà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ, ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ ìóæà).

Ýòîò ýêñïðåññ-îïðîñ ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñòàòî÷íî ñèìïòîìà-
òè÷íóþ êàðòèíó. Þíîøè âèäÿò ñåáÿ â ðîëè ìóæà, ïðàêòè÷åñêè
èäåàëüíî âïèñûâàþùåãîñÿ â ñöåíàðèé òðàäèöèîííîãî ïàòðèàðõàëü-
íîãî áðàêà. Îí: çàðàáàòûâàåò äåíüãè, ïðîâîäèò êðóïíûå è ìåëêèå
ðåìîíòíûå ðàáîòû, ñîâìåñòíî ñ æåíîé çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì
äåòåé, ïîääåðæàíèåì ñåìåéíûõ òðàäèöèé, çàêóïêîé ïðîäóêòîâ,
ðàñïðåäåëåíèåì ôèíàíñîâ. Îíà: ñòèðàåò, ãîòîâèò, óáèðàåò, ñîáèðàåò
äåòåé â äåòñêèé ñàäèê è øêîëó, ñîçäàåò óþò â äîìå.

Äåâóøêè æå âèäÿò ñåáÿ â ðîëè æåíû â ïàðòíåðñêîì áðàêå, òàê
êàê ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî îáÿçàííîñòåé â ñåìüå îíè ïðåäñòàâëÿþò êàê
âûïîëíÿåìûå ñîâìåñòíî. ×èñòî æåíñêèìè ôóíêöèÿìè äëÿ íèõ
âûñòóïàþò: ñîçäàíèå óþòà è ðàñïîðÿæåíèå ôèíàíñàìè. Òàêèì
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îáðàçîì, «òèïè÷íûé ìóæ» è «òèïè÷íàÿ æåíà», � íî â ðàçíûõ ìîäåëÿõ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðè÷åì «æåíñêàÿ ìîäåëü» ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñîâðåìåííîé è ñîîòâåòñòâóþùåé íûíåøíåé ñòàäèè ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Ñõîäíûå ïî ðÿäó êëþ÷åâûõ ïîçèöèé ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïî áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé âûáîðêå (âîçðàñò îïðîøåííûõ 25�
50 ëåò) â èññëåäîâàíèè «Ãîðîäñêàÿ ñåìüÿ: êàêàÿ îíà?», ïðîâåäåííîì
â Ðîññèè â 2001 ãîäó. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 600 ðåñïîí-
äåíòîâ, ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ã. Íîâîñèáèðñêà.
Ïðèâåäó ðÿä ðåçóëüòàòîâ ïî òåì æå ðàçäåëàì, êîòîðûå ñîâïàäàþò
ñ íàøèì îïðîñîì: ïåðå÷åíü äîìàøíèõ ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ
ñóïðóãàìè íà ðàâíûõ â 30�70% ñåìåé ñîñòîèò èç øåñòè ïóíêòîâ.
Ýòî: ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, óáîðêà êâàðòèðû, ìûòüå ïîñóäû, ïëàíèðî-
âàíèå äîñóãà, ðàñïîðÿæåíèå ôèíàíñàìè, óõîä çà áîëüíûìè; ïðèíÿòèå
âàæíûõ äëÿ ñåìüè ðåøåíèé ïðîèñõîäèò ïîñëå ñîâìåñòíîãî îáñóæäå-
íèÿ â ñåìüÿõ 65% ðåñïîíäåíòîâ; ïåðå÷åíü äåë, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì
çà äåòüìè è èõ âîñïèòàíèåì, âûïîëíÿåìûõ íà ðàâíûõ, â 30�60%
ñåìåé ðåñïîíäåíòîâ ñîñòîèò èç ñåìè ïóíêòîâ: ïîñåùåíèå âðà÷à, óõîä
çà áîëüíûì ðåáåíêîì, óêëàäûâàíèå ñïàòü, ïîìîùü â ïîäãîòîâêå
óðîêîâ, íàêàçàíèå, ïðèîáùåíèå äåòåé ê êóëüòóðå (ïîñåùåíèå òåàòðîâ,
ìóçååâ, êèíî), èãðû, ïðîãóëêè ñ äåòüìè, ÷òåíèå èì êíèãè âñëóõ [245,
ñ. 645�646].

Êàê ìû âèäèì, åñòü ñõîäñòâî â ïîçèöèÿõ î ñîâìåñòíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè: ýòî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå âàæíûõ äëÿ ñåìüè âîïðîñîâ,
ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, âîñïèòàíèå äåòåé. Êàê îòìå÷àåòñÿ â àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëüøàÿ ýãàëèòàðíîñòü
âî âçãëÿäàõ õàðàêòåðíà äëÿ ïðåäñòàâëåíèé î âîñïèòàíèè äåòåé.
Ýòîìó àñïåêòó ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áûëî óäåëåíî îñîáîå
âíèìàíèå, è ïîçèöèÿ «âîñïèòàíèå äåòåé» áûëà äåòàëèçèðîâàíà.
Òàê, 69% ìóæ÷èí è 79% æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé
íåîáõîäèìî âìåñòå, 61% ìóæ÷èí è 65% æåíùèí âûñêàçûâàþò
çà ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé, ñâÿçàííûõ è ñ óõîäîì
çà äåòüìè. Îäíàêî 37% ìóæ÷èí è 31% æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî
óõàæèâàòü çà äåòüìè äîëæíà æåíùèíà. Ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ýòà
òåíäåíöèÿ ìåíåå âûðàæåíà: âñåãî 24% ìóæ÷èí è 12% æåíùèí
ñ÷èòàþò, ÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé � æåíñêàÿ ïðåðîãàòèâà, à 8% ìóæ÷èí
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è 9% æåíùèí ãîòîâû âîçëîæèòü ýòó îáÿçàííîñòü òîëüêî íà ìóæ÷èí
[245, ñ. 645].

Îïðîøåííûå íàìè ñòóäåíòû òàêæå åäèíîäóøíû â ìíåíèè î òîì,
÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé íåîáõîäèìî âìåñòå, à âîò ñîáèðàòü è âîäèòü
äåòåé â äåòñêèé ñàäèê, øêîëó � ôóíêöèÿ æåíû.

Êðàéíå èíòåðåñíû è íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ îïðîñà
áîëåå ìîëîäîé è «ñòàðøåé» ãðóïïû îïðîøåííûõ.

Êàê îòìå÷åíî â íîâîñèáèðñêîì èññëåäîâàíèè, íàèáîëåå ÿðêî
â ñòðóêòóðå ãåíäåðíûõ îæèäàíèé ïðîÿâëÿåòñÿ âîñïðîèçâîäñòâî òðà-
äèöèîííîãî êàíîíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó çàðàáàòûâàòü äåíüãè äîëæåí
ìóæ÷èíà. Òàê, ïðè ðàâíûõ ýãàëèòàðíûõ îöåíêàõ (24�25% ìóæ÷èí
è æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîé ñôåðå íå äîëæíî áûòü æåñòêîãî ðàçäå-
ëåíèÿ), 75% æåíùèí è 73% ìóæ÷èí ñ÷èòàþò, ÷òî äîáûò÷èêîì äîëæåí
áûòü ìóæ÷èíà. Ïðè÷åì ìíåíèå î òîì, ÷òî çàðàáàòûâàòü äåíüãè
äîëæíà æåíùèíà, íå ïîääåðæàëà íè îäíà èç ðåñïîíäåíòîê, â òî âðåìÿ
êàê 3% ìóæ÷èí îêàçàëèñü ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü èì ýòî ïðàâî. Ïîäàâ-
ëÿþùåå æå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ äåâóøåê (86,6%) ôóíêöèþ
çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã â ñåìüå ðàññìàòðèâàþò êàê ñîâìåñòíóþ.
Þíîøè æå ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ â ñåìüå ñîâåðøåííî òðàäèöèîííî �
òîëüêî 13,4%  îöåíèâàåò ýòó îáÿçàííîñòü êàê ñîâìåñòíóþ, à 86,6% �
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ôóíêöèþ ìóæà.

Àíàëîãè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîñòü â ïðåäñòàâëåíèÿõ
î æåëàåìîì ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ äîìàøíåé
ðàáîòîé: 35% æåíùèí è 51% ìóæ÷èí âûñêàçàëèñü çà òî, ÷òîáû ýòè
îáÿçàííîñòè âûïîëíÿëèñü æåíîé, è âñåãî 1% æåíùèí õîòåëè áû,
÷òîáû äîìàøíèå îáÿçàííîñòè âûïîëíÿëèñü ìóæ÷èíàìè, õîòÿ 2%
ìóæ÷èí ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äåëà. Íå ìåíåå
êîíñåðâàòèâíû è þíîøè � ñòèðêó, ãîòîâêó, óáîðêó îíè âèäÿò
ïðàêòè÷åñêè êàê èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè.

Ïî÷åìó æå âîçíèêàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé äàæå ó ìîëîäûõ
ëþäåé ìû íàáëþäàåì àêòóàëèçàöèþ âïîëíå ñòåðåîòèïíîãî êîíòðàêòà
«äîáûò÷èêà» è «äîìîõîçÿéêè», à ó äåâóøåê æå íàáëþäàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ýãàëèòàðíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,
ê èçìåíåíèþ îáðàçîâ «õîðîøåãî ìóæà» è «õîðîøåé æåíû»?
Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè òðàäèöèîííîé
íóêëåàðíîé ñåìüè.
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Âåäü íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ ïðåòåðïåëà îïðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ.
Íà ðàííåé ñòàäèè åé áûëà ïðèñóùà îäíîêàðüåðíàÿ ìîäåëü, ïðè
êîòîðîé òîëüêî ìóæ è îòåö áûë çàíÿò â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå.
Îí çàðàáàòûâàë äåíüãè è ñîäåðæàë ñåìüþ, à ìàòü/æåíà áûëà çàíÿòà
òîëüêî â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, ñëåäèëà çà ïîðÿäêîì â äîìå, îáñòèðû-
âàëà ñåìüþ è ãîòîâèëà ïèùó. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè äëÿ íóêëåàð-
íîé ñåìüè ñòàëà õàðàêòåðíà äâóõêàðüåðíàÿ ìîäåëü, êîãäà ðàáîòàþò
îáà � ìóæ è æåíà, è îáà äîëæíû (òåîðåòè÷åñêè!) äåëèòü äîìàøíèå
çàáîòû. Òàêèå ñåìüè íàçûâàþò òàêæå äâóõäîõîäíûìè, èëè ñåìüÿìè
ñ äâóìÿ êîðìèëüöàìè. Çàíÿòîñòü íà ïðîèçâîäñòâå íå îñâîáîæäàëà
æåíùèíó îò äîìàøíèõ äåë, ïîýòîìó ó ðàáîòàþùèõ æåíùèí (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòàþùèìè ìóæ÷èíàìè) òðóäîâàÿ íàãðóçêà âîçðàñ-
òàåò â äâà ðàçà. Ñíÿòü äâóõêðàòíóþ íàãðóçêó ñ æåíùèíû, ïðåæäå
âñåãî, ìîæåò ìóæ, ïîýòîìó ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå äîìàøíèõ îáÿ-
çàííîñòåé � ñïðàâåäëèâàÿ ïëàòà çà ðàáîòó æåíùèíû âíå äîìà.

Åùå â 70-å ãîäû ÕÕ âåêà îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå (À. Ã. Õàð÷åâ,
Ñ. È. Ãîëîä è äð.) îòìå÷àëè îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñîâìåùåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè æåíùèíû.
Äâîéíàÿ íàãðóçêà îãðàíè÷èâàåò âðåìÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà,
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà; îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ôèçè÷åñêèõ è íåðâíûõ ïåðåãðóçîê, êîòîðûå çà÷àñòóþ óõóäøàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå è ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâîäà
[281].

Î÷åâèäíî, ÷òî çàíÿòîñòü æåíùèíû â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå
(è äàæå â ñëó÷àå áîëåå âûñîêîé çàðïëàòû æåíû) â óñëîâèÿõ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà îáû÷íî íå ïðèâîäèëà ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ äîìàøíèõ
îáÿçàííîñòåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìóæ÷èíà âûïîëíÿë ïî ìåíüøåé
ìåðå èõ ðàâíóþ äîëþ. Íàïðîòèâ, êàê èçâåñòíî, æåíùèíà â ëþáîì
ñëó÷àå íåñëà íà ñåáå áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî ãðóçà, â òî âðåìÿ êàê
ìóæ÷èíà ñîïðîòèâëÿëñÿ ëþáîé ïîïûòêå êàê-òî èçìåíèòü ýòî
ïîëîæåíèå.

Â òàêîé âçàèìîñâÿçàííîé è âçàèìîîáóñëîâëåííîé ñèñòåìå, êàêîé
ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, èçìåíåíèå îäíîãî ïàðàìåòðà íåîáõîäèìî äîëæíî
ïîâëå÷ü çà ñîáîé èçìåíåíèå äðóãîãî, èíà÷å ñèñòåìà íå ñîõðàíèò
óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, åñëè æåíà áåðåò íà
ñåáÿ â ñåìüå òå ôóíêöèè, êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü
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ïðèíàäëåæíîñòüþ ìóæñêîé ñåìåéíîé ðîëè, òî èçìåíåíèÿ äîëæíû
êîñíóòüñÿ è ôóíêöèè ìóæà. ×òî æå ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîñòè?

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè,
þíîøàì è äåâóøêàì áûëà ïðåäëîæåíà ãèïîòåòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ:
«Ìóæ ïîòåðÿë ðàáîòó. Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ ÿâëÿþòñÿ
çàðàáîòêè æåíû. Òàê êàê â ýòîé ñèòóàöèè ôóíêöèþ ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè âûïîëíÿåò æåíà, à ìóæ íå ðàáîòàåò è íàõîäèòñÿ
äîìà, òî äîëæåí ëè îí âçÿòü íà ñåáÿ òðàäèöèîííûå æåíñêèå îáÿçàí-
íîñòè ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà?». Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñå îïðîøåííûå äåâóøêè
(100%) ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì â òàêîì ñëó÷àå ïåðåðàñïðåäåëåíèå
îáÿçàííîñòåé, íî ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü þíîøåé (10%) ðàç-
äåëèëà èõ ìíåíèå. Òàêèì îáðàçîì, è çäåñü ìû âèäèì ñòîëêíîâåíèå
ìåæäó «òðàäèöèîííîé» è «èííîâàöèîííîé» ìîäåëÿìè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Êîððåëèðóþò ñ ïîëó÷åííûìè â íàøåì èññëåäîâàíèè
ðåçóëüòàòàìè è äàííûå, ïîëó÷åííûå â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè «Ìîëîäàÿ ñåìüÿ Óêðàèíû 1990-õ», ïî êîòîðîìó 85,1%
ìóæ÷èí è 79,4% æåíùèí ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî «âñå îñíîâ-
íûå îáÿçàííîñòè æåíùèí äîëæíû áûòü ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ ñåìüåé, à ó ìóæ÷èíû � ñ ðàáîòîé».

Â øèðîêîìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Õ. Äîìàíñêè
â 24 ñòðàíàõ (ÑØÀ, ñòðàíû Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
Àâñòðàëèÿ, ßïîíèÿ, Ôèëèïïèíû è ò. ä.), áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â îòíî-
øåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, âî âñåõ ñòðàíàõ
òàêèìè äîìàøíèìè ðàáîòàìè, êàê ñòèðêà, óáîðêà, õîæäåíèå çà
ïîêóïêàìè, óõàæèâàíèå çà áîëüíûìè äåòüìè, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè,
çàíèìàþòñÿ æåíùèíû. Ìóæ÷èíàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìåëêèé ðåìîíò
ïî äîìó. Ýòè îáÿçàííîñòè, ïðèçíàâàåìûå ìíîãèìè æåíùèíàìè
åñòåñòâåííûìè, äîáàâëÿþò èì, êàê îòìå÷àåò àâòîð, äàæå îùóùåíèå
âëàñòè è óäîâëåòâîðÿþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè [320].

Øîí Áåðí ïðèâîäèò öåëûé ðÿä ïðèìåðîâ èññëåäîâàíèé, ïîêàçû-
âàþùèõ, ÷òî êîíôëèêòû ïî ïîâîäó âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàí-
íîñòåé è óõîäà çà äåòüìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàïðÿæå-
íèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè. Â èññëåäîâàíèè 600 ïàð,
ïîäàâøèõ «çàÿâëåíèå íà ðàçâîä», Äæîðäæ Ëåâèíäæåð óêàçûâàåò, ÷òî
âòîðîé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ, ïî ñëîâàì
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æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ìóæüÿ ïðåíåáðåãàþò ñâîèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè ïî äîìó è ïðèñìîòðó çà äåòüìè. Â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå
ïðîâåëè Áóò è êîëëåãè, âûÿâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ðàçìîëâîê
èç-çà äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé ïîíèæàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì è åãî ñòàáèëüíîñòü. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ñåìåé, ãäå ðàáî-
òàþò îáà ñóïðóãà, Ñòåéë è Òóðåöêè îáíàðóæèëè, ÷òî ÷åì áîëüøå
îòâåòñòâåííîñòè áåðåò íà ñåáÿ ìóæ ïî ÷àñòè óõîäà çà äåòüìè è äî-
ìàøíèõ ðàáîò, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè æåíà áûâàåò óäîâëåòâîðåíà
áðàêîì [35]. È. Ïëåê èçó÷èë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ó÷àñòèÿ ìóæåé
â óõîäå çà äåòüìè è âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé è çàêëþ÷èë,
÷òî ó÷àñòèå ìóæà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îöåíêó
ìóæüÿìè è æåíàìè óäîâëåòâîðåííîñòè èõ ñåìåéíîé æèçíüþ. Îí
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æåíû èñïûòûâàþò
ìåíüøå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ; àêòèâíîå ó÷àñòèå â äîìàøíåé æèçíè
ìîæåò ïîâûñèòü ó ìóæà ÷óâñòâî êîíòðîëÿ ïðîèñõîäÿùåãî,
à íåêîòîðûå çàäà÷è, íàïðèìåð óõîä çà äåòüìè, ìîãóò äîñòàâëÿòü
óäîâîëüñòâèå è ìóæüÿì, è æåíàì. Ïàðòíåðû � ìóæ÷èíû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðàâíîé îñíîâå â âûïîëíåíèè äîìàøíèõ ðàáîò, ìîãóò òàêæå
ïîëó÷àòü îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîëüçó, èñïûòûâàÿ
ìåíüøåå ÷óâñòâî âèíû [343].

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â 1995 ãîäó
Öåíòðîì íåçàâèñèìûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ðîññèÿ),
2/3 ìóæ÷èí è 1/2 æåíùèí íà âîïðîñ î æåíñêîé ìèññèè â îáùåñòâå
ñîãëàñèëèñü «ñ åñòåñòâåííûì æåíñêèì ïðåäíàçíà÷åíèåì». Êðîìå
òîãî, îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíî ðàáîòàþùåé æåíùèíû ñóùå-
ñòâóåò öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê. Íàïðèìåð, 51% ìóæ÷èí-
ðåñïîíäåíòîâ è 37% æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî çàíÿòîñòü ïîñëåäíèõ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà äåòåé, 50% ìóæ÷èí è 25% æåíùèí îñóæäàþò
æåíùèíó, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ðàäè ñîáñòâåííîé êàðüåðû, òî åñòü
âëèÿíèå ñòåðåîòèïîâ ïîëîâûõ ðîëåé â îáùåñòâå åùå î÷åíü âåëèêî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ êàðäèíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ ðîëåé íà÷àëèñü äîñòàòî÷íî äàâíî (ïîñëå
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè) [118].

Ïðèìåðû èññëåäîâàíèé ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ìîæíî
áûëî áû ïðèâîäèòü è ïðèâîäèòü, íî âñå îíè ïðè íåêîòîðûõ ðàñõîæ-
äåíèÿõ â êîíêðåòíûõ öèôðàõ è ïðîöåíòàõ ðèñóþò ñõîäíóþ êàðòèíó.
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Íî õîòåëîñü áû àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âèäåíèå
æåíùèíàìè ñâîåãî îáðàçà âî âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ìåíÿåòñÿ
áûñòðåå, ÷åì ïðåäñòàâëåíèå ìóæ÷èí î ðîëè è ôóíêöèÿõ æåíùèíû
â ñåìüå. Êîíå÷íî æå, èçìåíåíèå ñòàðûõ ìîäåëåé âíóòðèñåìåéíûõ
ðîëåé è ïîÿâëåíèå íîâûõ âûçûâàåò íàïðÿæåíèå è ïðîòèâîðå÷èÿ
â ðîëåâîì íàáîðå ìóæà è æåíû.

Ñîåäèíåíèå ðîëè ìàòåðè è ðàáîòíèöû, ðàáîòíèöû è äîìðàáîò-
íèöû ñàìî ïî ñåáå êîíôëèêòíî, ïîñêîëüêó ýòî íå âçàèìîäîïîëíè-
òåëüíûå, à êîíêóðåíòíûå ïîçèöèè.

Êîíôëèêò âîçíèêàåò ìåæäó ðîëÿìè ìóæ÷èíû-ðàáîòíèêà
è ìóæ÷èíû-ãëàâû ñåìåéñòâà, åñëè ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ðîëü
ðàáîòíèöû. Ðàáîòà âíå äîìà ïðèíîñèò íå òîëüêî äîïîëíèòåëüíûå
äåíüãè â ñåìåéíûé áþäæåò, íî è îïðåäåëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
æåíùèíû. Ìóæ÷èíà ïåðåñòàåò áûòü ñíà÷àëà åäèíñòâåííûì, à çàòåì
è ãëàâíûì êîðìèëüöåì, à âìåñòå ñ ýòèì óòðà÷èâàåò ïðåâîñõîäñòâî
è ëèäåðñòâî â ñåìüå. Êàçàëîñü áû, êòî áîëüøå çàðàáàòûâàåò, òîò
è îáëàäàåò áîëüøåé âëàñòüþ â ñåìüå. Îäíàêî âëàñòü � ýòî òàêæå
è âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæåíèÿ ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè, è â ýòîé
îáëàñòè ìóæ÷èíû, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Õ. Äîìàíñêè,
íå äîìèíèðóþò. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè îòâåòå
íà âîïðîñ: «Êòî â õîçÿéñòâå ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè?» (íà íåãî
îòâå÷àëè ìóæ÷èíû, êàê íàèáîëåå äîñòîâåðíûå èíôîðìàòîðû)
ìóæ÷èíû íå èìåëè ïðåòåíçèé ê æåíùèíàì çà ðàñïîðÿæåíèå
ôèíàíñàìè. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí äîìèíèðóåò îáðàçåö ñîâìåñòíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Òîëüêî â òðåõ ñòðàíàõ äîëÿ ìóæ÷èí, óêàçàâøèõ
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå â èõ ñåìüÿõ ìîäåëè «ïîëíîãî ïàðòíåðñòâà»
ñîñòàâëÿëà ìåíåå 50%. Ýòèìè èñêëþ÷åíèÿìè áûëè Ôèëèïïèíû
è ßïîíèÿ, ãäå âîïðîñ î ôèíàíñàõ ÷àùå âñåãî ðåøàþò æåíùèíû
(62 è 64% ñîîòâåòñòâåííî), à ëåæàò äåíüãè â îáùåé êàññå � âñåãî ó 12
è 14% ñåìåé ñîîòâåòñòâåííî. Åùå îäíèì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ
Ðîññèÿ, ãäå êàðòèíà äðóãàÿ: äåíüãàìè ðàñïîðÿæàåòñÿ ìóæ � 14%;
äåíüãàìè ðàñïîðÿæàåòñÿ æåíà � 27%, ó íèõ îáùàÿ êàññà � 47% (320,
ñ. 47�49).

Ïðåæäå ÷åì â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ôåìèíèçì çàâîåâàë îôèöè-
àëüíûå ïîçèöèè, ñîáûòèåì, êîòîðîå âî ìíîãîì ïîâëèÿëî íà
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñòàëî èçäàíèå êíèæêè Áåòòè Ôðèäàí «Çàãàäêà
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æåíñòâåííîñòè» [279]. Ôðèäàí ïîêàçàëà îáùåñòâó, ÷òî àìåðèêàí-
ñêèå äîìàøíèå õîçÿéêè íå ÷óâñòâóþò óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
è íå ÿâëÿþòñÿ ñ÷àñòëèâûìè, ÷òî ðàñòåò ÷èñëî æåíùèí, êîòîðûå
ïðèõîäÿò ê âðà÷ó ñ íåîïðåäåëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè óñòàëîñòè
è íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, èñòî÷íèêà êîòîðûõ îíè íå ìîãëè
íàçâàòü. Ôðèäàí îïðåäåëèëà èõ êàê «ìèñòèêó æåíùèíû», êîòîðàÿ
òðåáîâàëà îò íèõ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà áåñêîðûñòíîå îêàçàíèå óñëóã
äðóãèì.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòð «çàáîòû» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ,
â êîòîðîì ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ îáåñöåíèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê æåíùèíàì. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè
îáùåñòâî ïîääåðæèâàåò æåíùèí â òîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü «æåí-
ñêèì» íîðìàì è ïóòÿì ðàçâèòèÿ è â òî æå âðåìÿ îáåñöåíèâàåò èõ çà
âûáîð ýòîãî ïóòè � â ÷àñòíîñòè, æåíùèíó îáó÷àþò çàáîòèòüñÿ
î áëèçêèõ, óäîâëåòâîðÿòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ
ñâîåé ñåìüè è òðàòèòü ñâîå âðåìÿ, ýíåðãèþ íà âåäåíèå äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà, «ïîääåðæàíèå î÷àãà». Ïðè ýòîì æåíùèí êðèòèêóþò
è çà÷àñòóþ äèñêðèìèíèðóþò â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå èìåííî çà
òî, ÷òî îíè ÷åðåñ÷óð òåñíî ñâÿçàíû ñ ñåìüåé è ýêîíîìè÷åñêè çàâè-
ñèìû îò ìóæ÷èí. M. Ãðèíñïåí îòìå÷àåò, ÷òî æåíùèíà îáû÷íî
óñâàèâàåò ýòó àíäðîöåíòðè÷åñêóþ äâîéíóþ ñâÿçü â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè, îäíîâðåìåííî è ñëåäóÿ ïîëîðîëåâûì íîðìàì,
è îáåñöåíèâàÿ ñåáÿ è ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà [327].

Îãðîìíîå ÷èñëî æåíùèí áóðíî îòðåàãèðîâàëî íà êíèãó. Íà÷àëàñü
ðåâîëþöèÿ: æåíùèíû âíîâü âçÿëèñü çà ñâîå îáðàçîâàíèå è ïîøëè
íà ðàáîòó, äàæå íà ñàìóþ íèçêîîïëà÷èâàåìóþ, ÷òîáû (íå çàïóñòèâ
óõîäà çà äåòüìè, ìóæåì è äîìîì) îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü. Èñõîä
æåíùèí èç äîìà èçìåíèë ëèöî àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà.

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ðîñò ÷èñëà çàìóæíèõ æåíùèí â ñîñòàâå
ðàáî÷åé ñèëû çàñòàâèë ñîöèîëîãîâ ïåðåñìîòðåòü ìíîãèå ïîëîæåíèÿ,
îñíîâàííûå íà òðàäèöèîííîì ðàçäåëåíèè ñóïðóæåñêèõ ðîëåé.
Ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàâøèåñÿ äâóõ ðàáîòàþ-
ùèõ ñóïðóãîâ, ñðàâíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé æåíû
â ñîîòíåñåíèè ñ äîñòèæåíèÿìè ìóæà. Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â 1970-å, à çàòåì â 1990-å ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðîá-
ëåìû â áðàêå âîçíèêàþò, åñëè ñëóæåáíûå äîñòèæåíèÿ æåíû
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ïðåâûøàþò äîñòèæåíèÿ ìóæà è îíà íà÷èíàåò çàðàáàòûâàòü áîëüøå
ìóæà. Ñëåäîâàòåëüíî, òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðå-
äåëåíèè ðîëåé â ñåìüå ïîñòàâëåíû ïîä óãðîçó: ìóæ áîëüøå
íå ñîäåðæèò æåíó, è îíà áîëüøå íå çàâèñèò îò ìóæà. Íî êà÷åñòâî
áðàêà â äâóõêàðüåðíîé ñåìüå íå ñòðàäàåò, åñëè îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàòóñîâ ìóæà è æåíû (îáðàçîâàíèå, ïðåñòèæ ïðîôåññèè,
äîõîä) ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû, ëèáî ïîêàçàòåëè ìóæà âûøå [35, 106,
161, 188, 196].

Äëÿ æåíùèí æå ðàáîòà âíå äîìà, íåñìîòðÿ íà äâîéíóþ íàãðóçêó,
èìååò îñîáóþ öåííîñòü. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé 1993 ãîäà, ïðîâåäåííûõ Öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â Ïîëüøå, êîãäà áûëî îïðîøåíî 1087 æåí-
ùèí ïî ñëó÷àéíîé âûáîðêå, è èì áûë çàäàí âîïðîñ: «Êàêàÿ æåíùèíà
â íàøåì îáùåñòâå áîëåå óâàæàåìà: ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàþùàÿ;
äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, íèãäå íå ðàáîòàþùàÿ; ëèáî ìåæäó íèìè íåò
ðàçíèöû?». Òîò æå âîïðîñ áûë çàäàí â 1996 ãîäó 1101 æåíùèíå.
Â ðåçóëüòàòå ìíåíèå î áîëåå âûñîêîì ïðåñòèæå ðàáîòàþùèõ æåíùèí
âûñêàçàëè â 1993 ãîäó 48,3% àíêåòèðóåìûõ, è òîëüêî 3,2% âûðàçèëè
òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî äîìàøíÿÿ õîçÿéêà ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ïðåñòèæåì.
×åðåç òðè ãîäà ïðîèçîøåë ñêà÷îê: óæå 70,2% âûñêàçàëèñü â ïîëüçó
ðàáîòàþùèõ æåíùèí è òîëüêî 2,3% � â ïîëüçó äîìîõîçÿåê. Ýòî
ïðîèçîøëî èç-çà èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå â 1993 ãîäó
íå âèäåëè ìåæäó îáåèìè ðîëÿìè áîëüøîé ðàçíèöû, èõ äîëÿ
óâåëè÷èëàñü ïî÷òè íàïîëîâèíó � ñ 22,9% äî 41,4% [320, s. 16].

Êîíå÷íî æå, íå òîëüêî ñîîáðàæåíèÿ ïðåñòèæà ïîáóæäàþò
æåíùèíó ê ñîâìåùåíèþ íåñêîëüêèõ ðîëåé.

Ðàáîòà íåîáõîäèìà ìíîãèì æåíùèíàì íå òîëüêî ïî ýêîíîìè÷åñ-
êèì, íî è ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì. Îíè íå õîòÿò áûòü îòîðâàííûìè
îò êîëëåêòèâà è îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Áûò çàñàñûâàåò, à ðàáîòà çàñòàâ-
ëÿåò æåíùèíó íàõîäèòüñÿ â «ôîðìå». Ñðàâíèâàÿ êðóãîçîð è óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ æåíùèí,
ïñèõîëîãè êîíñòàòèðóþò ïðåèìóùåñòâà ïåðâûõ. Îäíàêî íåîáõîäè-
ìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà äëÿ ñåìüè îñòàåòñÿ îñíîâíûì
ìîòèâîì òðóäîóñòðîéñòâà äëÿ ìíîãèõ ðàáîòàþùèõ æåíùèí â íàøåé
ñòðàíå [70].
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Ñîöèîëîãè ãîâîðÿò íå î äâóõ, à î òðåõ îñíîâíûõ ðîëÿõ, êîòîðûå
ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü æåíùèíå: ñóïðóæåñêîé, ðîäèòåëüñêîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé. À ïñèõîëîãè äîáàâëÿþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ó íåå
ìîæåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, åñëè  îäíà èç íèõ
îòñóòñòâóåò â èõ æèçíè, ÷òî ìîæåò âåñòè ê äåïðåññèè. Ðàáîòà âíå
äîìà, êàê âûÿñíèëîñü, êîìïåíñèðóåò ñòðåññ, îíà ïîìîãàåò æåíùèíå
ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü íàïðÿæåíèå â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.
Íî âûÿñíèëîñü è äðóãîå: êîãäà æåíùèíà ÷ðåçìåðíî óâëåêàåòñÿ
ðàáîòîé è çàáûâàåò î äîìå, íàïðÿæåííîñòü â ñåìüå ðàñòåò: ñ òî÷êè
çðåíèÿ áëèçêèõ, îíà çàáðàñûâàåò íå òîëüêî õîçÿéñòâî, íî è âîñïèòà-
íèå äåòåé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöèîííîé ðîëè è, êàê ñëåäñòâèå,
ó ìóæà è äåòåé ðàñòåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü [65]. Òàêîå ðàçâèòèå
ñîáûòèé, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî îïðîñà, âïîëíå âåðîÿòíî,
òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå àêòèâíî ñòðîÿùàÿ ñâîþ êàðüåðó æåíà, íå
âïèñûâàåòñÿ âî âïîëíå òðàäèöèîííûå îæèäàíèÿ ìóæà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èç äâóõ çîë � ïëîõîå âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èëè
ðîäèòåëüñêîé è ñóïðóæåñêîé ðîëåé � æåíùèíå ñëåäóåò âûáðàòü
ïåðâîå, òàê êàê îáùåñòâî òðàäèöèîííî çàêðåïèëî çà íåé ðîëü õîçÿéêè
è âîñïèòàòåëüíèöû äåòåé. È òðàäèöèîííûé ïðîöåññ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü
ó æåíùèíû èìåííî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ èñïîëíåíèÿ
ðîëåé æåíû è ìàòåðè.

È åñëè ïîçèöèÿ ìóæ÷èíû â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ýãîèñòè÷åñêàÿ, æåíùèíà æå ìûñëèëàñü êàê
ñóùåñòâî àëüòðóèñòè÷åñêîå, äëÿ êîòîðîãî èíòåðåñû ñåìüè è áëèçêèõ
âàæíåå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Ñåé÷àñ æå ýòà ïîçèöèÿ ïîä âëèÿíèåì
ôåìèíèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà÷àëà àêòèâíî ëîìàòüñÿ � èçâåñòíàÿ
ôðàçà Ì. Àðáàòîâîé � «ß ó ñåáÿ îäíà», ìîãëà áû ñòàòü äåâèçîì ýòîãî
ïðîöåññà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè â æåíñêèõ æóðíàëàõ,
îáó÷àþùèå, êàê îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, êàê âûñòðàèâàòü æèçíü
ñ ó÷åòîì, ïðåæäå âñåãî, ñâîèõ ïðèîðèòåòîâ � ýòî òî íîâîå, ÷òî àêòèâ-
íî âõîäèò â ñîçíàíèå óêðàèíñêèõ æåíùèí. Ïðîöåññ ýòîò, â öåëîì
ïîçèòèâíûé, íî íåñêîëüêî îäíîñòîðîííèé, òàê êàê ìåíÿþòñÿ,
â îñíîâíîì, âçãëÿäû, óñòàíîâêè, ñòèëü æèçíè æåíùèí. Åñëè
ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè,
ïðîáëåì åå ñàìîðåàëèçàöèè è àäàïòàöèè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, òî
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ôîðìèðîâàíèå ðàçóìíîãî ýãîèçìà æåíùèíû, ñâîáîäû âûáîðà,
îïòèìàëüíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íåñîìíåííî, ïðîöåññ ïîëîæèòåëü-
íûé. Íî åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì íå îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, à ÷àñòè
ñåìåéíîé ñèñòåìû, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òàê æå, êàê
äîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ
ñîâðåìåííîé æåíùèíû, ñîîòâåòñòâåííî äîëæíà âåñòèñü ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ, îòëè÷íûõ îò òðàäèöèîííûõ, âçãëÿäîâ íà
æèçíü â ñåìüå ìóæ÷èíû. À âåäü ìóæñêàÿ ëèòåðàòóðà, ìóæñêèå æóð-
íàëû ïðîïàãàíäèðóþò òðàäèöèîííûé, ïðè ýòîì äàæå óòðèðîâàííî-
ìàñêóëèííûé îáðàç. Ñåìüÿ æå, ñîñòîÿùàÿ èç íîñèòåëåé èäåîëîãèè
òðàäèöèîííîé ìóæåñòâåííîñòè è íîâîé æåíñòâåííîñòè, ïðîãíî-
çèðóåìî êîíôëèêòíà è íåóñòîé÷èâà.

Õîòÿ ïðîôåññèîíàëüíî áîëüøèíñòâî æåíùèí íå óñòóïàåò ìóæ-
÷èíàì, íî èõ çàðïëàòà âî âñåõ ñòðàíàõ, êàê ìèíèìóì, íà 30% ìåíüøå.
Ïîýòîìó ãëàâíûì äîáûò÷èêîì âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ìóæ÷èíà. Ìóæ÷è-
íû êîíöåíòðèðóþòñÿ â ëó÷øå îïëà÷èâàåìûõ ñåãìåíòàõ ðûíêà,
æåíùèíû � â áîëåå íèçêî îïëà÷èâàåìûõ. Òåì íå ìåíåå ðàáîòàþùèå
æåíùèíû â íàøåé ñòðàíå (êàê, âïðî÷åì, è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà)
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìüè ðàñïîëàãàþòñÿ íà
êîíòèíóóìå îò òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è åäèíñòâåííûì êîðìèëü-
öåì ñåìüè, äî òåõ, êòî ïî ôèíàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì ñâîèõ ñóïðóãîâ
âïîëíå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå íå ðàáîòàòü è ÷åé âêëàä â ñåìåéíûé
áþäæåò ìàëî çíà÷èì è íåñîïîñòàâèì ñ âêëàäîì ìóæà, íî íåïîñðåä-
ñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå îò çàðàáîòàííûõ äåíåã ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ
ñàìî ïî ñåáå. Ñîáñòâåííûå äîõîäû ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó è äàþò
÷óâñòâî âëàñòè, îñíîâàííîå íà áîëåå âèäèìûõ è èçìåðèìûõ ôàêòî-
ðàõ, ÷åì óïðàâëåíèå äîìîì è êàæäîäíåâíîå âûïîëíåíèå áûòîâûõ
ôóíêöèé.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñåìüÿ ñ äâóìÿ ðàáîòàþùèìè ñóïðóãàìè
ñòàíîâèòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ «äâóõêàðüåðíîé» â ïîëíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, òàê êàê âñå áîëüøå æåíùèí (êàê ýòî ìû ïîêàæåì
â äàëüíåéøåì) îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ íå ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîé «äâóõêàðüåðíîé ñåìüå» âîçíèêàþò
è íîâûå ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Òå ñåìüè, â êîòî-
ðûõ îáà ñóïðóãà ðàáîòàþò, ïîäâåðæåíû ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì
ñî ñòîðîíû êàê ñåìåéíûõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì.
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Íà àäàïòàöèþ ñóïðóãîâ ê òàêîãî ðîäà ñòðåññàì âîçäåéñòâóåò äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ: îò ïîëîðîëåâûõ óñòàíîâîê ìóæà
è æåíû äî óñëîâèé èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îöåíèâàÿ âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íà àäàïòàöèþ
ñåìåé, â êîòîðûõ îáà ñóïðóãà ðàáîòàþò, èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò
äâà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäà [186]. Ñîãëàñíî ïåðâîìó, îñíîâûâàÿñü
íà ðàííèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå «ðîëåâîé ïåðåãðóçêè»,
ó ðàáîòàþùèõ ñóïðóãîâ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûìè èñòî÷íèêàìè ñòðåññà. Óñòàíîâëåíèå, ïîääåðæàíèå è ðàçâèòèå
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ òðåáóåò çàòðàò âðåìåíè è ýíåðãèè, êîòîðûõ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé
îñòàåòñÿ íå òàê óæ è ìíîãî. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàáîòàþùèõ ñóïðó-
ãîâ, ÷üè ðåñóðñû âðåìåíè äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíû, âêëþ÷åííîñòü
â ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíîé îáÿçàííîñòüþ,
êîòîðàÿ ìîæåò óñèëèâàòü îùóùåíèå ïåðåãðóçêè è âûçûâàòü ÷óâñòâî
çàãíàííîñòè. Ïðàâäà, çäåñü åñòü îäíî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå: æåíùè-
íû, îáëàäàþùèå áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè, èçâëåêàþò ïîëüçó èç êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, â òî
âðåìÿ êàê æåíùèíû ñ ìàëûì îáúåìîì ðåñóðñîâ âîñïðèíèìàþò
ñîöèàëüíûå ñâÿçè êàê äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò èíîé âçãëÿä íà ðîëü ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé ñ ïîçèöèé ïîäõîäà, ðàññìàòðèâàþùåãî òàêèå ñâÿçè êàê
èñòî÷íèê ïîìîùè è ïîääåðæêè, à èìåííî: íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ ïîçèòèâíî ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì.
Íàïðèìåð, ó÷àñòèå áëèçêèõ (äðóãèõ ëþäåé) ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Äâà óêàçàííûõ ïîäõîäà ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì âûâîäàì
îòíîñèòåëüíî ðîëè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé â ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ñåìåé ñ ðàáîòàþùèìè ñóïðóãàìè. Ñîãëàñíî òåîðèè «ðîëåâîé
ïåðåãðóçêè» (êîòîðàÿ áûëà óæå óïîìÿíóòà âûøå), âîçäåéñòâèå
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íà àäàïòàöèþ áóäåò íåãàòèâíûì, ñîãëàñíî
òåîðèè «ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè», � ïîçèòèâíûì.

Â èññëåäîâàíèè ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãà Ë.  Í. Ëóêüÿíîâîé áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à âûÿâèòü, êàêîé èç ïðåäñòàâëåííûõ ïîäõîäîâ
áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Îäíîé
èç öåëåé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ
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ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé íà àäàïòàöèþ ðàáîòàþùèõ ñóïðóãîâ â ñåìüÿõ
[186].

Ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì è ìóæåé, è æåí. Äëÿ äàííîé ãðóïïû íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà ïðåäëîæåíà ìîäåëü âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ñòðåññîì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ñàìî÷óâñòâèåì. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, êàê âûÿñíèëîñü,
îêàçûâàåò êàê ïðÿìîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ � íàëè÷èå ïîääåðæêè
ïðèíîñèò ïîëüçó èíäèâèäóóìó (êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì), �
òàê è íåïðÿìîå âëèÿíèå � ÷åðåç ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòðåññà, êîòîðûé
óìåíüøàåòñÿ, âñòðå÷àÿñü ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïîääåðæêè. Âûÿâëåí-
íûå â èññëåäîâàíèè Ë. Í. Ëóêüÿíîâîé ôàêòû êîñâåííûì îáðàçîì
åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, òåõ
ïîçèòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè äëÿ ñòàáèëüíîñòè áðàêà.

Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ïîçèòèâíóþ ðîëü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Íî íàñêîëüêî ïàðòíåðû ïî áðàêó îðèåíòèðîâàíû íà òî, ÷òî òàêàÿ
ïîääåðæêà íåîáõîäèìà, ÷òî ýòî îáÿçàòåëüíîå ñëàãàåìîå áëàãîïîëó÷-
íîé ñåìåéíîé æèçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ?

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Âèëü-
íþñå â êîíöå 1980-õ ãîäîâ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí î ñåìåéíûõ ðîëÿõ ÷àñòî îãðàíè÷èâàþòñÿ êàêîé-ëèáî
îäíîé ñòîðîíîé ñåìåéíîé æèçíè � ïðåèìóùåñòâåííî õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé èëè ñåêñóàëüíîé. Âåñüìà ëþáîïûòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü îáÿçàííîñòè íå òîãî ïîëà, ê êîòîðîìó
ïðèíàäëåæàë îïðàøèâàåìûé, à ïðîòèâîïîëîæíîãî. Äëÿ íàñ æå
èíòåðåñíåå âñåãî ðàñõîæäåíèÿ (êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëèñü
â èññëåäîâàíèè), êîòîðûå îáíàðóæèëèñü ìåæäó þíîøàìè è äåâóø-
êàìè â ïðåäñòàâëåíèè î òîì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîääåðæèâàòü
õîðîøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ïðåäñòàâèòåëè
ñèëüíîãî ïîëà îñíîâíóþ çàäà÷ó âèäåëè â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè,
ïî÷òè íà÷èñòî çàáûâàÿ î ìîðàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå,
îêàçûâàåìîé ìóæåì æåíå. Â îòëè÷èå îò íèõ ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ñëàáîãî ïîëà ïîä÷åðêèâàëè çíà÷åíèå ïîäîáíîé ïîääåðæêè è äå-
òàëüíî åå îáñóæäàëè [260].



145

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò çíà÷èìîñòü ïîääåðæêè: ðåøàþùèì ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèì óäîâëåòâîðåííîñòü èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí
áðàêîì, ÿâëÿåòñÿ âçàèìíàÿ ïîääåðæêà èëè åå îòñóòñòâèå.

Íàïîìíþ, ÷òî è â íàøåì îïðîñå þíîøè îñíîâíîé ñâîåé ôóíêöèåé
â ñåìüå âèäÿò ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Âîïðîñ æå î ãîòîâíîñòè
ê ïîääåðæêå è, ãëàâíîå, âîïðîñ î ïîíèìàíèè åå çíà÷èìîñòè îñòàåòñÿ
îòêðûòûì, òàê êàê íåæåëàíèå ìîëîäûõ ëþäåé âçÿòü ñâîþ äîëþ
îáÿçàííîñòåé ïðè ïîòåðå ðîëè äîáûò÷èêà â ñåìüå âðÿä ëè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü æåíó.

Àêöåíò íà ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè, êîòîðûé âî ìíîãèõ
ôåìèíèñòñêè îðèåíòèðîâàííûõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá
ìóæ÷èíû äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îñòàëüíîãî øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì
ñåìüè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü îñóæäåí êàê ïîïûòêà ñîçäàòü
ñåáå «ëåãêóþ æèçíü». Ñ äðóãîé æå, âîçëîæåíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà
ìóæà ðîëè äîáûò÷èêà çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó íåãàòèâíûõ
ÿâëåíèé. Íàèáîëåå òèïè÷íûå èç íèõ:

1) ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ìóæ÷èíû ìîãóò íå ñîâïàäàòü
ñ âûáîðîì âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, åìó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü
òó ðàáîòó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó âûïîëíÿòü ôóíêöèþ äîáûò÷èêà,
äàæå åñëè îíà åìó íå íðàâèòñÿ;

2) çàðàáàòûâàíèå áîëüøèõ äåíåã ñîïðÿæåíî îáû÷íî ñ ðàáîòîé
äíåì è íî÷üþ, à ýòî ïðèâîäèò ê îñëàáåâàíèþ âíóòðèñåìåéíûõ
êîíòàêòîâ (è, ïðåæäå âñåãî, ñ äåòüìè);

3) îùóùåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà áëàãîïîëó÷èå ýêîíîìè÷åñêè
çàâèñÿùèõ îò íåãî áëèçêèõ ëþäåé, ñòðåìëåíèå îïðàâäàòü îæèäàíèÿ
ñåìüè âûçûâàåò ïîñòîÿííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü
è ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òî åñòü îáû÷íàÿ òðàêòîâêà òðàäèöèîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé êàê âûãîäíûõ èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíå
íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè. À ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå íóæäàþòñÿ è ìóæ÷èíû, òî èìåííî
â ñëó÷àå «äâîéíîé íàãðóçêè» æåíû ìóæ ñ ìàëîé ñòåïåíüþ âåðîÿò-
íîñòè åå ïîëó÷àåò. È ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî: îò ýëåìåíòàðíîé íåõâàòêè
âðåìåíè ó îòðàáàòûâàþùåé äâå ñìåíû æåíû äî ñîçíàòåëüíîãî íåæå-
ëàíèÿ îêàçûâàòü ýòó ïîääåðæêó èç-çà íàðóøåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè,
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îòñóòñòâèÿ ðàâíîâåñèÿ âî âêëàäå â ïîääåðæàíèå ñåìåéíîãî î÷àãà.
Åñëè æåíùèíå íå óäàåòñÿ ïðèâëå÷ü ìóæà ê âûïîëíåíèþ ñåìåéíûõ
îáÿçàííîñòåé, òî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îíà ïûòàåòñÿ óìåíüøèòü
ñâîé âêëàä, è îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïàðòíåðó óõîäèò
èç ñïèñêà îáÿçàííîñòåé îäíèì èç ïåðâûõ, òàê êàê æåíà ñ÷èòàåò (è âî
ìíîãîì ñïðàâåäëèâî), ÷òî â ñî÷óâñòâèè, ñîïåðåæèâàíèè è ïîääåðæêå
íóæäàåòñÿ èìåííî îíà.

Ñèòóàöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé è ñåìåé-
íûõ îáÿçàííîñòåé ñëîæíà è ÷ðåâàòà êîíôëèêòàìè è òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ.

È. Ñ. Êëåöèíà îòìå÷àåò, ÷òî ãåíäåðíûå êîíôëèêòû â îñíîâíîì
âûçâàíû ïîòðåáíîñòüþ â ïåðåðàñïðåäåëåíèè òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ
è ìóæñêèõ ðîëåé. Êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíû èìåþò óñòàíîâêè íà
òðàäèöèîííûé òèï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â áûòó (æåíà âûïîëíÿåò
áîëüøèé îáúåì äîìàøíèõ ðàáîò, à åñëè ìóæ åé è ïîìîãàåò, òî òîëüêî
âûïîëíåíèåì òðàäèöèîííûõ âèäîâ «ìóæñêîé ðàáîòû») [139].
Æåíùèíû ÷àùå ñêëîíÿþòñÿ ê ýãàëèòàðíîìó òèïó ðàñïðåäåëåíèÿ
ðîëåé â ñåìüå, ïðè êîòîðîì ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè äåëÿòñÿ ïîðîâíó
ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ëèáî ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè: îñíîâíóþ ÷àñòü äîìàøíèõ äåë áåðåò íà ñåáÿ
òîò ÷ëåí ñåìüè, ó êîòîðîãî áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Øîí Áåðí ïèøåò, ÷òî «ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ãåíäåðíûå ðîëè
èçìåíÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì èçìåíèòñÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé
â ñåìüå» [35, ñ. 280]. Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî èçìå-
íèòñÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå, åñëè íå èçìåíèòñÿ ñàì
ïðîöåññ ãåíäåðíî-ðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè.

Æåíùèíå, äà è ìóæ÷èíå äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñóùåñòâîâàòü â ñèòóà-
öèè «ðàçîðâàííîãî ñîçíàíèÿ», êîãäà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå (çà
èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè) òðåáîâàíèÿ ê íèì
óíèôèöèðîâàíû, ÿðêàÿ âûðàæåííîñòü ôåìèííûõ è ìàñêóëèííûõ
õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå «ìèíóñîì», ÷åì «ïëþñîì», ñëîæíàÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íàöåëèâàåò íà áîðüáó, êîíêóðåí-
öèþ, äîñòèæåíèå óñïåõà, à â ñåìüå ïðîäîëæàþò ãîñïîäñòâîâàòü
òðàäèöèîííûå óñòàíîâêè, èñïîëíÿþòñÿ ðîëè, ñîçäàííûå â ñîâåð-
øåííî èíûõ óñëîâèÿõ.

Æåíùèíà èñïûòûâàåò â òàêîé ñèòóàöèè áîëüøèé ðîëåâîé
äèññîíàíñ, ÷åì ìóæ÷èíà, òàê êàê ìîäåëü, âîñòðåáîâàííàÿ â ïðîôåñ-
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ñèîíàëüíîé ñôåðå, âêëþ÷àåò, âñå-òàêè, ïðåæäå âñåãî òîò íàáîð
êà÷åñòâ, êîòîðûé òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàëñÿ ïðåäñòàâèòåëÿì
ìóæñêîãî ïîëà. Â ñåìüå æå ìóæ÷èíà îæèäàåò îò æåíùèíû òèïè÷íî
ôåìèííîãî ïîâåäåíèÿ, è äåëåãèðóåìûé åé êðóã ôóíêöèé è âíóòðè-
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé ïîääåðæèâàåò è çàêðåïëÿåò ýòîò òðàäèöèîí-
íûé îáðàç (õîòÿ, çàìåòèì, ÷òî ñàìà æåíùèíà óæå íå âèäèò ñåáÿ â ýòîì
îáðàçå).

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé, êàê
èíäèêàòîð òðàíñôîðìàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

1. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè âíóòðèñåìåéíûõ îáÿçàííî-
ñòåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîëåé, êîòîðûå èãðàþò ìóæ è æåíà â ñåìüå,
ìåíÿþòñÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ïðîöåññ èìååò ÷åòêî âûðàæåííûå
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî íåáåçîïàñíî äëÿ ñåìüè, êàê äëÿ ñèñòåìû,
â êîòîðîé îäèí èç áàçîâûõ ýëåìåíòîâ òðàíñôîðìèðóåòñÿ áûñòðåå,
÷åì äðóãîé. Æåíùèíû îðèåíòèðóþòñÿ íà ýãàëèòàðíóþ ìîäåëü
ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé, ìóæ÷èíû æå � íà òðàäèöèîííóþ.

2. Òåì íå ìåíåå åñòü ïîçèöèè, óêàçûâàþùèå íà èçìåíåíèå ðÿäà
òðàäèöèîííûõ óñòàíîâîê ìóæ÷èí. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè çäåñü
ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê óñèëåíèþ îòöîâñêîé ïîçèöèè (âîñïèòàíèå
êàê ñîâìåñòíûé ïðîöåññ, à íå êàê ôóíêöèÿ ìàòåðè); ïðèçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ âàæíûõ äëÿ ñåìüè âîïðîñîâ.

3. Íàèáîëåå óñòîé÷èâîé îêàçàëàñü äëÿ ìóæ÷èí ôóíêöèÿ è ðîëü
«äîáûò÷èêà». Äëÿ æåíùèí æå îáÿçàííîñòü çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã
âûñòóïàåò êàê ñîâìåñòíàÿ. Íå ìåíåå óñòîé÷èâîé äëÿ ìóæ÷èí
îêàçàëàñü è ðîëü æåíùèíû êàê «äîìîõîçÿéêè». Æåíùèíû æå ìíîãèå
õîçÿéñòâåííûå îáÿçàííîñòè âèäÿò êàê ñîâìåñòíûå. Òî åñòü ìû âèäèì
ó ìóæ÷èí ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîãî êîíòðàêòà ìóæà � äîáûò÷èêà
è æåíû-äîìîõîçÿéêè (ïðè÷åì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî æåíà
òàêæå ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü «äîáûò÷èêà», äàæå îñíîâíîãî èëè
åäèíñòâåííîãî). Ó æåíùèí æå ôîðìèðóåòñÿ íîâûé êîíòðàêò:
«äîáûò÷èêîâ � äîìîõîçÿåê», îðèåíòèðîâàííûé íà ïàðòíåðñêèå
îòíîøåíèÿ.

4. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò ðÿä ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé, òàê êàê
ñóùåñòâóåò ðàñõîæäåíèå ìåæäó îáðàçîì èäåàëüíîé æåíùèíû,
èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå,
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è ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýòîì îáðàçå ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà, êîòîðûå, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ «çíà÷èìûìè äðóãèìè».
Ýòà ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî, êàê îòìå÷àåò Ò. Â. Ãîâî-
ðóí, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïîëà â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâûì [74, 76].

2.3. Ñåìåéíî-ðîëåâûå êîíôëèêòû, ïîðîæäåííûå
èçìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé

Ðîëåâûå êîíôëèêòû âñåãäà èìåëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â ïåðåõîäíóþ æå ýïîõó
ìíîãèå ðîëè òðàíñôîðìèðîâàëèñü, äîáàâèëèñü íîâûå, íåòðàäèöèîí-
íûå äëÿ íàøåãî îáùåñòâà ðîëè (íàïðèìåð, æåíùèíà-ïðåäïðèíèìà-
òåëü, ìóæ÷èíà-äîìîõîçÿèí, ìóæ è æåíà âî «âñòðå÷àþùåéñÿ» ñåìüå
è ò. ä.). Óñèëåíèå ðîëåâîé íåîäíîçíà÷íîñòè ïðèâåëî ê ðîñòó ïðîòèâî-
ðå÷èé ìåæäó ðîëÿìè. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿðêî ïðîÿâèëñÿ
êîíôëèêò ìåæäó ïîëîâûìè è ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè æåíùèíû
(æåíùèíà-ìàòü, æåíà è îäíîâðåìåííî ðóêîâîäèòåëü, ïîëèòèê è ò. ï.).
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáèðàåò äðàìàòèçìà êîíôëèêò ìåæäó ðåàëüíûìè
âíóòðèñåìåéíûìè ðîëÿìè ìóæ÷èí, òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíûìè
ñòåðåîòèïàìè è ñîöèàëüíûìè îæèäàíèÿìè â îòíîøåíèè ýòèõ ðîëåé

Ï. Ï. Ãîðíîñòàé [93, 94], îáîáùèâ äàííûå èññëåäîâàíèé î ñòðóê-
òóðå ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è òèïàõ ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ, ñäåëàë
âûâîä, ÷òî êîíôëèêòû âîçíèêàþò èç ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òðåìÿ
ãðóïïàìè ôàêòîðîâ:

à) îðãàíèçàöèîííûìè (ðîëåâûìè ïðåäïèñàíèÿìè, èëè ñîöèàëüíî
çàäàííûìè ðîëåâûìè ïîçèöèÿìè);

á) ìåæëè÷íîñòíûìè (ñòèëåì âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìíûìè
ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè);

â) ëè÷íîñòíûìè (ìîòèâàìè, öåííîñòÿìè, îïàñåíèÿìè, ß-êîíöåï-
öèåé ÷åëîâåêà).

Â öåëîì, âñå ðîëåâûå êîíôëèêòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå
ãðóïïû:

1) âíåøíèå, èëè ìåæëè÷íîñòíûå (çàâèñÿùèå îò îáúåêòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê � ðåàëüíûõ ðîëåâûõ îæèäàíèé, ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ðîëåâûõ íîðì è ò. ï.);
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2) âíóòðåííèå, èëè âíóòðèëè÷íîñòíûå (çàâèñÿùèå îò êîìïîíåí-
òîâ êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû èíäèâèäà, íàïðèìåð, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðîëåâûõ îæèäàíèÿõ).

Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ
îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ðîëåâîãî êîíôëèêòà [94, ñ. 45].

Ñåìåéíî-ðîëåâûå êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ òåìè, â êîòîðûõ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè ôàêòîðîâ: îðãàíèçà-
öèîííûìè (òàê êàê ðîëè ìóæà è æåíû, ðîäèòåëåé è äåòåé ÿâëÿþòñÿ,
âî ìíîãîì, ñîöèàëüíî çàäàííûìè ðîëåâûìè ïîçèöèÿìè); ìåæëè÷íî-
ñòíûìè (çäåñü, êàê ìû óæå âèäåëè ðàíåå, âçàèìíûå ðîëåâûå îæèäà-
íèÿ ñòàëè îñîáî ïðîòèâîðå÷èâûìè); ëè÷íîñòíûìè (÷òî òàêæå ñòàëî
çîíîé ñòîëêíîâåíèé ìåæäó èäåíòèôèêàöèåé ñåáÿ ñ òðàäèöèîííûì
ìàñêóëèííûì/ôåìèííûì îáðàçîì è ðåàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè).

Ñåìåéíî-ðîëåâûå êîíôëèêòû âíîñÿò âåñîìûé âêëàä â çàêðåïëå-
íèå íåãàòèâíîé òåíäåíöèè ê ðîñòó ðàçâîäîâ, êîòîðàÿ òèïè÷íà äëÿ
Óêðàèíû (âïðî÷åì, êàê è äëÿ ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí). Èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ñîöèóìå, ïðèâåëè ê òðàíñôîðìàöèè â òîé ñôåðå,
êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëàñü íåçûáëåìîé, � ðîëè ìóæ÷èíû
è æåíùèíû â ñåìüå. È, åñòåñòâåííî, êîãäà ëîìàþòñÿ óñòàíîâêè,
î êîòîðûõ ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü, ÷òî îíè «âïèòàíû
ñ ìîëîêîì ìàòåðè», êîíôëèêòû íåèçáåæíû. Â òåõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ,
ãäå óðîâåíü êóëüòóðû íåâûñîê, âûÿñíåíèå âîïðîñà: «Êòî â äîìå
õîçÿèí?» ìîæåò ïðîõîäèòü â ôîðìå íå òîëüêî âåðáàëüíîãî êîíôëèêòà,
íî è ñîïðîâîæäàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé.

Ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà ïðîäóöèðóåò ìíîæåñòâî
ñòðåññîâ: ïîòåðÿ èëè âûíóæäåííàÿ ñìåíà ðàáîòû, íåðàçðåøèìîñòü
æèëèùíîé ïðîáëåìû, ðèñê è ïåðåíàïðÿæåíèå â ñâÿçè ñ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
èëè ñòðàõ åãî ïîòåðè, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü
ïîòðåáíîñòè ñåìüè è ò. ï. Ïðè ýòîì ðàçðåøåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì
âñå ìåíüøå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìàêðîóðîâíå, ÷åðåç ñèñòåìó ñîöèàëü-
íîé çàùèòû è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïîääåðæêè ñåìüè, è âñå
áîëüøå ïåðåíîñèòñÿ íà ìèêðîóðîâåíü � óðîâåíü âíóòðèñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Äàëåêî íå êàæäàÿ ñåìüÿ ñïîñîáíà ðàçðåøèòü âîçíè-
êàþùèå òðóäíîñòè, ÷òî ïîðîæäàåò îñíîâó äëÿ ìåæëè÷íîñòíîé
íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòîâ.
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À. Ñ. Êî÷àðÿí, Ã. Ñ. Êî÷àðÿí è äð. óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàðóøåíèå
êàêîé-ëèáî èç ôóíêöèé ñåìüè «ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê
ñîîòâåòñòâóþùèé âèä êîíôëèêòà» [166, ñ. 6].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ
ïîäòâåðæäàþò ýòî âûñêàçûâàíèå. Òàê, íàïðèìåð, À. Í. Âîëêîâîé
â 1996 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ñ ó÷åòîì
ðÿäà íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ [65]. Áûë ïðîâåäåí îïðîñ îêîëî
300 ñåìåé � æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è îáëàñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñåìåéíîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîëó÷åíà
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà òåìàòèêè êîíôëèêòîâ â ñåìüå:

1) âåäåíèå ñîâìåñòíîãî õîçÿéñòâà (ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé,
áûòîâàÿ íàãðóçêà, ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè áûòà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
è ò. ï.) � 25, 5%;

2) âîñïèòàíèå äåòåé (ðàñïðåäåëåíèå ðîäèòåëüñêèõ ðîëåé,
îòíîøåíèå ê äåòÿì, ðàçëè÷èå â ñòèëÿõ âîñïèòàíèÿ � 12,3%;

3) ôèíàíñû (ýêîíîìè÷åñêèé âêëàä êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ðàñïðå-
äåëåíèå äåíåã, êîíòðîëü ñåìåéíîãî áþäæåòà) � 9,7%;

4) âðåäíûå ïðèâû÷êè ñóïðóãà (ïüÿíñòâî, àçàðòíûå èãðû, íåðÿø-
ëèâîñòü) � 15,4%;

5) ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ (ñòàòóñ â ïàðå, ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ,
äîñòîèíñòâî, óâàæåíèå è âåðíîñòü) � 21,5%;

6) âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ �
9,5%;

7) ïðîâåäåíèå äîñóãà � 5,45%;
8) æèëèùíûå ïðîáëåìû (íåóñòðîåííîñòü áûòà, ïðîæèâàíèå

ñ ðîäñòâåííèêàìè) � 6,1%.
Êàê ìû âèäèì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå êîíôëèêòû êîððåëèðóþò

ñ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ñåìüè. Êðîìå òåìàòèêè êîíôëèêòà â äàííîì
èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü åùå äâà ïàðàìåòðà: çîíû êîíôëèêòîâ è èõ
õàðàêòåð (õðîíè÷åñêèå èëè ñèòóàòèâíûå). Ïîä çîíîé ïîíèìàëàñü
äîñòàòî÷íî àâòîíîìíàÿ îáëàñòü ñåìåéíîé æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñ êàêîé-
ëèáî ôóíêöèåé ñåìüè. Îêàçàëîñü, ÷òî çîíû êîíôëèêòîâ ìåíÿþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ìîëîäûå ïàðû ÷àùå
èìåþò êîíôëèêòû â ñëåäóþùèõ çîíàõ: áûòîâûå ôóíêöèè, ïðîâå-
äåíèå äîñóãà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Êîíôëèêòû
â ýòèõ çîíàõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ ñî ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè.
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Ó ñóïðóãîâ ñî ñòàæåì áîëåå 10 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè çíà÷èìûìè
çîíàìè ñòàíîâÿòñÿ: ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âîñïèòàíèå äåòåé,
ôèíàíñîâûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî îäíà îáëàñòü êîíôëèêòà àêòóàëüíà
ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ãîðîäñêîé ñåìüè: ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, â êîòîðûõ, êàê â ôîêóñå, îòðà-
æàþòñÿ ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè è ñîãëàñîâàíèÿ
øèðîêîãî ñïåêòðà âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé.

Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ìû æèâåì, îòðèöàåò æåñòêóþ çàäàííîñòü
æåíñêèõ è ìóæñêèõ ðîëåé. Óæå â ñîâåòñêèå âðåìåíà áàçîâîé ìîäåëüþ
ñåìüè áûëà ñåìüÿ ñ äâóìÿ ðàáîòàþùèìè ñóïðóãàìè. Ïðèíöè-
ïèàëüíàÿ íîâèçíà ýòîé ìîäåëè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì, ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òî ðàáîòàþùàÿ âíå äîìà æåíà è ìàòü áûëà â äîñòàòî÷íîé
ìåðå ñàìîñòîÿòåëüíîé, èíîãäà äàæå àâòîíîìíîé ôèãóðîé è ìîãëà
âûïîëíÿòü ðîëü «êîðìèëüöà» (â ðÿäå ñëó÷àåâ è ãëàâíîãî). Íî æèç-
íåñïîñîáíîñòü òðàäèöèîííîé ñîâåòñêîé ñåìüè ñîõðàíÿëàñü â áîëü-
øåé ñòåïåíè çà ñ÷åò äâîéíîé çàíÿòîñòè æåíùèí, ðîëü æå ìóæ÷èíû
êàðäèíàëüíî íå ìåíÿëàñü � îáÿçàííîñòü ñîäåðæàòü ñåìüþ âûñòóïàëà
êàê íå ïðîñòî ãëàâíàÿ, íî åäèíñòâåííàÿ îáÿçàííîñòü.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó â ïîêà íåìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçìåíåíèþ ìóæñêîé ðîëè
â îáùåñòâå, óïîòðåáëÿþò ñëîâî «êðèçèñ». Âåäü ÷òîáû îáðåñòè
è ñîõðàíèòü ñâîå ëèöî, ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî «äâîéíîå ïîäêðåïëå-
íèå», ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàíÿòîñòü è ñåìüÿ. È, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,
ìóæ÷èíà áîëåå óÿçâèì, òàê êàê âîçìîæíà è äâîéíàÿ íåóäà÷à. Äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà î÷åíü õàðàêòåðíà íå ñòîëüêî äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå, ñêîëüêî ëåëååìàÿ
â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ìóæñêàÿ ðîëü «êîðìèëüöà ñåìüè».
Ïðåäñòàâëåíèå æå î ñåáå êàê î «äîáûò÷èêå», «êîðìèëüöå» ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç áàçîâûõ îïîð ìàñêóëèííîñòè. Â Óêðàèíå, ó÷èòûâàÿ ñèòóà-
öèþ îôèöèàëüíîé, à åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ñêðûòîé áåçðàáîòèöû,
âûïîëíåíèå ýòîé ðîëè äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ñòàíîâèòñÿ âåñüìà
ïðîáëåìàòè÷íîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó áåçðàáîòèöû â Óêðàèíå � æåíñêîå ëèöî,
à ñ äðóãîé � èññëåäîâàíèÿ ñîöèîëîãîâ, ýêîíîìèñòîâ ïîäòâåðæäàþò
èçâåñòíóþ íàì íà áûòîâîì óðîâíå èñòèíó � â îãðîìíîì óêðàèíñêîì
òåíåâîì ñåêòîðå ðàáîòàþò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû, à ñêðûòàÿ
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áåçðàáîòèöà êîñíóëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèõ «ìóæñêèõ» ïðåä-
ïðèÿòèé, êàê ïðåäïðèÿòèÿ îáîðîííîé ïðîìûøëåííîñòè, òÿæåëîãî
ìàøèíîñòðîåíèÿ è ò. ï. Ðåàëüíîñòüþ ñòàëà ñèòóàöèÿ, êîãäà âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ æåíùèíû, áîëåå ãèáêèå ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå
è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, áûñòðåå ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê èçìåíåíèÿì,
ñòàëè åäèíñòâåííûìè äîáûò÷èêàìè è êîðìèëüöàìè.

«Ïðèñâîåíèå» æåíùèíîé (èíîãäà è âûíóæäåííîå) òàêîé áàçîâîé
äëÿ ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè ðîëè «äîáûò÷èêà» íå ìîæåò íå ïî-
ðîæäàòü ñåðüåçíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ è/èëè âíóòðèëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ.

Ñåìüè, â êîòîðûõ îáúåêòèâíî ïðîèçîøëî èçìåíåíèå òðàäèöèîí-
íûõ ðîëåâûõ îáÿçàííîñòåé ìóæà è æåíû, ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñëåäóþ-
ùèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

I. Æåíà âûïîëíÿåò â ñåìüå ôóíêöèþ ãëàâíîãî (à èíîãäà è åäèíñòâåí-
íîãî) «äîáûò÷èêà». Ïðè ýòîì òðàäèöèîííûå æåíñêèå äîìàøíèå
îáÿçàííîñòè îñòàþòñÿ íà íåé è íå ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ. Íàñêîëüêî
ýòà ñèòóàöèÿ òèïè÷íà äëÿ íàøåãî îáùåñòâà, ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, ïðîâåäåí-
íîãî Óêðàèíñêèì èíñòèòóòîì ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â 1996�
1997 ãã. [25]. Îòíîøåíèå îïðîøåííûõ ê óòâåðæäåíèþ: «Åñëè æåíà
áîëåå ñïîñîáíà áûòü ãëàâíûì «äîáûò÷èêîì» äåíåã â ñåìüå, òî åå
ìóæ äîëæåí çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè» îêàçàëîñü ñëåäóþùèì:

� 40% ìóæ÷èí è 56% æåíùèí âûðàçèëè ñîãëàñèå ñ ýòîé ìûñëüþ;
� 40% ìóæ÷èí è 26% æåíùèí âûðàçèëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå;
� 20% ìóæ÷èí è 18% æåíùèí íå ñìîãëè îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü

ñâîå îòíîøåíèå ê äàííîé ñèòóàöèè.
Ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ ìóæ÷èí è æåíùèí íà âîçìîæíîñòü ïåðåðàñ-

ïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé â ñèòóàöèè «æåíà-äîáûò÷èê» ïðîÿâèëèñü
äîñòàòî÷íî îùóòèìî, íî ýòîò ðåçóëüòàò îæèäàåìûé è çàêîíîìåðíûé.
Èíòåðåñíåå äðóãîå � ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ æåíùèí íà íåòðàäèöèîí-
íóþ äëÿ ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè ñèòóàöèþ îòðåàãèðîâàëè ñîâåðøåííî
â äóõå äîìîñòðîåâñêèõ òðàäèöèé. Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå
ñóïðóæåñêîé ïàðû â ñèòóàöèè ñìåíû ðîëåé ìîæåò ïðîõîäèòü êàê
ìèíèìóì ïî äâóì ñöåíàðèÿì.

1) Ìóæ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèþ ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè, òåì íå ìåíåå êàòåãîðè÷åñêè íå æåëàåò áðàòü
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íà ñåáÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâóþ ñôåðó æèçíè ñåìüè, ñ÷èòàÿ ýòî ÷èñòî
æåíñêèì çàíÿòèåì. Æåíà æå â òàêîé ñèòóàöèè, âûíóæäåííàÿ âûïî-
ëíÿòü âåñü êîìïëåêñ òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ äëÿ æåíùèíû
ñåìåéíûõ ðîëåé, èñïûòûâàåò ïðè ýòîì øèðîêèé ñïåêòð íåãàòèâíûõ
ðåàêöèé êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãó, òàê è ê ñóïðóæåñòâó âîîáùå.
Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòó ñèòóàöèþ ïðèìåðîì èç êîíñóëüòàòèâíîé
ïðàêòèêè.

Åëåíà, 42 ãîäà. ß ñ ðàáîòû ïðèõîäèëà êàê âûæàòûé ëèìîí.
Äåíüãè-òî ìíå ïëàòÿò ïðèëè÷íûå, çà ñäåëàííîå ñâåðõ íîðìû
äîïëà÷èâàþò, à ìóæ ðàáîòó ïîòåðÿë, äîìà ñèäèò � âîò è ïðèõîäèòñÿ�
Íî âûìàòûâàåøüñÿ � íè÷åãî óæå íå õî÷åòñÿ, áåæèøü ñ ðàáîòû,
êóïèøü ÷òî-òî ïîåñòü, à äîìà íà÷èíàåòñÿ: «Òû ÷òî, íå ìîæåøü
íîðìàëüíûé îáåä ïðèãîòîâèòü? Ó òåáÿ ïûëü â ïàëåö òîëùèíîé
ëåæèò!» À ñàì-òî íè÷åãî íå äåëàåò, ñèäèò äîìà, äðóçåé îáçâàíèâàåò.
Ðàáîòó îí òàê èùåò. Âíà÷àëå ìíå áûëî îáèäíî äî ñëåç, à ïîòîì
ïîðóãàëèñü ìû êàê-òî î÷åíü ñèëüíî, è îí óøåë èç äîìà êóäà-òî. ß áû
âðîäå äîëæíà ñòðàäàòü, íåðâíè÷àòü, à ìíå òàê ëåãêî ñòàëî! È ÿ âäðóã
ïîíÿëà � îí äëÿ ìåíÿ íå ìóæ, íå ìóæ÷èíà � à ïðîñòî îáóçà! ß íå õî÷ó
âñå òÿíóòü íà ñåáå, ÿ óñòàëà íåíàâèäåòü åãî çà òî, ÷òî îí ñèäèò äîìà
è íè÷åãî íå äåëàåò� Ìû ðàññòàëèñü� Îí ìåíÿ åùå äîëãî ïîïðåêàë,
÷òî ýòî èç-çà äåíåã. Íåò, ÿ íå çíàþ, êàê ýòî îáúÿñíèòü, íî ýòî íå èç-çà
äåíåã, ïðîñòî ñ íèì ñòàëî òÿæåëåå, ÷åì áåç íåãî. Åñëè áû îí ïî äîìó
÷òî-òî äåëàë, è íå ïðèñòàâàë ñ óïðåêàìè, ìû áû è äî ñèõ ïîð áû
æèëè, âåäü âíà÷àëå ÿ åãî î÷åíü ëþáèëà� Â îáùåì, ÿ ñåé÷àñ íè î ÷åì
íå æàëåþ. Òîëüêî ìíå ñòàëî òðóäíî ñ ìóæ÷èíàìè, ñòàëà êàêîé-òî
öèíè÷íîé, íå î ÷óâñòâàõ äóìàþ, à î òîì � îáóçà îí èëè íå îáóçà.
À ïîïàäàþòñÿ â îñíîâíîì òàêèå, ÷òî äåíåã, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñàìîìó
íà êóñîê õëåáà, à ïðåòåíçèé ïî îáñëóæèâàíèþ ñòîëüêî, êàê áóäòî
ÿ äîìà ñèæó � íè÷åãî íå äåëàþ, à îí ìåíÿ ñîäåðæèò. Íåò, íàâåðíîå,
ñ áðàêîì ÿ çàâÿçàëà�

Êàê ìû âèäèì â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå, îáúåêòèâíî èçìåíèâ-
øàÿñÿ âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ íå ïðèâåëà ê ïåðåñìîòðó óñòàíîâîê
è èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ ìóæà, îíî îñòàâàëîñü ñòåðåîòèïíî ìàñêó-
ëèííûì. È, ñîîòâåòñòâåííî, îò æåíû îæèäàëîñü ñîõðàíåíèå íå ìåíåå
ñòåðåîòèïíîãî ôåìèíèííîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüå. Îðèåíòàöèÿ æå
æåíû íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì,
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à â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé (êîòîðàÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü êîñíóëàñü èìåííî åå) ïðèâåëà ê ðàñïàäó áðàêà
è ê íåêîòîðûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèåì. Íà ñìåíó «ýòèêå çàáîòû»,
æåðòâåííîñòè, ïðèìàòà ÷óâñòâ íàä ðàçóìîì (ñëàãàåìûõ îáðàçà
òðàäèöèîííîé æåíñòâåííîñòè) ïðèøåë ðàöèîíàëèçì âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ, ó÷åò, ïðåæäå âñåãî, ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Ñèòóàöèÿ, îáðèñîâàííàÿ â èíòåðâüþ, äîñòàòî÷íî òèïè÷íà. Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðèëè÷íî çàðàáàòûâàþùèõ æåíùèí çàíÿòî
â ñôåðå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà (èëè â òåíåâîì ñåêòîðå ýêîíî-
ìèêè), ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäîâîãî äíÿ çà÷àñòóþ íå ðåãëà-
ìåíòèðîâàíà, óðîâåíü íàãðóçîê âûñîê è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íà
äîìàøíèå äåëà îñòàåòñÿ è ìàëî âðåìåíè, è ìàëî ñèë. È åñëè ïàðòíåð
íå âíîñèò ñâîþ äîëþ òðóäà â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, òàêîé áðàê ðàíî
èëè ïîçäíî ðàçðóøàåòñÿ, òàê êàê íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå âêëàäîâ
ñóïðóãîâ â æèçíü ñåìüè, ñðàáàòûâàåò «ôàêòîð ñïðàâåäëèâîñòè».

ßðêîé èëëþñòðàöèåé ñòðåìëåíèÿ ê óñòàíîâëåíèþ ðàâíîâåñíûõ
îòíîøåíèé â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Î. Ì. Çäðàâî-
ìûñëîâîé (2003), ïðîâåäåííîãî â Ðîññèè è ×åõèè (ñì. òàáë. 2.2) [117].

Ïîêàçàòåëåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò âûðàçèâøèõ ñîãëàñèå
ñ ïîçèöèåé, ÷òî «ìóæ è æåíà äåëÿò ïîðîâíó îáÿçàííîñòè�». Êàê
ïîçèòèâíûé ôàêòîð ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îöåíèâàåò êàê êðèòåðèé íåðàâíîìåðíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé èìåííî íàëè÷èå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, à íå âåëè÷èíó ôèíàíñîâîãî âêëàäà â äîìàøíåå õîçÿéñòâî.
Òåì íå ìåíåå ìû òàêæå âèäèì çäåñü ó æåíùèí áîëåå âûðàæåííóþ
ýãàëèòàðíóþ ïîçèöèþ (ñì. óòâåðæäåíèå 1, 6), à ó ìóæ÷èí �
òðàäèöèîííóþ (ñì. óòâåðæäåíèå 2, 3).

2). Æåíà, âûïîëíÿÿ ôóíêöèè «äîáûò÷èêà», äîìàøíþþ ðàáîòó
ñ÷èòàåò «íå ìóæñêèì» äåëîì è íå èíèöèèðóåò (à èíîãäà è íå äî-
ïóñêàåò) ó÷àñòèÿ ìóæà â õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ ôóíêöèÿõ.

Âèêòîðèÿ, 53 ãîäà. Ìóæ ó ìåíÿ ïî÷òè íè÷åãî â äîì íå ïðèíîñèò,
ÿ âñå ñàìà êðó÷óñü. È ðàáîòà, è íà ïîäðàáîòêè åçæó, è ïèðîãè ïåêó,
è ñòèðàþ, âñå íà ìíå! Íå ìóæèêó æå ýòèì çàíèìàòüñÿ� À ñ ðàáîòîé �
íó òàê ó íàñ ñëîæèëîñü, òàê íå ðàçâîäèòüñÿ æå! Äî÷êà, ïðàâäà, ìåíÿ
óêîðÿåò, ãîâîðèò: «Òû á çàñòàâèëà îòöà ïî äîìó ÷òî-òî äåëàòü». Äà
îí è äåëàåò, åñëè ÷òî íàäî ïî ìóæñêîé ðàáîòå, à ÷òîá áîðùè âàðèòü �
íó íå çíàþ�
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Òàáëèöà 2. 2.

Ðàñïðåäåëåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé â ñåìüå
â % îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ*

Ïðàãà  Ìîñêâà  ¹ 

ï/ï 
 

Ìóæ. Æåí. Ìóæ. Æåí. 
1 Ìóæ è æåíà äåëÿò ïîðîâíó îáÿçàííî-

ñòè ïî äîìó è âîñïèòàíèþ äåòåé 
45 62 64 74 

2 Ìóæ – êîðìèëåö ñåìüè, æåíà çàáîòèò-

ñÿ î äîìå è äåòÿõ 
54 51 73 58 

3 Ìóæ âûïîëíÿåò «ìóæñêóþ», à æåíà – 
«æåíñêóþ» ðàáîòó 

40 20 79 52 

4 Ìóæ áîëüøå, ÷åì æåíà, ïîñâÿùàåò 

âðåìåíè äîìàøíåé ðàáîòå è óõîäó çà 

äåòüìè 

4 1 12 10 

5 Æåíà áîëüøå, ÷åì ìóæ, ïîñâÿùàåò 

âðåìåíè äîìàøíåé ðàáîòå è óõîäó çà 

äåòüìè 

43 27 45 27 

6 Òîò èç ñóïðóãîâ, êòî ìåíüøå çàíÿò íà 

ðàáîòå, ïîñâÿùàåò áîëüøå âðåìåíè 

äîìó è âîñïèòàíèþ äåòåé 

66 63 77 87 

7 Òîò èç ñóïðóãîâ, êòî ìåíüøå çàðàáà-

òûâàåò, äåëàåò îñíîâíóþ ðàáîòó ïî 

äîìó è óõîäó çà äåòüìè 

16 12 8 9 

* Ðåñïîíäåíòû âûðàæàëè ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ïî êàæäîìó âûñêàçûâàíèþ,
ïîýòîìó ñóììà ïî ñòîëáöó áîëüøå 100%.

Êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì âàðèàíòå ñöåíàðèåâ èëè îäèí, èëè
îáà ïàðòíåðà èìåþò æåñòêèå òðàäèöèîííûå ïîëîðîëåâûå óñòàíîâêè,
èõ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñîîòâåòñòâóåò ñòåðåîòèïíî-òðàäèöèîí-
íîìó ìàñêóëèííîìó/ôåìèíèííîìó òèïó, ñëåäîâàíèå êîòîðîìó
ïðèâåëî â ïåðâîì ñëó÷àå ê ðàñïàäó ñåìüè.

Íî íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðÿä ñåìåé ïîä âëèÿíèåì îáúåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îðãàíèçàöèþ ñåìåéíîé æèçíè, ïåðåñòðàè-
âàþò ñâîè îòíîøåíèÿ.

Ïðè ýòîì ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîä
äàâëåíèåì è ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóòðåííèì íåïðèÿòèåì íîâîé ðîëè
(ñâîåé/ñâîåãî ïàðòíåðà/ èëè òîé èëè äðóãîé âìåñòå).
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Òàòüÿíà, 33 ãîäà. Ìû ñ ìóæåì îáà ïðåïîäàâàëè, ïîñòóïèëè
â àñïèðàíòóðó, íî� ó ðîäèòåëåé èçìåíèëèñü ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ,
îíè óæå íå ìîãëè ïîìîãàòü íàì. Ìû ðåøèëè, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çàùèùàòüñÿ äîëæåí ìóæ, à ÿ ïîêà ïîèùó ñåáå êàêóþ-íèáóäü äåíåæ-
íóþ ðàáîòó. Ìíå ýòî óäàëîñü îòíîñèòåëüíî ëåãêî, áëàãîäàðÿ ñâîåé
àêòèâíîñòè è îáùèòåëüíîñòè, çàðàáàòûâàòü ÿ ñòàëà ïðèëè÷íî.
Ïðàâäà, áûëè è ñâîè ìèíóñû � øåñòèäíåâêà, ðàáîòà åæåäíåâíî äî
8�9 âå÷åðà. Ìóæ çàíèìàëñÿ íàóêîé, çàùèòèëñÿ, íî� ñòàâêà ïðåïî-
äàâàòåëÿ â ãîñóäàðñòâåííîì âóçå ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì íå ðåøàëà.
Â îáùåì, êàê ýòî ðàíüøå ãîâîðèëè: «Ñòî ðóáëåé, íî ðàíî äîìà».
Ïîñòåïåííî ÿ ïåðåâåëà âñå ñòðåëêè â äîìàøíèõ äåëàõ íà íåãî.
Íå ñêàæó, ÷òî ýòî áûëî ëåãêî � è ñêàíäàëû áûëè, è ïîäæàòûå ãóáêè
ñâåêðîâè� Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, � à ÷òî îí äóìàåò, ÷òî ÿ îäíà
â ñåìüå ïàõàòü áóäó!? ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ â ñåìüå âñå ãëàäêî.
Âíåøíå-òî âñå âðîäå áû íîðìàëüíî� Íî, åñëè ÷åñòíî ñêàçàòü, ìåíÿ
ìó÷àåò ìûñëü, íàñêîëüêî óñòîé÷èâ íàø áðàê. Ìóæ ìíå ÷àñòî ñ ïîä-
êîëêîé ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ëàáîðàíòêàõ, àññèñòåíòêàõ è ò. ï.,
êîòîðûå õîòü ìàëåíüêóþ çàðïëàòó ïîëó÷àþò, íî ìóæåé õîëÿò-ëåëåþò,
áîðùàìè-âàðåíèêàìè êîðìÿò. ß-òî ñ óòðà äî íî÷è íà ðàáîòå, à îí
ñ ïîëäíÿ ñâîáîäåí. Ìîæåò áûòü, ÿ íå ïðàâà, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ó íåãî êòî-òî åñòü. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñêàçàòü ÷åñòíî� Ìåíÿ
÷òî-òî ãðûçåò âíóòðè � íó ÷òî îí çà ìóæèê! Íà ñàìîì äåëå ìóæèê
â íàøåé ñåìüå äàâíî ÿ�

Â ýòîé ñèòóàöèè îò÷åòëèâî îòðàçèëàñü äâîéñòâåííîñòü  ïðåäñòàâ-
ëåíèé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.
Ñîâðåìåííàÿ «àíäðîãåííàÿ» ìîäåëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âñòóïàåò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ãëóáèííûìè òðàäèöèîííûìè ïîëîðîëåâûìè
óñòàíîâêàìè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîäåëè ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ ïîðîæ-
äàþò öåëûé ðÿä êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, çíà÷èìî âëèÿþùèõ íà
êà÷åñòâî ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, íà ñòàáèëüíîñòü
áðàêà. Ñðåäè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ íûíåøíåãî ïåðèîäà ïðè÷èí
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ÿ áû âûäåëèëà äâà îñíîâíûõ âèäà.

1. Íåïðèÿòèå ïàðòíåðà â íîâîé ðîëè. Ýòîò âèä ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ:

à) ìóæà ðàçäðàæàåò æåíà â ðîëè êîðìèëüöà, ñèòóàöèÿ ðàññìàòðè-
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âàåòñÿ èì êàê óíèçèòåëüíàÿ äëÿ ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà. Ðåàêöèÿ
ìóæ÷èíû â òàêîé ñèòóàöèè âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â äèàïàçîíå îò ãëóáîêîé äåïðåññèè
äî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, íàïðàâëåííîé íà æåíó. Ìóæ÷èíà ìîæåò
â òàêîé ñèòóàöèè ìèíèìàëèçèðîâàòü ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
â ñåìüå, ñâîè ïîòðåáíîñòè, ñâîþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
Ïîäñîçíàòåëüíî, à êîãäà è ñîçíàòåëüíî, ïîä÷åðêíóòî äåìîíñòðàòèâíî
ñòàðàåòñÿ îáîñîáèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ïðèíîñèìûõ â äîì
æåíîé. Î÷åíü õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äëÿ òàêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû ìåæäó ñóïðóãàìè, êàñàþùèåñÿ ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâàòü ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó
æèçíè ñåìüè, ìóæ÷èíà îãðàíè÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòåé («ìíå íè÷åãî íå íóæíî�», «÷òî íà ìåíÿ äåíüãè òðàòèòü�»
è ò. ä.), ÷òî ïîðîæäàåò ó æåíû, ñåìåéíî îáóñëîâëåííîé, ÷óâñòâî âèíû,
è êîíôëèêò ïðîòåêàåò â ñêðûòîé ôîðìå, ñêîðåå êàê äâà âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòà. Íî êîíôëèêò ìîæåò
ïðîõîäèòü è êàê ñòîëêíîâåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñóïðóãîâ.
«Òû êîðûñòíàÿ»,  «òåáÿ òîëüêî äåíüãè èíòåðåñóþò», «òåáå ðàáîòà
âàæíåå, ÷åì ñåìüÿ» � îáâèíåíèÿ ìóæà. «Åãî áîëüøå óñòðàèâàåò æèòü
â íèùåòå, ÷åì êðóòèòüñÿ», «îí ñ÷èòàåò, ÷òî êóñîê õëåáà è êàðòîøêà
â äîìå åñòü � è äîñòàòî÷íî» � ïðåòåíçèè æåíû.

Ïðè÷èíîé âåðáàëüíîé ëèáî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè â ñèòóàöèè
íåäîâîëüñòâà íîâîé ðîëüþ æåíû ÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîäñîçíà-
òåëüíîå ñòðåìëåíèå óòâåðäèòüñÿ â òðàäèöèîííîé ðîëè ìóæ÷èíû �
ñèëüíîãî, äîìèíèðóþùåãî, àãðåññèâíîãî. Ñ ýòîé æå ïðè÷èíîé
çà÷àñòóþ ñâÿçàíà è ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü, â îñíîâå êîòîðîé
íå ñòîëüêî æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè,
ñêîëüêî îïÿòü æå ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå óòâåðäèòüñÿ â ñâîåé
ìóæåñòâåííîñòè: («õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé»);

á) æåíó ðàçäðàæàåò ìóæ â ðîëè «íàõëåáíèêà». Ýòà ñèòóàöèÿ
îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ æåíùèí,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ìóæ÷èíó â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê
äîáûò÷èêà. Ðåàêöèè æåíùèí â òàêîé ñèòóàöèè ðàñïîëàãàþòñÿ
â äîñòàòî÷íî øèðîêîì ñïåêòðå: îò âåðáàëüíîé àãðåññèè, íàïðàâëåí-
íîé íà ìóæà, äî ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ è ïîèñêà «íàñòîÿ-
ùåãî ìóæ÷èíû» íà ñòîðîíå.
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2. Íåïðèÿòèå ñåáÿ â íîâîé ðîëè, êðèçèñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.
Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé ñèòóàöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèÿõ ðàçëè÷íîé ãëóáèíû, àóòîàãðåññèè, ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé
âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ãëóáèííîé ñåìåéíîé íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîðîæäàòü àãðåññèþ,
íàïðàâëåííóþ íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â êîíå÷íîì èòîãå, è íåïðèÿòèå ñåáÿ, è íåïðèÿòèå ïàðòíåðà
â íîâîé, íåòðàäèöèîííîé äëÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðîëè
ïðèâîäèò ê ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè-
÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ è ìîæåò ñòàòü òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîÿâëåíèþ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé èëè ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìüè.

II. Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ äîñòàòî÷íî íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé ïåðåñòðîéêè è ñìåíû ðîëåé ìóæà è æåíû, îò÷åòëèâî
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òåíäåíöèè ê óñòàíîâëåíèþ ïîäëèííî
ïàðòíåðñêèõ ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ, êîòîðûå ïîòðåáî-
âàëè ïåðåñìîòðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î «ìóæåñòâåííîñòè» è «æåíñòâåííîñòè».

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü âûñêàçûâàíèÿ äâóõ
æåíùèí, êîòîðûå âûïîëíÿþò â ñâîèõ ñåìüÿõ íà äàííûé ïåðèîä
ôóíêöèþ «äîáûò÷èêà»:

Íàòàëüÿ, 27 ëåò. Ìû ñ ìóæåì âìåñòå óæå 5 ëåò. ß ðåôåðåíò-
ïåðåâîä÷èê, çíàþ äâà ÿçûêà, ðàáîòàþ â ÑÏ, íà çàðïëàòó ãðåõ æàëî-
âàòüñÿ. Ìóæó æå ïîâåçëî ìåíüøå, îí òåõíàðü,  ðàáîòà è çàðïëàòà
íåñòàáèëüíû, äà è êîãäà îíà åñòü� íó âû ñàìè ïðåäñòàâëÿåòå,
ñêîëüêî ñåé÷àñ èíæåíåðû íà íàøèõ çàâîäàõ ïîëó÷àþò. Íî ó íåãî
çîëîòûå ðóêè, êâàðòèðà íàøà � êàê èãðóøêà, áîëüøèíñòâî äîìàøíèõ
çàáîò îí âçÿë íà ñåáÿ. Êîãäà ó íàñ ðîäèëàñü äî÷êà, ìíå î÷åíü æàëêî
áûëî òåðÿòü ýòó ðàáîòó è ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ÿ óæå âåðíóëàñü íà ôèðìó.
Íàñòþ æå ïîëíîñòüþ âçÿë íà ñåáÿ Æåíÿ. Íàì, â îáùåì, è íå ïðèõîäèò
â ãîëîâó ïîäñ÷èòûâàòü, êòî ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò è êòî ÷òî äåëàåò.
ß î÷åíü óâàæàþ ñâîåãî ìóæà çà òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ ñåìüè, è îí ýòî
çíàåò.

Îñîáåííî èíòåðåñåí ðàññêàç äðóãîé æåíùèíû, Ìàðèíû, 39 ëåò,
ñåìüÿ êîòîðîé íàõîäèëàñü íà ãðàíè ðàçâîäà, íî ñîõðàíèëàñü, áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ñóïðóãè ñóìåëè ïåðåñìîòðåòü ñâîè òðàäèöèîííûå
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óñòàíîâêè. «Ìû ñ ìóæåì äîñòàòî÷íî áûñòðî âñòàëè íà íîãè, îáà
õîðîøî çàðàáàòûâàëè, íèêàêèõ ñïîðîâ è ññîð ïî äåíåæíûì âîïðîñàì
ó íàñ íèêîãäà íå áûëî, äåíüãè òðàòèëèñü, â îñíîâíîì, íà ìåíÿ è íà
äî÷êó, ïðè÷åì ìóæ ñàì íàñòàèâàë íà ýòîì. Ïîñëå íà÷àëà ïåðåñòðîéêè
è âñåãî ýòîãî «ðûíêà» âñå èçìåíèëîñü ê õóäøåìó� ß, â êîíöå êîíöîâ,
ñìîãëà íàéòè íîâóþ ðàáîòó ñ õîðîøåé çàðïëàòîé, ñòàëà áûñòðî
ïðîäâèãàòüñÿ� Ó ìóæà íà ðàáîòå î çàðïëàòå âîîáùå çàáûëè, îí
óâîëèëñÿ, íî ïîñòîÿííîé íîâîé ðàáîòû íå íàøåë. È òóò ó íàñ
íà÷àëèñü ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû � îí ñòàë ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè,
÷òî ÿ ïëîõàÿ õîçÿéêà, íå çàíèìàþñü ðåáåíêîì è ò. ä. Ó ìåíÿ æå ýòè
åãî ñëîâà âûçûâàëè ïðîñòî âçðûâû çëîñòè � êàê îí, íè÷åãî íå äåëàÿ,
åùå ñìååò ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè êî ìíå!? Çàòåì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî ìóæ íà÷àë ïîãóëèâàòü� íó è ÿ, åñëè ÷åñòíî ñêàçàòü, ðàçðåøèëà
ñåáå èìåòü «äðóçåé». ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê ìû íè ñòàðàëèñü
ñäåðæèâàòüñÿ, îáà óæå ïîíèìàëè � âñå! Ìû ðàçîøëèñü (íî íå ðàç-
âåëèñü), áûâøèé (íà òîò ìîìåíò) ìóæ íàøåë ðàáîòó, æèë ñàì,
äà è ÿ çàìóæ íå ñòðåìèëàñü, òàê êàê ðàáîòà çàíèìàëà ó ìåíÿ âñå
ñèëû è âðåìÿ, íî òóò, ÿ äîëæíà îòäàòü äîëæíîå ñâîåìó ìóæó, îí ïåð-
âûé ñòàë äåëàòü àêòèâíûå øàãè ê ïðèìèðåíèþ� Òåïåðü ìîÿ êàðüåðà
ïîøëà åùå áîëåå óñïåøíî, è ýòî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ìóæó �
îí ïîëíîñòüþ îñâîáîäèë ìåíÿ îò áûòà, ïîìîãàåò ìíå âî âñåì.
ß çàðàáàòûâàþ â 5�6 ðàç áîëüøå, ÷åì ìóæ, íî ñåé÷àñ ýòî óæå áîëüøå
íèêîãî íå âîëíóåò. Àíäðåé, ïî-ìîåìó, î÷åíü òî÷íî ïîñòàâèë äèàãíîç,
÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî: «ß äóìàë î òîì, êàê óíèçèòåëüíî æèòü íà
äåíüãè æåíùèíû, íî íå äóìàë î òîì, ÷òî ýòà æåíùèíà � ìîÿ æåíà,
êîòîðîé òÿæåëî è î êîòîðîé ìíå íàäî çàáîòèòüñÿ è ïîìîãàòü�».

Íàâåðíîå, ýòà èñòîðèÿ íåäîñòàòî÷íî ïîêà òèïè÷íàÿ, íî îíà äåìîí-
ñòðèðóåò âîçìîæíîñòü áëàãîïîëó÷íîãî ðàçðåøåíèÿ òàêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêè òÿæåëîé äëÿ ìíîãèõ ïàð ñèòóàöèè, êîãäà «äîáûò÷èêîì» â ñåìüå
ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà, «ïîñÿãàÿ» òåì ñàìûì íà îäíó èç îñíîâ
ìóæåñòâåííîñòè.

Êàê ìû âèäèì, òðàíñôîðìàöèÿ òðàäèöèîííûõ ðîëåé è îáÿçàííî-
ñòåé ïðèâîäèò è ê  öåëîìó ðÿäó âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.

Ñ òðàíñôîðìàöèåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî,
âíóòðèëè÷íîñòíûé ýêçèñòåíöèàëüíûé êîíôëèêò, ïîðîæäåííûé
ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè. Ýòîò êîíôëèêò, êàê îòìå÷àåò È. Êëåöèíà,
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íàðóøàÿ ïðèâû÷íûé õîä æèçíè, äåçîðãàíèçóÿ èëè äàæå äåëàÿ
íåâîçìîæíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòü, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ñâîåé æèçíè è åå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ÷åðò, ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé, îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, îáðàçà
æèçíè, âçãëÿäîâ, óñòàíîâîê è ìíîãîãî äðóãîãî. Óñïåøíîå ïðåîäî-
ëåíèå êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ÷åëîâåêà,
à ðåçóëüòàòîì åãî ðàçðåøåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ
êà÷åñòâ è óñëîâèé æèçíè [139].

Îäíèì èç íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûõ ïðèìåðîâ ýêçèñòåíöèàëüíîãî
êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ òðóäíîãî æèçíåííîãî âûáîðà: «ðàáîòà
èëè ñåìüÿ», ñ êîòîðîé (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ÷èíàì. Åñëè æåíùèíà ïðè ðåøåíèè
òàêîé äèëåììû âûáèðàåò ðàáîòó, îíà íå òîëüêî ïðèíèìàåò âàæíîå
æèçíåííîå ðåøåíèå, îíà (îñîçíàåò îíà ýòî èëè íåò) îòêàçûâàåòñÿ îò
èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ îáðàçîì òðàäèöèîííîé æåíñòâåííîñòè.
Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò è ñ ìóæ÷èíîé, åñëè îí ñîâåðøàåò
âûáîð â ïîëüçó ñåìüè.

Øèðîêèé ñïåêòð âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ïåðåæèâàåò
ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà, ñòðåìÿùàÿñÿ ãàðìîíè÷íî îáúåäèíèòü ñôåðó
ñåìåéíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ, ðîëü æåíû è ìàòåðè è ðîëü ðàáîò-
íèöû (à çà÷àñòóþ è ðóêîâîäèòåëüíèöû). Ðîëåâîé êîíôëèêò ðàáîòàþ-
ùåé æåíùèíû âîçíèêàåò âñëåäñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé, êîòîðûå âûïîëíÿåò æåíùèíà, è íåõâàòêè âðåìåíè,
ôèçè÷åñêèõ ñèë äëÿ ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ ýòèõ ðîëåé. Êîíôëèêò
ìåæäó ðîëÿìè ÷àùå âîçíèêàåò, åñëè æåíùèíà îðèåíòèðîâàíà è íà
ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, è íà ñâîþ ñåìüþ. Â ýòîì ñëó÷àå âçàèìíî
ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âûïîë-
íÿåìûõ ëè÷íîñòüþ, ïðåïÿòñòâóåò èõ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè.

Êàê îòìå÷àåò Î. À. Ãàâðèëèöà, îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà óìåíèÿ
æåíùèíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîâìåùåíèåì ðîëåé â ñåìåéíîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðàõ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðîëåâîãî êîíôëèêòà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â öåëîì êîìïëåêñå ñóáúåêòèâíûõ íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé [66].

Ñ êàêèìè æå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàåòñÿ
ñîâðåìåííàÿ ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà â ñâîåé ñåìüå? Òèïè÷íûì äëÿ
ðàáîòàþùåé æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âèíû, ñâÿçàííîå ñ ñåìüåé.
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Îíî âîçíèêàåò ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ðåàëèçàöèè ñåìåéíûõ ðîëåé èç-
çà òîãî, íàïðèìåð, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ìíîãî âðåìåíè óäåëÿòü ðàáîòå
è çàáèðàòü ýòî âðåìÿ ó áëèçêèõ, íàðóøàÿ òàêèì îáðàçîì âàæíûé äëÿ
ìíîãèõ æåíùèí áàëàíñ ðàáîòû è ñåìüè.

×àñòî ÷óâñòâî âèíû ñâÿçàíî ñ «ñèíäðîìîì îòëè÷íèöû», òî åñòü
ñ óñòàíîâêîé îäèíàêîâî ïðåâîñõîäíî âûïîëíÿòü âñå ñâîè ðîëè �
è äåëîâîé æåíùèíû, è ìàòåðè, è æåíû. Êîãäà òàêîå èäåàëüíîå
âûïîëíåíèå âñåõ ôóíêöèé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, êàêèå-òî ðîëè
«ñâîðà÷èâàþòñÿ», ðåäóöèðóþòñÿ, íî ïðè ýòîì æåíùèíà èñïûòûâàåò
÷óâñòâî âèíû ïåðåä ðåáåíêîì, êîòîðîìó îíà íå óäåëÿåò äîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, ïåðåä ìóæåì, èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå âûïîëíÿåò â ïîëíîì
îáúåìå òðàäèöèîííûå æåíñêèå ôóíêöèè è ò. ï. Ïñèõîòåðàïåâòû
îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî ÷óâñòâî âèíû ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ ñòðåññ-
ñèìïòîìîâ ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé.

Äðóãîé ñòîðîíîé ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. ×ðåçìåðíîå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí, ñîâìå-
ùàþùèõ èíòåíñèâíóþ äåëîâóþ æèçíü ñ òðàäèöèîííûì âûïîëíå-
íèåì ñåìåéíîé ôóíêöèè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ «ñèíäðîìà
çàãíàííîé äîìîõîçÿéêè» (Ý. Áåðí) [36].

×óâñòâî âèíû, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîñòîÿíèþ ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè, êîãäà îáðàçóåòñÿ ãëóáîêàÿ ïðîïàñòü ìåæäó îæèäàíèÿìè
æåíùèíû è åå ðåàëüíîé ñåìåéíîé æèçíüþ, ìåæäó åå âûñîêèì
ñòàòóñîì â îáùåñòâå («óäà÷ëèâàÿ äåëîâàÿ æåíùèíà») è íèçêèì
ñòàòóñîì â ñåìüå («ïëîõàÿ æåíà è ìàòü»).

Îáùåé ïðè÷èíîé ýòèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðîëåâîé
êîíôëèêò, ïîðîæäåííûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòüþ
ñî÷åòàíèÿ äåëîâûõ è ñåìåéíûõ ðîëåé, à ñ äðóãîé � èõ âíóòðåííåé
ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ.

Æåíùèíû âñåãäà âîñïðèíèìàëèñü êàê ãàðàíò ñòàáèëüíîñòè
â ñåìüå è îáùåñòâå, à òåïåðü èìåííî åå ðîëè, åå ôóíêöèè ïîäâåð-
ãàþòñÿ àêòèâíîìó ðàçìûâàíèþ è ðàñøàòûâàíèþ. À âìåñòå ñ èçìåíå-
íèåì ðîëåé è ôóíêöèé æåíùèíû â ñåìüå è îáùåñòâå èçìåíÿåòñÿ
è îáðàç æåíùèíû, ïðèïèñûâàåìûå åé ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
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îæèäàíèå ïî îòíîøåíèþ ê åå ïîâåäåíèþ, âçãëÿäàì, æèçíåííûì
öåëÿì è öåííîñòÿì.

Êðîìå òîãî, íåîäíîçíà÷íûì ñòàíîâèòñÿ è ïðîöåññ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè â ñåìüå, òàê êàê äåòè ìîãóò íàáëþäàòü øèðîêèé ñïåêòð
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ èëè èõ ñîõðàíåíèå (ïðè÷åì, êàê ðàçðóøàòü,
òàê è ñîõðàíÿòü ìîãóò êàê îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è îáà) è ò. ä.

Êàê èäåò ôîðìèðîâàíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê,
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â òåõ ñåìüÿõ,
ãäå ðîëè ðîäèòåëåé êàðäèíàëüíî ïîìåíÿëèñü: ìàìà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäà â ñåìüå, à îòåö, ëèøèâøèéñÿ ðàáîòû,
ñèäèò äîìà?

×òî ïðîèñõîäèò â ñåìüÿõ, ãäå ó ïàðòíåðîâ îäèíàêîâî óñïåøíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, ïðè÷åì íåçàâèñèìàÿ äðóã îò äðóãà?
À åñëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ ïðîíèêàåò â ñåìüþ?
Êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ áåñêîíå÷íî, è, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïîêà áåç îòâåòîâ.

À âåäü ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå íåñòàáèëüíîé, èäåò ïîñòîÿííîå óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáùåñòâà (ýòî îæèäàåìûé ðåçóëüòàò, òàê êàê èñòîêè çäî-
ðîâîé èëè áîëüíîé ïñèõèêè � â ñåìüå). Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü õîòÿ
áû ïåðâûå øàãè ïî îçäîðîâëåíèþ ñåìüè, ìîæåò áûòü, åñòü ñìûñë
ïîìî÷ü ñîâðåìåííûì, óìíûì, àêòèâíûì, âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì
æåíùèíàì àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ñåìüÿõ, ÷òîáû íå âîçíèêëà
ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå æåíùèíà ñàìà
ñåáÿ ñòàâèò ïåðåä âûáîðîì: ñåìüÿ èëè êàðüåðà, è çà÷àñòóþ âûáèðàåò
âòîðîå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáùåñòâå íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æåíùèíû, ñîöèàëüíûå ðîëè êîòîðûõ äàëåêè
îò òðàäèöèîííûõ, íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ
îñâîáîæäåíèÿ ïðåæäå âñåãî ñàìèõ ñåáÿ îò òåõ óñòàíîâîê, êîòîðûå
íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ìû íå âñåãäà ìîæåì
èçìåíèòü îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé, íî èçìåíèòü ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ñîáñòâåííîé ìîäåëè æèçíè ìû â ñèëàõ.

È õîòÿ ñåé÷àñ îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà «æåíñêîì
âîïðîñå», ìóæ÷èíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ íå ìåíåå ñåðüåçíûìè
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ïðîáëåìàìè â ïîèñêå ñâîåãî ìåñòà â èçìåíèâøåìñÿ îáùåñòâå
è â ñåìüå. Èç-çà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ìóæ÷èíû òÿæå-
ëåå àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì. Ïîñòàâëåííûå
â íåïðèâû÷íûå óñëîâèÿ «äâîéíîé ïîä÷èíåííîñòè», êîãäà ðóêîâî-
äèòåëü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íà÷àëüíèêîì, íî è âëàäåëüöåì, ìíîãèå
ìóæ÷èíû îùóùàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ñòàëêèâàÿñü
ñ ñèòóàöèåé, ïðèâû÷íîé äëÿ æåíùèí, íî íîâîé äëÿ ìóæ÷èí �
«ñòåêëÿííûì ïîòîëêîì» â èõ êàðüåðå. Íåñòàáèëüíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ, îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé òÿæåëî âîñïðèíèìàåòñÿ
ìóæ÷èíàìè ñ òðàäèöèîííûìè óñòàíîâêàìè, êîòîðûå, òåðÿÿ ôóíêöèþ
êîðìèëüöà ñåìüè, òåðÿþò è ñàìîóâàæåíèå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
öåííîñòè, è, êàê ðåçóëüòàò � ïûòàþòñÿ âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè
íåàäåêâàòíûìè åé ñïîñîáàìè: àëêîãîëèçì, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
âåðáàëüíîå è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íå òîëüêî ñåìüÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé êîíôëèêòîâ. Ïðîáëåìû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè òàêæå
ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Òèïè÷íûìè
ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ: âëèÿíèå íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîòåðè
ðàáîòû îäíèì èç ïàðòíåðîâ, ðàçðóøåííàÿ êàðüåðà, íåâûíîñèìûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò íà ðàáîòå è ò. ï.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî òðóäíîñòè «âíåøíåãî ìèðà» ìîãóò ïî-ðàçíîìó
îòðàçèòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå. Ñåìüÿ
ìîæåò  ñòàòü çàùèòîé îò íåãàòèâíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ìîæåò
ïîìî÷ü ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ òðóäíîñòÿì, à ìî-
æåò è óñóãóáèòü èõ.

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå ñïåêòðà âíóòðèñåìåéíûõ, âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå èìåþò ãåíäåðíóþ ïðèðîäó, ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî èìè îõâà÷åíû âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Çàùèòíóþ
ðîëü çäåñü èãðàåò èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà. È. Êëåöèíà âûñêàçàëà
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åì áîëüøåå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå ß-êîíöåïöèè
èìååò ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü, òåì â ìåíüøåé ìåðå ÷åëîâåê
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ è â áîëüøåé ñòåïåíè
ñïîñîáåí ê àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ, íå ïðåäïîëàãàþùåìó åãî
âîâëå÷åííîñòü â ñèòóàöèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû
âíóòðåííèì êîíôëèêòàì ãåíäåðíîãî òèïà èíäèâèäû, ó êîòîðûõ
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ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè,
çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå èõ ß-êîíöåïöèè [139, ñ. 3].

Ìû òàêæå ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñïåøíîå ðàçðåøåíèå
ñåìåéíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ, ïðèâîäÿùåå ê ïåðåñìîòðó ñòåðåî-
òèïèçèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé â ïîëüçó ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòåé åå æèç-
íåííîãî ïóòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ öåëîñòíîé,
íåïðîòèâîðå÷èâîé ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ðàçðåøåíèå ñåìåéíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ, ïðèíÿòèå ñåáÿ è äðó-
ãèõ â íîâûõ ðîëÿõ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ïåðåäà÷è óæå èíîãî
ñîöèàëüíîãî îïûòà äåòÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáëåã÷èò èì âûõîä
èç óçêèõ ðàìîê òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè è ñîçäàñò
îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ìîäåëåé
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, à ñâîèõ ñåìåé � êàê ÷åëîâåêîöåíòðè÷íûõ.
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ÃËÀÂÀ 3
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÅ

È ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ

3.1. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå
è ðåàëüíîñòü

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà íàøåé æèçíè, óñïåõ è íåóäà÷è, âûáîð
îïðåäåëåííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ â íåé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàþò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñ äðó-
ãîé æå � èçìåíÿþò, òðàíñôîðìèðóþò åå. È. Ï. Ïîïîâà îòìå÷àåò, ÷òî
«ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü âñåãäà áûëà îñíîâàíèåì
èäåíòè÷íîñòè è ìóæ÷èí, è æåíùèí â ñîâåòñêîì îáùåñòâå. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êàðüåðà, êàê ïðàâèëî, çàíèìàëà â æèçíåííîì ïðîåêòå
âåäóùåå ìåñòî. Ïðè ýòîì íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
äåêëàðèðîâàëèñü ðàâíûå ïðàâà è ðàâíûå øàíñû ìóæ÷èí è æåíùèí
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: âûáîðà ïðîôåññèè, îáó÷å-
íèÿ, ïðîäâèæåíèÿ íà ðàáîòå, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Â ðåàëüíî-
ñòè ôîðìèðîâàëñÿ ñâîé, óñòîÿâøèéñÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè ãåíäåð-
íûé õàðàêòåð ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé (íàïðèìåð, ïðîôåññèÿ ëåò÷èêà,
äîëæíîñòíàÿ ïîçèöèÿ äèðåêòîðà êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ èìåëè ÿâíî
«ìóæñêîé îáëèê», ðàáîòíèêà ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ, ó÷èòåëÿ �
«æåíñêèé» è ò. ä.). Êðèçèñ è ðåôîðìû 1990-õ ãîäîâ èçìåíèëè
ñèòóàöèþ. Ìíîãèå îêàçàëèñü ïåðåä íåèçáåæíîñòüþ «ñëîìà»
æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîåêòà, ñîçäàâàåìîãî ãîäàìè
âûáîðà è îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè, âûñòðàèâàíèÿ êàðüåðû, ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâûêîâ, ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, ñâÿçåé è äð.; äðóãèå
ïûòàëèñü ïðîäîëæàòü åãî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî» [233, ñ. 2].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ãåíäåðíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü òåñíî ñâÿçàíû, ñëèøêîì ìíîãî ñòåðåîòèïîâ íàêîïèëîñü
â ýòîé îáëàñòè. Ïîýòîìó äîëãèå ãîäû íà âûáîð ïðîôåññèè çíà÷èìîå
âëèÿíèå îêàçûâàëî åå ãåíäåðíîå ïîçèöèîíèðîâàíèå â ñîçíàíèè �
«æåíñêèé» ýòî âèä äåÿòåëüíîñòè èëè «ìóæñêîé». Ñ äðóãîé æå
ñòîðîíû, âûáîð æåíùèíîé (èëè ìóæ÷èíîé) íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèî-
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íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòåðåîòèïíî ñâÿçàííîãî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì, ïîðîæäàë ó îêðóæàþùèõ ñîìíåíèÿ â æåíñòâåííîñòè/
ìóæåñòâåííîñòè ýòèõ ëþäåé.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, èçáðàííàÿ ïðîôåññèÿ, ôîðìè-
ðóþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, âíîñÿò ñâîé
âêëàä â îáðàç «ß» è çàòðàãèâàþò íåêîòîðûå àñïåêòû ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûå
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, èìåþùèå êàê äîñòàòî÷íî ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð è ïîñòóëèðóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëîì è ïðèîðèòåò-
íûìè æèçíåííûìè ñôåðàìè (ïðîôåññèîíàëüíîé � ó ìóæ÷èí
è ñåìåéíîé � ó æåíùèí), òàê è áîëåå ÷àñòíûé, ñâÿçàííûé ñ êîíê-
ðåòíûìè ïðîôåññèÿìè è âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Âçãëÿäû ïñèõîëîãîâ íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ è ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè, îáðàçà «ß» ðàñïîëàãàþòñÿ íà
êîíòèíóóìå îò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè òðóäà äî
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì êàê î ôàêòîðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè ñîäåðæàò òåçèñ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì ëþáîãî òðóäîâîãî
ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ âîîáùå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé. Íàèáîëåå èçâåñòíûé
ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ Àáðàõàì Ìàñëîó, óòâåðæäàë, ÷òî
ñàìîàêòóàëèçàöèè ðàáîòàþùèé ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü, åñëè íà
ðàáîòå îí èñïîëüçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíûõ
öåëåé, ðàáîòà óäîâëåòâîðÿåò åãî ïîòðåáíîñòè è ñëóæèò ðåàëèçàöèè
òàêèõ öåííîñòåé, êàê ïîèñê èñòèíû, óíèêàëüíîñòü, öåëîñòíîñòü,
ñîâåðøåíñòâî è íåçàâèñèìîñòü [195]. Â îòëè÷èå îò ïîçèòèâíîé
òðàêòîâêè ðîëè ðàáîòû â æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
â ðàìêàõ «ß-ïñèõîëîãèè», ôðåéäèñòñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ðàáîòó
äîñòàòî÷íî ïåññèìèñòè÷íà [277]. Çèãìóíä Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî
êîëè÷åñòâî èìåþùåéñÿ ó ÷åëîâåêà æèçíåííîé ýíåðãèè (ëèáèäî)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèêñèðîâàííóþ âåëè÷èíó è ñèëû, ïîòðà÷åííûå
íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îòíèìàþò ýíåðãèþ ó ëþáâè è ëè÷íîñòíîé
àêòèâíîñòè. Òðóä � íåîáõîäèìîñòü, ïðîäèêòîâàííàÿ ïîòðåáíîñòüþ
÷åëîâåêà â ïèùå è ñðåäñòâàõ ñóùåñòâîâàíèÿ, è, êðîìå òîãî, ñàìà
ôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ åå ïðàâèëàìè è ðè-
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òóàëàìè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ïðèíöèïîì
ðåàëüíîñòè, à íå ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñâîáîäíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ôóíäàìåíòàëüíûõ äëÿ Ôðåéäà ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ èíñòèíê-
òîâ. Òðóä ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ýãî, íî äëÿ ÷åëîâåêà îí âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, ÷òî
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê è ëþáîé äðóãîé îãðàíè÷èòåëü ñâîáîäû
ïðîÿâëåíèÿ âëå÷åíèé, âûçûâàåò ó ëè÷íîñòè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ ïåññèìèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, Ç. Ôðåéä âñå-òàêè íå îòêàçûâàåò òðóäó â ðÿäå ïîëîæè-
òåëüíûõ âëèÿíèé íà ëè÷íîñòü. Òàê, íàïðèìåð, òðóä ñòðóêòóðèðóåò
æèçíü ÷åëîâåêà è äåëàåò åå áîëåå îñìûñëåííîé, äàâàÿ âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó. Òàêèì îáðàçîì, òðóä
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ çðåëîñòè, ôîðìèðîâàíèþ ñèëüíîãî ýãî,
÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðîÿâëÿòü ñâîè èíñòèíêòû
â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ
îöåíêó, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èìûé ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, êàê ñàìî-
îöåíêà è îáðàç «ß», êîòîðûé âêëþ÷àåò, åñòåñòâåííî, è ãåíäåðíûé
êîìïîíåíò. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîäóöèðóåò ìíîãèå ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû è óñòàíîâêè, è îíè çàêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå òðóäîâîé
ñîöèàëèçàöèè. Íî íå òîëüêî òðóä âëèÿåò íà ëè÷íîñòü � ñóùåñòâóåò
è îáðàòíàÿ ñâÿçü. À. Ôåðíõåì, Ï. Õåéâåí îòìå÷àþò, ÷òî õîòÿ ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è òàêèìè
ïàðàìåòðàìè, êàê âûáîð ïðîôåññèè, ìîòèâàöèÿ òðóäà, ïðîäóêòèâ-
íîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé, ñìåíà ïðîôåññèé, íîâàòîðñòâî,
êðåàòèâíîñòü è ò. ä., íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìàòèçèðîâàíû, èõ îáúåì
íåïðåðûâíî ðàñòåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âïîëíå ÿñíî ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ðåçóëüòàòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [275]. Ïî îòíîøå-
íèþ æå ê ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ïðèïèñûâàåìûì ïðåäñòàâè-
òåëÿì îïðåäåëåííîãî ïîëà, äîñòàòî÷íî äàâíî â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè ñóùåñòâîâàëè óñòàíîâêè, ñâÿçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îïðåäåëåííûõ
«ìóæñêèõ» è «æåíñêèõ» êà÷åñòâ.
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Â ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè
âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîôåññèîíàëüíî-ðåëåâàíòíîå
ïîâåäåíèå. Äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì ïðèìåðîì òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ
ìîäåëü Î�Áðàéåíà (O�Brien, 1986), ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåííàÿ íà
ðèñ. 3.1 [275, ñ. 228].

Î�Áðàéåí îòìå÷àåò, ÷òî êàê ñìåíà ïðîôåññèè, òàê è ðåàêöèè
÷åëîâåêà íà ðàáîòó ðàçëè÷íûõ âèäîâ â êàêîé-òî ñòåïåíè çàâèñÿò îò
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, Î�Áðàéåí ïðèçíàåò, ÷òî îðãàíè-
çàöèîííûå ñòðóêòóðû è óñëîâèÿ ðàáîòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è îáùóþ àäàïòàöèþ (à ìîæåò áûòü,
äàæå ðàäèêàëüíî èçìåíÿþò èõ, õîòÿ â åãî ìîäåëè ýòî âëèÿíèå
íå ó÷èòûâàåòñÿ).

 Ñåìåéíàÿ 

ñîöèàëèçàöèÿ 

Óñëîâèÿ, ñëîæèâøèåñÿ 

íà ðûíêå òðóäà 

Ïðîôåññèîíàëüíî-

ðåëåâàíòíîå  

ïîâåäåíèå 

Óñëîâèÿ  

ðàáîòû 

Ëè÷íîñòü 

Èäåàëüíûé 

âûáîð 

ïðîôåññèè 

Âûïîëíåíèå 

ðàáîòû 

Îòíîøåíèå 

ê ðàáîòå 
Íàïðÿæåíèå 

Ëè÷íîñòü 

Ôàêòè÷åñêè 

ïîëó÷åííàÿ 

ðàáîòà 

Îáó÷åíèå, 

ïîäãîòîâêà Ëè÷íîñòü 

Ðèñ. 3. 1. Ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíûìè ïàðàìåòðàìè, âûáîðîì
ïðîôåññèè è ñîäåðæàíèåì ðàáîòû

Óñëîâèÿ, ñëîæèâøèåñÿ íà ðûíêå òðóäà, è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, îñëàáëÿþùèìè ñâÿçü
ìåæäó âûáðàííîé ïðîôåññèåé è ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åííîé ðàáîòîé.
Ïðîôåññèîíàëüíî-ðåëåâàíòíîå ïîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî
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îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ðàáîòû, íî òàêæå â êàêîé-òî ñòåïåíè
çàâèñèò îò óñëîâèé ðàáîòû è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòíèêà.

Â ýòîé ìîäåëè, åñòåñòâåííî, îòìå÷åíî âëèÿíèå ñåìåéíîé ñîöèà-
ëèçàöèè íà ëè÷íîñòü. È èìåííî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è îäíèì èç
ãëàâíåéøèõ èñòî÷íèêîâ òðàíñëÿöèè ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, çàêëà-
äûâàÿ â ñîçíàíèè óñòàíîâêè î «ïðàâèëüíîì» æåíñêîì è ìóæñêîì
ïîâåäåíèè, î «ïîäõîäÿùèõ» äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí ïðîôåññèÿõ,
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ è ò. ï. Ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîöèàëè-
çàöèþ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è äåâóøåê, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ
åå íàïðàâëåííîñòü. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ïðè âñåì èõ ìíîãîîáðà-
çèè, ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè ãðóïïû, äâå èç êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å
îòíîñÿòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå [35, 38, 80, 136, 138, 142, 164,
183, 223, 249, 287].

Î ïåðâîé ãðóïïå � ñòåðåîòèïàõ ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè
ìû  óæå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ãîâîðèëè ðàíåå. Âòîðàÿ æå ãðóïïà
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ êàñàåòñÿ çàêðåïëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì
ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé. Â íèõ ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî
ãëàâíûå ñîöèàëüíûå ðîëè æåíùèí � ñåìåéíûå (æåíà, ìàòü, õîçÿéêà),
âñå îñòàëüíûå èíòåðåñû, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíûå, ÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñåìåéíûì ðîëÿì. Ó ìóæ÷èí æå
ãëàâíûå ñîöèàëüíûå ðîëè � ïðîôåññèîíàëüíûå, è îöåíèâàòü ðåàëè-
çîâàííîñòü èõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñëåäóåò ïî ïðîôåññèîíàëü-
íûì óñïåõàì. Îöåíêà æå óñïåøíîñòè æèçíè æåíùèíû, åå ðåàëèçî-
âàííîñòè â ñîöèóìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ
ñåìüè è äåòåé.

Òðåòüÿ ãðóïïà ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ èìååò áîëåå «óçêèé»
õàðàêòåð è ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè òðóäà. Òèïè÷íûì,
ñâîéñòâåííûì æåíñêîìó ïîëó, ñ÷èòàåòñÿ èñïîëíèòåëüñêèé, îáñëóæè-
âàþùèé õàðàêòåð òðóäà, à «æåíñêèå ïðîôåññèè» ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèåé
íà ìàêðîóðîâåíü òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ çàíÿòèé � çäðàâîîõðàíåíèå,
îáðàçîâàíèå, îáùåñòâåííîå ïèòàíèå è òîðãîâëÿ, ñîöèàëüíîå îáåñïå-
÷åíèå è ò. ï. Ñîäåðæàíèå æå ìóæñêîãî òðóäà â áîëüøåé ñòåïåíè
îòíîñèòñÿ ê èíñòðóìåíòàëüíîé ñôåðå, ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñ-
êèé, ñîçèäàòåëüíûé òðóä. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíå îòâîäèòñÿ ðîëü ðó-
êîâîäèòåëÿ, à æåíùèíå � ïîä÷èíåííîé, îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî åñëè òðàíñôîðìàöèè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñôåðå çàòðîíóëè ñåìüþ (â êîòîðîé êàê â çåðêàëå îòðàçèëèñü
è ïðåëîìèëèñü íîâûå ðîëè, êîòîðûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñòàëè
èãðàòü â ñîöèóìå), òî â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè åùå áîëåå îùóòèìûå. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ïðîöåññà, õàðàê-
òåðíîãî íå òîëüêî äëÿ Óêðàèíû, à è äëÿ âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí, â ïñèõîëîãèè îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå èçìåíåíèé ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Èçìåíåíèå æå
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ âëèÿåò è íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, è íà âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå � ïðåæäå âñåãî êàê óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè,
à íå êàê òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ òîãî èëè èíîãî ïîëà.

Òåì íå ìåíåå òðàäèöèîííî ïîñòðîåííûé ïðîöåññ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè âî ìíîãèõ ñâîèõ àñïåêòàõ ïðîäîëæàåò òèðàæèðî-
âàòüñÿ, òàê êàê ðèãèäíîñòü â ýòîé ñôåðå êðàéíå âåëèêà. Òðàäèöèîí-
íûå æå ãåíäåðíûå ðîëè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ñòðåìëåíèþ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â ëþáèìîì äåëå
è ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü â áîëüøåé ñòåïåíè
ó ìóæ÷èí, íåæåëè ó æåíùèí. Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ïðîáëåìû
ñàìîðåàëèçàöèè æåíùèí è ìóæ÷èí, îòìå÷àëè, ÷òî òðàäèöèîííûå
ãåíäåðíûå ðîëè çàòðóäíÿþò ñàìîðåàëèçàöèþ èìåííî æåíùèí,
îãðàíè÷èâàÿ åå âîçìîæíîñòè «âíåñåìåéíîé» ñàìîðåàëèçàöèè.

Êîíå÷íî, ãîâîðÿ î ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì
À. Ìàñëîó íèêîãäà íå ñâÿçûâàë åå æåñòêî ñ «âíåäîìàøíåé», «âíåñå-
ìåéíîé» äåÿòåëüíîñòüþ. Íàïðîòèâ, îí íåîäíîêðàòíî çàìå÷àë, ÷òî
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â õóäîæåñòâåí-
íîì òâîð÷åñòâå, íî è â âîñïèòàíèè äåòåé, âåäåíèè õîçÿéñòâà è ò. ï.
Â ýòîì ñìûñëå äîìîõîçÿéêà èìååò òå æå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, ÷òî è, íàïðèìåð, êîìïîçèòîð.

Îäíàêî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè âî âíóòðè-
ñåìåéíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî êàê æåí-
ñêèé âàðèàíò æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Êðîìå òîãî, òàêàÿ ôîðìà
ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé,
ñïîñîáíîñòåé çà÷àñòóþ èìååò «êîìïåíñàòîðíûé» õàðàêòåð: åñëè
â îáùåñòâå íå ñîçäàíû óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñàìîàêòóàëèçàöèè
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è ñàìîðåàëèçàöèè æåíùèíû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, òî â ýòîì
ñëó÷àå îíà áóäåò âûíóæäåíà ðåàëèçîâûâàòüñÿ òîëüêî äîìà. Ïîêàçà-
òåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ óñëîâèé, êîòîðûå çàäàþòñÿ â îáùåñòâå,
ÿâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñôîðìèðîâàëèñü äâå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ãåíäåðíûõ
ïðåäïî÷òåíèé ðàáîòîäàòåëåé, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìàëî
ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïåðâàÿ îòíîñèòñÿ, ñêîðåå, ê îáûäåííîìó
ñîçíàíèþ: ðàáîòîäàòåëè ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí, ñ÷èòàÿ æåíùèí
ðàáîòíèêàìè «âòîðîãî ñîðòà», èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùàòü
ñåìüþ è ðàáîòó.

Â êîíòåêñòå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû äèññåðòà-
öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè ñîâðåìåííûõ óêðàèíñêèõ æåíùèí, ïðîâåäåííîãî Ì. Á. Ãà-
ñþê [87]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïî
îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ñàìîàêòóàëèçàöèè (îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè,
öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè, âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà, àâòîíîì-
íîñòü, êðåàòèâíîñòü, êîíòàêòíîñòü) âûøå ó âûáîðêè ñåìåéíûõ
æåíùèí, ÷åì ó íåñåìåéíûõ. Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè
â ïîçíàíèè, ãèáêîñòè â îáùåíèè íå êîððåëèðóþò ñ ôàêòîðîì ñåìåé-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîíòàííîñòü æå â ðàâíîé ìåðå ñëàáî âûðàæåíà
ó âñåõ îïðîøåííûõ æåíùèí. Ïîäòâåðæäåíî è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
íàëè÷èÿ ñåìüè íà òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìîðåãóëÿöèè, êàê
ïëàíèðîâàíèå.

Òî åñòü, â öåëîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðîâåðæåíèÿ èñòèííîñòè åùå
îäíîãî ñòåðåîòèïà � ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé äëÿ ïîëíîöåííîé
ðåàëèçàöèè æåíùèí â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Âòîðàÿ òî÷êà çðåíèÿ ãîñïîäñòâóåò â ñðåäå ïðîôåññèîíàëîâ �
êàäðîâèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé: ñóùåñòâóþò «æåíñêèå» è «ìóæñêèå»
ïðîôåññèè, ïîýòîìó âûáîð ðàáîòîäàòåëÿ � íèêàêîé íå âûáîð, à ëèøü
ñëåäîâàíèå ïîòðåáíîñòè, ïðåäúÿâëÿåìîé ðàáî÷èì ìåñòîì. Çäåñü
òàêæå ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Î. Ì. Ðà-
çóìíèêîâîé, è êàñàþùåãîñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñîõðàííîñòè â ìîëîäåæíîé
ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå. Êàê îêàçàëîñü, ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîì
äîìèíèðîâàíèè ñîõðàíèëèñü äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëüíîñòåé:
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âîåííîå äåëî, ñòðîèòåëüñòâî, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, ïîëèòèêà, ýêîíî-
ìèêà, èíæåíåðèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèå. ×èñòî æåíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñ áîëüøèì ïåðåâåñîì áûëî íàçâàíî òîëüêî äîìîâîäñòâî. Íå ñòîëü
ÿâíîå, íî, òåì íå ìåíåå, äîìèíèðîâàíèå æåíùèí áûëî îòìå÷åíî
â êóëèíàðèè, ïåäàãîãèêå, ìåäèöèíå, òî åñòü â òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ
îáëàñòÿõ. Ìèíèìàëüíûìè æå ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè õàðàêòåðèçî-
âàëèñü òàêèå îáëàñòè, êàê íàóêà, èñêóññòâî, ñïîðò. Â öåëîì æå, êàê
îòìå÷àåò Î. Ì. Ðàçóìíèêîâà, «�íåñìîòðÿ íà ñòîéêîñòü ïîëîðîëåâûõ
ñòåðåîòèïîâ, âñå-òàêè ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó
â âûáîðå ïðîôåññèè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæüþ, ñâÿçàííóþ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ðàñøèðåíèåì ïîëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
æåíùèí. Ýòî ÿâëåíèå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ â õîäå àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ îïðåäåëåííûõ
îñîáåííîñòåé â ïîëîâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè,
÷òî äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè áàçîâûõ æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé è ïîëîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àâòîñòåðåîòèïîâ» [242à, ñ. 77].

Òåì íå ìåíåå îò ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ðèñóþùèõ êàðòèíó ðåàëüíîñòè, îòëè÷àþùóþñÿ îò ãåíäåðíûõ
ñòåðåîòèïîâ, âåðíåìñÿ ê ìíåíèÿì è ïðåäïî÷òåíèÿì ðàáîòîäàòåëåé,
êîòîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ «ïðîâîäíèêàìè» ýòèõ ñòåðåîòèïîâ
â æèçíü.

Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Öåíòðîì èññëåäîâàíèé ðûíêà òðóäà
(ÖÈÐÒ), äàåò ñåðüåçíóþ áàçó äëÿ ðàçìûøëåíèé: ïî äàííûì îïðîñà,
88% îïðîøåííûõ ðàáîòîäàòåëåé óêàçàëè íà ïðåäïî÷òåíèå ìóæ÷èí
è 53% � íà ïðåäïî÷òåíèå æåíùèí äëÿ çàíÿòèÿ êîíêðåòíûõ äîëæ-
íîñòåé â ñòðóêòóðå ïðåäïðèÿòèÿ. Ñàìîå ïîêàçàòåëüíîå â îòâåòàõ �
àðãóìåíòàöèÿ ïðåäïî÷òåíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè àðãó-
ìåíòàìè â ïîëüçó íàéìà ìóæ÷èíû îêàçàëèñü: áîëüøàÿ âûíîñëèâîñòü
(42%), ìåíüøàÿ êîíôëèêòíîñòü (34%) è áîëåå âûñîêàÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü òðóäà (33%). Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ âûáîðà æåíùèíû
ïðèâîäèëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: áîëåå âûñîêàÿ èñïîëíè-
òåëüíîñòü (76%), áîëåå âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü(44%) è áîëåå
âûñîêàÿ äèñöèïëèíà (38%) [ïî 223]. Òî åñòü ìû âèäèì äîñòàòî÷íî
ñòåðåîòèïíûé íàáîð ìàñêóëèííûõ èëè ôåìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê,
êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ ïîòåíöèàëüíîìó ðàáîòíèêó íà îñíîâå
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.
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Óâèäåòü ãåíäåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé ìû ìîæåì è íà
ïðèìåðå àíàëèçà çàÿâîê, ïîëó÷åííûõ íà ïîäáîð ïåðñîíàëà îäíèì
èç ðåêðóòèíãîâûõ àãåíòñòâ ã. Õàðüêîâà çà 2002�2003 ãîäû [223].

Åñëè ðàñêëàññèôèöèðîâàòü âñå çàÿâêè (â èññëåäîâàíèè Ë. À. Ïà-
íàñåíêî èõ ïðîàíàëèçèðîâàíî îêîëî 500) ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, òî
â 40% ñëó÷àåâ ïðåäïî÷èòàëè áðàòü íà ðàáîòó òîëüêî ìóæ÷èí, 36%
çàÿâîê íå ñîäåðæàò îãðàíè÷åíèé ïî ïîëó è òîëüêî íà 19% âàêàíñèé
ðàáîòîäàòåëü îãîâàðèâàë òðåáîâàíèå � «æåíñêèé ïîë», èç êîòîðûõ
31% � íà äîëæíîñòü ñåêðåòàðÿ è 23% � íà äîëæíîñòü áóõãàëòåðà,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ òðàäèöèîííî æåíñêèìè. Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåð-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé âûðèñîâûâàëèñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî.

Ïðè çàÿâêå î ïîäáîðå ìåíåäæåðà âûñøåãî èëè ñðåäíåãî çâåíà
â 61% (!) ñëó÷àåâ îãîâàðèâàëîñü æåñòêîå òðåáîâàíèå � «òîëüêî ìóæ-
÷èíà». Ïðè÷èíû ýòîìó ñàìûå ðàçíûå, íî â îñíîâíîì, êàê îòìå÷àåò
Ë. À. Ïàíàñåíêî, ýòî ïðîñòî óáåæäåíèå, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò ëó÷øå
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Èíîãäà ñëåäóåò è òàêîå
îáúÿñíåíèå: «Ìû � ìóæñêàÿ êîìïàíèÿ» èëè «Òàêîâà ïîëèòèêà
ðóêîâîäñòâà � áðàòü òîëüêî ìóæ÷èí», ÷òî ÿâíî óêàçûâàåò íà ïàòðèàð-
õàëüíîå ñîçíàíèå è ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì óñòîé÷èâîñòè
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â ñôåðå ìåíåäæìåíòà.

×òî êàñàåòñÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïðîäàæ, òî 50% ðàáîòîäàòåëåé
õîòÿò âèäåòü íà ðàáî÷åì ìåñòå ìóæ÷èíó è òîëüêî 14% � æåíùèíó.
Îáùåå ìíåíèå ðàáîòîäàòåëåé òàêîâî, ÷òî ìóæ÷èíà áîëåå àêòèâåí
è ìîáèëåí, ÷åì æåíùèíà.

Ïðàêòèêà ðàáîòû ðåêðóòèíãîâîãî àãåíòñòâà, ãäå ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå, ïîêàçàëà, ÷òî íà ìåíåå îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, íå ïðåä-
ïîëàãàþùóþ îñîáîãî êàðüåðíîãî ðîñòà, ðàáîòîäàòåëü ïðåäïî÷èòàåò
áðàòü æåíùèíó, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ìåíåå àìáèöèîçíà, ÷åì
ìóæ÷èíà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî âìåñòî «çàêàçàííîãî» ìóæ÷èíû ðàáîòî-
äàòåëè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèíèìàþò íà ðàáîòó æåíùèíó, òàê êàê
â õîäå îòáîðà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà, íàïðèìåð, ñîâåðøåííî íà
ðàâíûõ ñ ìóæ÷èíîé ìîæåò ïðîäàâàòü íå òîëüêî êîñìåòèêó, ïàðôþ-
ìåðèþ è ò. ï., íî è ïðîìûøëåííóþ ïðîäóêöèþ, è ðàáîòîäàòåëè,
óâèäåâøèå ýòî íà ïðàêòèêå, ïðèõîäÿ â ñëåäóþùèé ðàç ñ çàêàçîì
â ðåêðóòèíãîâîå àãåíòñòâî, óæå íå âûäåëÿþò ïîë ñîèñêàòåëÿ, êàê
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îäèí èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ îòáîðà. Íî ñàì ôàêò èçíà÷àëüíîé óáåæ-
äåííîñòè ðàáîòîäàòåëÿ, ÷òî ìóæ÷èíà â åãî ôèðìå ëó÷øå ñïðàâèòñÿ
ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïàòðèàðõàëüíîñòè íàøåãî îáùåñòâà è åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
ðàñõîæäåíèå ìåæäó òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè
è ðåàëüíîñòüþ.

Ðîñò ÷èñëà ðàáîòàþùèõ æåíùèí ñòàë îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîìïëåêñîâ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ
ñîâðåìåííûì æåíùèíàì, íî ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, êàê, âïðî÷åì,
è ëþáûå äðóãèå ñòåðåîòèïû, ìåíåå ïîäâåðæåíû áûñòðûì
èçìåíåíèÿì.

Ñåìüÿ � îäèí èç îñíîâíûõ ñîöèàëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ïîýòîìó
åå ðîëü â ïîääåðæàíèè è òèðàæèðîâàíèè ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ
êðàéíå âàæíà. Òå æåíùèíû, êîòîðûå ñ áîëüøîé îõîòîé çàíèìàëèñü
áû äîìîì è äåòüìè, íî âûíóæäåíû ðàáîòàòü ïî ìàòåðèàëüíûì
ïðè÷èíàì, íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ðàáîòû è âîñïðèíèìàþò åå
ïðàêòè÷åñêè ïî Ôðåéäó � êàê íåîáõîäèìîå çëî, îòíèìàþùåå ó íèõ
âðåìÿ è ñèëû, òå, êîòîðûå, â èíîé ñèòóàöèè áûëè áû îòäàíû òðàäè-
öèîííûì äîìàøíèì õëîïîòàì. Æåíùèíû òàêîãî òèïà ñàìè ïî ñåáå
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà ñâîè ðîëè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íà ðîëè ìóæ÷èíû è ïåðåäàþò ýòè âçãëÿäû ñâîèì äåòÿì.
Òåì áîëåå, ÷òî åñëè âî âðåìåíà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â îáùåñòâåííîå
ïðîèçâîäñòâî áûëè âîâëå÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå æåíùèíû, è èíàÿ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî÷òè íå áûëà ïðåäñòàâëåíà â ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìîì âàðèàíòå, òî ñåé÷àñ, íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå,
îáîçíà÷èëñÿ åùå îäèí âàðèàíò ðàçâèòèÿ � íå ïðîñòî âîçâðàò
ê òðàäèöèîííîìó îáðàçó æåíñòâåííîñòè, íî è óñèëåíèå ýòîãî îáðàçà.
Ó ðÿäà æåíùèí ïîÿâèëîñü æåëàíèå «âåðíóòüñÿ» â ñåìåéíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, îñòàâèòü ðàáîòó, çàíÿòüñÿ óñòðîéñòâîì äîìàøíåãî áûòà.
Íà ïðàêòèêå ýòî æåëàíèå ðåàëèçîâàëîñü îñîáåííî øèðîêî ñðåäè
ñåìåé, óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè êîòîðûõ âûøå ñðåäíåãî è êîòîðûå
ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ñóùåñòâîâàòü íà çàðàáîòîê ìóæà.

Íî âñå-òàêè àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòðåìèòñÿ ïîëó-
÷èòü ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è íåçàâèñè-
ìûìè, ñïîñîáíûìè îáåñïå÷èòü íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ñåáå
è ñâîèì äåòÿì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò
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îïðîøåííûõ æåíùèí (84%) ñ÷èòàþò íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè îäíîé èç
ãëàâíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé [21].

Ñìûñë ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû òàêæå âèäÿò:
� â ïîâûøåíèè äîõîäîâ ñåìüè (63,7%);
� â æåëàíèè áûòü â êîëëåêòèâå (50,2%);
� â óêðåïëåíèè ëè÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

(43,2%);
� â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé (36%);
� â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé äåëîâîé êàðüåðû (8%).
Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì «ïðîìåæóòî÷íûé» âàðèàíò îòíîøåíèÿ

æåíùèí ê ðàáîòå: ðàáîòà âàæíà, íî îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ëèøü â òåñíîé ñâÿçè ñ èíòåðåñàìè
ñåìüè. Ëè÷íîå æå ïðîäâèæåíèå è áëàãîïîëó÷èå îêàçûâàåòñÿ ìåíåå
çíà÷èìûì.

Íî, åñòåñòâåííî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî òåõ æåíùèí,
äëÿ êîòîðûõ èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè, îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ öåííîñòåé
íàðÿäó ñ ñåìüåé (à èíîãäà è áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ñåìüÿ).

Ìû â ìåíüøåé ñòåïåíè çàòðàãèâàåì ïðîáëåìû ìóæ÷èí, òàê êàê
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå äëÿ íèõ âûñòó-
ïàþò êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêòîð. Òåì íå ìåíåå è çäåñü âûñòðàè-
âàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, ñòåïåíü çíà÷èìîñòè êîòîðûõ ñî âðåìåíåì áóäåò
óñèëèâàòüñÿ: âûáîð ìóæ÷èíàìè òðàäèöèîííî æåíñêèõ ïðîôåññèé
(à òàêàÿ òåíäåíöèÿ åñòü, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòàòî÷íî ÷àñòî
èäóùèå ñþæåòû â ÑÌÈ � ãäå, ïðàâäà, îíè ÷àùå âñåãî ïîäàþòñÿ êàê
«æàðåíûå» èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ëþáîïûòíûå ôàêòû); êîíêóðåíöèÿ
ñ æåíùèíàìè íà òðàäèöèîííî  ìóæñêîì ïîëå è ò. ä.

Â ëþáîì ñëó÷àå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå óñëîæíÿþò ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê àíäðîãèííîìó òèïó
(à èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå) è íå ïðèíèìàåò ýòè ñòåðåî-
òèïû êàê åñòåñòâåííûå, è åùå â áîëüøåé ñòåïåíè � äëÿ æåíùèí
ìàñêóëèííîãî òèïà è ìóæ÷èí ôåìèíèííîãî.

Ñóùåñòâóþùåå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è, îñîáåííî æåíùèí, è ãåíäåðíûìè
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ñòåðåîòèïàìè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå óñëîæíÿåò âûáîð ÷åëî-
âåêîì ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. Âûáîð ïðèõîäèòñÿ îñóùåñòâëÿòü ìåæäó
ñòåðåîòèïíî-øàáëîííûì, ïðåäïèñàííûì òðàäèöèÿìè æåíñêèì èëè
ìóæñêèì «ïðåäíàçíà÷åíèåì» è îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê óíèêàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïîòðåáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé,
íå îãðàíè÷åííûõ ïðèâÿçêîé ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.

3.2. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí
êàê ïðåäïîñûëêè è ïîìåõè óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå

Èçìåíåíèå âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ îòðàæàþòñÿ íà
ñìåíå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, êðèòåðèåâ îöåíêè ÷åëî-
âåêîì ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîýòîìó èäåíòè÷íîñòü
íå ìîæåò íå çàâèñåòü îò èçìåíåíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îðèåí-
òèðîâ. Êîãäà ñòàðàÿ ìîäåëü èäåíòè÷íîñòè íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
óäîâëåòâîðÿòü åãî áàçîâûå ïîòðåáíîñòè, óñïåøíî èíòåãðèðîâàòüñÿ
â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, âîçíèêàåò êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ.
Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (îñîáåííî ôåìè-
íèííàÿ) íå êîððåëèðóåò ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò
ê ëè÷íîñòè ðàáîòíèêà ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà. Ïîýòîìó ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå, íå ìîãëè
íå ïîâëèÿòü íà ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü ñîâðåìåííûõ óêðàèíñêèõ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Îñîáûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèé ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò òå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûë-
êàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, à ñ äðóãîé �
îòíîñÿòñÿ ê òðàäèöèîííîìó ìàñêóëèííîìó èëè ôåìèíèííîìó îáðàçó.

Âîïðîñ î ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëêàõ óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ïðèîáðåë îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ
ñîâðåìåííîãî óêðàèíñêîãî îáùåñòâà ñ ìîìåíòà åãî âõîæäåíèÿ â ðû-
íî÷íóþ ýêîíîìèêó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, îñîáåííî â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå, íàïðàâëåííîñòü íà óñïåõ àêòóàëèçèðîâàíà (ïðàâäà,
â áîëüøåé ñòåïåíè, óñèëèÿìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷åì
öåëåíàïðàâëåííîé ïîëèòèêîé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé).
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Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì ïîëó÷åíèå ðåàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òåõ ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëêàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà óñïåø-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëåå, ÷òî èõ òðåáóåòñÿ î÷èñòèòü îò ñòåðåî-
òèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â ýòîé ñôåðå. Êðîìå
òîãî, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ
óñïåøíîñòè òðàäèöèîííî íàõîäèëàñü âíå ôîêóñà íàó÷íûõ, äà è ïðàê-
òè÷åñêèõ èíòåðåñîâ íàøåãî îáùåñòâà.

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà óñïåøíîñòü
äåÿòåëüíîñòè (è, â òîì ÷èñëå, ãåíäåðíûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû)
äîñòàòî÷íî àêòèâíî èçó÷àëàñü àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè [10, 35,
105 111, 182, 271, 285, 339].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé êîíöåíòðèðîâàëèñü âîêðóã âçàèìî-
ñâÿçè óñïåõà è ìîòèâàöèè, ÷òî îïðåäåëÿëîñü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñ-
êèì çíà÷åíèåì ýòîé ïðîáëåìû, íî è «ñîöèàëüíûì çàïðîñîì»
îáùåñòâà, âåäü, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè Äæ. Ìàêêëåëàíäà áûëà
óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè îòäåëüíûõ ëþäåé â óñïåõå
è ýêîíîìè÷åñêèì ðîñòîì îáùåñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî âêëþ÷èòü è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ôàêòîð â òó èíôîðìàöèþ, íà îñíîâå êîòîðîé äåëàþòñÿ
äîëãîñðî÷íûå ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè [136].

Êëàññè÷åñêèå è ÷àñòî öèòèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â êîíöå 1960-õ � íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ âûÿâèëè ôåíîìåí íåïðèÿçíè
ê óñïåõó ó æåíùèí (îí áûë îòìå÷åí â öåëîì ðÿäå ðàáîò àìåðèêàíñêèõ
ïñèõîëîãîâ � ó Õîðíåðà, Ìàêêîóáè, Äæàêëèí è äð.). Âûÿâëåííûé
è îïèñàííûé Ìàðòèíîé Õîðíåð ôåíîìåí ñòðàõà óñïåõà ó æåíùèí
ðàññìàòðèâàëñÿ êàê èçíà÷àëüíî ïðèñóùèé æåíñêîé ïñèõèêå, êàê
ãëóáèííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð. Òî åñòü ýòîò ôåíîìåí èíòåð-
ïðåòèðîâàëñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà: íåïðèÿçíü ê óñïåõó
îáúÿñíÿëàñü ïîäñîçíàòåëüíûì ñòðàõîì æåíùèíû óòåðÿòü ñâîþ
òðàäèöèîííóþ «æåíñòâåííîñòü», ñòàòü «íåïîëíîöåííîé» â ãëàçàõ
ìóæ÷èíû ñ òðàäèöèîííûìè óñòàíîâêàìè.

Íî áûë ëè ó æåíùèí òîòàëüíûé ñòðàõ óñïåõà â ëþáîé ñôåðå
æèçíè? Âðÿä ëè. Íàïðèìåð, óõîä îò óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå â âûøåèçëîæåííîé èíòåðïðåòàöèè ìîã áûòü ðàññìîòðåí êàê
òàêòè÷åñêèé õîä äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñôåðå ëè÷íîé æèçíè.

Èññëåäîâàíèÿ Ã. Â. Òóðåöêîé, ïðîâåäåííûå â êîíöå 90-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà, ïîêàçàëè, ÷òî èçáåæàíèå óñïåõà êàê âíóòðèëè÷íîñòíûé
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ôåíîìåí ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû è ïîëî-
ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, è æåíùèíû èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä äîñòèæå-
íèÿìè ëèøü â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå îíè íàðóøàþò ïîëîðîëåâûå íîðìû.
Â öåëîì æå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñòðàõà óñïåõà ïîçâîëèëî
Ã. Â. Òóðåöêîé ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

� öåíòð òÿæåñòè ýòîãî ôåíîìåíà íàõîäèòñÿ íå âî âíóòðèëè÷-
íîñòíîé ñôåðå, à âîâíå, â êîíòåêñòå îòíîøåíèé è êóëüòóðû;

� ñòðàõ óñïåõà êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ïðèñóù
íàøåé êóëüòóðå (ðå÷ü èäåò î ðîññèéñêîé, íî ñ ó÷åòîì îáùåãî
ïðîøëîãî ýòîò âûâîä ìîæåò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàí è íà óêðàèíñêóþ
êóëüòóðó è ìåíòàëüíîñòü íàøåãî íàñåëåíèÿ);

� óäåëüíûé âåñ õàðàêòåðèñòèê ðàííåé ñîöèàëèçàöèè â ðàñêðûòèè
ôåíîìåíà ñòðàõà óñïåõà î÷åíü âûñîê;

� óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà óñïåõà çàâèñèò îò ñòåïåíè ýãàëèòàð-
íîñòè âçãëÿäîâ, ïîëîòèïè÷íîñòè âûáðàííîé ñôåðû è àêòèâíîñòè
è «íàñåëåííîñòè» ýòîé ñôåðû äðóãèìè æåíùèíàìè [271].

Èññëåäîâàíèÿ Ïàéêà è Êýéõèëëà, ïðîâåäåííûå â 1980-õ ãîäàõ,
ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñáëèæåíèå ìîòèâàöèè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, è ìíîãèå ìóæ÷èíû òàêæå ñòàëè îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ áóäåò äîñòèãíóò öåíîé ïîòåðü â ëè÷íûõ
îòíîøåíèÿõ èëè óòðàòû çäîðîâüÿ.

Â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» Ê. Õîðíè [285]
îòìå÷àëîñü, ÷òî äëÿ þíîøåé äîìèíèðóþùèé òèï ìîòèâàöèè �
îðèåíòàöèÿ íà óñïåõ, ó äåâóøåê æå äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ �
èçáåæàíèå íåóäà÷è. È äîñòàòî÷íî ÷àñòî ýòà ôîðìóëèðîâêà ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé â ìîòèâàöèè óñïåõà öèòèðóåòñÿ êàê íåèçìåííûé ïîñòóëàò.
Íî áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ äàþò íàì èíûå äàííûå. Òàê,
íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè Ì. Ë. Êóáûøêèíîé, íå áûëè îáíàðóæåíû
ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè â ðàñïðåäåëåíèè ìîòèâà-
öèîííûõ òåíäåíöèé òàêèõ, êàê èçáåæàíèå íåóäà÷è, ñòðåìëåíèå
ê ïðèçíàíèþ è ê ñîïåðíè÷åñòâó [168]. Áûëè òàêæå âûÿâëåíû
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ìîòèâà ñîöèàëüíîãî óñïåõà: ó äåâóøåê
íàäåæäà íà ñîöèàëüíûé óñïåõ ïðåîáëàäàåò íàä ìîòèâîì èçáåæàíèÿ
íåóäà÷è, ó âçðîñëûõ æå æåíùèí âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìîòèâà
èçáåæàíèÿ íåóäà÷è íàä íàäåæäîé íà ñîöèàëüíûé óñïåõ. Êðîìå òîãî,
æåíùèíû ìåíåå ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó è áîëåå ñêëîííû èçáåãàòü
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íåóäà÷è, ÷åì ìóæ÷èíû. Ì. Ë. Êóáûøêèíà ïðåäïîëîæèëà, ÷òî äå-
âóøêè íå ìåíüøå, ÷åì þíîøè, íàöåëåíû íà ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü
è òàêæå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è ñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.
Äåâóøêè òàê æå, êàê è þíîøè, ñòðåìÿòñÿ ê ïðèçíàíèþ è äåëîâîìó
óñïåõó. Ðàçëè÷èÿ æå â ìîòèâàöèè äåâóøåê è áîëåå ñòàðøèõ æåíùèí,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúÿñíèìû ðàçëè÷èÿìè â ñîöèàëüíîì îïûòå,
à ñ äðóãîé � òðàíñôîðìàöèåé ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ôîðìèðóþ-
ùèõ îáðàç óñïåøíîé æåíùèíû â ïðîòèâîâåñ òðàäèöèîííîìó îáðàçó
«ñîâåòñêîé æåíùèíû», ãäå áîëåå çíà÷èìîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé áûëî ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòó «ðàáîòíèöû», «êðåñòüÿíêè»,
÷ëåíà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, îäíîé èç ìíîãèõ � äîáðîñîâåñòíîé
è ñêðîìíîé.

Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ Ì. Ë. Êóáûøêèíîé
ñ äàííûìè Ê. Õîðíè ñâÿçàíû è ñ âðåìåííûì ðàçðûâîì � ñìåíèëèñü
ïîêîëåíèÿ, è ñ  ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè ðåñïîí-
äåíòîâ. Âåäü òèïè÷íàÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ, òàê æå êàê è òèïè÷íàÿ
óêðàèíñêàÿ, äîñòàòî÷íî äàâíî áûëà «äâóêàðüåðíîé», æåíùèíû
ñ ïîñëåðåâîëþöèîííîãî ïåðèîäà áûëè àêòèâíî âîâëå÷åíû â îáùå-
ñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî, è áûòü ïðîñòî äîìîõîçÿéêîé (â îòëè÷èå îò
àìåðèêàíîê) ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå íåìíîãèå.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëêàõ óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè, íåâîçìîæíî íå îáðàòèòüñÿ îïÿòü ê ðàáîòàì
À. Ìàñëîó [195].

À. Ìàñëîó, õàðàêòåðèçóÿ ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå â òåðìèíàõ
èíäèâèäóàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ è ïðèçíàâàÿ îáùíîñòü ïðîöåññà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ, òåì íå ìåíåå öåííîñòè
è ïðèîðèòåòû æåíùèí îïèñûâàë êàê «ìîòèâèðîâàííûå äåôèöèòîì».

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ À. Ìàñëîó ôîðìàëüíî îòíîñèë ïîíÿòèå
«ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» êàê ê ìóæ÷èíàì, òàê è ê æåíùèíàì, ðåàëüíî
æå ó íåãî âûñòðàèâàëàñü ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïðîòèâîðå÷àùàÿ
âîçìîæíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè æåíùèí. À. Ìàñëîó ïèñàë,
÷òî äëÿ ëþäåé, ìîòèâèðîâàííûõ ê ðîñòó, ê ëè÷íûì äîñòèæåíèÿì,
îêðóæàþùèå èõ ëþäè ìîãóò ñëóæèòü ïîìåõîé. Íóæäàþòñÿ æå â äðó-
ãèõ ëþäè, ìîòèâèðîâàííûå äåôèöèòîì (ñì. âûøå � æåíùèíû!), òàê
êàê óäîâëåòâîðåíèå èõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé öåëèêîì çàâèñèò îò
îêðóæàþùèõ. Äîñòèæåíèå óñïåõà, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò,
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ïî Ìàñëîó, ëè÷íîñòíóþ àâòîíîìèþ, à ó æåíùèí äîìèíèðóþò
ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè è ïðèâÿçàííîñòè.

Â öåëîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êàê îòìå÷àåò Å. Ï. Èëüèí, â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò òðè òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîÿâëåíèå ìîòèâà
äîñòèæåíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí [125]. Ñóòü ïåðâîé ñîñòîèò â òîì,
÷òî æåíùèíû èíà÷å ìîòèâèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû.
Âòîðàÿ òî÷êà çðåíèÿ � ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîòèâèðîâàíû
ðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿìè: äëÿ æåíùèí ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì
ïðèíÿòèè âàæíåå, ÷åì ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèÿõ. Òðåòüÿ ïîçèöèÿ �
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò ìîòèâîì äîñòèæåíèé â ðàâíîé
ñòåïåíè, íî ðåàëèçóþò åãî â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ýòà äîñòà-
òî÷íî ïîïóëÿðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè
î ðàçëè÷íîé ïðèðîäå «æåíñêîãî» è «ìóæñêîãî». Íî ïðè ýòîì
(ïî óìîë÷àíèþ) ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîòèâû äîñòèæåíèé ó æåíùèí
ñâÿçàíû ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðîé, ñ ñåìüåé, à ó ìóæ÷èí � ñ ðàáîòîé
è êàðüåðîé. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì âîçìîæíîñòåé óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè ó ìóæ÷èí, ïðåæäå âñåãî, â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, à æåíùèí � â ýôåìåðíîé äóõîâíîé, ñëóæèò è âûñêàçàííàÿ
Ê. Õîðíè ìûñëü î ðàçëè÷èè æåíñêîãî è ìóæñêîãî ñïîñîáîâ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Îíà îòìå÷àåò, ÷òî æåíñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç åãî íàïðàâëåííîñòü âîâíóòðü, ÷åðåç
âíèìàíèå ê ãëóáîêèì ïåðåæèâàíèÿì è îçàðåíèÿì. Ìóæñêîé ñïîñîá
ñóùåñòâîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ òâîð÷åñêîãî
èìïóëüñà âîâíå, íà ïîèñê âîçìîæíîñòåé ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíåãî
ìèðà ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì è óòâåðæäåíèå ñåáÿ â íåì. Òî åñòü
ñàìîðåàëèçàöèÿ æåíùèí ïðîèñõîäèò íå ÷åðåç ïîñòóïêè, êàê ó ìóæ-
÷èí, à ÷åðåç ïðîöåññ ñàìîîñîçíàíèÿ [285].

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ (äàæå íà óðîâíå çäðàâîãî ñìûñëà) ñ «èíà-
êîâîñòüþ» ìîòèâîâ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íî â ÷åì îíà? È ÿâëÿåòñÿ ëè
ýòà «èíàêîâîñòü» íåèçìåííîé? Âåäü îðèåíòàöèÿ ëþäåé íà äîñòè-
æåíèÿ, íà óñïåõ áîëåå ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
ñîöèàëèçàöèè.

Í. Ï. Ëóêàøåâè÷ îòìå÷àåò, ÷òî «óñïåõ � çàâèñèò îò ïñèõîëîãèè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, îò åãî ñèñòåìû öåííîñòåé, îò ñòåïåíè åãî
ðàäîñòåé è ñòðàõîâ. Ïðè ýòîì ñèñòåìà öåííîñòåé êàæäîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò ñî âðåìåíåì ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ» [185, ñ. 89].
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Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî âûñêàçûâàíèå ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî Ëàáîðàòîðèåé ïðîáëåì âûñøåé øêîëû ÕÃÓ «ÍÓÀ»
â 2003 ãîäó. Áûë ïðîâåäåí îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò, 111 äåâóøåê è 39 þíîøåé.

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ: «Êàêèå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ Âàñ?» îòðàæåíû â òàáë. 3.1.

Òàáëèöà 3.1

Èåðàðõèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé þíîøåé è äåâóøåê

Äåâóøêè Þíîøè ¹ Öåííîñòè 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
1 Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü  9 26,13 8 23,08 

 2 Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 4 44,14 5 30,77 
3 Çäîðîâüå 2 48,65 1 48,72 
4 Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 8 28,83 4 35,90 
5 Êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 17 7,21 13 5,13 
6 Ëþáîâü 3 45,95 3 38,46 
7 Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 9 26,13 4 35,90 
8 Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ 

äðóçåé 
1 54,95 1 48,72 

9 Ñëóæåáíûé è ïðîôåññèîíàëü-
íûé ðîñò 

6 30,63 10 15,38 

10 Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 16 9,01 11 12,82 
11 Ïîçíàíèå 14 12,61 8 23,08 
12 Ðàâåíñòâî 5 32,43 7 25,64 
13 Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 15 11,71 13 5,13 
14 Ñâîáîäà 12 14,41 12 10,26 
15 Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 11 20,72 9 17,95 
16 Ñàìîðåàëèçàöèÿ 7 29,73 2 41,03 
17 Ðàçâèòèå 10 24,32 10 15,38 
18 Ñ÷àñòüå äðóãèõ 18 5,41 10 15,38 
19 Óâåðåííîñòü â ñåáå 15 11,71 5 30,77 
20 Ðàçâëå÷åíèÿ  13 13,51 6 28,21 

Åñëè ïåðâàÿ òðîéêà öåííîñòåé (íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðó-
çåé, çäîðîâüå è ëþáîâü) ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò,
òî äàëåå ìû íàáëþäàåì äîñòàòî÷íî ñèìïòîìàòè÷íîå ðàñõîæäåíèå
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â ðàíãàõ öåííîñòåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ. Ïðè÷åì ðÿä
ðàñõîæäåíèé ïîääåðæèâàåò òðàäèöèîííûå ìîäåëè ìàñêóëèííîñòè
è ôåìèíèííîñòè, à ðÿä � âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå.

Òàê, íàïðèìåð, ó þíîøåé çíà÷èòåëüíî âûøå (ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâóøêàìè) ñòåïåíü çíà÷èìîñòè óâåðåííîñòè â ñåáå (5 è 15 ìåñòà
ñîîòâåòñòâåííî), îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ (11 è 16 ìåñòà),
ñàìîðåàëèçàöèè (2 è 7 ìåñòà), ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé æèçíè
(4 è 9 ìåñòà, èíòåðåñíîé ðàáîòû (4 è 8 ìåñòà), ïîçíàíèÿ (8 è 14 ìåñòà)
è ðàçâëå÷åíèé (6 è 13 ìåñòà).

Ïîëó÷åííûå äàííûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîäòâåðæäàþò ïîçèöèþ
î áîëüøåé îðèåíòèðîâàííîñòè ìóæ÷èí íà ðàáîòó, äîñòèæåíèå
óñïåõà, ñàìîðåàëèçàöèþ. Â ïðîòèâîðå÷èå æå ñ ðîëåâîé ìîäåëüþ
ïîâåäåíèÿ «òèïè÷íîé ôåìèíû» âñòóïàþò áîëåå íèçêèé (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ þíîøàìè) ñòàòóñ ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè (11 è 9 ìåñòà
ñîîòâåòñòâåííî) è áîëåå âûñîêèé êàðüåðû, ñëóæåáíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà (6 è 10 ìåñòà). Íå ñîîòâåòñòâóåò è òðàäèöèîííûì
ñòåðåîòèïàì î ïðåîáëàäàþùåé ó æåíùèí «ýòèêå çàáîòû» ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «ýòèêîé èíäèâèäóàëèçìà» ìóæ÷èí è ðàíã òàêîé öåííîñòè, êàê
«ñ÷àñòüå äðóãèõ» � 18-å, ïîñëåäíåå, ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 10-ì
ó þíîøåé. Ìû âèäèì ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé, îñîáåííî òåõ,
êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ îðèåíòàöèåé íà óñïåøíîñòü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Òåì íå ìåíåå öåííîñòè ýòîé ãðóïïû ïðèñóò-
ñòâóþò êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê.

Ñ ïîëó÷åííûìè â äàííîì îïðîñå ðåçóëüòàòàìè êîððåëèðóþò
è ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
ñðåäè óæå ðàáîòàþùèõ æåíùèí è ìóæ÷èí.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå (èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå Î. Ô. Ïîòåì-
êèíîé è ìåòîäèêà «Ìîòèâàöèÿ òðóäà», îñíîâàííàÿ íà òåîðèè
Õåðöáåðãà). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 47 èñïûòóåìûõ,
ñîòðóäíèêîâ òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé êîìïàíèè, èìåþùèõ ñòàæ
ðàáîòû íå ìåíåå òðåõ ëåò (18 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) [79].

Ìåòîäèêà Î. Ô. Ïîòåìêèíîé íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê íà «ñâîáîäó � âëàñòü» è «òðóä � äåíüãè»
[243].
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Ýòè óñòàíîâêè, èõ èåðàðõèÿ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò íàïðàâ-
ëåííîñòü íà óñïåõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, �
âëàñòü, ñâîáîäà, òðóä, äåíüãè � ïî ýòèì ïàðàìåòðàì òðàäèöèîííî
âûñòðàèâàëè öåëûé ïåðå÷åíü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. ×òî æå ïîêàçàëî
íàøå èññëåäîâàíèå? Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.2.

Òàáëèöà 3.2

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâêàõ ïåðñîíàëà

¹ Íàèìåíîâàíèå îðèåíòàöèé Ãð. ìóæ÷èí  Ãð. æåíùèí Ð 
1 Íà òðóä 6,4 ± 0,02 4,8 ± 1,8 * 
2 Íà ñâîáîäó 6,4 ± 0,11 6,1 ± 0,07 – 
3 Íà âëàñòü 4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 * 
4 Íà äåíüãè 2,9 ± 0,13 3,03 ± 0,11 – 

Ïðèìå÷àíèå: *ð £ 0,05 (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà � Ôèøåðà)

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îïðîøåííûìè æåíùèíàìè è ìóæ-
÷èíàìè âûÿâëåíû ïî äâóì îðèåíòàöèÿì: íà òðóä è íà âëàñòü. Îíè
îêàçàëèñü áîëåå ÿðêî âûðàæåííûìè ó ìóæ÷èí, ÷òî ñîâïàäàåò ñ òðà-
äèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðåìëåíèè ê âëàñòè êàê òèïè÷íî
ìàñêóëèííîì êà÷åñòâå. Â «Ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè» Ä. Ìàéåðñ î÷åíü
âûðàçèòåëüíî ïðîèëëþñòðèðîâàë óñòîé÷èâîñòü ýòèõ òðàäèöèîííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. «Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóõ ëþäåé. Îäèí � «ñêëîííûé
ê ðèñêó, äåñïîòè÷íûé, äîìèíàíòíûé, âëàñòíûé, íåçàâèñèìûé è ñèëü-
íûé». Äðóãîé � «íåæíûé, çàâèñèìûé, ìå÷òàòåëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé, ïîêîðíûé è ñëàáûé». Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïåðâûé � ìóæ÷èíà,
à âòîðîé � æåíùèíà, òî âû íå îäèíîêè â ñâîåì ìíåíèè. Âî âñåì
ìèðå, îò Àçèè äî Àôðèêè è îò Åâðîïû äî Àâñòðàëèè, ëþäè ñ÷èòàþò
ìóæ÷èí áîëåå äîìèíàíòíûìè, âëàñòíûìè è àãðåññèâíûìè» [188].
È. Â. Ãðîøåâ, àíàëèçèðóÿ ãåíäåðíûå àñïåêòû âëàñòè, îòìå÷àåò, ÷òî
«âëàñòü è ïîë íå ìîãóò áûòü íåçàâèñèìûìè» [97]. Àâòîð îòìå÷àåò,
÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âëàñòè ïðîèçðàñòàþò èç îáúåêòèâíîé
íåîäíîðîäíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí â ñîöèóìå, ñóùåñòâóþùèõ
ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, à òàêæå èç ðàçëè÷èé èõ ðîëåâûõ ôóíêöèé.
Ïðè÷åì äëÿ ïîíèìàíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâëåíèÿõ
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î âëàñòè âàæíî ðàçâåñòè ïîíÿòèÿ «âëàñòü íàä äðóãèìè» è «âëàñòü
íàä ñîáîé». «Âëàñòü íàä äðóãèìè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîìèíèðîâàíèå
è êîíòðîëü îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû íàä äðóãèìè, ñ äåìîíñòðà-
öèåé âëàñòîëþáèÿ. Ýòà òðàêòîâêà â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ìóæ-
ñêîìó âçãëÿäó íà âëàñòü. «Âëàñòü íàä ñîáîé» ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîá-
íîñòü èçìåíèòü, «óñèëèòü» ñåáÿ, ðàñøèðèòü ëè÷íûå âîçìîæíîñòè,
äîñòè÷ü öåëè, èñïîëüçóÿ âîëþ, íàñòîé÷èâîñòü è ò. ï. � è ýòà òðàêòîâêà
êîððåëèðóåò ñ æåíñêèì âçãëÿäîì íà âëàñòü.

Êñòàòè, íàøå äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî çíà÷èìîñòü
äëÿ æåíùèí èìåííî ýòîé ôîðìû âëàñòè. Íî âåäü âëàñòü íàä ñîáîé �
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè, çíà÷è-
òåëüíî áîëåå çíà÷èìàÿ, ÷åì âëàñòü íàä äðóãèìè. Âåäü ïîäõîäÿ
ê óñïåõó â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå íå êàê ê ôîðìàëüíîìó ïåðå÷íþ
ñòóïåíåê ââåðõ ïî ëåñòíèöå êàðüåðû, à êàê ê äîñòèæåíèþ íàèáîëåå
ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â ýòîé ñôåðå, ðàñêðû-
òèþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìåæäó óñïåõîì è âëàñòüþ
íàä äðóãèìè íåëüçÿ ïîñòàâèòü çíàêà ðàâåíñòâà. Èíòåðåñíî äðóãîå �
íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ
íà ñâîáîäó. Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òèïè÷íîé äëÿ
æåíùèí îðèåíòàöèåé íà èíòåãðàöèþ ðàáîòû è ñåìüè è, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, ðàáîòà äîëæíà îñòàâëÿòü «ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî»
äëÿ ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ñôåðå ëè÷íîé æèçíè.

Äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí ñâîáîäà âûñòóïàåò, ñêîðåå âñåãî, â òîé
òðàêòîâêå, êîòîðóþ äàåò Â. Ôðàíêë � ÷åëîâåê ñâîáîäåí íàéòè
è ðåàëèçîâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè, äàæå åñëè åãî ñâîáîäà çàìåòíî
îãðàíè÷åíà îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè. ×åëîâåê íå ñâîáîäåí îò
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäíàêî îíè íå îáóñëîâëèâàþò
åãî ïîëíîñòüþ. Ñîãëàñíî Ôðàíêëó, ñâîáîäà ñîñóùåñòâóåò ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ [276].

Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû êðîññêóëüòóðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ãäå îòìå÷àëîñü, ÷òî
è ðîññèÿíêè, è àìåðèêàíêè ïåðñïåêòèâû ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ñåìüå
è áûòü äîìîõîçÿéêîé èëè ñäåëàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó
ðàññìàòðèâàþò êàê âîçìîæíûå ïóòè ñâîèõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ
[202]. Îäíàêî ïîêàçàòåëè àìåðèêàíîê ïî ýòèì ïóíêòàì íåñêîëüêî
âûøå ðîññèéñêèõ. Àâòîðû Î. Â. Ìèòèíà è Â. Ô. Ïåòðåíêî îáúÿñíÿþò
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ýòî òåì, ÷òî ðîññèÿíêè, êàê ïðàâèëî, âûíóæäåíû (âûäåëåíî � È. Ã.)
çàíèìàòüñÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, è âåñòè äîìàøíåå
õîçÿéñòâî. Àìåðèêàíñêèå æå æåíùèíû ëèáî âåäóò äîìàøíåå
õîçÿéñòâî, ëèáî ðàáîòàþò, è òîãäà èìåþò ïîìîùíèöó ïî õîçÿéñòâó.
Ïðè ýòîì äåëàþò îíè òî èëè äðóãîå ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ÷òî
âñåãäà îöåíèâàåòñÿ ñóáúåêòèâíî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî, ÷åì ñèòóà-
öèÿ, êîãäà âûáîð ñîâåðøàåòñÿ â ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè (äàæå
íå âûáîð, à âûïîëíåíèå âñåõ ôóíêöèé). Õîòÿ â èññëåäîâàíèè ðå÷ü
øëà î ðîññèÿíêàõ, ìû ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåì ýêñòðàïîëèðîâàòü
ýòè ðåçóëüòàòû íà óêðàèíñêèõ æåíùèí.

Áîëåå âûñîêàÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè) öåííîñòü äëÿ þíîøåé
ðàáîòû, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîðåàëèçàöèè, îáùåñòâåííîãî
ïðèçíàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è áîëüøåé ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè äëÿ
ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòàþùèìè æåíùèíàìè)
îðèåíòàöèé íà òðóä è íà âëàñòü, êàê íà èíòåãðàöèþ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ öåííîñòåé.

Óòî÷íèòü îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ê ðàáîòå
ïîçâîëèëà ïðîâåäåííàÿ íàìè ìåòîäèêà «Ìîòèâàöèÿ òðóäà», îñíî-
âàííàÿ íà ìîòèâàöèîííîé òåîðèè Õåðöáåðãà [241]. Êàæäîìó
ó÷àñòíèêó îïðîñà íåîáõîäèìî áûëî îöåíèòü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå
ñòåïåíü âàæíîñòè äëÿ íåãî êàæäîãî èç 12 íèæåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà åãî îòíîøåíèå ê ðàáîòå (ñì. òàáë. 3.3, ñ. 186).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îïðîøåííûõ
æåíùèí è ìóæ÷èí íå îáíàðóæåíî, íî ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ
ðàçëè÷èÿõ â èåðàðõèè ýòèõ ôàêòîðîâ. Òàê, äëÿ æåíùèí íàèáîëåå
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ñòàëî ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé òîé ðàáîòå, êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò («ðàáîòà, êîòîðóþ
âû ìîæåòå õîðîøî äåëàòü è ïðåóñïåâàòü â ýòîì»), òî åñòü «âëàñòü
íàä ñîáîé», î êîòîðîé ìû óæå ãîâîðèëè âûøå. Äëÿ ìóæ÷èí æå
íàèáîëåå âàæíûì îêàçàëîñü ïðèçíàíèå ïðîäåëàííîé èìè ðàáîòû,
óâàæåíèå ê íèì è ðàçóìíûå ïðàâèëà è ïðîöåäóðû, ñóùåñòâóþùèå
â äàííîé êîìïàíèè. Íàèìåíåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì äëÿ æåíùèí
îêàçàëàñü «óäîâëåòâîðåííîñòü ëè÷íîé æèçíüþ», ÷òî êîððåëèðóåò
ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñà î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ öåííîñòåé. Ýòîìó
ìîæåò áûòü äâîÿêîå îáúÿñíåíèå: ëèáî îïðîøåííûå æåíùèíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ðàçâîäÿò äâå ýòè ñôåðû æèçíè � ñåìüþ è ðàáîòó, è ïîýòîìó
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Òàáëèöà 3.3

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà îòíîøåíèå ê ðàáîòå

¹ Ôàêòîðû  Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
1 Èíòåðåñíîå ñîäåðæàíèå ðàáîòû 4,4 ± 0,09 4,7 ± 0,07 
2 Õîðîøèé íà÷àëüíèê 4,3 ± 0,08 4,5 ± 0,04 
3 Ïðèçíàíèå ïðîäåëàííîé âàìè ðàáîòû, óâà-

æåíèå ê âàì 
4,8 ± 0,15 4,6 ± 0,11 

4 Âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå 4,6 ± 0,05 4,5 ± 0,01 
5 Óäîâëåòâîðåííîñòü ëè÷íîé æèçíüþ 4,1 ± 0,07 3,6 ± 0,11 
6 Ïðåñòèæíîñòü ðàáîòû 4,0 ± 0,04 3,9 ± 0,05 
7 Îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà 4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 
8 Õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû 4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 
9 Ðàçóìíûå ïðàâèëà è ïðîöåäóðû, ñóùåñò-

âóþùèå â äàííîé êîìïàíèè 
4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 

10 Âîçìîæíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 
11 Ðàáîòà, êîòîðóþ âû ìîæåòå õîðîøî äåëàòü 

è ïðåóñïåâàòü â ýòîì 
4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 

12 ×óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé 4,6 ± 0,08 3,3 ± 0,09 

Ïðèìå÷àíèå: çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè äâóõ ãðóïï íå îáíàðó-
æåíî (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà � Ôèøåðà)

óäîâëåòâîðåííîñòü ëè÷íîé æèçíüþ íå âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ðàáîòó. Ëèáî æåíùèíû, ïîäñîçíàòåëüíî
ñòðåìÿñü ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ðàáîòîäàòåëåé, ñíèæàþò çíà-
÷èìîñòü ýòîãî ôàêòîðà êàê «òèïè÷íî æåíñêîãî». Âåäü ñ âûñêàçûâà-
íèÿìè: «ñåìüÿ íå äîëæíà ìåøàòü ðàáîòå», «áàáñêèå ïðîáëåìû íà
ðàáîòå íå îáñóæäàòü», «æåíùèíû âñå ðàâíî áîëüøå î ñåìüå, ÷åì
î ðàáîòå äóìàþò» è ò. ï. ñòàëêèâàëèñü, âåðîÿòíî, ìíîãèå èç íèõ.

Âåðíåìñÿ ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ïðè îïðîñå ñòóäåíòîâ. Îòâåò
íà âîïðîñ: «Êàê Âû äóìàåòå, êàêèå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìû äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà â æèçíè?» íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé (ñì. òàáë. 3.4).
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Òàáëèöà 3.4

Èåðàðõèÿ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà
â æèçíè

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû ¹ Ñðåäñòâà 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
1 Õîðîøàÿ ðàáîòà 1 72,97 1 66,67 

 2 Âûñîêàÿ çàðïëàòà 5 48,65 5 43,59 
3 Âåðíûå äðóçüÿ   2 71,17 3 53,85 
4 Ñåìüÿ 4 64,86 2 56,41 
5 Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ áëèç-

êèìè 
6 41,44 6 35,90 

6 Ñïîêîéíàÿ, ñòàáèëüíàÿ æèçíü 7 28,83 7 30,77 
7 Âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ 
3 66,67 4 46,15 

8 Âëàñòü, âîçìîæíîñòü óïðàâ-

ëÿòü ëþäüìè 
9 9,91 8 12,82 

9 Ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû, ðèñê 8 12,61 8 12,82 
10 Äðóãîå  10 9,01 9 2,56 

Íàáîð ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî òðàäèöèîíåí � â ïåðâóþ «ïÿòåðêó»
ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà âûøëè: õîðîøàÿ ðàáîòà, âåðíûå äðóçüÿ,
ñåìüÿ, âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûñîêàÿ
çàðïëàòà. Îòñóòñòâèå ðàñõîæäåíèé â âèäåíèè ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà ó þíîøåé è äåâóøåê äîñòàòî÷íî ñèìïòîìàòè÷íî è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ñõîäíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â íîâûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷ñêèõ óñëîâèÿõ è îòõîäå îò òðàäèöèîííîé
äèõîòîìèè «çàâèñèìîé æåíùèíû» è «àêòèâíîãî ìóæ÷èíû-äåÿòåëÿ».
Íî  õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà áîëåå âûñîêèé ðàíã ñåìüè
ó þíîøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåñïîíäåíòàì áûë çàäàí
âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ðàçëè÷íûõ îðèåíòàöèé â ñòðàòåãèÿõ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà (ñì. òàáë. 3.5).
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Òàáëèöà 3.5

Ñòðàòåãèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû ¹ Óòâåðæäåíèÿ 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
Ðàíã % êî âñåì 

îïðîøåí. 
1 ß ìîãó ÷åãî-òî äîáèòüñÿ â æèç-

íè òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîìîùè 

ðîäèòåëåé, äðóçåé, çíàêîìûõ 

4 9,01 4 17,95 

2 Ìîé óñïåõ çàâèñèò òîëüêî îò 

ìåíÿ, îò ìîåé ïðåäïðèèì÷èâî-

ñòè  

1 81,98 1 79,49 

3 Îáðàçîâàíèå – îñíîâà ìîåé 

áóäóùåé óñïåøíîé æèçíè 
2 77,48 2 64,10 

4 Â æèçíè âñå ðåøàþò äåíüãè 5 5,41 5 12,82 
5 Âàæíî ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè 
3 63,06 3 56,41 

Åñëè â èåðàðõèè çíà÷èìîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûõ óòâåðæäåíèé
ìû òàêæå âèäèì ïîëíîå ñîâïàäåíèå, òî â «óäåëüíûõ âåñàõ» ïîçèöèé
åñòü ñèìïòîìàòè÷íûå ðàñõîæäåíèÿ: íà îïîðó â ëèöå ðîäèòåëåé,
äðóçåé, çíàêîìûõ ðàññ÷èòûâàåò ïðèìåðíî êàæäûé 5�6-é þíîøà
è òîëüêî êàæäàÿ 9-ÿ äåâóøêà. Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëü-
òàòû îïðîñà è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàçèëè äîñòà-
òî÷íî íåîäíîçíà÷íóþ êàðòèíó: ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íî
òðàäèöèîííûé îáðàç, à âîò îáðàç æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, åñëè
òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ,  «ïåðåõîäíóþ ìîäåëü», ïðè÷åì èçìåíåíèÿ
êîñíóëèñü, ïðåæäå âñåãî, îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî-
òîé è, äàæå áîëåå øèðîêî, óòâåðæäåíèåì ñåáÿ â ñîöèóìå.

Ïðèîðèòåò êàðüåðû, îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó, ïîèñê îïîðû â äîñòè-
æåíèè óñïåõà â ñåáå � íî ïðè ýòîì íèçêèé ðàíã óâåðåííîñòè â ñåáå,
îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê îáùåñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, òðàäèöèîííî-
íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê âëàñòè. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü «æåíñêîé» ìîäåëè
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ðàçëè÷èÿìè â óñòàíîâêàõ îòíîñèòåëüíî
çíà÷åíèÿ è ìåñòà ðàáîòû â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé ó æåíùèí.
Â ñòàòüå «Ïðîáëåìû óñâîåíèÿ ðîëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû»



189

Þ. Å. Àëåøèíà è À. Ñ. Âîëîâè÷ îòìå÷àþò, ÷òî â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå äåâî÷êè ñ ðàííåãî äåòñòâà ÷åðåç ñåìåéíûé îïûò, ÷åðåç
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè óñâàèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîâìå-
ùàòü æåíñêóþ ðîëü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé, ïðè÷åì âîïðîñ îá èõ èåðàð-
õèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì, â òî æå âðåìÿ ìóæñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ðîëè ïðåäñòàâëåíû êàê òîæäåñòâåííûå, òàê êàê íèêàêèå èíûå
ìóæñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íèãäå íå îïèñûâàþòñÿ [8]. Â èòîãå
æåíñêàÿ ðîëü âûãëÿäèò íå òîëüêî âòîðîñòåïåííîé, íî è áîëåå òÿæå-
ëîé, ñ äâîéíîé íàãðóçêîé.

Ìíîãèå òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûå æåíùèíû ðàññìàòðèâàþò
ðàáîòó òîëüêî êàê ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ
ñåìåéíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è, ïîëó÷èâ ôèíàíñîâóþ âîçìîæíîñòü
íå ðàáîòàòü, ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ñåìüå è äîìó, ðàññìàòðèâàÿ
ýòó ñôåðó êàê ïðèîðèòåòíóþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ êàæäûì ãîäîì
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ ê äîñòèæåíèþ âûñî-
êîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, êàðüåðíûõ âåðøèí, ïîëó÷åíèþ óäîâîëü-
ñòâèÿ îò çàíÿòèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ [45, 49,
50, 68, 80, 82, 83, 111, 127, 132, 142, 164, 173, 183, 211, 231, 232, 274,
286, 290, 291, 292, 293].

Êàê îòìå÷àåò Ò. Ï. Õîõëîâà, ìîòèâàöèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
æåíùèí èìååò îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ [286]. Òàê, â ÷àñòíîñòè, æåí-
ùèíû èìåþò áîëåå ïîäâèæíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó � íàïðè-
ìåð, åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîöèàëüíî çàùèùåííîé, ñ÷àñòëèâà
â áðàêå, ñåìüå, òî îíà ïðèäàåò ìåíüøåå çíà÷åíèå ñâîèì îòíîøåíèÿì
ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå è, êàê ïðàâèëî, íå ñòðåìèòñÿ ê ëèäåðñòâó
â îðãàíèçàöèè. Îäíàêî îíà æå ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê çàâîåâàíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòàòóñà â öåëÿõ ñàìîðåàëèçàöèè è óòâåðæäåíèÿ
ñîáñòâåííîé «ïîëíîöåííîñòè». Åñëè æå æåíùèíà îäèíîêà, ðàáîòàåò
èç-çà ìàòåðèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè, ïîçèöèÿ åå ìåíÿåòñÿ � ÿð÷å
ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëüíîñòè, óâåðåííîñòè â áóäóùåì,
îáåñïå÷åíèè ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàáîòîé.
Ïðàâäà, êàê èìåííî îíè ñâÿçàíû � íà ýòîò âîïðîñ íåò åäèíîé òî÷êè
çðåíèÿ. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ äâå ãèïîòåçû: êîìïåí-
ñàöèè è ãåíåðàëèçàöèè [105]. Ñóòü ãèïîòåçû êîìïåíñàöèè çàêëþ-
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÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, íå íàõîäÿùèå óäîâëåòâîðåíèÿ â ðàáîòå,
êîìïåíñèðóþò åãî îòñóòñòâèå, ñòàðàÿñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îñòàëü-
íûå àñïåêòû æèçíè ïðèíîñèëè áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. Ãèïîòåçà
î ãåíåðàëèçàöèè (èëè âûïëåñêèâàíèè) îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè
î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü (èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü) ãåíåðàëè-
çóåòñÿ ñ òðóäîâîé íà íåòðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü («âûïëåñêèâàåòñÿ»).
Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ïîäòâåðæäåíèå êàê
îäíîé, òàê è äðóãîé ãèïîòåçû. È îáúÿñíåíèå ýòîãî ôàêòà êðîåòñÿ,
ñêîðåå âñåãî, â èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, â òîì, íàñêîëüêî
âàæíà ðàáîòà äëÿ ýòîãî, êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ðåàêöèè íà óäîâëåò-
âîðåííîñòü (íåóäîâëåòâîðåííîñòü) ðàáîòîé ëþäåé, êîòîðûå íå ïðè-
äàþò åé áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ðåàêöèé
òåõ, äëÿ êîòîðûõ ðàáîòà èãðàåò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü. Ñòåðåîòèïû,
äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàâøèå ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì, ãëàñèëè,
÷òî, âî-ïåðâûõ, äëÿ æåíùèí ðàáîòà âòîðè÷íà è åå çíà÷èìîñòü, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåìüåé, íåâåëèêà. À, âî-âòîðûõ, â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè ñëîæèëàñü ñâîÿ ãèïîòåçà êîìïåíñàöèè � äåëàþò êàðüåðó è ñòðå-
ìÿòñÿ ê óñïåõó æåíùèíû, ó êîòîðûõ íå ñëîæèëàñü ëè÷íàÿ æèçíü.

Íî, åñòåñòâåííî, ÷òî ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè óñïåøíîñòè
íåïðàâîìåðíî áûëî áû îãðàíè÷èâàòü òîëüêî ìîòèâàöèîííî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåøíîñòü
äåÿòåëüíîñòè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûñòóïàþò ñàìîîöåíêà è óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé.

Òàê, â ÷àñòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü óñïåõà è ñàìîîöåíêè
ïðîñëåæèâàåòñÿ â óêàçàííîì Ä. Ìàéåðñîì ïðèíöèïå «óñïåõ ïîâû-
øàåò ñàìîîöåíêó» [188]. Ïåðåæèâàíèå æå óñïåõà (èëè íåóñïåõà),
âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ (èëè íåäîñòèæåíèÿ) ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé âëå÷åò çà ñîáîé ñìåùåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ â îáëàñòü
áîëåå òðóäíûõ çàäà÷ (èëè áîëåå ëåãêèõ).

Ãîâîðÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè, ìû íå ìîæåì íå çà-
òðîíóòü ïîñòîÿííî èäóùóþ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè äèñêóññèþ
î òîì, êòî ýôôåêòèâíåå � ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà.

Êàê îòìå÷àþò Í. Ñàìîóêèíà è Í. Òóðêóëåö, â ýòîé äèñêóññèè
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ [251, ñ. 72]. «Ïàòðèàð-
õàëüíàÿ ïîçèöèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â óòâåðæäåíèè î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà
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ýôôåêòèâíåå æåíùèíû âî âñåì. «Ôåìèíèñòñêàÿ ïîçèöèÿ» � æåíùèíà
ýôôåêòèâíåå ìóæ÷èíû, îíà âîîáùå âñå óìååò äåëàòü è äåëàåò ýòî
ëó÷øå ìóæ÷èíû. «Ïîçèöèÿ ïðèìèðåíèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû êàê â æèçíè, òàê
è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü æå äåÿòåëüíî-
ñòè çàâèñèò îò øèðîêîãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ, à íå îò ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòó ïîçèöèþ èññëåäîâàíèåì, ïðîâåäåííûì
íàìè, ãäå â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ìåíåäæåðû îáîèõ
ïîëîâ, ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê».

Ïî îòíîøåíèþ ê øèðîêîìó ñïåêòðó ïðîôåññèé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ãåíäåðíàÿ ñòåðåîòèïèçàöèÿ âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå áàðüåðà êàê äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí. Çíà÷è-
ìîñòü êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòà â äîñòèæåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ
óñïåøíîñòè â ýòèõ ïðîôåññèÿõ íåñîìíåííà. È â ïñèõîëîãèè íàêîï-
ëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàçëè÷èÿ
â ìóæñêîì è æåíñêîì ñòèëÿõ îáùåíèÿ, â çíà÷èìîñòè îáùåíèÿ, åãî
ãëóáèíå, ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè è ò. ä. [12, 64, 68, 98, 120,
124, 157, 170, 182, 217, 264].

Â öåëîì, ýòè ðàçëè÷èÿ êðàòêî ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò ìåíüøóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ÷åì
æåíùèíû; îíè áîëåå ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííû, ñïîñîáíû êîíòðî-
ëèðîâàòü ñåáÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ ê äîìèíèðîâàíèþ
è óñòàíîâëåíèþ ðàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Íî ïðè ýòîì ìóæ÷èíû
â ìåíüøåé ñòåïåíè (ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè) âëàäåþò ïðèåìà-
ìè è ñïîñîáàìè îáùåíèÿ, ÷àùå èñïîëüçóþò øàáëîííûå òèïû
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ æåíùèí îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ
ãëàâåíñòâóþùèìè â èõ ñîöèàëüíîé æèçíè, è îíè äåìîíñòðèðóþò
øèðîêèé ñïåêòð êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé, îíè ãèáêè, ïðåäïî÷è-
òàþò íåïðÿìûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñîáåñåäíèêà. Æåíùèíû
îáû÷íî õîðîøî ðàñïîçíàþò è îöåíèâàþò êàê ñâîè ÷óâñòâà, òàê
è ÷óâñòâà äðóãèõ, ýìïàòèéíû. Íî ïðè ýòîì õóæå êîíòðîëèðóþò ñâîè
ýìîöèè è ÷óâñòâà, ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äåìîíñòðèðóþò â îáùåíèè
ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïàññèâíîñòü,
óñòóï÷èâîñòü, çàâèñèìîñòü.
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Â èññëåäîâàíèè Ë. Â. Ïîïîâîé áûëè âûÿâëåíû òèïè÷íûå ìîòèâû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí, óñïåøíî ðàáîòàþùèõ
â ñôåðå óñëóã (ñôåðà, îòíîñÿùàÿñÿ ê òèïó ïðîôåññèé «÷åëîâåê �
÷åëîâåê») [233]. Ãëàâíûì «æåíñêèì ìîòèâîì» îêàçàëàñü îðèåíòèðî-
âàííîñòü íà «ãàðìîíèþ ñ ñîáîé», ÷òî, êàê îòìå÷àåò Ë. Â. Ïîïîâà,
âîîáùå ÷àñòî îòëè÷àåò æåíñêèå èñòîðèè óñïåõà.

À. Â. Âèçãèíà, Ñ. Ð. Ïàíòåëååâ îòìå÷àþò, ÷òî «èñêëþ÷èòåëüíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè «æåíñêîãî» òèïà õàðàêòåðà èãðàåò îðèåíòàöèÿ
æåíùèí íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñòðåìëåíèå
îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïîíðàâèòüñÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ðåãóëèðóåòñÿ ñîöèàëü-
íûìè íîðìàìè, ó æåíùèí öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå ñïî-
ñîáíîñòü ê îáùåíèþ» [61, ñ. 99].

Ìåòààíàëèç ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðàáîòû ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, ïðîâåäåííûé À. Êîíðàäîì
è Äæ. Ðè÷è, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâ-
ëÿëèñü â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèäàþò îñíîâíîå çíà÷åíèå ñâîáîäå
è àâòîíîìèè äåÿòåëüíîñòè, æåíùèíû æå ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòó
ñ ëþäüìè è êà÷åñòâî ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ðàññìàòðèâàþò
êàê îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ âûáîðà ïðîôåññèè [337].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ðàçëè÷èé äîñòàòî÷íî ìíîãî, íî
ïðè ýòîì íåëüçÿ äàòü îäíîçíà÷íóþ îöåíêó òîìó èëè èíîìó ïîëó,
ñîñòàâèòü «ïðîãíîç óñïåøíîñòè» ðàáîòû â ñèñòåìå «÷åëîâåê �
÷åëîâåê» ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íî âñå ÷àùå è ÷àùå â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ
óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê» (è îñîáåííî
òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ìåíåäæåðñêîé äåÿòåëüíîñòè) íàçûâàåòñÿ
òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, êîììóíèêàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü [54, 55, 170].

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, îòìå÷àåò Â. Í. Êóíèöûíà, � ýòî ìíîãî-
ìåðíàÿ, ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò òàêîé àñïåêò,
êàê êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé êîìïëåêñ ñâîéñòâ, îáëåã÷àþùèõ èëè çàòðóäíÿþùèõ îáùåíèå,
íà îñíîâå êîòîðîãî è ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû êà÷åñòâà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé ñòåðæåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà � ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîíòàêòíîñòü è êîììóíèêàòèâíóþ ñîâìåñòèìîñòü [170].
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è ñòàëî âûÿâëåíèå ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ëþäåé,
ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ìåíåäæåðîâ, ðàáîòàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ ôèðìàõ (20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí), íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñ êëèåíòàìè. Òàêèì îáðàçîì, âñå èñïûòóåìûå ðàáîòàëè
â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ãäå êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíûé
ïîòåíöèàë âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.
Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1) îïðîñíèê Ñ. Áýì, ïîçâîëÿþùèé íàì âûÿâèòü ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê â ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå îïðåäåëèòü òèï ëè÷íîñòè: ìàñêóëèííûé, ôåìèíèííûé
ëèáî àíäðîãèííûé [222];

2) ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà, èçìåðÿþùèé 16 ÷åðò
õàðàêòåðà, îòðàæàþùèõ ñàìûå ðàçíûå àñïåêòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
è, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà è äð. [243];

3) îïðîñíèê Ä. Êåéñè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñîöèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè, îáðàçîâàííîãî ñî÷åòàíèåì áàçîâûõ
ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùèõ è îñîáî èíòåðåñíûå â êîíòåêñòå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ èíòðîâåðñèþ è ýêñòðàâåðñèþ [289].

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà ïðîâåäåíà
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ïî ìåòîäèêå Ñ. Áýì íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(ñì. òàáë. 3.6).

Òàáëèöà 3.6

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Áýì*

Ãðóïïû  Õàðàêòåðèñòèêè  
Ìóæ÷èíû  Æåíùèíû  

Çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà 

Ìàñêóëèííîñòü – 0,36 ± 0,14 – 0,78 ± 0,11 2,25 
Ôåìèííîñòü  0,80 ± 0,10 0,38 ± 0,07 3,20 

* Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âû÷èñëÿåòñÿ çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè
ìàñêóëèííûõ (Ì) è ôåìèííûõ (F) õàðàêòåðèñòèê, çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ
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îñíîâíîé èíäåêñ IS = (F � M)´ 2,322. Åñëè âåëè÷èíà èíäåêñà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðåäåëàõ îò �1 äî +1, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíäðîãèííîì
òèïå ëè÷íîñòè. Åñëè èíäåêñ ìåíüøå �1, òî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå
î ìàñêóëèííîì òèïå, åñëè æå èíäåêñ áîëüøå +1 � î ôåìèíèííîñòè
(â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíäåêñ áîëüøå +2,025 � î âûðàæåííîé ôåìè-
íèííîñòè, à åñëè èíäåêñ ìåíüøå �2,025 � î ÿðêîâûðàæåííîé
ìàñêóëèíííîñòè).

Â õîäå îïðîñà ìû ïîïðîñèëè èñïûòóåìûõ îöåíèòü íàëè÷èå
ïåðå÷èñëåííûõ â áëàíêå îïðîñíèêà êà÷åñòâ ó ñåáÿ, à òàêæå îòìåòèòü
òå êà÷åñòâà, êîòîðûå, â èõ ïðåäñòàâëåíèè, õàðàêòåðèçóþò òèïè÷íîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â äàííîé òàáëèöå ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ÷èí
â ïðåäñòàâëåíèè æåíùèí î «òèïè÷íîì ìóæ÷èíå» è ôåìèíèííîñòè
ó æåíùèí â ïðåäñòàâëåíèè ìóæ÷èí î «òèïè÷íîé æåíùèíå».

Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðåæäå âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àíäðî-
ãèííîì òèïå ëè÷íîñòè, ñâîéñòâåííîì êàê ìåíåäæåðàì-ìóæ÷èíàì
(� 0,36), òàê è æåíùèíàì (0,38).

Îòìåòèì, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Â. Ì. Ïî-
ãîëüøåé â 1998 ãîäó, ïîêàçàëè, ÷òî ñâîéñòâî àíäðîãèííîñòè èìååò
îòíîøåíèå è ê òàêîìó ôåíîìåíó, êàê ëè÷íîå âëèÿíèå [170]. Ïîòåí-
öèàë ëè÷íîãî âëèÿíèÿ ðåàëèçóåòñÿ áîëåå ïîëíî è ýôôåêòèâíî, åñëè
ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå, îòíîñèìûå ê òðàäèöèîííî ôåìèíèí-
íûì, ÷åðòû, êàê ïîíèìàíèå ñîáåñåäíèêà, ìîòèâàöèÿ ê ïîìîùè.
Ó æåíùèí æå ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ âîçðàñòàåò â ñèòóà-
öèÿõ ïðîÿâëåíèÿ ìàñêóëèííûõ ÷åðò: àãðåññèâíîñòè (íàïîðèñòîñòè),
ñàìîîáëàäàíèÿ, ñèëû âîëè.

Èíòåðåñíî ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûìè óðîâíÿìè ìàñêóëèí-
íîñòè è ôåìèíèííîñòè è èäåàëèçèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.
Æåíùèíû âèäÿò ìóæ÷èí áîëåå «ìàñêóëèííûìè», ÷åì îíè åñòü íà
ñàìîì äåëå, òî÷íî òàê æå, êàê è ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëÿþò ñåáå òèïè÷-
íóþ æåíùèíó íàäåëåííîé áóëüøèì íàáîðîì ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ,
÷åì ðàáîòàþùèå ðÿäîì ñ íèìè æåíùèíû îáëàäàþò â ðåàëüíîñòè.

Äàëåå, èç ïåðå÷íÿ êà÷åñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ â àíêåòå Ñ. Áýì, áûëè
âûáðàíû òå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.7.
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Òàáëèöà 3.7

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ

Ãðóïïû 
Ìóæ÷èíû îòìåòèëè êàê Æåíùèíû îòìåòèëè êàê 

¹ 
ï/ï 

Êà÷åñòâà 

ïðèñóùèå 

ñåáå 
ïðèñóùèå 

æåíùèíàì 
ïðèñóùèå 

ñåáå 
ïðèñóùèå 

ìóæ÷èíàì 
1 Óìåíèå óñòóïàòü 85% 40% 85% 75% 
2 Ñêëîííîñòü çà-

ùèùàòü ñâîè 

âçãëÿäû 

95% 80% 85% 100% 

3 Ïðÿìîòà, ïðàâ-

äèâîñòü 
80% 45% 85% 80% 

4 Èñêðåííîñòü  45% 65% 85% 65% 
5 Ñîáñòâåííàÿ ïî-

çèöèÿ 
85% 60% 100% 100% 

6 Òàêòè÷íîñòü  65% 90% 95% 80% 
 Ìñð 75,83% 63,33% 89,16% 83,3% 

Êàê ìû âèäèì, ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà ñ÷èòàþò ïðèñóùèìè ñåáå
îêîëî 90% æåíùèí è 3/4 îïðîøåííûõ ìóæ÷èí, ïðè÷åì è òå, è äðóãèå
ïðåäïîëàãàþò ìåíüøóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íî â öåëîì
ãðóïïà îïðîøåííûõ ìóæ÷èí âèäÿò ñåáÿ ñêëîííûìè çàùèùàòü ñâîè
âçãëÿäû, óìåþùèìè óñòóïàòü (èíòåðåñíî, ÷òî â îòëè÷èå îò òðàäè-
öèîííûõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ìóæ÷èíû âèäÿò ñåáÿ â äâà ðàçà
áîëåå óñòóï÷èâûìè, ÷åì æåíùèíû), íî ïðè ýòîì èìåþùèìè ñîá-
ñòâåííóþ ïîçèöèþ, ïðÿìûìè, â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè òàêòè÷íûìè.
Èñêðåííîñòü æå, êàê òèïè÷íóþ ÷åðòó ñâîåãî õàðàêòåðà, îòìåòèëî
ìåíåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí. Æåíùèíû æå îöåíèâàþò ñåáÿ êàê èìåþ-
ùèõ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, òàêòè÷íûõ, óìåþùèõ óñòóïàòü, ñêëîí-
íûõ çàùèùàòü ñâîè âçãëÿäû, ïðÿìûõ è èñêðåííèõ.

Íàèáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó êà÷åñòâàìè ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ, âûÿâèëèñü ïî äâóì õàðàêòåðèñòèêàì: èñêðåííîñòü è òàê-
òè÷íîñòü. Ïðè÷åì çäåñü ïðîÿâèëàñü è òî÷íîñòü âçàèìíûõ îöåíîê �
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æåíùèíû îöåíèëè ñåáÿ êàê áîëåå èñêðåííèõ è òàêòè÷íûõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «òèïè÷íûì ìóæ÷èíîé». Íî òàêæå è ìóæ÷èíû ïðåäñòàâèëè
«òèïè÷íóþ æåíùèíó» áîëåå èñêðåííåé è òàêòè÷íîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêîé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà, ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3.8.

Òàáëèöà 3.8

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà

Ãðóïïû Ôàêòîðû 
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ  
Ñòüþäåíòà, t 

A 5,75 ± 0,53 6,15 ± 0,41 0,6 
B 7,25 ± 0,48 8,75 ± 0,29 2,67 
C 4,55 ± 0,40 4,90 ± 0.35 0,66 
E 5,75 ± 0,49 5,85 ± 0.40 0,15 
F 5,35 ± 0,56 4,40 ± 0,35 1,42 
G 4,50 ± 0,38 5,55 ± 0,41 1,88 
H 5,35 ± 0,43 5,55 ± 0,45 0,32 
I 6,30 ± 0.42 7,15 ± 0,45 1,36 
L 7,45 ± 0,33 7,20 ± 0,41 0,48 
M 4,50 ± 0,51 5,1  ± 0,42 0,90 
N 4,50 ± 0,42 6,45 ± 0,44 3,19 
O 6,40 ± 0,41 5,60 ± 0,36 1,40 
Q1 6,80 ± 0,50 6,50 ± 0,39 0,47 
Q2 5,20 ± 0,59 5,95 ± 0,38 1,07 
Q3 5,60 ± 0,45 5,75 ± 0,59 0,19 
Q4 7,40 ± 0,34 6,10 ± 0,43 2,36 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî òðåì ôàêòîðàì: B, N, Q4.
Ó æåíùèí íåñêîëüêî âûøå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà è îáó÷àåìîñòè
(Â), ìóæ÷èíû æå áîëåå ïðÿìûå è åñòåñòâåííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè (N), íî ïðè ýòîì áîëåå íàïðÿæåííûå è ôðóñòðèðîâàííûå (Q4).

Íàøå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè-ìåíåäæåðàìè, ïî òàêèì ôàêòîðàì, êàê
À � «îáùèòåëüíîñòü-çàìêíóòîñòü», Ñ � «ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü», Å � «äîìèíàíòíîñòü-ïîä÷èíåííîñòü», Ì � «ïðàêòè÷íîñòü-
ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå», êîòîðûå, êàê îòìå÷àë Ð. Êåòòåëë, êîððåëèðóþò
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ñ óñïåøíîé ìåíåäæåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. È ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí
ýòè ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå.

Íå âûÿâëåíî òàêæå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ëè÷íîñòè, êàê F (èìïóëüñèâíîñòü), G (íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ),
H (ñìåëîñòü), I (÷óâñòâèòåëüíîñòü), L (ïîäîçðèòåëüíîñòü), O (òðåâîæ-
íîñòü), Q1 (ðàäèêàëèçì), Q2 (íåçàâèñèìîñòü îò ãðóïïû), Q3 (ðàçâèòûé
ñàìîêîíòðîëü).

Íî ìîæíî ñêàçàòü î íåêîòîðûõ òåíäåíöèÿõ, òàê, â ÷àñòíîñòè:
ó æåíùèí íåçíà÷èòåëüíî âûøå ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: À (îáùè-
òåëüíîñòü), Ñ (ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü), Å (äîìèíàíòíîñòü),
G (íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ), H (ñìåëîñòü), I (÷óâñòâèòåëüíîñòü),
M (âîîáðàæåíèå), Q2 (íåçàâèñèìîñòü îò ãðóïïû) è Q3 (ðàçâèòûé
ñàìîêîíòðîëü).

Ñõîäíûå òåíäåíöèè áûëè âûÿâëåíû è â èññëåäîâàíèè Â. Ì. Ïî-
ãîëüøè, êîòîðûé îòìå÷àåò, ÷òî, âîçäåéñòâóÿ íà äðóãèõ, æåíùèíû
÷àùå èñïîëüçóþò îáàÿíèå, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò è ïðåäïðèèì-
÷èâîñòü, ïûòàþòñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü ñîáåñåäíèêà è âëàäåòü ñîáîé,
è âñå ýòî òðåáóåò îò íèõ áîëüøîé ñèëû âîëè [170].

Ó ìóæ÷èí æå âûøå ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðàì: F (èìïóëüñèâíîñòü),
L (ïîäîçðèòåëüíîñòü), O (òðåâîæíîñòü), Q1 (ðàäèêàëèçì).

Ìåòîäèêà Ä. Êåéñè, îñíîâàííàÿ íà òèïîëîãèè Ê. Þíãà, è àêòèâíî
èñïîëüçóåìàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñôåðå ïîäáîðà è îòáîðà ïåðñîíàëà
äàëà íàì ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ñì. òàáë. 3.9).

Òàáëèöà 3.9

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ìåòîäèêå Ä. Êåéñè

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëè 
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Ýïèìåòåé 55% 55% 
Àïîëëîí  20% 40% 
Ïðîìåòåé 15% 5% 
Äèîíèñèé  10% 0% 

Ïðèâåäó êðàòêîå îïèñàíèå ýòèõ òèïîâ.
«Ýïèìåòåè» � ðàññóäèòåëüíûå ñåíñîðèêè � ýòî ïðàêòè÷íûé,

ðåàëèñòè÷íûé è íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé òèï. Ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ
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ñàìûìè ñòðîãèìè ïðèâåðæåíöàìè òðàäèöèé è ÷åòêèõ èåðàðõè÷åñêèõ
îòíîøåíèé. Â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäè ýòîãî òèïà ïðåäïî÷è-
òàþò óñòàíàâëèâàòü äåëîâûå, óñòîé÷èâûå, ôîðìàëüíûå è èåðàðõè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

«Àïîëëîíû» � èíòóèòèâíûå ýìîöèîíàëû � ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ
ê äóõîâíîìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïîëíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ.
Îíè êàê áóäòî ïîñòîÿííî èùóò ñìûñë æèçíè. Â îáùåíèè îíè âåñüìà
îòçûâ÷èâû, ñêëîííû ê ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ. Ïðåäïî÷èòàþò
óñòàíàâëèâàòü ãóìàííûå, ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü âîêðóã ñåáÿ áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò.

«Ïðîìåòåè» � èíòóèòèâíûå ìûñëèòåëè � ëþäè èíòåëëåêòóàëüíûå
è êîìïåòåíòíûå. Îíè íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàþòñÿ â äåëå ïîñòîÿí-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òåîðåòèçèðîâàíèÿ
îáî âñåì íà ñâåòå. Â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè âûäåðæàíû, êîððåêò-
íû è óñòàíàâëèâàþò óñòîé÷èâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ.

Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (55%), â ðàâíîé ñòåïåíè ìóæ÷èí
è æåíùèí, îòíîñÿòñÿ ê òèïó «Ýïèìåòåé». Ýòî ïðàêòè÷íûé, ðåàëèñ-
òè÷íûé è íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé òèï. Ëþäè òàêîãî ëè÷íîñòíîãî
òèïà ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèìè ïðèâåðæåíöàìè òðàäèöèé è ÷åòêèõ èåðàð-
õè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Äëÿ íèõ î÷åíü âàæåí æèçíåííûé ïîðÿäîê,
îñíîâíîé öåííîñòüþ äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî äîëãà è ñòðåìëåíèå
çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå.
Â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäè ýòîãî òèïà ïðåäïî÷èòàþò óñòàíàâ-
ëèâàòü óñòîé÷èâûå äåëîâûå îòíîøåíèÿ, çà÷àñòóþ èìåþùèå ôîð-
ìàëüíûé è èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ òèïà
ëè÷íîñòè «Ýïèìåòåé» îäíîé èç íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñôåð äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíè÷åñêàÿ [289], ÷òî êîððåëèðóåò ñ ðåàëü-
íûì ïðîôèëåì äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ.

Òèï «Äèîíèñèé» ó æåíùèí îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ, ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò äàííûå ïðåäûäóùåãî òåñòà î ñëàáîé èìïóëüñèâíîñòè æåíùèí
è ìåíüøåé ñïîñîáíîñòè ê ðèñêó.

Òèï «Àïîëëîí» íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò ó æåíùèí, òàê êàê
èõ îòëè÷àåò ðîìàíòèçì, áîãàòûé ýìîöèîíàëüíûé ìèð, îíè áîëåå
ñêëîííû ê ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ.
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À òèï «Ïðîìåòåé» íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò ó ìóæ÷èí, ýòî,
âèäèìî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå ñêëîííû óñòàíàâëèâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñòàíöèè.

Òèï «Àïîëëîí» ïðåîáëàäàåò ó æåíùèí (40% ïî ñðàâíåíèþ ñ 20%
ó ìóæ÷èí), ÷òî â îáùåì-òî, ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î æåíñêîì ñòèëå ìåíåäæìåíòà. Ëþäè òàêîãî òèïà îðèåíòè-
ðîâàíû íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âíèìàòåëüíû ê ëè÷íûì
ïðîáëåìàì äðóãèõ ëþäåé è ñòðåìÿòñÿ èõ ðàçðåøàòü, äðóæåëþáíû
è ãèáêè â îáùåíèè.

Òèï «Ïðîìåòåé» áîëåå ïðèñóù îïðîøåííûì ìóæ÷èíàì, ÷åì
æåíùèíàì (15% ïðîòèâ 5%), ÷òî òàêæå êîððåëèðóåò ñî ñòàíäàðòíîé
ìîäåëüþ ìóæñêîãî ìåíåäæìåíòà. «Ïðîìåòåè» áîëåå îðèåíòèðîâàíû
íà ðåçóëüòàò, ÷åì íà ïðîöåññ, ñêëîííîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ, ïðè ýòîì
íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû ê ÷óâñòâàì îêðóæàþùèõ è íå ñêëîííû
îáúÿñíÿòü, ïîâòîðÿòü, óáåæäàòü è âîîáùå îáùàòüñÿ ñ èíòåëëåê-
òóàëüíî íåãëóáîêèìè ëþäüìè.

Ñðåäè îïðîøåííûõ æåíùèí íå îêàçàëîñü ïðåäñòàâèòåëåé òèïà
«Äèîíèñèé», ñðåäè ìóæ÷èí æå èõ 10%. Ýòî òèï ÷åëîâåêà, ñòðåìÿ-
ùåãîñÿ ê ñâîáîäå, ðèñêîâàííîãî, àêòèâíîãî äåÿòåëÿ. Íî â ïëàíå
îáùåíèÿ îòêðûòîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ
íåâíèìàòåëüíîñòüþ ê íþàíñàì ðåãëàìåíòà è íå÷óòêîñòüþ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Àíàëèçèðóÿ è îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ìåòîäèêàì, ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Ó÷àñòâîâàâøèå â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåíåäæåðû îòíîñÿòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ê àíäðîãèííîìó òèïó ëè÷íîñòè. Ïîëó÷åííûå ïî
ìåòîäèêå Ñ. Áýì ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò è îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî 13 èç
16 ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà, è îáùèé, â ðàâíîé
ñòåïåíè ïðèñóùèé îáîèì ïîëàì, ïðåîáëàäàþùèé òèï ëè÷íîñòè ïî
Ä. Êåéñè.

Ïðîèñõîäÿùåå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñáëèæåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, èäóùåå îñîáåííî
àêòèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî ïîäêðåïëåíî îáùèì ïðîöåññîì
òðóäîâîé ñîöèàëèçàöèè, íå â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåòñÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ
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ìóæ÷èí è æåíùèí î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå îñòàåòñÿ åùå òðàäè-
öèîííî-ñòåðåîòèïèçèðîâàííûì.

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íî-
ñòíîãî ïîòåíöèàëà îïðîøåííûõ ìåíåäæåðîâ åñòü, íî îíè íå ÿâëÿþò-
ñÿ òåìè, êîòîðûå êàðäèíàëüíî ïðåäîïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ëèáî
íåóñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê».
Â èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñõîäíûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, âëèÿþùèõ íà ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû â ýòîé ñôåðå, ÷åì ðàçëè÷èé.

Òàê, â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó, êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí, ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òèïà «Ýïèìåòåé», äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî â ïëàíå îáùåíèÿ
óñòàíîâëåíèå äåëîâûõ, ôîðìàëèçîâàííûõ, èåðàðõè÷åñêèõ, íî ïðè
ýòîì óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèé.

Íå âûÿâëåíî è çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ôàêòîðó À (îáùèòåëüíîñòü-
çàìêíóòîñòü): ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ îáùèòåëüíîñòü íàõî-
äèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå.

Ðàçëè÷èÿ æå ïðîÿâèëèñü, â ÷àñòíîñòè, ïî ôàêòîðó N, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ, ÷òî óðîâåíü äèïëîìàòè÷íîñòè âûøå ó æåíùèí, äëÿ íèõ
òàêæå õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òàêòè÷íîñòè è èñêðåííîñòè
(ïðè÷åì, çäåñü áûëî îòìå÷åíî ñîâïàäåíèå êàê ñàìîîöåíêè, òàê
è âíåøíåé îöåíêè).

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ÷àñòíîé ïðîáëåìå
ñòàëè åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì îáùåé òåíäåíöèè ê ñáëèæåíèþ
(íî íå òîæäåñòâó!) õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí, îñîáåííî àêòèâíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ê óñïåõó. Èçìåí÷èâîñòü ëè÷íîñòè
ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, åå ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè �
ôàêò, íå âûçûâàþùèé ñîìíåíèé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé (ðàñõîæäåíèÿ â òî÷êàõ çðåíèÿ ó÷åíûõ îáû÷íî
íàáëþäàþòñÿ â âîïðîñå î òîì, ÷òî æå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì). Íî åñëè ìíîãèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
â ñåáå, â äðóãèõ ëþäÿõ ïîä âëèÿíèåì íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî îñîçíàþòñÿ ëþäüìè, èçìåíåíèÿ â òåõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êîòîðûå çà ìíîãèå âåêà ñðîñëèñü
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ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè, äàëåêî íå âñåãäà
àêòóàëèçèðîâàíû â ñîçíàíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü èíòåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîñòðîåíèåì îáðàçà óñïåøíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ãäå
îáíàðóæèâàëñÿ ðÿä ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñëóæàùèõ ïðåäïîñûëêîé
ê óñïåõó [290�293].

Òàê, À. Å. ×èðèêîâà, èññëåäóÿ ïðåäïîñûëêè óñïåøíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðèâîäèò òèïè÷íûé
ïîðòðåò óñïåøíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, âêëþ÷àþùèé òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå ñâîéñòâà, êàê: ðåàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâ,
êðèòè÷íîñòü â ïðåäñòàâëåíèè î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, è îäíîâðåìåííî
âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ãîòîâíîñòü èäòè íà ñìåëûé è âìåñòå
ñ òåì ðàçóìíûé ðèñê è õîðîøî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé
[293]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíûå ïðåäïðèíèìàòåëè ñòðåìÿòñÿ
ê âûñîêîìó óðîâíþ ïðîôåññèîíàëèçìà, äîñòèæåíèþ øèðîêîé
ýðóäèöèè, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èñïîëüçóþò èííîâà-
öèîííûå ïîäõîäû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêæå èçó÷àëñÿ îáðàç ïðåäïðèíèìàòåëÿ â îöåíêàõ èõ ñàìèõ.
Íà îñíîâå àíàëèçà âûÿâëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ èññëåäîâàòåëè
âûäåëèëè 12 ïàðàìåòðîâ, óñëîâíî ðàçáèòûõ íà òðè ãðóïïû: äåëîâè-
òîñòü, îáùèòåëüíîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, êîòîðûå çàòåì îöåíèâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ïðåóñïåâàþùåìó ïðåäïðèíèìàòåëþ ñîïóò-
ñòâóþò òàêèå êà÷åñòâà, êàê êîìïåòåíòíîñòü, îáàÿíèå, ðåàëèçì,
îáñòîÿòåëüíîñòü. Â ñàìîîöåíêå ýêñïåðòû áîëüøå ïðèäàâàëè
çíà÷åíèå ñëåäóþùèì êà÷åñòâàì: ïîðÿäî÷íîñòè, êîìïåòåíòíîñòè
è íåìåðêàíòèëüíîñòè [292, 293].

Êàê âèäèì, êà÷åñòâà, ïðèñóùèå óñïåøíîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ
(êàê â ñàìîîöåíêå, òàê è â îöåíêå ýêñïåðòîâ), íå èìåþò ÿðêî âûðà-
æåííîé ãåíäåðíîé îêðàñêè, îíè àíäðîãèííû ïî ñâîåé ñóòè.

Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû
óñïåøíîñòè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ,
íî îáû÷íî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ðàçëè÷èÿõ
â ðåçóëüòàòàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ëèáî íà îäíîé èç ñòîðîí ýòîé
ïðîáëåìû � ìîòèâàöèè ê óñïåõó èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
óñïåøíûõ ëè÷íîñòåé (òðàäèöèÿ, çàëîæåííàÿ åùå èññëåäîâàíèÿìè
ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó).
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Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ìîëîäåæè â Óêðàèíå, òðàíñôîðìàöèÿ òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ
ðîëåé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óíèôèöèðóþòñÿ
òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé ê ðàáîòíèêàì, à ñ äðóãîé �
ñáëèæàþòñÿ è óñòàíîâêè, æèçíåííûå öåëè ñîâðåìåííûõ þíîøåé
è äåâóøåê (êàê, â ÷àñòíîñòè, áûëî âûÿâëåíî è â íàøåì èññëåäîâà-
íèè). Ïîýòîìó äàëåå íàøåé öåëüþ ñòàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ïðåä-
ïîñûëîê óñïåøíîñòè â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
þíîøåé è äåâóøåê, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðîõîäèëî
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [85].

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
à) «Íåçàêîí÷åííûå  ïðåäëîæåíèÿ» Ñàêñà è Ëåâè. Ìû èñïîëüçî-

âàëè 4 øêàëû (ïî 4 ïðåäëîæåíèÿ â êàæäîé ãðóïïå), ïîçâîëÿþùèå
âûÿâèòü îñîáåííîñòè îòíîøåíèé îïðàøèâàåìûõ ê ñåáå, ê áóäóùåìó,
ïðîøëîìó è ê æèçíåííûì öåëÿì [243];

á) «Ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíü íåóäà÷è» À. Ðåàíà, ïîçâîëÿþùàÿ
âûÿâèòü ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç ìîòèâàöèîííûõ ïîëþñîâ [243];

â) îïðîñíèê «ÌÀÑ» Ì. Êóáûøêèíîé, íàïðàâëåííûé íà âûÿâ-
ëåíèå ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ öåëè, ê ñîïåðíè÷åñòâó
(àçàðòíîñòè) è ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó [168];

ã) ìåòîäèêà Øâàðöëàíäåðà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìûõ è åãî àäåêâàòíîñòü.

Èñïûòóåìûìè âûñòóïèëè 40 ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ â âîçðàñòå
20�25 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíîöåííûå ãðóïïû
(ïî 20 ÷åëîâåê â êàæäîé) ïî ïðèçíàêó ïîëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3.10�3.14.
Â òàáëèöå 3.10 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè ïî

ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ».

Òàáëèöà 3.10

Ïîêàçàòåëè øêàë ïî ìåòîäèêå
«Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» (Ìñð)

Ñèñòåìû îòíîøåíèé èñïûòóåìûõ Ãðóïïà  
Ê ñåáå Æèçíåí. öåëè Ê áóäóùåìó Ê ïðîøëîìó 

Ãð. 1 (þí.) 0,60 ± 0,54 0,96 ± 0,46 1,0  ± 0,36 0,91 ± 0,39 
Ãð. 2 (äåâ.) 0,75 ± 0,58 1,18 ± 0,55 1,25 ± 0,47 0,87 ± 0,73 
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Ìû âèäèì, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà íàèáîëåå ãàðìîíè÷íîé
îêàçàëàñü ñèñòåìà îòíîøåíèé ê áóäóùåìó (1,0 ± 0,36 ó þíîøåé
è 1,25 ± 0,47 ó äåâóøåê). Ïðîäîëæàÿ ôðàçó: «Áóäóùåå êàæåòñÿ
ìíå �» îïðîøåííûå äàþò ñëåäóþùèå îòâåòû: «ñâåòëûì è áåçîáëà÷-
íûì» (èñïûòóåìûé Ð, ìóæñêîé ïîë, â äàëüíåéøåì «èñï.», «ì. ï.»
èëè «æ. ï.»); «ïåðñïåêòèâíûì» (èñï. Ì., ì. ï.); «õîðîøèì» (èñï. Â.,
ì. ï.); «çàìå÷àòåëüíûì» (èñï. À., æ.ï.); «ìíîãîîáåùàþùèì
è ñâåòëûì» (èñï. ×., æ. ï.); «ñîäåðæàòåëüíûì» (èñï. À., æ. ï.);
«â ÿðêèõ òîíàõ» (èñï. Ê., æ. ï.). Íî, åñòåñòâåííî, åñòü è íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê áóäóùåìó, è õîòÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè îöåíêàìè ñèñòåì îòíîøåíèé íå âûÿâëåíî, ó þíîøåé
÷àñòîòà îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî âûøå. Òàê,
íàïðèìåð, «áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå� òðóäíûì» (èñï. Ø., ì. ï.),
«òóìàííûì è íåÿñíûì» (èñï. Ñ., ì. ï.).

Íàèìåíåå ãàðìîíè÷íà (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè) ñèñòåìà
îòíîøåíèé ê ñåáå � ó þíîøåé 0,60 ± 0,54, ó äåâóøåê ïîêàçàòåëü
íåñêîëüêî âûøå � 0,75 ± 0,58. Íàèáîëåå ÿðêî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâèëèñü â çàâåðøåíèè ôðàçû «Ìîÿ íàèáîëüøàÿ ñëàáîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì�» Ïðèâîæó òèïè÷íûå îòâåòû þíîøåé: «â äîáðîòå»,
«÷òî ÿ áîþñü», «÷òî ÿ äîáðûé», «÷òî ÿ çàáûâàþ îáèäû», «÷òî ÿ ÷óâ-
ñòâèòåëåí», «÷òî ÿ îáîæàþ äåòåé», òî åñòü þíîøè âèäÿò ñâîè ñëàáûå
ñòîðîíû â òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàëèñü
æåíñêîìó ïîëó è îöåíèâàëèñü â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà êàê íåñîìíåííî
ïîëîæèòåëüíûå � äîáðîòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ëþáîâü ê äåòÿì.
Ó äåâóøåê æå ïåðå÷åíü ñëàáîñòåé çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàçíîîáðàçíûé:
«ÿ íåòåðïåëèâà», «ÿ ëþáëþ ñëàäîñòè», «ÿ ìíîãî ãîâîðþ», «ÿ íå ìîãó
îòêàçàòü ëþäÿì», «ÿ íå ìîãó ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè», «íå ìîãó
ïðÿìî â ëèöî ñêàçàòü �íåò�», «ÿ äîâåðÿþ ëþäÿì», «ÿ ñëàáîâîëüíàÿ»
è ò. ä.

Íî ïðè âñåé ðàçíîðîäíîñòè, ïðàêòè÷åñêè âñå ýòè ñëàáîñòè îòíî-
ñÿòñÿ ê «òèïè÷íî æåíñêèì». Â ðåçóëüòàòå è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê
â ñïèñêå ñëàáîñòåé ôèãóðèðóþò òå ÷åðòû, êîòîðûå òðàäèöèîííî
îòíîñÿò ê îïèñàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí,
èìåííî îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîìåõà (÷òî, â îáùåì-òî, ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåàëüíîñòè, åñëè ðå÷ü èäåò î äîñòèæåíèè óñïåõà â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè).
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Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìà îòíîøåíèé ê æèç-
íåííûì öåëÿì. Çàâåðøåíèå ôðàçû «ÿ âñåãäà õîòåë�» îêàçàëîñü
î÷åíü ïîêàçàòåëüíûì. Æåëàíèÿ þíîøåé ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó ðàçäå-
ëèëèñü ìåæäó ñîâåðøåííî êîíêðåòíûìè è ïðàãìàòè÷íûìè («èìåòü
ìàøèíó», «èìåòü ñîáàêó», «ïîïðîáîâàòü ëàíãóñòà», «óåõàòü èç
ñòðàíû») è áîëåå ãëîáàëüíûìè, äàëüíèìè, è ïðè ýòîì ìåíåå
êîíêðåòíûìè öåëÿìè («ñòàòü ïðåçèäåíòîì», «áûòü áîãàòûì»,
«ïîëó÷àòü âñå æèçíåííûå áëàãà», «ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ»).

Æåëàíèÿ æå äåâóøåê â î÷åíü ñèëüíîé ñòåïåíè îêàçàëèñü ñâÿçàíû
ñ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèåì è èìåþò ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð
(«áûòü õîðîøåé», «áûòü ëó÷øå», «áûòü ñ÷àñòëèâîé», «áûòü
ëþáèìîé» è ò. ä.). Òîëüêî ó 20% îïðîøåííûõ äåâóøåê áûëè áîëåå
êîíêðåòíûå æåëàíèÿ è öåëè («ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå»,
«ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü», «ìíîãî çíàòü»).

Íî åñëè ìû ïîñìîòðèì îòâåòû íà ôðàçó «áîëüøå âñåãî ÿ õîòåë
áû â æèçíè�», êàðòèíà íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ, è ó ìíîãèõ äåâóøåê
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå «äîñòè÷ü óñïåõà», «äîáèòüñÿ ÷åãî-òî çíà÷èòåëü-
íîãî», «çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì» è ò. ä. Ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåòàõ
è îðèåíòàöèÿ íà ñåìüþ: «âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ ëþáèìûì», «èìåòü
äåòåé».

Ó þíîøåé æå îòâåòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè
è ðàçíîíàïðàâëåííûìè. Îò «õî÷ó âñåãî» äî «êóïèòü ìàøèíó», îò
«ñòàòü óìíûì» äî «îáúåõàòü âåñü ìèð».

Àíàëèçèðóÿ æå îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, êîòîðîå âëèÿåò íà
îòíîøåíèå ê ñåáå è íà íàïðàâëåííîñòü æèçíåííûõ öåëåé, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ñòàëè çàâåðøåíèÿ ôðàçû:
«åñëè áû ÿ ñòàë ìîëîæå íà íåñêîëüêî ëåò�». Òàê, â ÷àñòíîñòè òîëüêî
10% þíîøåé íè÷åãî áû íå ìåíÿëè, äëÿ áîëüøèíñòâà òèïè÷íûìè
îêàçàëèñü îòâåòû: «ÿ áû ñäåëàë ìíîãîå ïî-äðóãîìó», «íå ïîâòîðÿë
áû ìíîãèå îøèáêè», «ïîïûòàëñÿ áû èçìåíèòü òî íàñòîÿùåå, â êîòî-
ðîì íàõîæóñü ñåé÷àñ». Ó äåâóøåê æå îòíîøåíèå ê íåäàâíåìó
ïðîøëîìó ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
îòìå÷àëè, ÷òî «íè÷åãî áû íå ìåíÿëè», «îñòàâèëè âñå, êàê åñòü»,
«äåëàëè áû òî æå ñàìîå» è òîëüêî 20% � «âñå áû èçìåíèëè», «âñå
áû áûëî ïî-äðóãîìó». Â öåëîì, åñëè ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì
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çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè þíîøåé è äåâóøåê
íå âûÿâëåíî, òî êà÷åñòâåííûé àíàëèç äåìîíñòðèðóåò ÿâíûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèÿõ ê ñåáå, ê ñâîåìó áóäóùåìó è ïðîøëîìó
è ê æèçíåííûì öåëÿì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Ìîòèâàöèÿ óñïåõà
è áîÿçíü íåóäà÷è» ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.11.

Òàáëèöà 3.11

Ìîòèâàöèîííûå ïîêàçàòåëè (Ìñð)

Ãðóïïà  Ïîêàçàòåëè 
Ãðóïïà 1 (þíîøè) 13,95 ± 3,06 

Ãðóïïà 2 (äåâóøêè) 14,05 ± 2,48 

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ìîòèâàöèîííîãî ïîëþñà ó äåâóøåê
è þíîøåé íåäîñòîâåðíû, â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå
ê óñïåõó (íàäåæäà íà óñïåõ).

Ðåçóëüòàòû æå òåñòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Ïîòðåáíîñòè â äîñòè-
æåíèè óñïåõà» (ñì. òàáë. 3.12) òàêæå íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â óðîâíå âûðàæåííîñòè äàííîé ïîòðåáíîñòè ó þíîøåé è äåâóøåê �
è ó òåõ, è ó äðóãèõ îíà íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå.

Òàáëèöà 3.12

Ïîêàçàòåëè ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà (Ìñð)

Ãðóïïà Âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòè  
äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ 

Ãðóïïà 1 (þíîøè) 13,20 ± 2,75 
Ãðóïïà 2 (äåâóøêè) 13,75 ± 2,70 

Îïðîñíèê «ÌÀÊ» ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü èåðàðõèþ ñòðåìëåíèé
þíîøåé è äåâóøåê, íî íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà (ñì. òàáë. 3. 13). Íà ïåðâîå ìåñòî âûøëî ñòðåìëåíèå ê äîñòè-
æåíèþ öåëè, âòîðîå � çàíÿëî ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó
è íà ïîñëåäíåì � îêàçàëîñü ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó.
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Òàáëèöà 3.13

Ïîêàçàòåëè ñòðåìëåíèÿ èñïûòóåìûõ (Ìñð)

Øêàëû ñòðåìëåíèé Ãðóïïà  
Ê äîñòèæåíèþ 

öåëè 
Ê ñîïåðíè÷åñòâó Ê ñîöèàëüíîìó  

ïðåñòèæó 
Ãð. 1 (þí.) 18,30 ± 5,25 12,75 ± 3,96 14,60 ± 3,76 
Ãð. 2 (äåâ.) 17,35 ± 4,97 12,80 ± 4,08 16,95 ± 4,49 

Èññëåäîâàíèå æå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ
«ìîòîðíîé ïðîáû» Øâàðöëàíäåðà âûÿâèëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè ð < 0,05). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3.14.

Òàáëèöà 3.14

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìûõ (Ìñð)

Ãðóïïà  Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé 
Ãðóïïà 1 (þíîøè) 1,61 ± 1,04 

Ãðóïïà 2 (äåâóøêè) 0,88 ± 1,39 

Ãðóïïå þíîøåé îêàçàëñÿ ñâîéñòâåíåí íîðìàëüíî àäåêâàòíûé
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè áóäóò
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è çàäà÷è, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ âîçìîæ-
íîñòÿì. Äåâóøêè æå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè àäåêâàòíî-íèçêèé óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûáîð èìè òåõ çàäà÷, êîòîðûå
íåñêîëüêî ïðîùå è íèæå èõ ðåàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, çàùèùàÿ ñåáÿ
òàêèì îáðàçîì îò ñèòóàöèè ïîíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ðÿäå òåõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé þíîøåé è äåâóøåê,
êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäïîñûëêè óñïåøíîñòè. È òåì,
è äðóãèì îðèåíòàöèÿ íà óñïåõ ïðèñóùà â ðàâíîé ñòåïåíè, è îíà
ïðåîáëàäàåò íàä ìîòèâîì èçáåãàíèÿ íåóäà÷. È ó þíîøåé, è ó äåâóøåê
ïîòðåáíîñòü ê äîñòèæåíèþ óñïåõà íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå;
îíè îðèåíòèðîâàíû, ïðåæäå âñåãî, íà öåëü, à çàòåì óæå íà ñîöèàëü-
íûé ïðåñòèæ è ñîïåðíè÷åñòâî.
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Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïî îäíîìó ïàðàìåòðó �
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ó äåâóøåê íèæå, ÷åì ó þíîøåé, ÷òî, ñêîðåå
âñåãî, îáóñëîâëåíî òðàäèöèîííûì ñåìåéíûì âîñïèòàíèåì, ôîðìè-
ðóþùèì ó ìàëü÷èêîâ áîëåå âûñîêóþ «ïëàíêó äîñòèæåíèé», ÷åì
ó äåâóøåê.

Íàèáîëåå ÿðêî îñîáåííîñòè æåíñêîé è ìóæñêîé ïñèõîëîãèè
ïðîÿâèëèñü â ñèñòåìå îòíîøåíèé ê æèçíåííûì öåëÿì, ïîäòâåðäèâ
âûñêàçàííóþ Ê. Õîðíè ìûñëü î ðàçëè÷èÿõ â æåíñêîì è ìóæñêîì
ñïîñîáàõ ñóùåñòâîâàíèÿ: öåëè äåâóøåê â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçàëèñü
«âíóòðåííèìè», íàïðàâëåííûìè íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, à öåëè
þíîøåé � îðèåíòèðîâàíû íà âíåøíèé ìèð.

Ñõîäíûå òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â èññëåäîâàíèÿõ ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé ïàìÿòè, ïðîâîäèìûõ Å. Èâàíîâîé: æåíùèíû àêöåí-
òèðóþò âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå ñîáûòèé, ñîáûòèéíîå
ïðîñòðàíñòâî èõ æèçíè â áîëüøåé ñòåïåíè (ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè) íàñåëåíî ëþäüìè. Ïðîÿâëÿåòñÿ è òåíäåíöèÿ ê áîëüøåìó âíè-
ìàíèþ æåíùèí ê îïèñàíèþ ñîáûòèé âíóòðåííåé æèçíè: ïåðåæèâà-
íèé, ðàçìûøëåíèé, íåêîé ìîðàëè, âûâåäåííîé èç âîñïîìèíàíèé
[122].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñ äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè ãîâîðèòü î ðÿäå ëþáîïûòíûõ òåíäåí-
öèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ôîðìèðîâàíèè íàïðàâëåííîñòè íà äîñòèæå-
íèå óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí.

Âî-ïåðâûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â íàïðàâëåííîñòè ìóæ÷èí íà òðóä, íà âëàñòü, íà ñàìî-
ðåàëèçàöèþ, ñîïðÿæåííóþ ñ îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðè ýòîì ó æåíùèí (êàê è ó ìóæ÷èí) èìåííî ðàáîòà
ïîíèìàåòñÿ êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Âî-âòîðûõ, âèäåíèå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ñòðàòåãèé, ïîäõî-
äîâ, ñòðåìëåíèé, òðåáîâàíèé ê ðàáîòå, âûÿâèëîñü îáùèì, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà èñïûòóåìûõ.

Â-òðåòüèõ, ïàðàäîêñàëüíàÿ îáùíîñòü âî âçãëÿäàõ ïðåäñòàâèòåëåé
îáîèõ ïîëîâ âûÿâèëàñü â ïðåäñòàâëåíèÿõ î «ïîìåõàõ», ñëàáîñòÿõ,
ìåøàþùèõ äîñòèæåíèþ öåëè, � âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ñòàíäàðòíîìó
ïåðå÷íþ ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ.
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Â-÷åòâåðòûõ, æåíùèíû áîëåå ÷åì ìóæ÷èíû îðèåíòèðîâàíû íà
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, äîñòèæåíèå âëàñòè íàä ñîáîé, íà ñîîòâåò-
ñòâèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ðàáîòå, êîòîðóþ îíè èçáðàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì ñáëèæåíèå ìíîãèõ óñòàíîâîê, ìîòèâîâ,
ïîòðåáíîñòåé, âçãëÿäîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæå-
íèþ óñïåõà. Ïðè ýòîì ñáëèæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò â áîëüøåé
ñòåïåíè èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ æåíùèí è ïðèáëèæåíèÿ èõ ê òðàäè-
öèîííî ìàñêóëèííîé ìîäåëè.

Ñõîäíûé (ïî ñîäåðæàíèþ) ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí è â èññëåäî-
âàíèÿõ Å. Óëûáèíîé ñ ïîìîùüþ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà [272].
Èñïûòóåìûå ñòóäåíòêè ðàññìàòðèâàëè ñâîå ðàçâèòèå êàê äâèæåíèå
îò îáðàçà «òèïè÷íîé æåíùèíû» ê îáðàçó «òèïè÷íîãî ìóæ÷èíû».
Äåâóøêè îùóùàþò «òèïè÷íóþ æåíñòâåííîñòü» êàê ñîöèàëüíî-
äåòåðìèíèðîâàííîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü
íà ïóòè ê óñïåõó.

Â èññëåäîâàíèè Î. Ì. Ðàçóìíèêîâîé òàêæå äèôôåðåíöèàöèÿ
ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè â áîëüøåé ìåðå ïðîÿâèëàñü ïî ôåìèí-
íûì êà÷åñòâàì, à ìàñêóëèííûå ÷åðòû, òàê æå êàê è àíäðîãèííûå,
êàæäàÿ ãðóïïà ñ÷èòàëà ñâîèìè. Êðîìå òîãî, óðîâåíü ìàñêóëèíîñòè
îêàçàëñÿ çàâûøåí ó âñåõ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîê [242à].

Òî åñòü, åñëè îáðàòèòüñÿ ê óðîâíåâîìó ïîäõîäó ê ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé), òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êà÷åñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó óðîâíþ ëè÷íîñòè æåíùèí, òðàíñôîðìèðóþòñÿ, ïðè-
áëèæàÿñü ê ìàñêóëèííîìó òèïó, ïðè ýòîì óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïî-ïðåæíåìó ñîîòâåòñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííîé îðèåíòàöèè íà
âíóòðåííèé ìèð, â îòëè÷èå îò îðèåíòèðîâàííûõ íà âíåøíèé ìèð
ìóæ÷èí.

«Èíàêîâîñòü» ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîÿâèëàñü, åñòåñòâåííî, è â íà-
øåì èññëåäîâàíèè. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê
è ÷åðò ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí è ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
îòëè÷íûõ. È ñàìîå ãëàâíîå ñõîäñòâî � â îáùåé îðèåíòàöèè íà
äîñòèæåíèå, íà óñïåõ, ðàáîòó è êàðüåðó.

À âîò ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ óñïåõà � ðàçëè÷íû.
Âëèÿþò ëè ýòè ðàçëè÷èÿ íà âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü
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ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå � äà, íåñîìíåííî. Íî ýòî ñâÿçàíî,
ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ñòðàòåãèè è «ïðàâèëü-
íîñòüþ/íåïðàâèëüíîñòüþ» ïîíèìàíèÿ óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, à ñ òåì, ÷òî äî ñèõ ïîð òèðàæèðóåìàÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ìîäåëü óñïåõà � ìóæñêàÿ,
íåðàçðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ âëàñòüþ è ïðèçíàíèåì â ñîöèóìå. Ôåìè-
íèííîé æåíùèíå ðåàëèçîâàòüñÿ â ðàìêàõ èìåííî òàêîé ìîäåëè
óñïåõà äåéñòâèòåëüíî ñëîæíî, íî ýòî íèêàê íå ñíèæàåò åå ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ïðîôåññèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, äîñòèæåíèÿ ñâîèõ âíóòðåí-
íèõ öåëåé. Íî è äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé âíåøíå íàõîäèòñÿ â áîëåå
âûãîäíîì ïîëîæåíèè, � åãî ìàñêóëèííûé íàáîð êà÷åñòâ èäåàëüíî
ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè óñïåøíîñòè � åñòü ñâîÿ ïðîáëåìíàÿ çîíà. Âåäü
äîñòèæåíèå óñïåõà ñåãîäíÿ, ñ ó÷åòîì âñå áîëåå óñëîæíÿþùåãîñÿ
è èíäèâèäóàëèçèðóþùåãîñÿ «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà», òðåáóåò
ïðîíèêíîâåíèÿ â ïñèõîëîãèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýìïàòèéíîñòè,
ãèáêîñòè è åùå öåëîãî ðÿäà êà÷åñòâ èç «ôåìèíèííîãî íàáîðà».

Òàêèì îáðàçîì, è â ýòîì àñïåêòå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè÷åì, ðåäêèé ñëó÷àé,
ýòè èçìåíåíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæè-
âàþòñÿ ÑÌÈ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíî äåìîíñòðèðóþò
íîâûé îáðàç ñîâðåìåííîé æåíùèíû � «æåíùèíû óñïåøíîé».
Ìàñêóëèííûé æå îáðàç â ìåíüøåé ñòåïåíè íàïîëíÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ôåìèííûìè êà÷åñòâàìè. Åñëè ìû
âîçüìåì ïðàêòè÷åñêè ëþáîé èç ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ, òî óâèäèì
èíòåðåñíûé ôåíîìåí: â ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èíó ñòàëè
îðèåíòèðîâàòü íà ÷óòêîñòü, âíèìàíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, óìåíèå
ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, íî ýòè êà÷åñòâà êðàéíå ðåäêî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó.

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà îá èçìåíåíèè òåõ
àñïåêòîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå òåñíåéøèì îáðàçîì
ñâÿçàíû ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà óñïåõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå,
ñ òåìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé
óñïåøíîñòè, ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí î ñîäåðæàíèè
ýòîãî óñïåõà è ïóòÿõ åãî äîñòèæåíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå.
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1. Íàëè÷èå (ëèáî îòñóòñòâèå) ìîòèâàöèè ê óñïåõó â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ íå ÿâëÿåòñÿ «ïîëþñíîé» õàðàêòåðèñòèêîé, ðàçäåëÿþùåé
ìóæ÷èí è æåíùèí.

2. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ýòîé ñôåðå ñóùåñòâóþò, íî îíè, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè ïðåäñòàâëåíèé
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ óñïåõà.

3. Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâ-
ëåííîñòüþ íà óñïåõ, ñ âîçìîæíîñòüþ åãî äîñòèæåíèÿ (â ÷àñòíîñòè,
â òàêîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ãðóïïå ïðîôåññèé, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê»), íå èìåþò çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè.

4. Ñîîòâåòñòâèå òðàäèöèîííûì ñòåðåîòèïàì â ýòîé îáëàñòè
ïðîÿâèëîñü â ñîõðàíåíèè áîëåå âûñîêîé çíà÷èìîñòè âëàñòè äëÿ
ìóæ÷èí (ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè), à òàêæå â áîëåå íèçêîì óðîâíå
ïðèòÿçàíèé ó æåíùèí (ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè).

5. Ôåìèíèííûå êà÷åñòâà âîñïðèíèìàþòñÿ è ìóæ÷èíàìè,
è ñàìèìè æåíùèíàìè êàê òàêèå, êîòîðûå ñîçäàþò ïîìåõè â äîñòè-
æåíèè óñïåõà.

3.3. Ìàñêóëèííîå è ôåìèíèííîå â ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëåé-
ëèäåðîâ

3.3.1. Æåíñêèé è ìóæñêîé ìåíåäæìåíò: ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî îñîáåííîñòè ìóæñêîé è æåíñêîé ïîëîðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêè îòðàæàþòñÿ íà ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå, åãî ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñóäüáå. Áîëüøîå âëèÿ-
íèå íà âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè ðàíåå,
îêàçûâàþò è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ýòîé ñôåðå.

Îñòàíîâèìñÿ òåïåðü ïîäðîáíåå íà îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
â äàííîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ áàðüåðàìè â îáùåñòâåííîì ìíåíèè
(äà è â ñîçíàíèè ñàìèõ æåíùèí), ïðåïÿòñòâóþùèìè èõ óñïåøíîé
àäàïòàöèè â òåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèìè, â ÷àñòíîñòè, â ñôåðå ìåíåäæìåíòà.
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Å. Ã. Ìèõàéëåâà, àíàëèçèðóÿ âîçìîæíîñòè êàðüåðû æåíùèíû
â îáùåñòâå ìîäåðíà è ïîñòìîäåðíà, îòìå÷àåò, ÷òî «â ñîñòîÿíèè
ìîäåðíà ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü êîíñòðóèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ
óíèâåðñàëèçàöèè è òèïèçàöèè ñîöèàëüíûõ îáðàçîâ è îáðàçöîâ.
Â òàêîì îáùåñòâå ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû òàêæå óíèâåðñàëè-
çèðîâàíû, êàê è áîëüøèíñòâî ðîëåé âîîáùå. Â îáùåñòâå ìîäåðíà
âûãîäíî âîñïðîèçâîäèòü îäèíàêîâûå ðîëåâûå íàãðóçêè, òàê êàê ýòî
ïðèíîñèò ñîöèàëüíîé ñèñòåìå íàèáîëüøóþ «ïðèáûëü», ÿâëÿåòñÿ
óäîáíûì è ñ èäåîëîãè÷åñêîé, è ñ ýêîíîìè÷åñêîé, è ñ êóëüòóðíîé
òî÷åê çðåíèÿ» [204, ñ. 71].

Äëÿ îáùåñòâà æå ïîñòìîäåðíà õàðàêòåðíî ìíîãîîáðàçèå è íåñòà-
áèëüíîñòü, èçìåí÷èâîñòü æèçíåííûõ öåëåé, öåííîñòåé, ñîöèàëüíûõ
ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîýòîìó êàðüåðíûé «óñïåõ æåíùèíû
â îáùåñòâå ïîñòìîäåðíà â ìåíüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷åí îáùåñòâåí-
íûìè ñòåðåîòèïàìè, ÷åì â òðàäèöèîííîì, è îñíîâàí íà èíäèâè-
äóàëüíîì ïðîÿâëåíèè åå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà» [204, ñ. 73].

Òåì íå ìåíåå, íàñêîëüêî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðàâíîé ðåàëèçàöèè
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà äëÿ
íàøåé ñòðàíû, ïîêàçûâàþò äàííûå, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â íîâîì
äîêëàäå Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
óêðàèíñêîå îáùåñòâî æåñòêî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïàòðèàðõàëüíûõ
öåííîñòåé. Ñîãëàñíî äîêëàäó ÎÎÍ, æåíùèí áåðóò íà ìåíåå îòâåò-
ñòâåííóþ ðàáîòó, íàèâûñøèå ãîñóäàðñòâåííûå ïîñòû â Óêðàèíå
çàíèìàþò ìóæ÷èíû, à â ïàðëàìåíòå íà êàæäóþ æåíùèíó ïðèõîäèòñÿ
19 ìóæ÷èí [214, ñ. 3.].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèì ê òàêîìó ïîëîæåíèþ, íåñîì-
íåííî, ñòàëè ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôèêå òåõíîëîãèé
æåíñêîãî ìåíåäæìåíòà, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ æåíùèí (âõî-
äÿùèõ â òèïè÷íûé ôåìèíèííûé íàáîð), íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà
ýôôåêòèâíîñòü ðóêîâîäñòâà.

Òåì íå ìåíåå â ðåàëüíîñòè â îáùåìèðîâîì èçìåðåíèè æåíùèíû
âëàäåþò áîëåå ÷åì 1/3 áèçíåñà è íàíèìàþò 1/4 ðàáî÷åé ñèëû;
â ñåìüÿõ ñ äâóìÿ ðàáîòàþùèìè îêîëî 1/4 æåíùèí çàðàáàòûâàþò
áîëüøå ñâîèõ ìóæåé [256]. Ïðè ýòîì êàê íåãàòèâíûå ôàêòîðû äëÿ
ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ëèäåðñòâà â áèçíåñå âûñòóïàþò äèñêðèìèíàöèÿ
æåíùèí è (íà ýòî óêàçûâàåò, â ÷àñòíîñòè, Õîðíåð) «êàðòèíà
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âíóòðåííèõ áàðüåðîâ» � ýòî ñòðàõ ëèäåðñòâà èëè ñòðàõ óñïåõà.
Æåíùèíû, ïðåòåíäóþùèå íà ëèäåðñòâî â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå,
áîÿòñÿ íåãàòèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ (èëè äàæå íåáëèçêèõ)
ìóæ÷èí. Ïðè÷åì ñòðàõ ëèäåðñòâà, êîððåëèðóþùèé ñî ñòðàõîì
óñïåõà, ñâîéñòâåíåí íå òîëüêî âçðîñëûì æåíùèíàì, ÷òî ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ðåàëüíîãî æåíñêîãî îïûòà, íî îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äàæå ó ñïîñîáíûõ, îäàðåííûõ äåâî÷åê. Åùå îäèí ôàêòîð,
îêàçûâàþùèé íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè æåíùèí â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, � ýòî îòñóò-
ñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðèìåðîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Õîòÿ çäåñü
ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå ïîíåìíîãó ìåíÿåòñÿ, íî òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ: íà óðîâíå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, ñðåäè ìåíåäæåðîâ
ñðåäíåãî çâåíà æåíùèí âïîëíå äîñòàòî÷íî. Íî âîò íà óðîâíå òîï-
ìåíåäæåðîâ îáðàçöîâ æåíñêèõ óñïåøíûõ êàðüåð (ïðè÷åì, îáðàçöîâ
«ðàñêðó÷åííûõ») ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîãî ïðèìåðîâ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå
â îáùåñòâå ê æåíùèíàì â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ [32, 35, 38]. Èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî ìóæ÷èíû-ìåíåäæåðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè-
ìåíåäæåðàìè, ïîëüçóþòñÿ áîëüøåé ñèìïàòèåé êîëëåêòèâà è ïîëó-
÷àþò áîëüøóþ ïîääåðæêó ïîä÷èíåííûõ [35, 299].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå «æåíñêèé ãóìàíèòàðíûé
ìåíåäæìåíò», ïîä÷åðêèâàþùåå èñêëþ÷èòåëüíûå æåíñêèå ñïî-
ñîáíîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ñîâðåìåííûå ðóêîâîäèòåëè â íàøåì áûñòðîìåíÿþùåìñÿ ìèðå.
Ïðèâåäåì öèòàòó èç ðàáîòû Å. Ñ. Ãâîçäåâîé è Â. È. Ãåð÷àêîâà
«Øòðèõè ê ïîðòðåòó æåíùèí-ìåíåäæåðîâ»: «Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû
ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî â áóäóùåì áèçíåñ äîëæåí ñòàòü ìåíåå
èåðàðõè÷íûì, áîëåå ãèáêèì è ïîäâèæíûì. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
èññëåäîâàíèÿì, ëó÷øèé ìåíåäæåð íîâîé ãåíåðàöèè óìååò õîðîøî
ñëóøàòü, ìîòèâèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü ñâîèõ ðàáîòíèêîâ� Åñòü
ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå èìåþò îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà â ðåàëèçàöèè
íîâîãî ïîäõîäà � ýòî æåíùèíû» [68, ñ. 37].

Â èññëåäîâàíèÿõ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Äæ. Ðîóçíåð îòìå÷åíî,
÷òî æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè áîëåå «òðàíñôîðìàöèîííû» è óñïåøíû
èìåííî áëàãîäàðÿ, à íå âîïðåêè, ôåìèíèííûì êà÷åñòâàì. Åþ áûë
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ñäåëàí î÷åíü èíòåðåñíûé âûâîä, ÷òî ïåðâûå æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè
áûëè âûíóæäåíû ïåðåíèìàòü ñòèëü è ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ìóæ-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ. «Âòîðàÿ âîëíà» æåíùèí, ïðèøåäøèõ íà ðóêîâî-
äÿùèå äîëæíîñòè, óæå íå ïîäðàæàåò ìóæ÷èíàì, à èñïîëüçóåò òå
íàâûêè è óñòàíîâêè, êîòîðûå ðàçâèëèñü íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî
îïûòà [246, ñ. 175�176].

Îïðîñû, èíòåðâüþ ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû, çàíèìàþùèå óïðàâëåí÷åñêèå ïîñòû,
äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. Èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ íà îáûäåííîì ÿçûêå îïðåäåëÿåòñÿ
ôîðìóëîé: «òðóäîãîëèêè, íåñóùèå ñâîé êðåñò». Äåíüãè äàþò èì
âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è òðàòèòü èõ íà
òðåáóåìûé «ïðåäñòàâèòåëüñêèé âèä», íî íå áîëåå òîãî. Â ñèòóàöèè
íåñòàáèëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ íèõ âàæíåå âñåãî äîêàçàòü
ñåáå, ÷òî îíè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ïðåäïðèÿòèåì â óñëîâèÿõ æåñòêîãî
ôèíàíñîâîãî êðèçèñà [290, 293].

Ýòè æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó ñ ïîäâèæíîé
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðîé. Ïðè ýòîì ó íèõ íåò öåííîñòåé êàðüåð-
íîãî ðîñòà âíå ñâîèõ ïðåäïðèÿòèé, æåíùèíû-óïðàâëåíöû, êàê
ïðàâèëî, íå ñêëîííû äåëàòü ïîëèòè÷åñêóþ èëè êàêóþ-ëèáî èíóþ
êàðüåðó, êðîìå äèðåêòîðñêîé.

Íàáîð àíòèêðèçèñíûõ ñòðàòåãèé æåíùèí-óïðàâëÿþùèõ ïðèíöè-
ïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò òåõ, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ â èññëåäî-
âàíèÿõ, ãäå îñíîâíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû-äèðåêòîðà.
Îäíàêî æåíùèíû-äèðåêòîðà áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà õîðîøèå
îòíîøåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì è ñòðîÿò ñâîè ñòðàòåãèè âûõîäà ïðåäïðèÿ-
òèé èç êðèçèñà íà âûñîêèõ ìîòèâàöèÿõ ñîòðóäíèêîâ. Ñêëîííîñòü
ê âîñïèòàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ è ñîïåðåæèâàíèþ äîñòàòî÷íî ÷àñòî
âûñòóïàåò îãðàíè÷èòåëåì æåíñêîãî ìåíåäæìåíòà, íî æåíùèíû
ó÷àòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñâîè îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ è äàæå èçâëå-
êàòü âûãîäó èç íèõ. Æåñò÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè æåíùèíû-
äèðåêòîðà âåäóò ñåáÿ ñ ïàðòíåðàìè, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì
ìåíüøåå äîâåðèå èì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè [291, 292].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ «ñèòóàòèâíîñòü» æåíñêîãî ìåíåäæìåíòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèì, æåíùèíà-äèðåêòîð ýôôåêòèâíî ðåàëèçóåò
ñòðàòåãèè íå òîëüêî âûæèâàíèÿ, íî è ðàçâèòèÿ, âûñòðàèâàÿ áîëåå
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îñòîðîæíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè. Ïðîöåäóðû ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé èìè â îñíîâíîì ïðîâîäÿòñÿ ñ îðèåíòàöèåé íà àêòèâíîå èõ
îáñóæäåíèå ñîâìåñòíî ñ ïîä÷èíåííûìè.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ À. Å. ×èðèêîâîé äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâûøå 70% æåíùèí îöåíèâàþò ñâîè ìåíåäæåðñêèå
êà÷åñòâà íå íèæå ìóæñêèõ, à 30% � óáåæäåíû â ñâîèõ ïðåèìóùåñòâàõ
ïåðåä ìóæ÷èíàìè â óìåíèè óïðàâëÿòü ëþäüìè. Îêîëî 70% æåíùèí-
ëèäåðîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ñâîèõ ðåãèîíàõ ñ÷èòàþò, ÷òî æåí-
ñêèå òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ áîëåå àäàïòèðîâàíû ê ñîâðåìåííûì
óñëîâèÿì [292].

Îáîáùåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûõ ãåíäåðíûì îñîáåííîñòÿì óïðàâëåí-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâåäåííîå â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè
À. Â. ×åðíîáðîâêèíîé [ïî 282], ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû. Ïîâåäåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåðìèíèðîâàíî êàê îñîáåííîñòÿìè óïðàâëåí÷åñêîé ñèòóàöèè, òàê
è òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè è èäåàëàìè: ïðåäñòàâèòåëè
îáîèõ ïîëîâ îæèäàþò ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ çà ïîâåäåíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñâîåé òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ðîëè. Äëÿ ìóæ÷èí íàèáî-
ëåå çíà÷èìî íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå,
òðåáîâàíèå õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé
îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, óñïåõ äëÿ íèõ çíà÷èò áîëüøå,
÷åì êà÷åñòâî æèçíè. Äëÿ æåíùèí íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ
ðàáîòà â äðóæåñêîé àòìîñôåðå, âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ íà äàííîì
ðàáî÷åì ìåñòå òàê äîëãî, êàê ýòîãî õî÷åòñÿ, íàëè÷èå ïðèåìëåìûõ
óñëîâèé òðóäà, õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì è êîëëåãàìè;
êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíûé
óñïåõ. À. Â. ×åðíîáðîâêèíîé âûäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè ïðåîáðà-
çîâàòåëüíîãî óïðàâëåí÷åñêîãî ñòèëÿ, ïðàêòèêóåìîãî ïî ïðåèìó-
ùåñòâó æåíùèíàìè: àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîä÷èíåííûìè,
ïîääåðæàíèå â ñîòðóäíèêàõ óâàæåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå
è ïîääåðæêà èõ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Íî, â öåëîì, êàê çàðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ
ðèñóþò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó � îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, êàê ôàêòîðà âëèÿíèÿ íà âûáîð ñòèëÿ è òàêòèêè
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ðóêîâîäÿùèõ âîçäåéñòâèé, äî àáñîëþòèçàöèè ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ â ñôåðå ìåíåäæìåíòà.

Îáùóþ êàðòèíó ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ñôåðå ìåíåäæìåíòà
â îáîáùåííîì âèäå ìîæíî óâèäåòü â òàáë. 3.15.

Òàáëèöà 3.15

Ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [286]

Õàðàêòåðèñòèêè Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé Èíòåëëåêò, ñèëà Õèòðîñòü, 

ëîâêîñòü 
Îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïðîáëåìå Ïåðñïåêòèâíàÿ Òåêóùàÿ 
Ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ 

ñòèìóëàõ 
Ïîíèæåííàÿ Ïîâûøåííàÿ 

Îñíîâà ðåøåíèé Ðàññóäî÷íîñòü ×óâñòâåííîñòü 
Õàðàêòåð Çàìêíóòûé Îòêðûòûé 
Îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ìèðó Ðåàëèñòè÷íîå Èäåàëèçèðîâàí-

íîå 
Ìûøëåíèå Êðèòè÷íîå Èíòóèòèâíîå 
Ïîâåäåíèå Ñäåðæàííîå Ýìîöèîíàëüíîå 
Ïðåîáëàäàþùèé òèï ìûøëåíèÿ Ñëîâåñíî-

ëîãè÷åñêèé 
Íàãëÿäíî-

äåéñòâåííûé 
Îáúåêò âíèìàíèÿ Ñîäåðæàíèå Ôîðìà 
Íàáëþäàòåëüíîñòü è òî÷íîñòü Ïîíèæåííûå Ïîâûøåííûå 
Îðèåíòèðîâàííîñòü Äåëîâàÿ Ëè÷íàÿ 
Îòíîøåíèå ê äðóãèì Ïðÿìîëèíåéíîå Ãèáêîå 
Äåéñòâèå ñëîâåñíîãî ïîîùðåíèÿ Ðàññëàáëÿþùåå Âîçáóæäàþùåå 
Ðåàêöèÿ íà êðèòèêó Àãðåññèâíàÿ Ñïîêîéíàÿ 

Â êíèãå «Ëîìàÿ ñòåêëÿííûé ïîòîëîê» Ìîððèñîí ñ êîëëåãàìè
ïðîâîäÿò îáçîð èññëåäîâàíèé æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé, ÷òîáû
âûÿñíèòü, êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà óñïåõ è íåóäà÷è, áûëè ëè ýòè
ôàêòîðû îäèíàêîâûìè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí è íóæäàëèñü ëè
æåíùèíû â èíûõ âîçìîæíîñòÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû.
Îñíîâíûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 3.16 [299].
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Òàáëèöà 3.16

Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êàðüåðó
æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé

Øåñòü ôàêòîðîâ óñïåõà 
Ïîìîùü âûøåñòîÿùåãî íà÷àëüíèêà  
Ïîñëóæíîé ñïèñîê  
Æåëàíèå äîáèòüñÿ óñïåõà 
Ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ïîä÷èíåííûìè 
Ãîòîâíîñòü ê ðèñêàì, ñâÿçàííûì ñ êàðüåðîé 
Ñïîñîáíîñòü áûòü æåñòêîé, ðåøèòåëüíîé è òðåáîâàòåëüíîé 

Òðè ôàêòîðà íåóäà÷ 
Íåñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ 
Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ (ê ñåáå èëè äðóãèì æåíùèíàì) 
Ïðîáëåìû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû 

×åòûðå ôàêòîðà óñïåõà â êàðüåðå 
Ïðèíÿòèå îðãàíèçàöèåé 
Ïîääåðæêà è îäîáðåíèå 
Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå 
Ñòðåìëåíèå ê ñëîæíîé ðàáîòå è êàðüåðíîìó ðîñòó 

Ìíîãèå èç ôàêòîðîâ óñïåõà è íåóäà÷, ïîêàçàííûõ â òàáëèöå,
îòíîñÿòñÿ è ê ìóæ÷èíàì, è ê æåíùèíàì, íî êàê îòìå÷àþò àâòîðû,
æåíùèíû, ïî-âèäèìîìó, äîëæíû èìåòü áîëüøå öåííûõ êà÷åñòâ
è ìåíüøå íåäîñòàòêîâ, ÷åì ìóæ÷èíû, ÷òîáû áûòü óñïåøíûìè; ó íèõ
äîëæåí áûòü îòëè÷íûé ïîñëóæíîé ñïèñîê, îíè äîëæíû áûòü
ïîëíîñòüþ êîìïåòåíòíû è ïðåäàíû îðãàíèçàöèè; äîëæíû óìåòü
óïðàâëÿòü ïîä÷èíåííûìè, îñîáåííî ìóæ÷èíàìè, è áûòü æåñòêèìè
è òðåáîâàòåëüíûìè. Îíè òàêæå äîëæíû áûòü ãîòîâû èäòè íà ðèñê.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôàêòîðû óñïåõà îðèåíòèðîâàíû íà
÷èñòî ìóæñêóþ ìîäåëü ìåíåäæìåíòà, íà òî, ÷òî âñå-òàêè æåíùèíà
äîëæíà â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ äåìîíñòðèðîâàòü ìàñêóëèííóþ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó, êàê îòìå÷àåò Ï. È. Äûíèê, íà ïóòè ó æåíùèíû-
óïðàâëåíöà âñòðå÷àþòñÿ äâå òèïè÷íûå ïðîáëåìû [236]. Äîâîëüíî
÷àñòî õîðîøî ïîäãîòîâëåííàÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè
æåíùèíà íå óìååò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñòåðåîòèïó óïðàâëåíèÿ,
ñêðîåííîìó ïî «ìóæñêîé ìîäåëè» è ïðåäïîëàãàþùåìó â êà÷åñòâå
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ïîçèòèâíîãî îáðàçöà íàëè÷èå ñóãóáî ìóæñêèõ êà÷åñòâ: æåñòêîñòè,
íàïîðèñòîñòè, àâòîðèòàðíîñòè, ñêëîííîñòè ê îáåçëè÷åííîìó óïðàâ-
ëåíèþ, ýìîöèîíàëüíîìó àñêåòèçìó.

Â ýòîé ñèòóàöèè æåíùèíà äîëæíà ëèáî «ñëîìàòü ñåáÿ», ïðèíÿòü
÷óæäóþ åå ïðèðîäå ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ÷òî íåèçáåæíî ñêàæåòñÿ íà
åå îáùåì æèçíåííîì îáðàçå, ëèáî ïðåäïðèíÿòü êîëîññàëüíûå óñèëèÿ
äëÿ óòâåðæäåíèÿ â ãëàçàõ êîëëåêòèâà è îêðóæåíèÿ ñâîåãî ïðàâà íà
îñîáûé, «æåíñêèé» ñòèëü óïðàâëåíèÿ.

Æåíñêèé æå ñòèëü óïðàâëåíèÿ, êàê óáåæäåíû ìíîãèå, îñíîâàí
íà òðàäèöèîííûõ ðîëåâûõ ôóíêöèÿõ ìàòåðè, ñåñòðû, ïîìîùíèöû.
Òàê, Å. È. Êàëèíèíà îòìå÷àåò, ÷òî ñàìè æåíùèíû, çàíèìàþùèå
ðóêîâîäÿùèå ïîñòû, ïðèçíàþò çà ñîáîé ðîëü ìàòåðè â óïðàâëåíèè
[132]. Æåíùèí âûãîäíî îòëè÷àåò îòâåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå çàáî-
òèòüñÿ î ñåìüå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, áóäü ýòîé «ñåìüåé» ïðåä-
ïðèÿòèå, áàíê, èçäàòåëüñòâî è ò. ä. «Æåíùèíà íà ðóêîâîäÿùåì ïîñòó
îñòàåòñÿ æåíùèíîé. Îíà � õîçÿéêà, åé íóæåí ïîðÿäîê», «Æåíùèíà
ëåã÷å ðàññòàåòñÿ ñ âëàñòüþ, ïîñêîëüêó â íåé åñòü ìàòåðèíñêîå íà÷àëî,
îíà îõîòíåå, ÷åì ìóæ÷èíà, ïðîäâèãàåò äðóãèõ. Îíà íå áîèòñÿ êîíêó-
ðåíöèè, à, êàê ìàòü, ãîðäèòñÿ óñïåõàìè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ [132].

Êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî èäåàëèçèðîâàííàÿ, íî çàòî â ïîë-
íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðàäèöèîííîìó ôåìèíèííîìó îáðàçó,
õîòÿ è â íåòðàäèöèîííîé ëèäåðñêîé ðîëè.

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ýòè êàðòèíû ðèñóþò èìåííî æåíùèíû,
êàê áóäòî èëëþñòðèðóÿ âûñêàçûâàíèå ïñèõîëîãîâ î ïîäñîçíàòåëüíîì
ñòðàõå ëèäåðñòâà. Âëèÿíèå è âëàñòü íåðàçäåëüíî ñâÿçàíû ñ ëèäåð-
ñòâîì è óïðàâëåíèåì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåìíîãî ñóùåñòâóåò
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàê òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì è äèõîòî-
ìè÷åñêè ðàçäåëÿþùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, Â. À. Âàñþòèíñêèé
îòìå÷àåò, ÷òî «ïîëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè íàèñóùåñòâåííî
îáóñëîâëåíû îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, â êîòîðûõ îíà
îáÿçàòåëüíî çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ âî âëàñòíîé èåðàðõèè.
Òàêèì îáðàçîì, è ïîëîðîëåâûå, è, øèðå, ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè
âûÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî âëàñòíî îêðàøåííûìè» [58, ñ. 85].

Òðàäèöèîííî èìåííî ìóæ÷èíà çàíèìàë âåðõíþþ ïîçèöèþ âî
âëàñòíîé èåðàðõèè, è ýòî ìåñòî âîñïðèíèìàëîñü èì ñàìèì (äà è æåí-
ùèíîé) êàê èììàíåíòíî ïðèñóùåå äàííîìó ïîëó. Ïîýòîìó æåíùèíå
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íà ïóòè ê âûñîòàì óïðàâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü, ïðåæäå
âñåãî, ñåðüåçíûå âíóòðåííèå áàðüåðû. Äëÿ æåíùèí ïóòü ê âëàñòè
ñâÿçàí ñ ïðåîäîëåíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåïÿòñòâèé, òîãäà êàê äëÿ
ìóæ÷èí � ñ ðåàëèçàöèåé ìíîãî÷èñëåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî
óòâåðæäåíèå ïðîíèçûâàåò ìíîæåñòâî ðàáîò. Ïðè÷èíîé òàêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ: 1) ïîëîðîëåâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, îðèåíòèðóþùàÿ
æåíùèíó íà ñåìüþ, à íå íà ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü; 2) ñòåðåîòèïû
ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè, îïèðàþùèåñÿ íà äèõîòîìèþ
âëàñòè-ïîä÷èíåíèÿ; 3) ïðîáëåìà âûáîðà, ñòîÿùàÿ òîëüêî ïåðåä
æåíùèíàìè (÷òî âàæíåå: ñåìüÿ èëè êàðüåðà?). Òî åñòü ñîöèóì îãðà-
íè÷èâàåò ñôåðû ðåàëèçàöèè æåíñêîãî ëè÷íîãî âëèÿíèÿ, è ïðåîäîëåòü
ýòè áàðüåðû ìîæíî ïîêà òîëüêî áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííûì ëè÷íî-
ñòíûì êà÷åñòâàì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåíùèíà, ìîëîäàÿ
äåâóøêà, êîòîðóþ óæå è íîâàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà
ïîäòàëêèâàåò ê âûñòðàèâàíèþ êàðüåðû, ñâÿçàííîé ñ óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íåìèíóåìî ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè,
ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûñòðàèâàíèÿ íîâîé ìîäåëè, îòëè÷íîé îò òðàäè-
öèîííîé ôåìèííîé. Êàêîé áóäåò ýòà ìîäåëü � åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ
íåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, â îáùåì-òî, îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì, òàê êàê
â îáùåñòâå ïîñòìîäåðíà ìîãóò ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ðàçëè÷íûå
ìîäåëè.

Ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäëîæåííàÿ Ã. Ëîæêèíûì
ñõåìà âëèÿíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè íà ïðåäïî÷-
òåíèÿ ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà (ñì. ðèñ. 3. 2), ãäå ñäåëàíà ïîïûòêà óéòè îò
ïðÿìîëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ðóêîâîäèòåëÿ
ê îïðåäåëåííîìó ïîëó è ñòèëåì ìåíåäæìåíòà, è àêöåíòèðîâàíà
çíà÷èìîñòü èìåííî ñîöèàëüíîãî ïîëà ëè÷íîñòè [183].

Õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî âûáîð òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ
ðóêîâîäñòâà êðàéíå ðåäêî áûâàåò èìåííî âûáîðîì � ëîãè÷íûì,
îñîçíàííûì, ïðîäóìàííûì øàãîì â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ýôôåêòèâ-
íîãî ðóêîâîäñòâà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòèëü ðóêîâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì âûðàæåíèåì îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà. Âîïðîñ æå î ïðåäïî÷èòàåìûõ ñîâðåìåííûìè óêðàèíñêèìè
ìåíåäæåðàìè (è ìóæ÷èíàìè, è æåíùèíàìè) ñòèëÿõ ðóêîâîäñòâà



219

 Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè  
ðóêîâîäèòåëÿ 

Ìàñêóëèííàÿ 
ëè÷íîñòü 

Ôåìèííàÿ 
ëè÷íîñòü 

Àíäðîãèííàÿ 
ëè÷íîñòü 

Àâòîðèòàðíûé ñòèëü Ëèáåðàëüíûé ñòèëü 

Ìàíèïóëèðîâàíèå 
Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü 

Òèïè÷íûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà 

Ðèñ. 3. 2. Ñõåìà âëèÿíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè
íà ïðåäïî÷òåíèå ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà

è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åí. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîñðåäîòà÷èâàþò âíèìàíèå íà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ, à âîò âîïðîñû
ñõîäñòâà, îáóñëîâëåííûå îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ê ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ, îêàçàëèñü ìåíåå èçó÷åííûìè.

Öåëüþ íàøåãî ñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ è ñòàëî èçó÷åíèå ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé â ñòèëå óïðàâëåíèÿ è ëè÷íîñòè ìåíåäæåðîâ.

Â èññëåäîâàíèè áûë ïîñòàâëåí ðÿä çàäà÷:
1) âûÿâèòü íàëè÷èå (ëèáî îòñóòñòâèå) âçàèìîñâÿçè ìåæäó

ïðåäïî÷èòàåìûì ìåíåäæåðîì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà è ïîëîì;
2) âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-

íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûìè äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ, è ïðåäïî÷è-
òàåìûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí
êîìïëåêñ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ìåòîäèê:

1) ìåòîäèêà ÃÐÈÄ (îïðîñíèê Áëåéêà � Ìîóòîíà èëè ìàòðèöà
ñòèëåé ðóêîâîäñòâà), ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü ñòèëè ðóêîâîäñòâà,



220

îáðàçóåìûå ñî÷åòàíèåì ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé äâóõ ïîäõîäîâ
ê óïðàâëåíèþ: ðóêîâîäñòâî ñ çàáîòîé î ëþäÿõ èëè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé îðèåíòàöèåé íà ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà [39];

2) ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
Äæ. Ðîòòåðà (ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò Å. Ô. Áàæèíà, Ñ. À. Ãà-
ëûíêèíîé è À. Ì. Ýòêèíäà), ïîçâîëÿþùàÿ äèàãíîñòèðîâàòü
îñîáåííîñòè êîíòðîëÿ çà çíà÷èìûìè äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèÿìè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåíåäæåðû-óïðàâëåíöû äîëæíû îáëàäàòü
èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, èíòåðïðåòèðóÿ ñîáûòèÿ ñâîåé
æèçíè êàê ðåçóëüòàò ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [243];

3) ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ
ñêëîííîñòåé (ÊÎÑ�2), ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èõ
ðàçâèòèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðàçó-
ìåâàåò, â ÷àñòíîñòè, óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ ëþäüìè,
âëèÿòü íà íèõ, îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàëè÷èå
äàííûõ ñêëîííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì äëÿ
ðóêîâîäèòåëåé ëþáîãî óðîâíÿ [243];.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè ÷àñòíûõ ôèðì,
ìåíåäæåðû ñðåäíåãî çâåíà, èìåþùèå â ïîä÷èíåíèè îò äâóõ äî
âîñüìè ÷åëîâåê ïîä÷èíåííûõ. Òðóäîâîé ñòàæ îïðîøåííûõ êîëåá-
ëåòñÿ îò 12 äî 18 ëåò. Ãðóïïà 1 � ìåíåäæåðû ìóæ÷èíû, 20 ÷åëîâåê,
ñðåäíèé âîçðàñò 38,7 ãîäà. Ãðóïïà 2 � ìåíåäæåðû æåíùèíû
21 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 35,8 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöàõ 3.17�3.19.

Â òàáë. 3.17 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìàòðèöå
ñòèëåé ðóêîâîäñòâà.

Òàáëèöà 3.17

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìàòðèöå ñòèëåé ðóêîâîäñòâà

Ñòèëè ðóêîâîäñòâà Ãðóïïà 1  
(ìóæ÷èíû) 

Ãðóïïà 2  
(æåíùèíû) 

9,9 / êîìàíäíîå ðóêîâîäñòâî 35,3 ± 1,25 36,6 ± 1,31 
9,1 / àâòîðèòàðíîå ðóêîâîäñòâî 28,9 ± 1,1 27,9 ± 1,02 
5,5 / ïðîèçâîäñòâåííî-êîìàíäíîå 

óïðàâëåíèå 
34,1 ± 0,98 34,5 ± 1,07 

1,9 / ñîöèàëüíîå ðóêîâîäñòâî  30,8 ± 1,3 30,4 ± 1,1 
1,1 / ïðèìèòèâíîå ðóêîâîäñòâî 20,7 ± 1,2 20,4 ± 1,4 
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Ïðèâåäåì îïèñàíèå ñòèëåé ðóêîâîäñòâà Áëåéêà � Ìîóòîíà, òàê
êàê èìåííî ýòè äâà ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê
ãåíäåðíî ðàçäåëüíûå: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé
ïðèîðèòåòíà çàáîòà î ëþäÿõ, äëÿ ìóæ÷èí æå ãëàâíîå � ïðîöåññ
ïðîèçâîäñòâà.

Ðèñ. 3. 3. Ìàòðèöà ñòèëåé ðóêîâîäñòâà

Ìàòðèöà ñòèëåé ðóêîâîäñòâà, ñîçäàííàÿ Ðîáåðòîì Áëåéêîì
è Äæåéí Ñðèãëè Ìîóòîíîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèé äâóõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ: ðóêîâîäñòâî ñ çàáîòîé
î ëþäÿõ è ðóêîâîäñòâî ñ óïîðîì íà ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà. Êàê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ìàòðèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåñå÷åíèå äâóõ
øêàë ïî äåâÿòü äåëåíèé íà êàæäîé è îáðàçóåìóþ èìè ñåòêó. Ïî
âåðòèêàëè ðàíæèðóåòñÿ ñòåïåíü çàáîòû î ëþäÿõ ïðè óïðàâëåíèè
êîëëåêòèâîì, à ïî ãîðèçîíòàëè � ñòåïåíü çàáîòû î ïðîèçâîäñòâåííîì
ïðîöåññå. Âñåãî ìû ïîëó÷àåì 81 ïîçèöèþ (9´ 9), òî åñòü 81 âàðèàíò
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ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ. Êàæäûé èç âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óïðàâëåíèè
êîìïàíèåé ìîæåò áûòü ñðàâíåí ñ ëþáûì äðóãèì èç äàííîé ìàòðèöû
(áåçóñëîâíî, íåëüçÿ ÷åòêî îïðåäåëèòü, ê êàêîìó èìåííî êâàäðàíòó
ìàòðèöû îòíîñèòñÿ äàííûé êîíêðåòíûé âèä ðóêîâîäñòâà, è â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè äåëàòü ýòî è íåîáÿçàòåëüíî, ïîñêîëüêó íåëüçÿ èçâëå÷ü
êîíêðåòíûé ñìûñë èç íîìåðà êâàäðàíòà). Áëåéê è Ìîóòîí îïèñàëè
ïÿòü êðàéíèõ è íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïîçèöèé ìàòðèöû.

1. (9; 1) Àâòîðèòàðíîå ðóêîâîäñòâî.
Ýòà ïîçèöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìåíåäæåðîâ, êîòîðûå âî ãëàâó óãëà

ñòàâÿò çàáîòó î ïðîèçâîäñòâå è ïðàêòè÷åñêè íå îñóùåñòâëÿþò íèêà-
êîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ìÿãêîòåëîñòè è âåäåò ê ïîñðåäñòâåííûì
ðåçóëüòàòàì. Êðîìå òîãî, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êà÷åñòâî óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé íå çàâèñèò îò ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ïîä÷èíåííûõ â åãî ïðèíÿòèè.
Ïîëîæèòåëüíûìè ÷åðòàìè ìåíåäæåðîâ òàêîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ: âûñî-
êèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, òðóäîñïîñîáíîñòè, îðãàíèçàòîðñêèé
òàëàíò, èíòåëëåêò. Îäíàêî ìåæäó òàêèì ðóêîâîäèòåëåì è åãî ïîä-
÷èíåííûìè ïîñòîÿííî ñîõðàíÿåòñÿ äèñòàíöèÿ, ÷àñòî îòñóòñòâóåò
ïðÿìàÿ ñâÿçü è âçàèìîïîíèìàíèå, ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé óðîâåíü ãðóïïîâîé äèñöèïëèíû.

2. (1; 9) Ñîöèàëüíîå ðóêîâîäñòâî.
Ýòà ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå óäåëÿþò

îñîáîå âíèìàíèå íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, ÷åãî
íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà. Ìåíåäæåðû òàêîãî òèïà
ïîëàãàþò, ÷òî îñíîâà óñïåõà çàëîæåíà â ïîääåðæàíèè àòìîñôåðû
äîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ â êîëëåêòèâå. Òàêîé ðóêîâîäèòåëü, êàê
ïðàâèëî, ëþáèì ïîä÷èíåííûìè, îíè ãîòîâû â òðóäíóþ ìèíóòó
ïîääåðæàòü ñâîåãî ëèäåðà. Òåêó÷êà êàäðîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñ òàêèì
ñòèëåì óïðàâëåíèÿ î÷åíü íèçêà, êàê, âïðî÷åì, è êîëè÷åñòâî ïðîãóëîâ,
à óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ òðóäîì î÷åíü âûñîê. Ê ñîæàëåíèþ, èçëèø-
íÿÿ äîâåð÷èâîñòü ê ïîä÷èíåííûì ÷àñòî âåäåò ê ïðèíÿòèþ ïîëîâèí-
÷àòûõ íåïðîäóìàííûõ ðåøåíèé, çà ñ÷åò ýòîãî ñòðàäàåò ïðîèçâîäñòâî.
Ðàñòîðîïíûå ïîä÷èíåííûå âåñüìà ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿþò äîâåðèåì
ê ñåáå ëèáî äàæå ñòàðàþòñÿ çàìåíèòü ñîáîé ìÿãêîòåëîãî ëèäåðà.

3. (5; 5) Ïðîèçâîäñòâåííî-êîìàíäíîå óïðàâëåíèå.
Ýòà ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò òîò òèï ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé óìåëî

ñî÷åòàåò çàáîòó î ëþäÿõ ñ çàáîòîé î ïðîèçâîäñòâå. Òàêîé ìåíåäæåð
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ñ÷èòàåò, ÷òî êîìïðîìèññ âî âñåõ ñëó÷àÿõ � ëó÷øåå ðåøåíèå, îí åñòü
îñíîâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ. Ðåøåíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ
ðóêîâîäèòåëåì, íî îáÿçàòåëüíî îáñóæäàòüñÿ è êîððåêòèðîâàòüñÿ
ñ ïîä÷èíåííûìè. Êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
ÿâëÿåòñÿ êàê áû êîìïåíñàöèåé äëÿ ðàáî÷èõ çà îñóùåñòâëåíèåì êîíò-
ðîëÿ íàä èõ äåÿòåëüíîñòüþ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà. Ïîëîæèòåëü-
íûìè ÷åðòàìè ðóêîâîäèòåëåé òàêîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿíñòâî,
çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñïåõå íà÷èíàíèé, íåñòàíäàðòíîñòü ìûøëå-
íèÿ, ïðîãðåññèâíûå âçãëÿäû. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîãðåññèâíîñòü
âçãëÿäîâ ìàëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñàì ñòèëü
óïðàâëåíèÿ, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è äâèæåíèþ âïåðåä âñåãî
ïðîèçâîäñòâà. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ôèðì ñ òàêèì ñòèëåì óïðàâ-
ëåíèÿ èíîãäà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Êàê, âïðî÷åì, è íåêîòîðûå
ñòîðîíû âíóòðåííåé æèçíè êîëëåêòèâà.

4. (1; 1) Ïðèìèòèâíîå ðóêîâîäñòâî èëè «îòäûõ íà ðàáîòå».
Ýòà ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò òàêîé òèï ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé

äîñòàòî÷íî õîëîäíî îòíîñèòñÿ êàê ê ñâîèì ïîä÷èíåííûì, òàê
è ê ñàìîìó ïðîöåññó ïðîèçâîäñòâà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî óïðàâëåíåö
ìîæåò âñåãäà ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ïîñòîðîííåãî ýêñïåðòà èëè
ñïåöèàëèñòà. Òàêîå âåäåíèå äåë ïîìîæåò èçáåæàòü êîíôëèêòîâ,
íåóðÿäèö, ñîçäàñò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñàìîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ, à, êðîìå òîãî, ðàñøèðèò äèàïàçîí íîâûõ èäåé, âîïëîùàå-
ìûõ â ïðîèçâîäñòâî. Êàê ïðàâèëî, òàêîãî óïðàâëÿþùåãî íåëüçÿ
íàçâàòü ëèäåðîì, ìàÿêîì. Îí ñêîðåå ïðîñòî «õðàíèòåëü ñâîåãî ïîðò-
ôåëÿ è êðåñëà». Íî òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé íå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
äîëãî. Ðàíî èëè ïîçäíî ñàìûå ñåðüåçíûå òðóäíîñòè çàñòàâÿò ëèáî
ïåðåñìîòðåòü ñòèëü ðóêîâîäñòâà, ëèáî ñìåíèòü ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

5. (9; 9) Êîìàíäíîå ðóêîâîäñòâî èëè ðóêîâîäñòâî «ëèöîì ê ëèöó».
Ýòà ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò òàêîé òèï ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé
îäèíàêîâî áåðåæíî îòíîñèòñÿ êàê ê ëþäÿì, òàê è ê âîçãëàâëÿåìîìó
èì ïðîèçâîäñòâó. Â îòëè÷èå îò ìåíåäæåðà ïîçèöèè (5; 5), êîòîðûé
ñ÷èòàåò, ÷òî çàëîã óñïåõà â êîìïðîìèññå, äàííûé òèï óïðàâëåíöà
íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîëïóòè. Îí ñòðåìèòñÿ ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
óñèëèé êàê â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, òàê è â ñàìîì ïðîèçâîä-
ñòâå. Ïðè÷åì íàèëó÷øèì ñïîñîáîì óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è óñëóã îíè ñ÷èòàþò
àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ïîä÷èíåííûõ â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
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Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì âñåõ ðàáîòàþ-
ùèõ è ó÷åñòü ìàëåéøèå íþàíñû, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà. Íåäàðîì Áëåéê è Ìîóòîí ñäåëàëè ñëåäóþ-
ùåå çàêëþ÷åíèå: â ðàçëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êàæäûé èç
ñòèëåé óïðàâëåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì, íî â òè-
ïè÷íîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ áèçíåñà íàèáîëåå ïðàâèëüíûì, óñïåøíûì
áóäåò ïðèìåíåíèå êîìàíäíîãî ðóêîâîäñòâà.

Êàê ìû âèäèì, àâòîðèòàðíîå ðóêîâîäñòâî êîððåëèðóåò ñ òèïè÷íî
ìàñêóëèííûì òèïîì, à ñîöèàëüíîå ðóêîâîäñòâî � ñ ôåìèííûì.

Àíàëèç æå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííîé ìåòîäèêå, íå âûÿâèë
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè. È äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ
æåíùèí íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûì îêàçàëñÿ êîìàíäíûé, èëè
äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà (9; 9). Òàêîé òèï ðóêîâîäèòåëÿ
îïòèìàëåí, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò îäèíàêîâî âíèìàòåëüíîå îòíî-
øåíèå êàê ê ëþäÿì, òàê è ê ïðîèçâîäñòâó. Ñ íåáîëüøèì îòðûâîì
ñëåäóåò â ðåéòèíãå ñòèëåé óïðàâëåíèÿ áëèçêèé ê ïðåäûäóùåìó òèï
ïðîèçâîäñòâåííî-ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ (5; 5), äëÿ êîòîðîãî òàêæå
õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå çàáîòû î ëþäÿõ ñ çàáîòîé î ïðîèçâîäñòâå,
ïðàâäà, ýòîò òèï ìåíåå ïîñëåäîâàòåëåí â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ïðåäïî-
÷èòàÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà óïðàâëåíèÿ êîìïðîìèññ.

Íàèìåíåå ïðèåìëåìûì â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ, ïî ìíåíèþ îáåèõ
ãðóïï îïðîøåííûõ, îêàçàëñÿ ëèáåðàëüíûé ñòèëü (1; 1), êàê îïðåäå-
ëèëè åãî àâòîðû ìåòîäèêè � «ïðèìèòèâíîå ðóêîâîäñòâî èëè îòäûõ
íà ðàáîòå». Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå êîððåëèðóþò ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè ïî ýòîé æå ìåòîäèêå À. ×èðèêîâîé ñ ñîòðóäíèêàìè,
ãäå â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè óñïåøíûå ðîññèéñêèå
ïðåäïðèíèìàòåëè [293]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî âîïðåêè
ñëîæèâøåìóñÿ ñòåðåîòèïó î ñîñðåäîòî÷åííîñòè æåíùèí-ðóêîâîäè-
òåëåé íà äîñòèæåíèè âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè
ñîîòíîøåíèå ìåæäó îðèåíòàöèåé íà çàäàíèå (60%) è îðèåíòàöèåé
íà ÷åëîâåêà (40%) ó íèõ òî æå ñàìîå, ÷òî è ñðåäè ìóæ÷èí. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
æåíùèí-äèðåêòîðîâ, ÷åì ìóæ÷èí-äèðåêòîðîâ, ÿêîáû âñëåäñòâèå
ñîñðåäîòî÷åíèÿ óñèëèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñîçäàíèè ãàðìîíè÷íîé
àòìîñôåðû, ÷òî îñëàáëÿåò âíèìàíèå ê ðàáîòå îðãàíèçàöèè, íå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.
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Òàê êàê ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå ëþáîãî ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ òðåáóåò
õîðîøåãî ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, òî äëÿ îðèåíòàöèè â ñòåïåíè èõ ðàçâèòèÿ ó ìåíåäæåðîâ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ÊÎÑ�2. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.18.

Òàáëèöà 3.18

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÊÎÑ-2

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 
(ìóæ÷èíû) 

Ãðóïïà 2 
(æåíùèíû) 

Êîììóíèêàòèâíûå ñêëîííîñòè 13,4 ± 0,92 13,8 ± 0,98 
Îðãàíèçàöèîííûå ñêëîííîñòè 14,4 ± 0,75 13,4 ± 0,79 

Èññëåäîâàíèå ïî äàííîé ìåòîäèêå òàêæå íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ äâóõ ãðóïï, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçà-
òåëü êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé ó ìóæ÷èí (13,4 ± 0,92) íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ó æåíùèí (13,8 ± 0,98), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëü îðãàíè-
çàöèîííûõ ñêëîííîñòåé ó ìóæ÷èí (14,4 ± 0,75) ïðåâûøàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ìåíåäæåðîâ  æåíùèí (13,4 ± 0,79).

Ýòè òåíäåíöèè ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì
î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ó æåíùèí (â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè) è î áîëåå ðàçâèòûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ ê îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí (ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè). Â öåëîì æå ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ýòèõ ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ñêëîííîñòåé íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Îáðàç òèïè÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå
î äîìèíàíòíîñòè åãî ëè÷íîñòè, î ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóà-
öèþ è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé íà ñåáÿ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò èíòåðíàëüíîìó ëîêóñó êîíòðîëÿ. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.19.

Çäåñü òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðóêîâîäè-
òåëåé. Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî
ïîêàçàòåëÿ (èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ) îáå ãðóïïû
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Òàáëèöà 3.19

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 
(ìóæ÷èíû) 

Ãðóïïà 2 
(æåíùèíû) 

Èî 5,8 ± 0,45 5,71 ± 0,41 
Èä 6,2 ± 0,37 6,24 ± 0,39 
Èí 5,75 ± 0,46 5,86 ± 0,5 
Èñ 5,5 ± 0,45 5,76 ± 0,5 
Èï 5,25 ± 0,45 5,62 ± 0,31 
Èì 6,55 ± 0,38 6,57 ± 0,43 
Èç 4,6 ± 0,49 3,86 ± 0,43 

èñïûòóåìûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåíäåíöèþ ê èíòåðíàëüíîé ôîðìå
êîíòðîëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Çíà÷èìî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè áûëè ïîëó÷åíû ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, âûçûâàÿ ê ñåáå ñèìïàòèþ è óâàæåíèå. Ýòè êà÷åñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûìè äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíîé îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà. Êîððåëèðóþò ñ ëèäåðñêèìè,
îðãàíèçàòîðñêèìè êà÷åñòâàìè è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷àò èññëåäîâàíèÿì À. Â. Âèçãèíîé, Ñ. Ð. Ïàí-
òåëååâà [61] è À. Ê. Êàíàòîâà [133], ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó æåíùèí,
äà è çíà÷èìîñòü èíòåðíàëüíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà ðàçëè÷-
íûå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè äëÿ ìóæ÷èí âûøå. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
òåì, ÷òî íàøè ãðóïïû èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íû ïî ïðèçíàêó ïîëà, íî
ðàâíîçíà÷íû ïî ñòàòóñó è âèäó äåÿòåëüíîñòè. È ýòî îêàçàëîñü áîëåå
çíà÷èìûì ôàêòîðîì âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå èíòåðíàëüíîé ôîðìû
êîíòðîëÿ, ÷åì ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.

Â öåëîì ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñòèëÿõ ðóêîâîäñòâà, ïðåäïî÷èòàåìûõ
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ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ðóêîâîäèòåëÿìè, à òàêæå â ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà áàçèðóåòñÿ íà èíòåðíàëüíîì
ëîêóñå êîíòðîëÿ, ïðîÿâëÿþùåìñÿ íàèáîëåå âñåãî â îáëàñòè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è äîñòèæåíèé. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà íà ïðàêòèêå îïèðàåòñÿ íà
ðàçâèòûå âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçà-
òîðñêèå ñêëîííîñòè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé
â ñòèëÿõ ðóêîâîäñòâà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óíèôèöèðî-
âàííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ (êàê ïðè îòáîðå,
òàê è â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé),
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èäóùèì âî âñåì ìèðå ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ
àíäðîãèííîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Èäåÿ àíäðîãèíèè ÷àñòî ïðèâëåêàåòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ îòñóòñòâèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ëèäåðàìè ðàçíîãî ïîëà. Ñàìûìè èçâåñòíûìè çäåñü
ÿâëÿþòñÿ òåîðèè, ðàçðàáîòàííûå Äæóäèò Ñïåíñ ñ êîëëåãàìè (ðàñ-
ñìàòðèâàâøèìè àíäðîãèííîñòü êàê ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé âûñîêîé
ìàñêóëèííîñòè è âûñîêîé ôåìèíèííîñòè) è Ñàíäðîé Áýì (ïðåä-
ñòàâëÿâøåé àíäðîãèíèþ êàê áàëàíñ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êàòåãî-
ðèÿìè). Àíäðîãèííîñòè îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ìàñêóëèííî-
ñòüþ è ôåìèíèííîñòüþ, è â òåîðèè àíäðîãèííîãî ìåíåäæìåíòà
À. Ñåðäæåíòà, ê ïðèìåðó, óòâåðæäàëîñü, ÷òî ýôôåêòèâíûé ëèäåð
äîëæåí ïåðåíèìàòü ëó÷øåå, ÷òî åñòü â êà÷åñòâå äðóãîãî ïîëà,
è èíòåãðèðîâàòü â ñåáå ìóæñêèå è æåíñêèå õàðàêòåðèñòèêè [31, 32,
35, 68, 97,132, 246, 250, 286, 299, 314, 333].

Åñëè æå ìû âåðíåìñÿ ê ðèñóíêó 3.2, òî óâèäèì, ÷òî âûÿâëåííûé
â íàøåì èññëåäîâàíèè äåìîêðàòè÷åñêèé (êîìàíäíûé) ñòèëü
ðóêîâîäñòâà, ïðåäïî÷èòàåìûé îáåèìè ãðóïïàìè ìåíåäæåðîâ âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ñîîòâåòñòâóåò àíäðîãèííîìó òèïó ëè÷íîñòè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è æåíñêèé, è ìóæñêîé ìåíåäæìåíò
èìååò ñâîè ñòèëåâûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå êàê òèïè÷íî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè, ïðèñóùèìè êàæäîìó ïîëó, òàê
è ñôîðìèðîâàííûìè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, â ñîîòâåòñòâèè



228

ñ îæèäàíèÿìè îáùåñòâà. Ãëàâíîå, ÷òî æåíñêèé ìåíåäæìåíò, òàê æå,
êàê è ìóæñêîé, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûì. Ïîìåõîé æå äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè æåíùèí â ðîëè
ðóêîâîäèòåëÿ çà÷àñòóþ ñëóæèò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ æåíùèíû-ìåíåäæåðà è, â öåëîì, ìíåíèå
î ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè «ìÿãêîãî» æåíñêîãî ìåíåäæìåíòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ «æåñòêîé» ìóæñêîé ìîäåëüþ óïðàâëåíèÿ. Õîòÿ ìû âñå
ìîæåì ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ öåëûé ðÿä óïðàâëåí÷åñêèõ
ñèòóàöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî æåíùèíà ñïîñîáíà íà
ïðèìåíåíèå æåñòêèõ óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íî â áîëåå ìÿãêîé
«óïàêîâêå». Äà è ïðàêòèêà âåäåíèÿ áèçíåñà ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé.

Íå ñëåäóåò è ïðåóâåëè÷èâàòü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñïåöèôèêó
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ëèäåðñòâà â áèçíåñå. Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà
ìóæ÷èí è æåíùèí èìåþò îáùóþ ïðèðîäó è íå çàâèñÿò îò ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü î òîì, ÷òî óñïåøíûé
ìåíåäæìåíò íå èìååò ïîëà. Õîðîøèé ìåíåäæåð ðàñïîëàãàåò
äâîéíûì ðåïåðòóàðîì óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé: è ìóæñêèõ,
è æåíñêèõ. È ýòî íå èñêëþ÷àåò òîãî, ÷òî äåëîâûå ñòðàòåãèè ìóæ÷èí
è æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé èìåþò è îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó. òàê,
íàïðèìåð, æåíùèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè-ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿìè, îðèåíòèðîâàíû íà óñòîé÷èâûå äåëîâûå ñòðàòåãèè è âåäóò ñâîé
áèçíåñ áîëåå îòâåòñòâåííî è îñòîðîæíî; æåíùèíû ÷àùå ðàññìàòðè-
âàþò áèçíåñ êàê âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè. Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïðåäïðèíèìàòåëüíèöàìè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òå èç íèõ, êîòîðûå
äîñòèãàþò óñïåõà â áèçíåñå, îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííûìè ëè÷íî-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: ýòî âàðèàíòíîñòü ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû,
ïîâûøåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåìïîðèòì, âûñîêèé óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äð. [149, 293].

Ñïåöèàëèñòû ôèðìû «Catalyst» ïðîàíàëèçèðîâàëè êàäðîâûé
ñîñòàâ ïåðâûõ ñòà êîìïàíèé èç ñïèñêà «Fortune-500» (åæåãîäíûé
ðåéòèíã ñàìûõ óñïåøíûõ êîìïàíèé, ïóáëèêóåìûé ïîïóëÿðíûì
àìåðèêàíñêèì áèçíåñ-æóðíàëîì «Fortune») è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âñå îíè èìåþò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîãî äèðåêòîðà-æåíùèíó.
Â êîìïàíèÿõ, âîøåäøèõ â ñïèñîê, ÷ëåíàìè ñîâåòîâ äèðåêòîðîâ
â 2003 ãîäó áûëè 779 æåíùèí (13,6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
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äèðåêòîðîâ). Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíóþ
òåíäåíöèþ: çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÷èñëî æåíùèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ñîâåòîâ äèðåêòîðîâ âåäóùèõ êîìïàíèé, âûðîñëî ïî÷òè íà 1,5% [127].

Êàê óòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå àìåðèêàíñêîé êîíñàë-
òèíãîâîé ôèðìîé «Catalyst», ÷åì áîëüøå æåíùèí ïðåäñòàâëåíî
ñðåäè âûñøåãî ðóêîâîäñòâà ôèðìû, òåì áîëüøåãî ôèíàíñîâîãî
óñïåõà äîáèâàåòñÿ êîìïàíèÿ, íà êîòîðóþ îíè ðàáîòàþò. Óñïåøíîñòü
îöåíèâàëàñü ïî äâóì êðèòåðèÿì: ïðèáûëü íà àêöèîíåðíûé êàïèòàë
(èëè ðåíòàáåëüíîñòü êàïèòàëà) è ñîâîêóïíûé äîõîä àêöèîíåðîâ.
Â ôèðìàõ, â êîòîðûõ æåíùèíû çàíèìàëè âûñîêèå ðóêîâîäÿùèå
ïîñòû, ýòè ïîêàçàòåëè áûëè íà 35% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè
êîìïàíèÿìè, ãäå âûñøåå íà÷àëüñòâî áûëî ïðåäñòàâëåíî òîëüêî
ìóæ÷èíàìè.

Èíòåðåñåí êîììåíòàðèé ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé, ñäåëàí-
íûé ðîññèéñêèìè òîï-ìåíåäæåðàìè æåíùèíàìè.

«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå óäèâèòåëüíû
è âïîëíå ëîãè÷íû. Ýòî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ âðîæäåííûìè, ïðè-
ðîäíûìè êà÷åñòâàìè æåíùèíû, � îòìå÷àåò çàìåñòèòåëü ãåíå-
ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÓÊ «ÍÈÊîéë» Íàòàëüÿ Ïëóãàðü, � æåíùèíà
íå ñêëîííà ê áûñòðûì è íåîáäóìàííûì ðåøåíèÿì, ïîñêîëüêó åå
ãëàâíîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íàêîïëåííîãî, ñîõðàíåíèå
ñåìüè, äîìàøíåãî î÷àãà, è â ýòîì ñìûñëå êîìïàíèÿ äëÿ íåå � ýòî
òàêîé æå äîìàøíèé î÷àã. Æåíùèíû ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó, ÷åì
ìóæ÷èíû. Îíè áîëåå îñíîâàòåëüíî è äåòàëüíî ïîäõîäÿò ê âûïîëíå-
íèþ ñâîèõ çàäà÷. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü ýôôåêòèâíûì áóäåò ðàçäåëå-
íèå ðîëåé â áèçíåñå. Òàì, ãäå íóæåí ðèñê, áûñòðîòà, ïðîäâèæåíèå
÷åãî-òî íîâîãî, � òàì ëó÷øå âñåãî ñïðàâÿòñÿ ìóæ÷èíû. À åñëè åñòü
âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, òîãäà áîëåå ýôôåêòèâíî áóäåò ðàáîòàòü
èìåííî æåíùèíà, ïîñêîëüêó îíà óäåëÿåò ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ
äåòàëÿì». Ñ ýòèì ñîãëàñíà è äðóãàÿ èíòåðâüþèðîâàííàÿ: «Æåíùèíà,
äåéñòâèòåëüíî, çà÷àñòóþ ïðèíèìàåò áîëåå âåðíûå ñòðàòåãè÷åñêèå
ðåøåíèÿ, è ïîìîãàåò åé â ýòîì ïðèðîäíàÿ èíòóèöèÿ è õîðîøåå
ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè ñîòðóäíèêîâ, � ïîëàãàåò ãëàâíûé ðåäàêòîð
æóðíàëà «Ôèíàíñîâûé äèðåêòîð» Òàòüÿíà Èùåíêî, � ïðåèìóùåñòâî
æåíùèíû â òîì, ÷òî îíà ïîíèìàåò, èç êàêèõ äåòàëåé ñîñòîèò ïðîöåññ,
îíà ðàáîòàåò áîëåå òùàòåëüíî è åé åñòü äåëî äî ìåëî÷åé. Îäíàêî
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ÿ áû íå ñòàëà ðàññìàòðèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà èìåííî
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå
îïðåäåëÿþùóþ ðîëü âñåãäà äîëæíû èãðàòü çíàíèÿ, îïûò è
ïðîôåññèîíàëèçì».

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò òó èñòèíó, ÷òî
æåíùèíû-ìåíåäæåðû äîñòèãàþò óñïåõîâ íå â ðåçóëüòàòå êîïèðîâà-
íèÿ ìóæñêîãî ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ, à ïîñðåäñòâîì òâîð÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ðåàëèçàöèè èììàíåíòíî ïðèñóùèõ
òîëüêî æåíùèíå ÷åðò è êà÷åñòâ.

Ãîâîðÿ î ïåðñïåêòèâàõ æåíñêîãî ëèäåðñòâà, íåëüçÿ íå îáîéòè
ïðîáëåìó ïðåïÿòñòâèé, ñòîÿùèõ ïåðåä òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà óñïåõ â ýòîé ñôåðå.

Î÷åíü ïîïóëÿðíà, êàê â ôåìèíèñòñêîé, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå, ìåòàôîðà î «ñòåêëÿííîì ïîòîëêå»: íåâèäèìîé, íî
ðåàëüíîé ïðåãðàäå, íà êîòîðóþ íàòàëêèâàåòñÿ æåíùèíà-ëèäåð, êîãäà
ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü âåðøèí óñïåõà; äëÿ ìóæ÷èí æå òàêîé ïðåãðàäû
íå ñóùåñòâóåò.

Ñðåäè îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåõó æåíùèí-
ëèäåðîâ, íàçûâàåòñÿ ëèøåíèå èõ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, à òàêæå
ìåíüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè âîçìîæíîñòü ïîó÷èòüñÿ
ó ìåíåäæåðà ñâîåãî ïîëà, çàíèìàþùåãî áîëåå âûñîêèå äîëæíîñòè
(ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ íàñòàâíè÷åñòâà ïðîòåêàåò óñïåøíåå ïðè
ñõîäñòâå åãî ó÷àñòíèêîâ).

Íî ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî ðÿäó êà÷åñòâ æåíùèíû-ëèäåðû íå îòëè÷àþòñÿ
îò ñâîèõ êîëëåã ìóæ÷èí, ïðåäñòàâëåíèå îá èõ íåïðèãîäíîñòè äëÿ
ëèäåðñêîé ðîëè ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñóæäåíèè
áëèçêèõ è äðóçåé, â ïðåäïî÷òåíèè ïîä÷èíåííûìè ìóæ÷èíû â ðîëè
áîññà è â ñêåïòèöèçìå ìóæ÷èí-àäìèíèñòðàòîðîâ ïî îòíîøåíèþ
ê æåíùèíàì-ëèäåðàì. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé, æåíùèíû-óïðàâëåíöû ðåæå âûõîäÿò çàìóæ è çàâîäÿò
äåòåé, ÷åì æåíùèíû, íå çàíèìàþùèå ðóêîâîäÿùèõ ïîñòîâ. Ïðè÷è-
íîé ýòîãî ìîæåò áûòü òî, ÷òî ðàáîòàþùèå (è ïðè ýòîì ñåìåéíûå)
æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè çàäåðæèâàòüñÿ íà ðàáîòå,
ðàáîòàòü ïî âûõîäíûì èëè îòïðàâëÿòüñÿ â êîìàíäèðîâêè è ÷àùå îò-
ñóòñòâóþò íà ðàáîòå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà äåòüìè, à ýòî
ïîíèæàåò èõ øàíñû â çàíÿòèè âûñîêèõ óïðàâëåí÷åñêèõ äîëæíîñòåé.
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Êðîìå òîãî, âûøåñòîÿùèå ðóêîâîäèòåëè ÷àñòî íå æåëàþò ïðîäâèãàòü
æåíùèí ïî ñëóæáå, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èõ ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè
äåëàþò èõ ìåíåå ïðåäàííûìè îðãàíèçàöèè (äàæå êîãäà äëÿ òàêîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé). Íàïðèìåð, êàê îòìå÷àåò
Ø. Áåðí, â îòíîøåíèè ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþ-
ùåå: ðóêà, êîòîðàÿ êà÷àåò êîëûáåëü è ðàáîòàåò âíå äîìà, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì óñòàëîé äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü ìèðîì, è
ñëèøêîì çàíÿòîé äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü
ñâîþ âëàñòü â èíñòèòóò. Äàëåå îíà ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Òàâðèñà è Óýéäà, ïðîâåäåííûå â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà, ãäå áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî, ïî ìíåíèþ 40% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí, æåíùèíû
óñòóïàþò ìóæ÷èíàì â ÷åñòîëþáèè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì äîñòèãàòü
áîëüøèõ âûñîò â áèçíåñå. Óáåæäåííîñòü ìóæ÷èí (40%) â ïðåèìó-
ùåñòâàõ æåñòêîãî ìåíåäæìåíòà ïåðåä ìÿãêèì ìåíåäæìåíòîì òàêæå
áàçèðóåòñÿ íà óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî æåíùèíû � õóäøèå ñòðàòåãè è
íå óìåþò ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ðåøåíèÿ ñòîëü áûñòðî, êàê òîãî
òðåáóåò ñèòóàöèÿ [35]. Ïðè÷åì â áîëüøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè
îêàçûâàþòñÿ óñïåøíûå æåíùèíû-ìåíåäæåðû [35, 299].

Ñëåäñòâèåì òàêèõ óñòàíîâîê ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíîå ëèáî
ïîäñîçíàòåëüíîå) ñòðåìëåíèå îðèåíòèðîâàííûõ íà êàðüåðíûé óñïåõ
æåíùèí ïåðåíèìàòü ìàñêóëèííûé òèï ïîâåäåíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè Î. Ìèðîøíè÷åíêî, ïîñâÿùåííîì
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè
äåëîâûõ æåíùèí â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îáùåñòâå, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà «ìóæñêóþ» ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ,
îáóñëîâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè æåí-
ùèíû äåìîíñòðèðîâàëè ýêñïàíñèâíî-öåëåíàïðàâëåííûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ [199].

Áûëè òàêæå âûÿâëåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé
ñôåðå ëè÷íîñòè äåëîâîé æåíùèíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áûëà óñòàíîâ-
ëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü çíà÷èìîñòè òàêèõ öåííîñòåé, êàê ïîçíàíèå,
êðàñîòà, ñïîðò, çäîðîâüå, öåííîñòè èäåîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ (ïîëèòè-
÷åñêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü, ìèð, ñâîáîäà), ÷òî, êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ «ñðåäíåé» óêðàèíêè èëè
óêðàèíöà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îðèåíòàöèþ íà âûøåóêàçàííûå
öåííîñòè äåëîâûå æåíùèíû ïûòàþòñÿ ñîåäèíèòü ñ îðèåíòàöèåé íà
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ñåìüþ. Òàêàÿ «ðàçáðîñàííîñòü» öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êàê
îòìå÷àåò àâòîð, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
âíóòðèëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèîííûõ êîíôëèêòîâ, èç-çà êîòîðûõ
æåíùèíà ÷àñòî âûíóæäåíà äåëàòü âûáîð «èëè-èëè».

«Ðàçáðîñàííîñòü» öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
æåëàíèåì ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òðàäèöèîííî ìóæñêîé
ñôåðå óïðàâëåíèÿ è ôåìèíèííîé èäåíòè÷íîñòüþ ïðèâîäèò, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ê êðèçèñó èäåíòè÷íîñòè, ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà
äåëîâîé æåíùèíîé îáðàçà «ïðîñòî æåíùèíû».

Ïîñêîëüêó äëÿ ìóæ÷èí óñïåøíàÿ êàðüåðà è îòñóòñòâèå ëè÷íîé
æèçíè îïèñûâàåòñÿ èìåííî êàê íîðìà óñïåøíîé ìàñêóëèííîñòè,
àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñðåäè æåíùèí, åñòåñòâåííî, ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê óãðîçà òàêîé ìàñêóëèííîñòè. Ýòà ñèòóàöèÿ îïèñûâàåòñÿ
íå ïðîñòî êàê îòñòóïëåíèå îò æåíñêîé íîðìû, íî êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è äàæå áèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. À. Þð÷àê ïðèâîäèò ðÿä î÷åíü
íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ òàêîé ïîçèöèè. Æóðíàë äëÿ äåëîâûõ ëþäåé
«Ïðîôèëü» öèòèðóåò ìóæ÷èíó-ñïåöèàëèñòà: «Îãðîìíîå ÷èñëî
æåíùèí, äåëàþùèõ êàðüåðó, èìååò ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè. Îíè
íå óìåþò ñòðîèòü äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Äëÿ íèõ
êàðüåðà � ñâîåãî ðîäà êîìïåíñàöèÿ: ÷åëîâåê äîëæåí êîìïåíñèðîâàòü
íåóäà÷è â îäíîé ñôåðå óñïåõàìè â äðóãîé»; «äîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí
ñ ïîâûøåííûì IQ � êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà � âûøå ñîäåðæàíèå
ìóæñêîãî ãîðìîíà ãîíàäîòðîïèíà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëè-
âàåò ÷èñòî ìóæñêèå ðåàêöèè íà ìíîãèå âåùè. À ñàìûìè âîñòðåáî-
âàííûìè ó ìóæ÷èí îêàçûâàþòñÿ òå æåíùèíû, ÷üè ïðîôåññèè
ñâÿçàíû ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Íå ñëó÷àéíî ïðèíö ×àðëüç æåíèëñÿ
íà Äèàíå Ñïåíñåð � âîñïèòàòåëüíèöå äåòñêîãî ñàäà» [308].

Ê ñîæàëåíèþ, è â Óêðàèíå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû â ïðèíÿòèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé æåíùèíû. Ïðè÷åì
ýòà ïðîáëåìà (òî÷íî òàê æå, êàê è â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé)
èìååò äâå ñòîðîíû: âîñïðèÿòèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé îáùåñòâîì
è ñàìîé æåíùèíîé.

Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìèôîâ îá
îñîáåííîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè æåíùèí â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëåé,
êîòîðûå äîñòàòî÷íî äàëåêî îòñòîÿò îò ðåàëüíîñòè. Ïðèâåäåì
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå (ñì. òàáë. 3.20).
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Òàáëèöà 3.20
Ìèôû î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé [öèò. ïî èñò. 83]
Ìèôû Èñòèíà 

1) æåíùèíû ñëèøêîì 

ìÿãêè, íåæíû è 

çàáîòëèâû, ÷òîáû 

áûòü õîðîøèìè 
íà÷àëüíèêàìè 

2) ïðåæäå ÷åì ñòàòü íà-

÷àëüíèêîì, æåíùèíà 

ñòàíîâèòñÿ «ñòåð-

âîé» 
3) æåíùèíà íå ìîæåò 

îäíîâðåìåííî çàáî-

òèòüñÿ î ñåìüå è ðó-
êîâîäèòü êîëëåêòè-

âîì 
4) ñòàâ ìàòåðüþ, æåí-

ùèíà ãîòîâà óéòè 

ñ ðàáîòû 
5) æåíùèíû áîëüøå, 

÷åì ìóæ÷èíû, ïîëü-

çóþòñÿ áîëüíè÷íûìè 

è îòïóñêàìè 
6) æåíùèíû ðàáîòàþò 

ðàäè «êîå-êàêèõ» äå-

íåã – íàñòîÿùèå 
äåíüãè çàðàáàòûâàþò 

ìóæüÿ 
7) æåíùèíû íà ñàìîì 

äåëå íå õîòÿò ñòàíî-

âèòüñÿ íà÷àëüíèêàìè 

– îíè áîÿòñÿ îòâåò-

ñòâåííîñòè 
8) æåíùèíû íå ìîãóò 

áûòü õîðîøèìè èã-
ðîêàìè â êîìàíäå, 

è ïîòîìó ìóæ÷èíû 

íå ïðèíèìàþò èõ 
â ñâîè èãðû 

9) æåíùèíû íåëîÿëüíû 

1) æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè èìåþò áîëåå âûñîêèé 

ðåéòèíã ïî 19 èç 25 êàòåãîðèé ïî ñðàâíåíèþ 

ñ æåíùèíàìè-èñïîëíèòåëÿìè. Ýòè äàííûå 

ïðèâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ áîëåå 
19 òûñ. ñîòðóäíèêîâ 100 áîëüøèõ è ìàëûõ 

ïðåäïðèÿòèé 
2) ìóæ÷èíû-ðàáî÷èå óâàæàþò æåíùèí-íà÷àëü-

íèêîâ äàæå áîëüøå è ñòàâÿò èõ âûøå íà÷àëü-

íèêîâ-ìóæ÷èí ïî 23 èç 25 êàòåãîðèé 
3) æåíùèíû õîðîøî âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó. 

Èññëåäîâàíèÿ «ìåíåäæåð â ãðóïïå è â îðãàíè-

çàöèè» ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè 
ïîâñåìåñòíî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ëè÷íîñòÿìè ÿð-

êèìè, ñèëüíûìè, ãèáêèìè, óñòîé÷èâûìè, ïðÿ-

ìûìè è ñïîñîáíûìè ðàáîòàòü ïî ìíîãî ÷àñîâ 

ïîäðÿä. Êðîìå òîãî, îíè ñàìîäîñòàòî÷íû 

è óâåðåíû â ñåáå, èì íå òðåáóåòñÿ âíåøíèé 

êîíòðîëü 
4) æåíùèíû ìîãóò èãðàòü â êîìàíäå 
5) æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè ïðèìåðíî íà 5% áî-

ëåå, ÷åì ìóæ÷èíû-ðóêîâîäèòåëè, ñêëîííû âû-
ñëóøèâàòü ìíåíèå ïîä÷èíåííûõ – ñîãëàñíî 

îïðîñó, ïðîâåäåííîìó â 1993 ã. ×òî êàñàåòñÿ 

ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïîä÷èíåííûì, òî 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Âèðäæèíèè Ñëèìñ 

ïîêàçàëè, ÷òî 29% æåíùèí è 22% ìóæ÷èí ñ÷è-

òàþò, ÷òî æåíùèíû-íà÷àëüíèêè áîëåå ëîÿëüíû 

ê ñâîèì ïîä÷èíåííûì. (60% æåíùèí è 59% 

ìóæ÷èí ñ÷èòàþò, ÷òî ðóêîâîäèòåëè îáîèõ ïî-

ëîâ â ýòîì ðàâíû) 
6) æåíùèíû ñïîñîáíû óïðàâèòüñÿ è ñ ñåìüåé,  

è ñ ðàáîòîé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî – 94% 
èç 100 ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé, ó êîòîðûõ äåòè 
íàõîäèëèñü äîìà, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè õîðîøî 

ñïðàâëÿþòñÿ ñ îáåèìè ðàáîòàìè. Êàê ýòî èì 

óäàåòñÿ? 39% ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü 
îðãàíèçîâàííûìè ëþäüìè, 21% ñ÷èòàþò, ÷òî 

èì â ýòîì ïîìîãàþò ìóæüÿ  
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Íî âîò âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèêàë óæå íåîäíîêðàòíî: íàñêîëüêî
èíôîðìàöèÿ, îïðîâåðãàþùàÿ ýòè ìèôû (äà è ìíîãèå äðóãèå, ñâÿ-
çàííûå ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè), ïðåäñòàâëåíà â ïðîöåññå
ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè õîòÿ áû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè? Âîïðîñ,
âî ìíîãîì ðèòîðè÷åñêèé, òàê êàê ëþáîé îïðîñ íà óëèöå, äèñêóññèÿ
â ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè ïîçâîëèò íàì çà êîðîòêèé ñðîê ñîñòàâèòü
àíàëîãè÷íûé ñïèñîê ìèôîâ, íî âðÿä ëè èõ îïðîâåðæåíèé.

Âåäü íåêîòîðûå àñïåêòû òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
æåíùèí íàïîìèíàþò áîðüáó ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè. Ïðèçíàâ
è ïðèíÿâ ëèäåðñòâî è âîçìîæíîñòü âëàñòíîãî âëèÿíèÿ êàê åñòåñòâåí-
íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè æåíùèíû, ìû ñìîæåì âîñïðèíèìàòü îáðàç
æåíùèíû-ëèäåðà, æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëÿ êàê öåëîñòíûé, à íå êàê
íåêîå «êåíòàâðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå». À, ïðèíÿâ ýòîò îáðàç êàê
íåïðîòèâîðå÷àùèé æåíñòâåííîñòè (íî, êîíå÷íî, íå â òðàäèöèîí-
íîñòè, à ñîâðåìåííîì åå ïîíèìàíèè), ìû óæå äåëàåì ñåðüåçíûé øàã
ê èçìåíåíèÿì â òðàäèöèîííîì ïðîöåññå ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè.

Íå èçìåíèâ æå ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ìû âñå áîëüøå áóäåì
ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî æåíùèíû, â ðåàëüíîñòè íå èìåþùèå íèêàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé äëÿ óñïåøíîé êàðüåðû, áóäóò ñàìè
ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàòü ñâîé ðîñò.

Âåäü, íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé ïàðàäîêñ «äîâîëü-
íîãî íåâîëüíèêà» (ïî îïðåäåëåíèþ Ê. Õàêèì), òî÷íî ñõâàòûâàþùèé
ñóòü ïðîáëåìû. Îñíîâíûì ïóíêòîì íåðàâåíñòâà, ñâÿçàííûì ñ ïîëîì,
ÿâëÿåòñÿ îäîáðåíèå æåíùèíàìè ðàçäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé íà
æåíñêèå è ìóæñêèå. Ïåðâûå îòíîñÿòñÿ ê ñåìüå, äîìó è äåòÿì, â òî
âðåìÿ êàê âòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå
è çàðàáàòûâàíèè äåíåã. Ãëóáîêî óêîðåíåííîå â ñîçíàíèè è æåíùèí,
è ìóæ÷èí, íî îñîáåííî æåíùèí, óáåæäåíèå î åñòåñòâåííîì õàðàê-
òåðå ýòîãî ðàçäåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò åãî óñòîé÷èâîñòè. Îíî îáåñïå÷è-
âàåò ìóæ÷èíàì äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü êëþ÷åâûå ðåñóðñû.

Êðîññêóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Õ. Äîìàíñêè,
ïîäòâåðäèëî, ê ñîæàëåíèþ, òîò ôàêò, ÷òî âî âñåõ îáùåñòâàõ áîëüøàÿ
÷àñòü æåíùèí âûðàæàåò ñîãëàñèå íà ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó ðîëåé,
â êîòîðîé äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû [320].
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Ïîäòâåðæäàþùèå âûâîäû Õ. Äîìàíñêè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû
è â èññëåäîâàíèè Î. Çäðàâîìûñëîâîé íà ðîññèéñêîé âûáîðêå: ëèøü
11,9% æåíùèí õîòåëè áû çàíèìàòü ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü, òîãäà
êàê 70% âûñêàçàëèñü êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà
èññëåäîâàíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ «îñîáåííîñòÿìè ìåíòàëèòåòà ðîññèé-
ñêèõ æåíùèí», ãäå âëàñòü è âëèÿíèå â ãëàçàõ áîëüøèíñòâà ðîñ-
ñèéñêèõ æåíùèí èìååò ñêîðåå íåãàòèâíûé îòòåíîê [118]. Ó óêðàèí-
ñêèõ æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ ñåìüÿ, ñåìåéíûå öåííîñòè, ñîáñòâåííàÿ
æåíñòâåííîñòü íå ìåíåå âàæíû, ÷åì äëÿ ðîññèéñêèõ, ðåçóëüòàò áûë
áû àíàëîãè÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, ôåìèíèííàÿ ìîäåëü ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
æåíùèí ïðîòèâîðå÷èò ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ, ïîðîæäàÿ êðèçèñ ëèáî âíóòðèëè÷íîñòíûé, ëèáî
ìåæëè÷íîñòíûé. Íî êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû öèòèðóåìûõ âûøå
èññëåäîâàíèé è íàøèõ ñîáñòâåííûõ, ðåàëüíûå ðóêîâîäèòåëè � ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû � óæå íå íàõîäÿòñÿ â óçêèõ ðàìêàõ òðàäèöèîííîé
ìàñêóëèííîñòè ëèáî ôåìèíèííîñòè. Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü
óïðàâëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî â äåìîêðàòè÷åñêîì, ÷åëîâåêî-
öåíòðèðîâàííîì îáùåñòâå íåîñïîðèìà, òðåáóåò àíäðîãèíèè,
èíòåãðàöèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ìîäåëåé
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå óæå íå áóäóò äèõîòîìè÷íû ïî
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíóþ àäàïòàöèþ
â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è äàþùèì  âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ â òðàäèöèîííî ïðèñóùèõ ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñôåðàõ (÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ æåíùèí).

Âåäü îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé çäîðîâîé èäåíòè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñìûñëà æèçíè ÷åëîâåêà, åãî
ñèñòåìû öåííîñòåé. Óãðîçà èäåíòè÷íîñòè âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê (áóäü òî æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà), îáíàðóæèâ ñâîè èñòèííûå
æåëàíèÿ, íàéäÿ ñâîé ñìûñë æèçíè, íå ìîãóò èõ ðåàëèçîâàòü â ðåàëü-
íîé æèçíè èç-çà äàâëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñîöèóìà, ëèáî èç-çà
áàðüåðîâ ñòåðåîòèïîâ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè.
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3.3.2. Æåíñêîå ëèäåðñòâî è ðóêîâîäñòâî � ïóòü
ê ìàñêóëèíèçàöèè èëè àíäðîãèíèè?

Î÷åâèäíî, ÷òî óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ æåíùèíû â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå ïîðîæäàåò ïðîáëåìû ñ èäåíòè÷íîñòüþ. Æåíùèíà,
ñòðåìÿùàÿñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, äîñòèæåíèþ ðóêîâîäÿùèõ
ïîñòîâ, íàõîäèòñÿ è ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè â äîâîëüíî
ñëîæíîì ïîëîæåíèè, ñòàðàÿñü îáúåäèíèòü ðîëü õðàíèòåëüíèöû
äîìàøíåãî î÷àãà è ýôôåêòèâíîé ðàáîòíèöû.

Óñïåøíàÿ æå êàðüåðà ìóæ÷èíû, îñîáåííî, åñëè îí äîñòèãàåò
âûñîêîãî ñòàòóñà â ñôåðå óïðàâëåíèÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òîëüêî óêðåïëÿåò ìàñêóëèííóþ èäåíòè÷íîñòü.

Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ òåõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèé,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ èäåíòè÷íîñòüþ ìóæ÷èí è æåíùèí â êîíöå
ÕÕ � íà÷àëå ÕÕ² âåêà íåîáõîäèìî áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè æåíùèí, óñïåøíî ðåàëèçóþùèõ ñåáÿ â òðà-
äèöèîííî ìóæñêèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü âîçðàñòàþùóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâ-
íîñòü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàññëîåíèå îáùåñòâà íå òîëüêî ýêîíî-
ìè÷åñêîå (íåïðèâû÷íîå äëÿ íàøåãî îáùåñòâà äåëåíèå íà «áîãàòûõ»
è «áåäíûõ»), íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå. ×àñòü æåíùèí, ê ñîæàëåíèþ,
îêàçàëèñü âíóòðåííå íå ãîòîâû ê òåì ïåðåìåíàì, êîòîðûå ïîòðåáî-
âàëà îò íèõ æèçíü è, â îñíîâíîì, èìåííî ýòà ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ
îáúåêòîì ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (áåçðàáîòíûå, æåðòâû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ è ò. ï.). Íî íåìàëî
ó íàñ è æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû ïîñëóæèëè
òîë÷êîì äëÿ êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ñöåíàðèÿ ñâîåé
æèçíè. ×óæåðîäíîå ðàíåå ïîíÿòèå «áèçíåñ-ëåäè» ïðî÷íî âîøëî
â íàø ëåêñèêîí: ïåðåñòàëè áûòü äëÿ íàñ ýêçîòèêîé æåíùèíû �
ëèäåðû ïàðòèé, æåíùèíû � îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé.

Ýòè, óäà÷íûå â ñîöèàëüíîì ïëàíå æåíùèíû, ðåæå ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, õîòÿ, íàâåðíîå, íå ìåíåå èíòåðåñíî
(è âàæíî ïðàêòè÷åñêè!) ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âíóòðåííåì
ìèðå æåíùèíû-ëèäåðà, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè îíà ñòàëêèâàåòñÿ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðàìè, â ñåìüå è ò. ä. Òåì áîëåå òî, ÷òî
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ïðîèñõîäèò ñ ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè (è æåíùèí, è ìóæ÷èí) â íàøåé
ñòðàíå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîöåññà, ïðîèñõîäÿùåãî âî âñåì
ìèðå. Â Óêðàèíå, êàê è âåçäå, ìóæ÷èíà â ìàñøòàáàõ ñîöèóìà óòðà÷è-
âàåò òðàäèöèîííóþ ðîëü «äîáûò÷èêà», ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíêóðåí-
öèÿ ïðîíèêàåò â ñåìüþ, âîçíèêàåò ñåìüÿ ñ äâóìÿ êàðüåðàìè � à ýòî
ñîâåðøåííî èíûå ïðîáëåìû, êîíôëèêòû, îòíîøåíèÿ â ñôåðå
ñåìåéíîé âëàñòè.

Ñîöèàëüíûå ðîëè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñáëèæàþòñÿ,
è ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äîëè âëèÿíèÿ æåíùèí â òàêèõ
òðàäèöèîííî ìóæñêèõ ñôåðàõ, êàê áèçíåñ è ïîëèòèêà. Ýòî � îáúåê-
òèâíàÿ ðåàëüíîñòü, íî îíà âî ìíîãîì íå ñîâïàäàåò ñ òåìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè, óñòàíîâêàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñîçíàíèè ëþäåé.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå æåíùèíû ðàáîòàþò íàðàâíå ñ ìóæ÷è-
íàìè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì òðàäèöèîííûå îáÿçàííîñòè ìàòåðè è æåíû.
Ïðîáëåìà ñîâìåùåíèÿ ðîëåé «äîì � ðàáîòà» äîñòàòî÷íî ñëîæíà
íå òîëüêî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê
êàê òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê æåíùèíå ñåìüåé è ðàáîòîé, âî
ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâû. Êðîìå òîãî, ëþáîå ñîâìåùåíèå ïðèâîäèò,
â ëó÷øåì ñëó÷àå, ê êîìïðîìèññó, à â õóäøåì � ê ðåäóêöèè êàêîé-òî
èç ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Ñèòóàöèÿ æå óñóãóáëÿåòñÿ, êîãäà æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì, ïðåäïðèíèìàòåëåì, óñâàèâàÿ ïðè ýòîì
ìóæñêîé ñòèëü èãðû.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëàñü
êàê «ìóæñêîé ìèð», è ÷òîáû áûòü óñïåøíîé â ýòîì ìèðå, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà äîëæíà äåìîíñòðèðîâàòü ìóæñêîå ðîëåâîå
ïîâåäåíèå è ìèíèìèçèðîâàòü ìíîãèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ òðàäèöèîííîãî ôåìèííîãî òèïà.

Â ïðîâåäåííîì óæå â ýïîõó ïåðåñòðîéêè îïðîñå ìîñêîâñêèå
ñòóäåíòû-ýêîíîìèñòû, îïèñûâàÿ ñîâðåìåííîãî óñïåøíîãî ðîññèé-
ñêîãî áèçíåñìåíà, ïîä÷åðêèâàëè íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ó íåãî
òàêèõ ÷åðò, êàê æåñòîêîñòü è æåñòêîñòü, âëàñòíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, óâåðåííîñòü â ñåáå è ñêðûòíîñòü.
È îáúÿñíèëè, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî âåäåíèÿ äåëà «íóæíî íå ñòðîèòü
èëëþçèé, à ïðèíèìàòü ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü», òî åñòü ìèð áèçíåñà
óñòðîåí äëÿ «ñèëüíûõ ìóæ÷èí», à ìÿãêèå, ÷óâñòâèòåëüíûå îñîáû
â ýòîì æåñòêîì ìèðå îáðå÷åíû íà ïðîâàë [118].
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Îáðàç óñïåøíîãî ñîâðåìåííîãî áèçíåñìåíà, îïèñàííûé ñòóäåí-
òàìè, î÷åíü áëèçîê òîìó îáðàçó îáîáùåííîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé
áûë ñîçäàí Äæ. Óèëüÿìñîí è Ä. Áåñòîì [348]. Îíè ïðåäïðèíÿëè
ãëóáîêèé àíàëèç ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ íà îñíîâå ñïèñêà èç 300
íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ, îïèñûâàþùèõ ëè÷íî-
ñòíûå ÷åðòû. Âûÿâëåííûå êëàñòåðû ïðèçíàêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ìóæ-
÷èíû îöåíèâàþòñÿ êàê àãðåññèâíûå, ïðåäïðèèì÷èâûå è äîìèíàíò-
íûå. Æåíñêèé æå îáðàç, âûÿâëåííûé â ýòîì æå èññëåäîâàíèè, ïðåä-
ñòàâëÿë êàê áû «îáðàòíóþ ñòîðîíó» áèçíåñìåíà � òî, êàêèì îí
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áûòü íå ìîæåò, � ñåíòèìåíòàëüíîñòü,
íåæíîñòü, ìÿãêîñåðäå÷èå.

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, çàíÿòü ðóêîâîäÿ-
ùèå äîëæíîñòè â áèçíåñå, ïîëèòèêå, äà, ñîáñòâåííî, â ëþáîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî îáëàäàòü êîìïëåêñîì ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå òðàäèöèîííî áûëè ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìóæñêîãî ðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ. È êñòàòè, ñòîðîííèêè ôðåéäèçìà òðàäèöèîííî íåãàòèâíî
îòíîñèëèñü ê æåíñêîìó ëèäåðñòâó, ñâÿçûâàÿ åãî ñóãóáî ñ ìàñêóëèí-
íîé ãåíäåðíîé ðîëüþ. Æåíùèíû-ëèäåðû ñ÷èòàëèñü îáëàäàòåëÿìè
íåçäîðîâîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, à èõ ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó,
íàçûâàåìîå «ôàëëè÷åñêèì», ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå
íåïîëíîöåííîñòè æåíùèí, çàâèäóþùèõ ìóæ÷èíàì. Ïðàâäà,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîæíî íàáëþäàòü íåêîòîðîå ñìÿã÷åíèå ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà æåíñêîå ëèäåðñòâî. Õîòÿ è ñîâðåìåííûìè
ïñèõîàíàëèòèêàìè, êàê îòìå÷àåò Ò. Â. Áåíäàñ, «�áûëè îáíàðóæåíû
äàííûå î íåçäîðîâîé èäåíòè÷íîñòè òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïðåä-
ïî÷èòàëè êàðüåðó ñåìüå, íî áûëè è äðóãèå ðåçóëüòàòû: æåíùèíû-
ìåíåäæåðû ëåãêî èíòåãðèðîâàëè â ñâîåé ëè÷íîñòè æåíñòâåííîñòü
è ëèäåðñòâî. À îòêàç æåíùèí îò íåãî áûë ñâÿçàí íå îáÿçàòåëüíî
ñ áîÿçíüþ óòðàòèòü æåíñòâåííîñòü, êàê ïîñòóëèðîâàë ïñèõîàíàëèç,
íî è ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ íåæåëàíèåì æåíùèí èãðàòü
â ïîëèòè÷åñêèå èãðû ìóæ÷èí è ñ îòíîøåíèåì îáùåñòâà ê æåíñêîìó
ëèäåðñòâó. Â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû,
àâòîðû êîòîðûõ ñâÿçûâàþò çäîðîâóþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü
ëèäåðîâ ñ âëèÿíèåì ìóæ÷èí-îòöîâ (äëÿ îáîèõ ïîëîâ) è ìóæåé (äëÿ
æåíùèí)» [32, ñ. 90]. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî âñå-òàêè â ïðåä-
ñòàâëåíèè î ïðîòèâîïîñòàâëåíèè æåíùèíû è ëèäåðà ñîîòâåòñòâóåò
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äåéñòâèòåëüíîñòè, à ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåäðèâøèõñÿ
â ñîçíàíèå ñòåðåîòèïîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïîïûòàåìñÿ îòòîëêíóòüñÿ îò ñëîæèâ-
øèõñÿ â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòíîì àñïåêòå ëèäåðñòâà.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ðàñïðîñòðàíåíî èçó÷åíèå ïðîáëåìû
ëèäåðñòâà ÷åðåç ïðèçìó «òåîðèè ÷åðò», ñîãëàñíî êîòîðîé ëèäåðîì
ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé îïðåäåëåííûì íàáîðîì
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îáçîð ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ âûÿâëåíèþ óíèâåðñàëüíûõ ÷åðò, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ñâîéñòâåííû ëèäåðàì, ïîêàçàë øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå è âàðèà-
òèâíîñòü òàêèõ íàáîðîâ [13, 28, 31, 40, 82, 188].

Íî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ «íàáîðàõ» ïðèñóòñòâóþò êàê ìèíèìóì
ñëåäóþùèå ÷åðòû:

1. Èíòåëëåêò. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ÷òîáû ñòàòü
ëèäåðîì, èíòåëëåêò äîëæåí áûòü âûøå ñðåäíåãî, íî íå íà óðîâíå
ãåíèàëüíîñòè. Ñðåäè õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòà îñîáåííî âàæíà
ñêëîííîñòü ê ðåøåíèþ ñëîæíûõ, íåîäíîçíà÷íûõ çàäà÷, íå èìåþùèõ
ñòàíäàðòíîãî ðåøåíèÿ. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ âûäåëÿåìûé ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé «ôàêòîð ãåëèêîïòåðà» � ñïîñîáíîñòü ïîäíèìàòüñÿ
íàä ÷àñòíûìè ñèòóàöèÿìè è âîñïðèíèìàòü èõ â íåðàçðûâíîé
âçàèìîñâÿçè ñî âñåé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé.

2. Èíèöèàòèâíîñòü. Çäåñü îñîáåííî âàæíà ñïîñîáíîñòü îñîçíà-
âàòü ïîòðåáíîñòü ê äåéñòâèþ, íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâîâ
è àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äîñòèæåíèè öåëè.

3. Óâåðåííîñòü â ñåáå. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îòêðûòî
ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è òðåáîâàíèÿõ, óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû,
íà÷èíàòü è îêàí÷èâàòü áåñåäó, îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ïîçèòèâíûå
è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, óìåòü ñêàçàòü «íåò». Óâåðåííîñòü â ñåáå
êîððåëèðóåò ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé êîìïåòåíòíîñòè è âûñîêèì
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé [82].

Ñîãëàñèìñÿ, ÷òî â ìàññîâîì ñîçíàíèè âûøåïåðå÷èñëåííûå
êà÷åñòâà àññîöèèðóþòñÿ ñêîðåå ñ ìóæ÷èíîé, ÷åì ñ æåíùèíîé.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà âî «âíåøíåì ìèðå» ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, æåíùèíà äîëæíà óñâîèòü ìóæñêóþ ðîëü,
è óðîâåíü åå óñïåøíîñòè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, íàñêîëüêî õîðîøî
îíà ñìîãëà íèâåëèðîâàòü æåíñêèå ÷åðòû è ïðèñâîèòü ìóæñêèå,
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âûñòðîèâ ìîäåëü ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïî ìàñêóëèííîìó òèïó.
Òàê ëè ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè?

Îäíèì èç ñàìûõ óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå
îá èíòåëëåêòóàëüíîì ïðåâîñõîäñòâå ìóæñêîãî ïîëà, ÿðêîé
èëëþñòðàöèåé êîòîðîãî ñòàë êëàññè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåí-
íûé ó÷åíûìè àìåðèêàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Êåíò: 150 þíîøàì
è 150 äåâóøêàì áûëî ïðåäëîæåíî ñäåëàòü ïîäáîðêó ñòàòåé ïî ïîëè-
òîëîãèè íà îñíîâå ïðåäëîæåííûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áûëè
ïîäïèñàíû ëèáî Äæîí Ìàê-Êåé, ëèáî Äæîàí Ìàê-Êåé, èëè Äæ. Ìàê-
Êåé, òî åñòü òðåìÿ âàðèàíòàìè, äâà èç êîòîðûõ óêàçûâàëè íà ïîë
àâòîðà. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñòâî þíîøåé è äåâóøåê ïðè îòáîðå
ñòàòåé ïðåäïî÷ëè Äæîíà, äîâåðÿÿ êîìïåòåíòíîñòè àâòîðà-ìóæ÷èíû
[295].

Åñëè æå ìû îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, íàéäåì ëè ìû ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå ýòèõ óñòà-
íîâîê? Îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì ëàáîðàòîðèè Á. Ã. Àíàíüåâà,
â êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, áûëè èçó÷åíû èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ñòóäåíòîâ è äèíàìèêà èõ èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå
[239]. Íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âûáîðêå (493 ÷åëîâåêà) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

� ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà îöåíêà îáùåãî èíòåëëåêòà, ïðî-
âåäåíàÿ ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà, áûëà ñëåäóþùåé: äåâóøêè �
115,3 áàëëà; þíîøè � 117,3 áàëëà (òî åñòü íåêîòîðûé ïåðåâåñ èìåþò
þíîøè);

� ó ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ: äåâóøêè �
121,7 áàëëà; þíîøè � 120,5 áàëëà.

Ýòî òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàâíûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí.

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷èñëî
ìóæ÷èí íà îáîèõ êîíöàõ êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
ïîñòðîåííîé ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ êîýôôèöèåíòà èíòåëëåê-
òóàëüíîñòè (IQ), çàìåòíî ïðåâîñõîäèò ÷èñëî æåíùèí, òî åñòü, ÷òî
ñðåäè ìóæ÷èí áîëüøå óìñòâåííî îòñòàëûõ èíäèâèäîâ, íî è áîëüøå
âûñîêî îäàðåííûõ [10]. Ñðåäè íàèáîëåå èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, òàëàíò-
ëèâûõ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ ïðèçíàíèå îáùåñòâà, êàê èçâåñòíî,
ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû. Íî ýòîò ôàêò íè â êîåé ìåðå íå ñëóæèò
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îãðàíè÷èòåëåì äëÿ âîçìîæíîñòåé æåíùèíû çàíÿòü ëèäåðñêóþ
ïîçèöèþ â áèçíåñå, ïîëèòèêå è ò. ï., òàê êàê õîðîøî ðàçâèòûé èíòåë-
ëåêò ëèäåðà íå ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå èì óðîâíÿ ãåíèàëüíîñòè
èëè êàêèõ-ëèáî ñâåðõðàçâèòûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ïî ñïåöèàëüíûì óìñòâåííûì ñïîñîáíî-
ñòÿì, êîòîðûå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáúÿñíÿþò íåáîëüøèìè
ðàçëè÷èÿìè â ñòðîåíèè ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìóæ÷èíû
ïîêàçûâàþò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â òåñòàõ íà ïðîñòðàíñòâåííîå
ìûøëåíèå, òðàäèöèîííî ó íèõ ïðåèìóùåñòâà â ìàòåìàòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòÿõ. Äåâî÷êè îáû÷íî ðàíüøå ìàëü÷èêîâ ïðîèçíîñÿò
ïåðâûå ñëîâà è îáëåêàþò èõ â ïðåäëîæåíèÿ. Ê 10 ãîäàì äåâî÷êè
äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ áåãëîñòü ÷òåíèÿ è ëó÷øåå ðàçâèòèå ðå÷å-
âûõ íàâûêîâ. Èíòåðåñíà âîçìîæíàÿ ñâÿçü ýòèõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âåäü èìåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå äåâî÷êè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì îáñóæäàþò è ëó÷øå
âåðáàëèçèðóþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè [10, 35, 124, 126,
182, 224].

Â öåëîì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ðàçëè÷èåì â èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðå (äîêàçàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî) ìóæ÷èí è æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî îäíî: Å. Ìàêêîóáè è Ê. Äæåêëèí, ïðîàíàëèçèðîâàâ
1600 äîñòóïíûõ èì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé, ïîêàçàëè, ÷òî ó äåâî÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ó æåíùèí,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè), ëó÷øå ðàçâèò âåðáàëüíûé èíòåëëåêò.
Ó ìàëü÷èêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè (ó ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè), ëó÷øå ðàçâèòû çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
è ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè [339].

Îöåíèâàòü ýòîò ðåçóëüòàò «óðîâíåâî», íàâåðíîå, íå èìååò ñìûñëà.
Òåì áîëåå, ÷òî â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, ãäå, êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ó æåíùèí, çà÷àñòóþ, ïîêàçàòåëè âûøå
[12].

Ó÷òåì è òî, ÷òî óñïåõè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè òåñíî ñâÿ-
çàíû ñî ñòðåìëåíèåì èõ äîñòèæåíèÿ. Óðîâåíü ìîòèâàöèè óñïåõà �
ýòî åùå îäèí ïàðàìåòð, ïî êîòîðîìó ÷àñòî ñðàâíèâàþò ìóæ÷èí
è æåíùèí. Ñðàâíåíèå ÷àñòî ïðîâîäÿò íå ïî äàííûì íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, à ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëÿì: ñêîëüêî æåíùèí
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è ñêîëüêî ìóæ÷èí äîñòèãëè êðóïíûõ óñïåõîâ â íàóêå. Îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, äîáèâøèõñÿ âûñîò â íàóêå, â áèç-
íåñå, ïðèíèìàåòñÿ çà ïîêàçàòåëü «îòñóòñòâèå ó æåíùèí ñòðåìëåíèÿ
ê äîñòèæåíèþ». Íî åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê äàííûì ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òî óâèäèì, ÷òî â øêîëå äåâî÷êè áîëüøå,
÷åì ìàëü÷èêè, îðèåíòèðîâàíû íà âûñîêóþ óñïåâàåìîñòü. Íå îáíà-
ðóæåíî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è â íàñòîé÷èâîñòè, óïîðñòâå ïðè ðåøåíèè
çàäà÷. Íî óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ: ïðè ðàâíûõ
ñ þíîøàìè ó÷åáíûõ óñïåõàõ äåâóøêè ìåíåå îïòèìèñòè÷íî
ïðîãíîçèðóþò ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ [124].

È ýòî íå ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòåëëåêòà, à, ñêîðåå âñåãî, ñ òåì,
÷òî, êàê îòìå÷àåò Ò. Â. Ãîâîðóí, «äåòÿì ïîñòîÿííî ñ ìàëûõ ëåò ãîâî-
ðÿò ïðî èõ áóäóùåå, äèôôåðåíöèðóþò èõ ïðåäíàçíà÷åíèå â ñåìüå
è îáùåñòâå. Ìàëü÷èêîâ, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðóþò íà êàðüåðó,
ñîöèàëüíûå ðîëè â ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
ñôåðå� Ðîëåâûå îðèåíòàöèè äåâî÷åê îãðàíè÷èâàþò ñîçäàíèåì
ñåìüè, áóäóùèìè áûòîâûìè îáÿçàííîñòÿìè� È, íàêîíåö, äåòè
ïîäñîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè â îïðå-
äåëåííîì îáùåñòâå ìîäåëÿìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Æåíùèíà � ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ, æåíùèíà-ïîëèòèê� îñòà-
åòñÿ â óêðàèíñêîì îáùåñòâå íàñòîëüêî ðåäêèì ÿâëåíèåì, ÷òî íà íåå
íå ÷àñòî óêàçûâàþò êàê íà îáðàçåö ãåíäåðíîé ðîëè» [74, ñ. 9�10].

Êðîìå îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè, íåñîì-
íåííî, âëèÿþùèõ íà ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè æåíùèí
â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, ñóùåñòâîâàë, è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñóùåñòâóåò äî ñèõ ïîð, ðÿä îáúåêòèâíûõ óñëîâèé. Êàê îòìå÷àåò
À. Àíàñòàçè, «ìíîãèå âèäû ïðîôåññèé äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëè
àáñîëþòíî íåäîñòóïíû äëÿ æåíùèí. Äàæå ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñôåðàõ
íåò ðàâíîé îñíîâû äëÿ êîíêóðåíöèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Â ïðîøëîì
îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè òàêæå áûëè ðàçëè÷íû, õîòÿ
â ñîâðåìåííîì ìèðå óñëîâèÿ äëÿ äâóõ ïîëîâ áîëåå óðàâíåíû â ýòîì
îòíîøåíèè, ÷åì ðàíüøå. Íåñìîòðÿ íà ïåðåäîâîå ïîëîæåíèå Àìåðèêè
â îáðàçîâàíèè æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ñòðàí,
âïëîòü äî ñåðåäèíû XIX â ýòîé ñòðàíå íå áûëî íè îäíîãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ óíèâåðñèòåòñêîé êàòåãîðèè, êîòîðîå ïðèíèìàëî áû æåí-
ùèí. Äîñòóï ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è àñïèðàíòñêîìó îáðàçîâàíèþ
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îñòàâàëñÿ çàêðûòûì äî çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè. Äàæå
â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå îáû÷íûé ó÷åáíûé êóðñ äåâî÷åê îòëè-
÷àëñÿ îò êóðñà ìàëü÷èêîâ íàìíîãî ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì åñòåñòâåí-
íûõ íàóê è áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà è äðóãèõ
«áëàãîðîäíûõ» ïðåäìåòîâ [10, ñ. 649].

Âëèÿíèå îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ âî ìíîãîì ïîäêðåïëÿåò
óñòàíîâêó íà ðàçíîïîëþñíîñòü ïîíÿòèé «æåíùèíà» è «ó÷åíûé».

Ó÷åáíèêè, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðèñóþò îáðàç íàóêè
è ó÷åíîãî, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâóþò ìàñêóëèíèçèðîâàí-
íîé èëè ïàòðèàðõàëüíîé ñèñòåìå öåííîñòåé. Ïðîåöèðóåìûé
ñîöèóìîì îáðàç íàóêè è òèïè÷íîãî ó÷åíîãî � ñèëüíåéøèé äåòåðìè-
íèðóþùèé ôàêòîð â âûáîðå êàðüåðû, íî îí ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ æåíùèí. Æåíùèíû, ñòðåìÿùèåñÿ
äîáèòüñÿ óñïåõà â íàóêå, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè:
èõ ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì, ïîãðóæåííîñòü â ðàáîòó îêðóæàþùèå
÷àñòî ðàñöåíèâàþò êàê óòðàòó æåíñòâåííîñòè èëè êàê ñïîñîá
ñêîìïåíñèðîâàòü íåóäà÷è â ëè÷íîé æèçíè. ×åãî ñòîèò òîëüêî îáðàç
«ñèíåãî ÷óëêà», êàê êâèíòýññåíöèè «íå æåíùèíû».

Â òàêîé ñèòóàöèè îöåíêà èíòåëëåêòà æåíùèí, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
èõ ñïîñîáíîñòåé ïî äîñòèæåíèÿì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîìíèòåëüíîé
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è ýòè÷åñêè âðÿä ëè îïðàâäàííîé.

Î÷åíü òî÷íî ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíûõ ñòàíäàðòîâ
â ýòîé ñôåðå îòìåòèëà Ò. Â. Ãîâîðóí: «�ñàìîóâåðåííîñòü çàêðåï-
ëÿåòñÿ â ìóæñêîé ïñèõîëîãèè áëàãîäàðÿ îæèäàíèÿì ñîöèóìà:
ìàëü÷èøåñêîå ïîâåäåíèå, íàïîëíåííîå ñîìíåíèÿìè, êîëåáàíèÿìè,
áåçæàëîñòíî âûñìåèâàåòñÿ è, íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ
âëèÿíèå íåïîêîëåáèìîñòè, ðåøèòåëüíîñòè. Ìàëü÷èêè ñêîðåå ïðåä-
ïî÷èòàþò êàçàòüñÿ çàóìíûìè, ÷åì íåðåøèòåëüíûìè â ñåáå. «Íå êîëå-
áàéñÿ, ïðî÷ü ñîìíåíèÿ, äåéñòâóé � âîò êðåäî ìàëü÷óêîâîé ñîöèàëè-
çàöèè, à çàòåì è âçðîñëîãî ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. À íàñòàâëåíèÿ,
îáðàùåíèÿ ê æåíñêîìó ïîëó, êàê ïðàâèëî, ïðîòèâîïîëîæíû ïî
ñìûñëó. «Êàê òû ìîæåøü? Òû æå áóäóùàÿ ìàìà. Ïîäóìàé! Âçâåñü
âñå» [74, ñ. 6] .

Êàê ðåçóëüòàò òàêîãî âîñïèòàíèÿ � óâåðåííîñòü è äðóãèå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåé, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îáÿçàòåëüíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ìóæñêîãî îáðàçà.



244

Äæ. Óèëüÿìñ è Ä. Áåñò ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñòóäåí-
òàì èç 25 ñòðàí ïðåäëàãàëîñü â ñïèñêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ñîñòîÿùåì èç 300 ïðèëàãàòåëüíûõ, âûáðàòü òå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ,
ïî èõ ìíåíèþ, ê æåíñêîìó è ìóæñêîìó ïîëó. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ñòó-
äåíòîâ 19 ñòðàí (75% îïðîøåííûõ) 48 èç 300 ïðèëàãàòåëüíûõ
àññîöèèðîâàëèñü òîëüêî ñ ìóæ÷èíàìè, à 25 ïðèïèñûâàëèñü òîëüêî
æåíùèíàì. Ïðèëàãàòåëüíûå, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ óâåðåííîñòüþ,
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèïèñûâàëèñü ìóæ÷èíàì.
Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè 16% (8 èç 48) «ìóæñêèõ» ïðèëàãàòåëüíûõ
(íàïðèìåð, àêòèâíûé, èíèöèàòèâíûé, íåçàâèñèìûé, àìáèöèîçíûé
è ïð.). Èç 25 «æåíñêèõ» ïðèëàãàòåëüíûõ ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåò áûòü
ñîîòíåñåíî òîëüêî îäíî � ýìîöèîíàëüíûé (íî òîëüêî â òîì ñìûñëå,
åñëè ïîíèìàòü åãî êàê óìåíèå âûðàæàòü ÷óâñòâî). ×àùå ìû íàçûâàåì
ýìîöèîíàëüíûìè ëþäåé, ñêëîííûõ ê ðåçêèì ïåðåìåíàì íàñòðîåíèÿ,
àôôåêòèâíî íåóñòîé÷èâûõ, è ýòî çíà÷åíèå íèêàê íå ñâÿçàíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ [348].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Óèëüÿìñà è Áåñòà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ óâåðåííîñòè, âî
ìíîãèõ êóëüòóðàõ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÷àñòü ìàñêóëèííîãî îáðàçà.
Êðîìå òîãî, ó âçðîñëûõ ëþäåé óâåðåííîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà
ñ ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòüþ è äîñòóïîì ê âëàñòè. Êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, áîëåå íèçêîå ñòàòóñíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå
æåíùèí â îáùåñòâå íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ
ó íèõ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûé äåôèöèò
óâåðåííîñòè ó æåíùèí íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, áèîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûì, ýòî ðåçóëüòàò òðàäèöèîííîé ãåíäåðíî-ðîëåâîé
ñîöèàëèçàöèè è âëèÿíèÿ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçâðàùàÿñü ê ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì
ëèäåðà, îòìåòèì, ÷òî æèòåéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåíåå âûñîêîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ æåíñêîãî èíòåëëåêòà êàê ïðåãðàäû äëÿ ðåàëèçàöèè
ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà íå ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè ñåðüåçíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

×òî æå êàñàåòñÿ èíèöèàòèâíîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå � òî ýòè
êà÷åñòâà ïîëíîñòüþ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè èíäè-
âèäà. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñðåäíåì
ó äåâóøåê è æåíùèí íèæå óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷åì
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ó ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí. Ïðè÷åì èçâåñòíî, ÷òî óâåðåííîñòü â ñåáå
íå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òàëàíòà, ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ, ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Íî çàòî óâåðåííîå ïîâåäåíèå
òåñíî ñâÿçàíî ñ ñàìîóâàæåíèåì ÷åëîâåêà. Åùå â 1902 ãîäó àìåðè-
êàíñêèé ïñèõîëîã Ó. Äæåéìñ ïðåäëîæèë ïðîñòóþ ôîðìóëó, ïîçâî-
ëÿþùóþ âûÿâèòü ñòåïåíü ñàìîóâàæåíèÿ:

óñïåõ
ñàìîóâàæåíèå = ������������ .

ïðèòÿçàíèå

Èñõîäÿ èç ýòîé ôîðìóëû, ÷åì âûøå óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, òåì
áîëüøèì äîëæåí áûòü óñïåõ, ÷òîáû ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåí-
íûì. Ïðàâäà, ñàìîóâàæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîîòíîøåíèåì
ïðèòÿçàíèé è óñïåõîâ, íî è òåì, êàê îöåíèâàþò ÷åëîâåêà äðóãèå.
Çäåñü è êîðåíÿòñÿ ðàçëè÷èÿ, âëèÿþùèå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
óâåðåííîñòè â ñåáå ó ìóæ÷èí. Äåòñêèå ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ îò ìàëü÷èêîâ íàñòîé÷èâåå òðåáóþò êàêèõ-
ëèáî óñïåõîâ, ÷åì îò äåâî÷åê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåâî÷åê áîëüøå
îðèåíòèðóþò íà âíèìàíèå ê ýìîöèÿì è ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé, ÷òî
ïîâûøàåò â äàëüíåéøåì ÷óòêîñòü æåíùèí ê îöåíêàì äðóãèõ [124,
126, 128, 138, 148, 157, 224].

Äàæå ýòîò êðàòêèé îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïðèÿòèå ëèäåðñêèõ
÷åðò  êàê ÷åðò, èììàíåíòíî ïðèñóùèõ ìóæñêîìó ïîëó, íå îòðàæàåò
ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ëèäåðñêèé êîìïîíåíò â ëè÷íîñòè íå ñâÿçàí
ñ ïîëîì, õîòÿ, åñòåñòâåííî, ïðèñóòñòâóÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû, îí ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííóþ ãåíäåðíóþ
îêðàøåííîñòü.

Ò. Â. Áåíäàñ, îáîáùèâ èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ
ëèäåðñòâà, îòìå÷àåò, ÷òî â ïñèõîëîãèè ïðè èçó÷åíèè ýòîãî âîïðîñà
áûëè ïîëó÷åíû òðè òèïà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ:

1) ëèäåðû-æåíùèíû íå îòëè÷àëèñü îò ëèäåðîâ-ìóæ÷èí íè ïî
ëèäåðñêîìó ñòèëþ, íè ïî ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íè ïî
âåðáàëüíîìó ïîâåäåíèþ;

2) îòëè÷èÿ ëèäåðîâ ðàçíîãî ïîëà áûëè îòðàæåíèåì îáùèõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé, òî åñòü ëèäåðû èìåëè áîëüøå ñõîäñòâà ñ ðÿäîâûìè
ó÷àñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà, ÷åì ñ ëèäåðàìè ïðîòèâîïîëîæíî ïîëà;
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3) ëèäåðû-æåíùèíû îòëè÷àëèñü îò ìóæ÷èí, íî â ñòîðîíó,
ïðîòèâîïîëîæíóþ îæèäàåìûì ãåíäåðíûì ðàçëè÷èÿì; òàê, ïî ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ è ñòðåìëåíèþ ê ëèäåðñòâó æåíùèíû íå òîëüêî
íå óñòóïàëè ìóæ÷èíàì, íî äàæå ïðåâîñõîäèëè èõ.

Êàê îòìå÷àåò Ò. Â. Áåíäàñ, âñå ÷àùå æåíñêîå ëèäåðñòâî ñòàíî-
âèòñÿ ðåàëüíîñòüþ, íî ýòî íå îçíà÷àåò ïîëíîãî òîæäåñòâà ìóæ÷èíû
è æåíùèíû â ýòîé ðîëè (õîòÿ ñïîñîáíîñòü ê ëèäåðñòâó ÿâëÿåòñÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêîé) [32].

Æåíùèíà-ëèäåð â áèçíåñå èëè â ïîëèòèêå íå õóæå è íå ëó÷øå,
÷åì ìóæ÷èíà. Îíà � äðóãàÿ. ×åì æå ðåàëüíî õàðàêòåðèçóþòñÿ ýòè
«äðóãèå», ÷òî ìåíÿåòñÿ â ñîäåðæàíèè îáðàçà «ß», ñîöèàëüíûõ ðîëåé
äåëîâîãî ÷åëîâåêà è ïîëèòèêà, åñëè îíè � æåíùèíû?

Ðàññìîòðèì îáùèå äëÿ óñïåøíûõ «áèçíåñ-ëåäè» è «æåíùèí-
ïîëèòèêîâ» õàðàêòåðèñòèêè. Ó æåíùèí ýòîãî òèïà ñóùåñòâåííî
ñíèæåíà çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ è ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâèÿ «êîíñåðâàòèâíûì» è «óñòà-
ðåâøèì», ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, îæèäàíèÿì. Ýòèì æåíùèíàì ïðèõî-
äèòñÿ âûäåðæèâàòü êîíêóðåíöèþ ñ ìóæ÷èíàìè è ïîñòîÿííî
äîêàçûâàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â èçáðàííîé ñôåðå. Êàðüåðà äëÿ
íèõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì îáðåòåíèÿ íåçàâèñèìîñòè, ñâîáîäû, ýêâè-
âàëåíòîì ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. Ýòèõ æåíùèí ìîæíî íàçâàòü íåòðà-
äèöèîííî îðèåíòèðîâàííûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷üÿ ãåíäåðíàÿ
èäåíòè÷íîñòü áàçèðóåòñÿ íà êëàññè÷åñêîì ôåìèíèííîì îáðàçå.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå óêðàèíñêèìè ïñèõîëîãàìè, ïîêàçàëè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáíîñòÿõ òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ
è íåòðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ æåíùèí (òàáë.3.21) [164, ñ. 80].

Ê æåíùèíàì «íåòðàäèöèîííîãî» òèïà â ïîëíîé ìåðå ìîæíî
îòíåñòè âûñêàçûâàíèå âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Êàðåí
Õîðíè: «Îíè ÷óâñòâóþò â ñåáå ïðèçâàíèå, ñëåäóþò åìó, èìåþò êàêèå-
òî îñîáûå èíòåðåñû èëè ñòðåìÿòñÿ ê íåçàâèñèìîìó ðàçâèòèþ ñâîåé
ëè÷íîñòè» [285, ñ. 16].

«Íåçàâèñèìîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò çàâè-
ñèìîñòè è, ïðåæäå âñåãî, îò çàâèñèìîñòè òåõ ñòåðåîòèïîâ ãåíäåðíûõ
ðîëåé, êîòîðûå çàãîíÿþò æåíùèíó â óçêèå ðàìêè ïðåäïèñàííûõ
æåíñêîìó ïîëó âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå.
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Òàáëèöà 3.21

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà âûÿâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé

Òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûå Íåòðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûå 
Ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü è îñóùåñòâ-

ëÿòü ïîääåðæêó 
Ïîòðåáíîñòü â ñàìîäîñòàòî÷íîñòè 

Ïîòðåáíîñòü â ðàçíîîáðàçíîì, àê-

òèâíîì îáùåíèè 
Ïîòðåáíîñòü áûòü ðàçáîð÷èâîé è 

èçîáðåòàòåëüíîé â îáùåíèè 
Ïîòðåáíîñòü â ïîä÷èíåíèè Ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 
Äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñî-

îòâåòñòâèè ðîëè æåíùèíû-ìàòåðè 
Äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîîò-

âåòñòâèè ðîëè ñïåöèàëèñòà, ïðîôåñ-

ñèîíàëà, èíòåëëåêòóàëà 
Ïîòðåáíîñòü â ýñòåòè÷åñêèõ ïåðå-

æèâàíèÿõ 
Ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, ñëàâå, 

âëàñòè 
Óäîâëåòâîðåííîñòü îáðàçîâàíèåì Îðèåíòàöèÿ íà ïðîäîëæåíèå îáðàçî-

âàíèÿ, ïîëó÷åíèå âòîðîãî (þðèäè÷å-
ñêîå, èíîñòðàííûå ÿçûêè) 

Íåçàâèñèìîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî áåç ïðèíÿòèÿ
ïîçèöèè, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ïîë íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äåòåðìè-
íàíòîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ,
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå èãðàåò ÷åëîâåê. À ýòî ïîçâîëÿåò ïî-
íîâîìó êîíñòðóèðîâàòü «ß»-îáðàç, âûñòðàèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ
ìîäåëü èäåíòè÷íîñòè, áàçèðóþùóþñÿ íà ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè îá
îáðàçå «íàñòîÿùåé æåíùèíû».

Ê ñîæàëåíèþ, è äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû
â ïðèíÿòèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé æåíùèíû, îñîáåííî ðîëåé
âûñîêîñòàòóñíûõ. Ïðè÷åì ýòà ïðîáëåìà èìååò äâå ñòîðîíû:
âîñïðèÿòèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé îáùåñòâîì è ñàìîé æåíùèíîé.

Æåíùèíà â ðîëè ïîëèòèêà, æåíùèíà, óñïåøíî ðàáîòàþùàÿ
â áèçíåñå, âîçãëàâëÿþùàÿ ñâîå äåëî, ñàìèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì
âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ èäåàëîì òðàäèöèîííîé æåíñòâåííîñòè, âåäü
äîìà ïðåîáëàäàåò «ýòèêà çàáîòû» ñ åå öåííîñòÿìè àëüòðóèçìà,
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ñëóæåíèÿ áëèçêèì, à äëÿ ðàáîòû ñâîéñòâåííà
«ýòèêà èíäèâèäóàëèçìà», òî åñòü àâòîíîìèè, ðàâíîãî «âêëàäà»,
îðèåíòàöèè íà óäîâëåòâîðåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîèõ çàïðîñîâ.
Â ìàññîâîì ñîçíàíèè (ïðè÷åì íå òîëüêî ó ìóæ÷èí, íî è ó ñàìèõ
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æåíùèí) ñóùåñòâóåò óñòàíîâêà íà òî, ÷òî, äåëàÿ êàðüåðó, æåíùèíà
òåðÿåò ñâîþ æåíñòâåííîñòü, ñòàíîâèòñÿ (èëè äîëæíà ñòàòü) «ìóæè-
êîì â þáêå». Êóëüòóðíûå òðàäèöèè íå îäîáðÿþò æåí, äîáèâøèõñÿ
áîëüøîãî óñïåõà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ìóæüÿìè. Â ðóññêèõ,
óêðàèíñêèõ ñêàçêàõ, â êëàññè÷åñêîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îáðàç
æåíùèíû âñåãäà áûë òðàäèöèîííûé, ôåìèííûé. È ïåðâè÷íàÿ,
ãëóáèííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí
òðàäèöèîííàÿ, ïîýòîìó ñîâìåùåíèå ðîëè ìàòåðè è ðîëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, ìîäåëè òðàäèöèîííîé è íåòðàäèöèîííîé ïîðîæäàåò
ãëóáîêèå âíóòðåííèå ïðîáëåìû ó óñïåøíî ðåàëèçîâàâøèõ ñåáÿ,
â êàðüåðíîì ïëàíå, æåíùèí.

Ìû æèâåì â ýïîõó ïåðåìåí íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèõ, íî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ìåíåå âèäèìî âî âíåøíåì ïëàíå,
ìåäëåííåå, ÷åì ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, íî îòðàæàþòñÿ íà ïîâåäåíèè
ëþäåé, èõ ìèðîîùóùåíèè, ñóäüáàõ ñèëüíåå, ÷åì ëþáûå ôèíàíñîâûå
êðèçèñû. Æåíùèíà âñåãäà âîñïðèíèìàëàñü êàê ãàðàíò ñòàáèëüíîñòè
â ñåìüå è îáùåñòâå, à òåïåðü èìåííî åå ðîëè, åå ôóíêöèè ïîäâåð-
ãàþòñÿ àêòèâíîìó «ðàçìûâàíèþ» è òðàíñôîðìàöèÿì.

Ïðè÷åì, åñëè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ïîçèöèé ðàñøèðåíèå ðîëåâîãî
ðåïåðòóàðà æåíùèíû, åå âûõîä íà ëèäåðñêèå ïîçèöèè, îñâîáîæäåíèå
îò óçêèõ ðàìîê ñòåðåîòèïîâ òðàäèöèîííîé æåíñòâåííîñòè ìîæåò
áûòü îöåíåíî òîëüêî ïîçèòèâíî, òî â îáùåñòâå îòíîøåíèå ê æåí-
ùèíàì, çàíèìàþùèì ëèäåðñêèå ïîçèöèè, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
íåîäíîçíà÷íûì. Â ãëóáèíàõ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ïðîäîëæàåò
çâó÷àòü âîïðîñ: «À æåíñêîå ëè ýòî äåëî?». Íå ñâîáîäíû îò ýòèõ
ñîìíåíèé è ñàìè æåíùèíû.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðîáëåìà ñîâìåùåíèÿ æåíùèíîé äâóõ
çíà÷èìûõ ñôåð æèçíè � ñåìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé � ÷àùå âñåãî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó «ðîëåâîãî êîíôëèêòà», ïîä÷åðêèâàÿ
íàëè÷èå âî âíóòðåííåì ìèðå æåíùèíû öåëîãî êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ
îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé, ñîìíåíèé, âûçâàííûõ êàê îáúåêòèâíûìè
òðóäíîñòÿìè òàêîãî ñîâìåùåíèÿ, òàê è ñóáúåêòèâíûìè.

Óñòàíîâêà, ñóùåñòâóþùàÿ â íàøåì îáùåñòâå, ÷òî æåíùèíà
íå ìîæåò äîñòè÷ü âåðøèí êàðüåðíîãî ðîñòà, íå ïðèíåñÿ â æåðòâó
èíòåðåñû ñâîåé ñåìüè, ïîðîæäàåò öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì, êàê
è äëÿ ñàìîé óñïåøíîé æåíùèíû, òàê è äëÿ åå îêðóæåíèÿ.
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Èäåíòè÷íîñòü «íàñòîÿùåé æåíùèíû» â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè
ïðåäïîëàãàåò íåñîìíåííóþ ïðèîðèòåòíîñòü èíòåðåñîâ ñåìüè, åå
ãëàâåíñòâî â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ëè÷íîñòè.

Êàê ñëåäñòâèå, ïåðâîî÷åðåäíàÿ îðèåíòàöèÿ æåíùèíû íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó ïîðîæäàåò ñîìíåíèå â åå «æåíñòâåííîñòè».
À îòêàç îò òåõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, êîòîðûå
ïðèïèñûâàëèñü æåíùèíå òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèåé, âûñòóïàþò êàê
îòêàç îò æåíñòâåííîñòè âîîáùå.

Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, â ñîöèóìå äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïîëèòèêè,
áèçíåñà îïðåäåëÿåòñÿ íå «èñêîííî ìóæñêèìè» êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè,
à îáùå÷åëîâå÷åñêèìè, íå èìåþùèìè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
È äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè â ýòèõ ñôåðàõ æåíùèíà íå äîëæíà
èìèòèðîâàòü ìóæñêîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå � âåäü ëþáîå ïîäðàæàíèå
âñåãäà ñëàáåå îðèãèíàëà. ßäðî, ñîñòàâëÿþùåå ëèäåðñêèå êà÷åñòâà,
ó ìóæ÷èí è æåíùèí îáùåå, à âîò èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü èñïîëíåíèÿ
ðîëè ìîæåò è äîëæåí îòëè÷àòüñÿ.

Ãîâîðÿ î ñïåöèôèêå æåíñêîãî ëèäåðñòâà, íåëüçÿ îáîéòè âíèìà-
íèåì åùå îäèí íåìàëîâàæíûé àñïåêò. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà,
çàíèìàþùàÿ â îðãàíèçàöèÿõ ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè, ñèëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò æåíùèí â öåëîì, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû íà òåõ æå
ïîçèöèÿõ ìåíåå îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ìóæñêîé
âûáîðêè. Òî åñòü ìóæ÷èíû-ìåíåäæåðû � áîëåå òèïè÷íûå ïðåäñòà-
âèòåëè ñâîåãî ïîëà, ÷åì æåíùèíû-ìåíåäæåðû, êîòîðûõ ìîæíî
íàçâàòü àòèïè÷íûìè [299].

Ìû ïðîâåëè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî:
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé óñòàíîâîê è êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé
æåíùèí-ìåíåäæåðîâ, âûïîëíÿþùèõ óïðàâëåí÷åñêèå ôóíêöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè-èñïîëíèòåëÿìè (â îäíîé è òîé æå ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè). Ðàçëè÷èÿ/ëèáî ñõîäñòâî äèàãíîñòèðîâàëîñü ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

� â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è èåðàðõèè êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé;
� â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ íà òðóä, ñâîáîäó,

âëàñòü è äåíüãè.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1. Îïðîñíèê «ßêîðÿ êàðüåðû» (Îïðîñíèê Ý. Øàéíà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè) [213];

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê
ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå Î. Ô. Ïîòåìêèíîé
[243];

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê: æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 28 ëåò, ðàáîòàþùèå â ñôåðå îêàçàíèÿ óñëóã.  Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïûòóåìûå áûëè ðàçáèòû íà
äâå ãðóïïû:

Ãðóïïà 1. Æåíùèíû-ìåíåäæåðû, â ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè
êîòîðûõ âõîäÿò óïðàâëåí÷åñêèå ôóíêöèè.

Ãðóïïà 2. Æåíùèíû-ðÿäîâûå ñîòðóäíèöû, ÷üè ôóíêöèè íîñÿò
èñêëþ÷èòåëüíî èñïîëíèòåëüñêèé õàðàêòåð.

Îáå ãðóïïû îäèíàêîâû ïî êîëè÷åñòâó (N = 20 ÷åëîâåê). Òåñòèðî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, à òàêæå åå ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîå ïëàíè-
ðîâàíèå êàðüåðû. Ìîæíî íàçâàòü äâà îñíîâíûõ êðèòåðèÿ óäàâøåéñÿ
êàðüåðû: óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíåííîé ñèòóàöèåé (ñóáúåêòèâíûé
êðèòåðèé) è ñîöèàëüíûé óñïåõ (îáúåêòèâíûé êðèòåðèé). Òî åñòü
îáúåêòèâíàÿ, âíåøíÿÿ ñòîðîíà êàðüåðû � ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
çàíèìàåìûõ èíäèâèäîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé, à ñóáúåê-
òèâíàÿ, âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà � ýòî òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñâîþ
êàðüåðó, êàêîâ îáðàç åãî ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè è ñîáñòâåííîé
ðîëè â íåé.

Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, òàëàíòû, ïîáóæäåíèÿ, ìîòèâû è öåííîñòè, êîòîðûìè
îí íå ñìîæåò ïîñòóïèòüñÿ, îñóùåñòâëÿÿ âûáîð êàðüåðû. Ïðîøëûé
æèçíåííûé îïûò ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷íóþ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíî-
øåíèþ ê êàðüåðå è ðàáîòå âîîáùå. Ïîýòîìó â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ è îïèñûâàåòñÿ ÷åðåç
ñèñòåìó åãî äèñïîçèöèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, èíòåðåñîâ è òîìó ïîäîáíûõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ
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ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè. Â àìåðèêàíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè ýòîìó ÿâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «êàðüåðíûå
îðèåíòàöèè» èëè «ÿêîðÿ êàðüåðû» [213].

Êàðüåðíûå îðèåíòàöèè âîçíèêàþò â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, íà
îñíîâå è â ðåçóëüòàòå íàó÷åíèÿ â íà÷àëüíûå ãîäû ðàçâèòèÿ êàðüåðû,
îíè óñòîé÷èâû è ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíûìè äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Ïðèâåäåì îïèñàíèå âîñüìè êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è øêàëàìè îïðîñíèêà.

1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ýòà îðèåíòàöèÿ ñâÿçàíà
ñ íàëè÷èåì ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè
(íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, òåõíè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå, ôèíàíñîâûé
àíàëèç è ò. ä.). ×åëîâåê ñ òàêîé îðèåíòàöèåé õî÷åò áûòü ìàñòåðîì
ñâîåãî äåëà, îí áûâàåò îñîáåííî ñ÷àñòëèâ, êîãäà äîñòèãàåò óñïåõà
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, íî áûñòðî òåðÿåò èíòåðåñ ê ðàáîòå, êîòî-
ðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü åãî ñïîñîáíîñòè. Îäíîâðåìåííî òàêîé
÷åëîâåê èùåò ïðèçíàíèÿ ñâîèõ òàëàíòîâ, ÷òî äîëæíî âûðàæàòüñÿ
â ñòàòóñå, ñîîòâåòñòâóþùåì åãî ìàñòåðñòâó. Îí ãîòîâ óïðàâëÿòü äðó-
ãèìè â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè, íî óïðàâëåíèå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò äëÿ íåãî îñîáîãî èíòåðåñà. Ïîýòîìó ìíîãèå èç ýòîé êàòåãîðèè
îòâåðãàþò ðàáîòó ìåíåäæåðà, õîòÿ óïðàâëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå. Îáû÷íî ýòî ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà â áîëüøèíñòâå
îðãàíèçàöèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðèíÿòèå êîìïåòåíòíûõ ðåøåíèé.

2. Ìåíåäæìåíò. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
èìåþò: îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè íà èíòåãðàöèþ óñèëèé äðóãèõ ëþäåé,
ïîëíîòà îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò è ñîåäèíåíèå
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçàöèè. Ñ âîçðàñòîì è îïûòîì ðàáîòû ýòà
êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå. Òàêàÿ ðàáîòà òðåáóåò
íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî è ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé
óðàâíîâåøåííîñòè, ÷òîáû íåñòè áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè è âëàñòè.
×åëîâåê ñ êàðüåðíîé îðèåíòàöèåé íà ìåíåäæìåíò áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî
íå äîñòèã öåëåé ñâîåé êàðüåðû, ïîêà íå çàéìåò äîëæíîñòü, íà êîòîðîé
ñìîæåò óïðàâëÿòü ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿ-
òèÿ: ôèíàíñàìè, ìàðêåòèíãîì, ïðîèçâîäñòâîì ïðîäóêöèè, ðàçðàáîò-
êàìè, ïðîäàæàìè.
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3. Àâòîíîìèÿ (íåçàâèñèìîñòü). Ïåðâè÷íàÿ çàáîòà ëè÷íîñòè
ñ òàêîé îðèåíòàöèåé � îñâîáîæäåíèå îò îðãàíèçàöèîííûõ ïðàâèë,
ïðåäïèñàíèé è îãðàíè÷åíèé. Ó íåãî ÿðêî âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü âñå
äåëàòü ïî-ñâîåìó: ñàìîìó ðåøàòü, êîãäà, íàä ÷åì è ñêîëüêî ðàáîòàòü.
Òàêîé ÷åëîâåê íå õî÷åò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì îðãàíèçàöèè (ðàáî÷åå
ìåñòî, âðåìÿ, ôîðìåííàÿ îäåæäà). Êîíå÷íî, êàæäûé ÷åëîâåê â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè íóæäàåòñÿ â àâòîíîìèè, îäíàêî åñëè òàêàÿ îðèåíòàöèÿ
âûðàæåíà ñèëüíî, òî ëè÷íîñòü ãîòîâà îòêàçàòüñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ
ïî ñëóæáå èëè îò äðóãèõ âîçìîæíîñòåé ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñâîåé
íåçàâèñèìîñòè. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ðàáîòàòü â îðãàíèçàöèè,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ñâîáîäû, íî íå áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåðüåçíûõ îáÿçàòåëüñòâ èëè ïðåäàííîñòè îðãàíèçàöèè
è áóäåò îòâåðãàòü ëþáûå ïîïûòêè îãðàíè÷èòü åãî àâòîíîìèþ.

4. Ñòàáèëüíîñòü. Ýòà êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ îáóñëîâëåíà ïîòðåá-
íîñòüþ â áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùèå
æèçíåííûå ñîáûòèÿ áûëè ïðåäñêàçóåìû. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà
ñòàáèëüíîñòè � ñòàáèëüíîñòü ìåñòà ðàáîòû è ñòàáèëüíîñòü ìåñòà
æèòåëüñòâà. Ñòàáèëüíîñòü ìåñòà ðàáîòû ïîäðàçóìåâàåò ïîèñê
ðàáîòû â òàêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé
ñðîê ñëóæáû, èìååò õîðîøóþ ðåïóòàöèþ (íå óâîëüíÿåò ðàáîòíèêîâ),
çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ðàáîòíèêàõ ïîñëå óâîëüíåíèÿ è ïëàòèò áîëüøèå
ïåíñèè, âûãëÿäèò áîëåå íàäåæíîé â ñâîåé îòðàñëè. ×åëîâåê ñ òàêîé
îðèåíòàöèåé � åãî ÷àñòî íàçûâàþò «÷åëîâåêîì îðãàíèçàöèè» �
îòâåòñòâåííîñòü çà óïðàâëåíèå êàðüåðîé ïåðåêëàäûâàåò íà íà-
íèìàòåëÿ. Îí áóäåò ñîâåðøàòü êàêèå óãîäíî ãåîãðàôè÷åñêèå
ïåðåäâèæåíèÿ, åñëè òîãî ïîòðåáóåò êîìïàíèÿ. ×åëîâåê âòîðîãî òèïà,
îðèåíòèðîâàííûé íà ñòàáèëüíîñòü ìåñòà æèòåëüñòâà, ñâÿçûâàåò ñåáÿ
ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíîì, «ïóñêàÿ êîðíè» â îïðåäåëåííîì ìåñòå,
âêëàäûâàÿ ñáåðåæåíèÿ â ñâîé äîì, è ìåíÿåò îðãàíèçàöèþ èëè ìåñòî
ðàáîòû òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî ïðåäîòâðàùàåò åãî «ñðûâàíèå
ñ ìåñòà». Ëþäè, îðèåíòèðîâàííûå íà ñòàáèëüíîñòü, ìîãóò áûòü
òàëàíòëèâûìè è çàíèìàòü âûñîêèå äîëæíîñòè â îðãàíèçàöèè, íî,
ïðåäïî÷èòàÿ ñòàáèëüíóþ ðàáîòó è æèçíü, îíè îòêàæóòñÿ îò
ïîâûøåíèÿ, åñëè îíî ãðîçèò ðèñêîì è âðåìåííûìè íåóäîáñòâàìè,
äàæå â ñëó÷àå øèðîêî îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé ðîñòà.
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5. Ñëóæåíèå. Îñíîâíûìè öåííîñòÿìè ïðè äàííîé îðèåíòàöèè
ÿâëÿþòñÿ «ðàáîòà ñ ëþäüìè», «ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó», «ïîìîùü
ëþäÿì», «æåëàíèå ñäåëàòü ìèð ëó÷øå» è ò. ä. ×åëîâåê ñ òàêîé
îðèåíòàöèåé áóäåò  ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, äàæå
åñëè åìó ïðèäåòñÿ ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû. Îí íå áóäåò ðàáîòàòü
â îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âðàæäåáíà åãî öåëÿì è öåííîñòÿì, è îòêà-
æåòñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ èëè ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáîòó, åñëè ýòî
íå ïîçâîëèò åìó ðåàëèçîâàòü ãëàâíûå öåííîñòè æèçíè.

6. Âûçîâ. Îñíîâíûå öåííîñòè ïðè êàðüåðíîé îðèåíòàöèè ýòîãî
òèïà � êîíêóðåíöèÿ, ïîáåäà íàä äðóãèìè, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé,
ðåøåíèå òðóäíûõ çàäà÷. ×åëîâåê îðèåíòèðîâàí íà òî, ÷òîáû «áðîñàòü
âûçîâ». Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè
«âûèãðûøà � ïðîèãðûøà». Ïðîöåññ áîðüáû è ïîáåäà áîëåå âàæíû
äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì êîíêðåòíàÿ îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè èëè êâàëèôèêà-
öèÿ. Íàïðèìåð, òîðãîâûé àãåíò ìîæåò ðàññìàòðèâàòü êàæäûé
êîíòðàêò ñ ïîêóïàòåëåì êàê èãðó, êîòîðóþ íàäî âûèãðàòü. Íîâèçíà,
ðàçíîîáðàçèå è âûçîâ èìåþò äëÿ ëþäåé ñ òàêîé îðèåíòàöèåé î÷åíü
áîëüøóþ öåííîñòü, è, åñëè èäåò âñå ñëèøêîì ïðîñòî, èì ñòàíîâèòñÿ
ñêó÷íî.

7. Èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè. ×åëîâåê îðèåíòèðîâàí íà èíòåãðà-
öèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îáðàçà æèçíè. Îí íå õî÷åò, ÷òîáû â åãî æèçíè
äîìèíèðîâàëà òîëüêî ñåìüÿ, èëè òîëüêî êàðüåðà, èëè òîëüêî ñàìî-
ðàçâèòèå. Îí ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû âñå ýòî áûëî ñáàëàíñè-
ðîâàíî. Òàêîé ÷åëîâåê áîëüøå öåíèò ñâîþ æèçíü â öåëîì � ãäå æèâåò,
êàê ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ÷åì êîíêðåòíóþ ðàáîòó, êàðüåðó èëè
îðãàíèçàöèþ.

8. Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî. Òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-
òî íîâîå, îí õî÷åò ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ãîòîâ ê ðèñêó. Îí
íå æåëàåò ðàáîòàòü íà äðóãèõ, à õî÷åò èìåòü ñâîþ ìàðêó, ñâîå äåëî,
ñâîå ôèíàíñîâîå áîãàòñòâî. Ïðè÷åì ýòî íå âñåãäà òâîð÷åñêèé ÷åëî-
âåê, äëÿ íåãî ãëàâíîå � ñîçäàòü äåëî, êîíöåïöèþ èëè îðãàíèçàöèþ,
ïîñòðîèòü åå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ïðîäîëæåíèåì åãî ñàìîãî, âëîæèòü
òóäà äóøó. Ïðåäïðèíèìàòåëü áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîå äåëî, äàæå åñëè
ñíà÷àëà îí áóäåò òåðïåòü íåóäà÷è è åìó ïðèäåòñÿ ñåðüåçíî ðèñêîâàòü.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîé ìåòîäèêå, ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3.22.
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Òàáëèöà 3.22

Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

Êàðüåðíûå îðèåíòàöèè Ãð. 1  
(ìåíåäæåðû) 

Ãð. 2  
(èñïîëíèòåëè) 

ð 

1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü 
5,4 ± 0,02 3,8 ± 0,79 * 

2. Ìåíåäæìåíò 8,1 ± 0,03 6,1 ± 0,08 * 

3. Àâòîíîìèÿ (íåçàâèñèìîñòü) 6,6 ± 0,1 6,4 ± 0,11 – 

4. Ñòàáèëüíîñòü 6,3 ± 0,06 6,9 ± 0,01 – 

5. Ñëóæåíèå 7,3 ± 0,38 6,1 ± 0,09 * 

6. Âûçîâ 5,1 ± 0,07 5,1 ± 0,04 – 

7. Èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè 6,5 ± 0,18 7,9 ± 0,17 * 

8. Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî 6,0 ± 0,3 5,9 ± 0,89 – 

Ïðèìå÷àíèå: * ð £ 0,05 (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà � Ôèøåðà)

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé æåíùèí-ìåíåäæåðîâ
è æåíùèí-ïîä÷èíåííûõ áûëè âûÿâëåíû ïî ÷åòûðåì êàðüåðíûì
îðèåíòàöèÿì: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ìåíåäæìåíò,
ñëóæåíèå è èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè.

Ïî øêàëàì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ìåíåäæìåíòà
è ñëóæåíèÿ ïîêàçàòåëè âûøå ó æåíùèí-ìåíåäæåðîâ. Ïî øêàëå
«èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè» âûøå ïîêàçàòåëü ó æåíùèí-ïîä÷è-
íåííûõ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî îñòàëüíûì âèäàì êàðüåðíûõ
îðèåíòàöèé íå îáíàðóæåíû (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà � Ôèøåðà).

Åñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè â èåðàðõèè êàðüåðíûõ
îðèåíòàöèé è â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàïðàâëåííîñòè íà êàðüåðó
â öåëîì (ñì. òàáë. 3.23).
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Òàáëèöà 3.23
Èåðàðõèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

¹ 

ï/ï 
Ãðóïïà 1 (ìåíåäæåðû) ¹ 

ï/ï 
Ãðóïïà 2 (èñïîëíèòåëè) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 

Ìåíåäæìåíò 
Ñëóæåíèå 
Àâòîíîìèÿ 
Èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè 
Ñòàáèëüíîñòü 
Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  
êîìïåòåíòíîñòü 
Âûçîâ  

1 
2 
3 

4–5 
6 
7 
8 

Èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè 
Ñòàáèëüíîñòü 
Àâòîíîìèÿ 
Ìåíåäæìåíò, ñëóæåíèå 
Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî 
Âûçîâ 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  
êîìïåòåíòíîñòü 
 

Òàáëèöà 3.24

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàïðàâëåííîñòè íà êàðüåðó

Ãðóïïû Ãð. 1 (ìåíåäæåðû) Ãð. 2 (èñïîëíèòåëè) 

Ìñð.(â áàëëàõ) 6,41 6,02 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû-
ðóêîâîäèòåëè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ìåíåäæìåíò
(â îòëè÷èå îò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, ó êîòîðûõ äàííàÿ êàðüåðíàÿ
îðèåíòàöèÿ çàíèìàåò 4�5-å ìåñòî â èåðàðõèè). Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
ó óïðàâëåíöåâ âûøå ðåçóëüòàò ïî øêàëå «ñëóæåíèå». Òàê êàê
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îðãàíèçàöèè ñ ñèëüíîé è àêòèâíî
ïîääåðæèâàåìîé ðóêîâîäñòâîì êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðîé, îðèåíòè-
ðóþùåé íà ïðåäàííîñòü, ëîÿëüíîñòü, ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííîé ìèññèåé,
òî ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà ñëóæåíèå,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàëà äîñòàòî÷íî ëåãêîå è áûñòðîå «âïèñû-
âàíèå» â îðãàíèçàöèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ìû çíàåì ïî ïðàêòèêå,
ïðîÿâëåíèå â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè îðèåíòàöèè íà ðàáîòó
ñ ëþäüìè, íà ñëóæåíèå öåëÿì îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì
ôàêòîðîì äëÿ òîï-ìåíåäæìåíòà ïðè âûáîðå êàíäèäàòîâ íà
ïîâûøåíèå.
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Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì ÿâèëñÿ è áîëåå âûñîêèé ñðåäíèé áàëë
ó ðóêîâîäèòåëåé ïî øêàëå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðÿäîâûìè ñîòðóäíèêàìè. Õîòÿ, íàäî îòìåòèòü, ÷òî
çíà÷èìîñòü ýòîé êàðüåðíîé îðèåíòàöèè â öåëîì íåâåëèêà. Ýòîò ôàêò
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì äëÿ ñôåðû òîðãîâëè è îêàçàíèÿ óñëóã,
òàê êàê èìåííî â ýòèõ äâóõ ñôåðàõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ñîòðóäíèêîâ ðàáîòàþò íå ïî ñâîåé áàçîâîé ñïåöèàëüíîñòè, è ñâîþ
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îíè íå ðàññìàòðèâàþò êàê ðàçâèòèå
è óãëóáëåíèå òåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû èìè â âóçå [79].

Ó ðÿäîâûõ ñîòðóäíèö çíà÷èòåëüíî âûøå îðèåíòàöèÿ íà èíòå-
ãðàöèþ îáðàçà æèçíè (îíà çàíèìàåò ó íèõ 1-å ìåñòî â èåðàðõèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè). Ìîæíî âûñêàçàòü ðÿä ãèïîòåç,
îáúÿñíÿþùèõ ýòî ðàçëè÷èå.

1. Òå æåíùèíû, êîòîðûå áîëåå âñåãî îðèåíòèðîâàíû íà èíòåãðà-
öèþ, íà ðàâíîâåñíîå ïðèñóòñòâèå â èõ æèçíè ðàáîòû è ëè÷íîé æèçíè,
ñîîòâåòñòâåííî è íå ñòðåìÿòñÿ ê çàíÿòèþ ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé,
òàê êàê óïðàâëåí÷åñêàÿ êàðüåðà ïðåäïîëàãàåò, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü, áîëüøóþ âîâëå÷åííîñòü
â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åì ýòî áûëî áû ïðèåìëåìî äëÿ æåíùèí,
ñòðåìÿùèõñÿ ê áàëàíñó ñåìüè è ðàáîòû.

2. Äëÿ æåíùèí, îðèåíòèðîâàííûõ íà «âåðòèêàëüíóþ êàðüåðó»,
âîçìîæíîå íàðóøåíèå áàëàíñà ñ ïåðåâåñîì â ñòîðîíó ðàáîòû
íå ÿâëÿåòñÿ ïóãàþùèì ôàêòîðîì. Îíè ãîòîâû ê ýòîìó äèñáàëàíñó
êàê îäíîìó èç óñëîâèé äîñòèæåíèÿ êàðüåðíîãî óñïåõà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòè äâå ãèïîòåçû íå ïðîòèâîðå÷àò, à äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â îáëàñòè  ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ,
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ, òðàäèöèîííî
çàòðàãèâàëè òàêîé àñïåêò, êàê íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèÿ �
âëàñòü, äåíüãè è ò. ï. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è â ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèÿõ
÷àñòî óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
æåíùèíû, ïðèäàþò çíà÷åíèå ïîáåäàì, ïðåâîñõîäñòâó, ÷òî äëÿ
æåíùèí áîëåå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí, çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ èçáåãàíèÿ
íåóäà÷, ÷åì äîñòèæåíèÿ óñïåõà; ÷òî äåíüãè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ áîëåå
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çíà÷èìûì ìîòèâàòîðîì è ò. ä. [28, 35, 118, 124, 132, 136, 173, 182,
183, 188, 246, 263, 286, 289, 291, 299, 301].

Ìåòîäèêà Î. Ô. Ïîòåìêèíîé, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê íà òðóä, íà ñâîáîäó, íà âëàñòü
è íà äåíüãè, ïîçâîëèò íàì óâèäåòü, ïðîÿâÿòñÿ ëè îðèåíòàöèè,
òðàäèöèîííî ïðèñóùèå æåíñêîìó ïîëó è, ñîîòâåòñòâåííî, îáùèå
äëÿ îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, ëèáî ïðîÿâÿòñÿ òå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, êîòîðûå îáóñëîâèëè ðàçëè÷èå â êàðüåðíîì ðîñòå
îïðîøåííûõ.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.25
è 3.26.

Òàáëèöà 3.25
Âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê

â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 

óñòàíîâêè 
Ãð. 1  

(ìåíåäæåðû) 
Ãð. 2  

(èñïîëíèòåëè) 
ð 

Íà òðóä 4,8 ± 0,03 4,0 ± 0,08 – 

Íà ñâîáîäó 5,8 ± 0,07 6,1 ± 0,08 – 

Íà âëàñòü 5,2 ± 0,01 3,3 ± 0,02 ≤0,01 

Íà äåíüãè 4,5 ± 0,05 3,03 ± 0,04 ≤0,05 

Ïðèìå÷àíèå: ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà � Ôèøåðà.

Òàáëèöà 3.26

Èåðàðõèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê
æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé è æåíùèí-èñïîëíèòåëåé

Ìåñòî  Ãðóïïà 1 Ìåñòî  Ãðóïïà 2 
1 Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó 1 Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó 
2 Îðèåíòàöèÿ íà âëàñòü 2 Îðèåíòàöèÿ íà òðóä 
3 Îðèåíòàöèÿ íà òðóä 3 Îðèåíòàöèÿ íà âëàñòü 
4 Îðèåíòàöèÿ íà äåíüãè 4 Îðèåíòàöèÿ íà äåíüãè 
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Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ áûëè
âûÿâëåíû â îðèåíòàöèÿõ íà âëàñòü è íà äåíüãè. Ó æåíùèí-ðóêîâî-
äèòåëåé çíà÷èìî âûøå îðèåíòàöèÿ íà âëàñòü è íà äåíüãè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ïîä÷èíåííûìè. Ýòîò ðåçóëüòàò êîððåëèðóåò
ñ ïîëó÷åííûì â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, âûñòðàèâàÿ òðèàäó
âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ îðèåíòàöèé íà ìåíåäæìåíò,
âëàñòü è äåíüãè. Â öåëîì ìû âèäèì êàðòèíó â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóþùóþ «øåñòè ôàêòîðàì óñïåõà», ÷åì îáðàçó ðóêîâî-
äèòåëÿ-«ìàìî÷êè».

Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà ëèäåðñêèå êà÷åñòâà æåíùèíû äîëæ-
íû áûòü âûðàæåíû â åùå áîëüøåé ñòåïåíè: êîãäà îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì è, òàêèì îáðàçîì, íåñåò íà ñåáå åùå áîëüøèé ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè è ðèñêà, ÷åì â ñèòóàöèè ìåíåäæåðà � íàåìíîãî
ðàáîòíèêà. Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, êàê âèä ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, � ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñ ðèñêîì äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïîðÿæåíèåì
ðåñóðñàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ïðåäïðèíèìàòåëÿ.
Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè áèçíåñìåíîâ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
èõ äåëîâîé àêòèâíîñòè [227].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, êàê îñíîâíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè, âûáèðàþò òå, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóåò îïðåäåëåííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. È, ñêîðåå âñåãî,
ýòî íàáîð ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ, òàê êàê ñàìî ýòî ñëîâî, êàê â ðóñ-
ñêîì, òàê è â óêðàèíñêîì ÿçûêå, íå èìååò æåíñêîãî ðîäà. Êàêèå æå
âîçìîæíîñòè ó æåíùèíû ñòàòü óñïåøíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì è ÷òî
åé ìîæåò ïîìåøàòü?

Ïðèâåäó ðåçóëüòàòû îïðîñà, ïðîâåäåííîãî Å. È. Êîìàðîâûì
è À. Â. Æóïåëåâûì [149]. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî îïðîñà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îïðàøèâàëè ñàìèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, òî åñòü òåõ, ó êîãî ïî
ýòîé ïðîáëåìå èìåþòñÿ íå ïðîñòî óìîçðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
à âïîëíå ðåàëèñòè÷íûå, ïðîâåðåííûå ïðàêòèêîé.

Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñû, ìîæåò ëè æåíùèíà áûòü ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì, áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøèõñÿ â îòâåòàõ: ñïîñîáíîñòè,
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âûáîð è ýìîöèè. Îáîáùåííîå ìíåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 3.27.

Òàáëèöà 3.27

Ìîæåò ëè æåíùèíà áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì?

Ìíåíèå æåíùèí Ìíåíèå ìóæ÷èí 
Ñïîñîáíîñòè 

Æåíùèíà íå îáäåëåíà ñïîñîáíîñòÿ-

ìè ïî ñðàâíåíèþ  ñ ìóæ÷èíîé, è ïî-

ýòîìó îíà ñïîñîáíà íàðàâíå ñ ìóæ-
÷èíîé áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì 

Ìóæ÷èíà îò ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåå àêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-

ùèíîé. Àêòèâíîñòü – âàæíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ â ïðåäïðèíèìàòåëüñò-

âå. Ïîýòîìó, åñëè æåíùèíà àêòèâ-

íà, òî îíà ñïîñîáíà áûòü ïðåäïðè-

íèìàòåëåì 
Âûáîð 

Æåíùèíà íàìåðåíà âûáèðàòü òàêîé 

áèçíåñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîñèëü-

íûì äëÿ íåå, äîñòóïíûì ïî ïðåæ-

íåìó ðîäó çàíÿòèé, «ñåìåéíûì» èëè 
«áëèæå ê î÷àãó», ïðèíîñèò êàêîé-òî 

äîõîä 

Æåíùèíå ëåã÷å ñòàòü ïðåäïðèíè-

ìàòåëåì, åñëè îíà ïðèõîäèò «ïîä 

êðûëî» ìóæ÷èíû. «Âûáîð ìóæ÷è-

íû» â áèçíåñå – âàæíûé ôàêòîð 
ñòàíîâëåíèÿ æåíùèíû êàê ïðåä-

ïðèíèìàòåëÿ 
Ýìîöèè 

Áåç ýìîöèé íå îáîéòèñü íè â êàêîì 

äåëå. Âñòðå÷àþòñÿ ÷åðåñ÷óð èëè 

î÷åíü ýìîöèîíàëüíûå æåíùèíû. 

Îäíàêî áèçíåñ «ëþáèò» – è â æåí-

ùèíå è â ìóæ÷èíå – óìåíèå òðåçâî 

àíàëèçèðîâàòü, ñ÷èòàòü è îðãàíèçî-

âûâàòü äåëî. Åñëè ýìîöèîíàëüíàÿ  
â ìåðó æåíùèíà ïðîÿâëÿåò òàêèå 

ñïîñîáíîñòè – âñå áóäåò î�êåé 

Òîëüêî ìóæ÷èíû, óïðàâëÿþùèå 

ñâîèìè ýìîöèÿìè, ìîãóò áûòü 

ïðåäïðèíèìàòåëÿìè. ×ðåçìåðíûå 

ýìîöèè ãóáÿò îòíîøåíèÿ è ñåìüè,  
à òàêæå áèçíåñ. Ïîýòîìó òîëüêî 

æåíùèíû, óìåþùèå óïðàâëÿòü 

ñâîèìè ýìîöèÿìè, ìîãóò áûòü 

ïðåäïðèíèìàòåëÿìè 

Çäåñü ìû ñíîâà âèäèì äîìèíèðîâàíèå ìàñêóëèííîãî ñòèëÿ,
è ìíåíèå ìóæ÷èí äåìîíñòðèðóåò íåçûáëåìûé ïîñòóëàò: ñìîæåò
æåíùèíà áûòü àêòèâíîé, êàê îíè, óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè ïî-ìóæñêè �
áóäåò ïðåäïðèíèìàòåëåì. Íî è äàæå â ýòèõ óñëîâèÿõ � æåíùèíà
«êàðìàííûé» ïðåäïðèíèìàòåëü ïîä êðûëîì ó ìóæ÷èíû. Èíòåðåñíî,
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÷òî è æåíùèíû âèäÿò äëÿ ñåáÿ ïðèåìëåìûì «ïîñèëüíûé» ïðè-
âû÷íûé, ñåìåéíûé áèçíåñ, õîòÿ íè â ñïîñîáíîñòÿõ, íè â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå îíè, ïî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, íè÷åì íå óñòóïàþò
ìóæ÷èíàì.

Â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó æåíùèíà íå ìîæåò
áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì?» òàêæå ÷åòêî îáîçíà÷èëèñü òðè ãðóïïû
ïðè÷èí: áûòîâîé ôàêòîð, êîíêóðåíöèÿ ïîëîâ è ñâÿçè â áèçíåñå
(ñì. òàáë. 3.28)

Òàáëèöà 3.28

Ïî÷åìó æåíùèíà íå ìîæåò áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì?

Ìíåíèå æåíùèí Ìíåíèå ìóæ÷èí 
Áûòîâîé ôàêòîð 

Æåíùèíó çàåäàåò áûò, ó íåå ìíîãî 

äîìàøíèõ ôóíêöèé. Ãëàâíûå ñðåäè 

íèõ – ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïèùè, óõîä çà äåòüìè 

Ãëàâíîå äëÿ æåíùèíû – ñåìüÿ, äî-

ìàøíåå õîçÿéñòâî. Èìåííî çäåñü 

æåíùèíå íåîáõîäèìî áûòü ïðåä-
ïðèèì÷èâîé, ïðîÿâëÿòü «áûòîâóþ» 

èçîáðåòàòåëüíîñòü 
Êîíêóðåíöèÿ ïîëîâ 

Æåíùèíà, â ïðèíöèïå, êîíêóðåíòî-

ñïîñîáíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íîé. Íî åå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü 

îñëàáëÿåòñÿ ñåìåéíûìè îáÿçàííî-

ñòÿìè, ïîòðåáíîñòüþ èìåòü äåòåé, 

ðàçíîãî ðîäà æåíñêèìè ñëàáîñòÿìè. 

Ó ìóæ÷èí òàêæå åñòü «ïóíêòû îñ-
ëàáëåíèÿ», íî èì ëåã÷å óêðåïèòüñÿ 

áëàãîäàðÿ ñâîåé àêòèâíîñòè è ïðå-

âàëèðîâàíèþ â æèçíè âíåñåìåéíûõ 

ïðîáëåì 

Îñíîâíûå êîíêóðåíòû æåíùèí  
â ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå – ìóæ÷èíû. 
Îíè «çàáèâàþò» æåíùèí ïî ìíî-

ãèì ïîêàçàòåëÿì. Êàê áû òàì ïðàê-

òè÷åñêè íå áûëî, íî ðàíî èëè ïîçä-

íî æåíùèíà äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî 

ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
– ýòî óäåë ìóæ÷èí, à íå æåíùèí 

Ñâÿçè  
Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íåäîñòà-

òî÷íî èëè ìàëî ñâÿçåé â àäìèíèñò-

ðàòèâíîì èëè äåëîâîì ìèðå. Áåç òà-
êèõ ñâÿçåé î÷åíü òðóäíî íà÷èíàòü è 

âåñòè ñâîå äåëî. Õîòÿ, â ïðèíöèïå, 

æåíùèíå ñ õîðîøåé âíåøíîñòüþ 
ïîä÷àñ ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè, 

÷åì ìóæ÷èíå 

Ìóæ÷èíå ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü ñâÿ-

çè, òàê êàê áîëüøèíñòâî ðóêîâîäè-

òåëåé â ðàçíûõ ñôåðàõ óïðàâëåíèÿ 
– ìóæ÷èíû. Ê òîìó æå, «ìóæñêèå 

ñâÿçè» – äåëîâûå, à ñâÿçè ñ æåíùè-

íàìè, êàê ïðàâèëî, èìåþò «ñåðäå÷-
íóþ îêðàñêó» 
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Îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ (îñîáåííî ìóæñêèå) åùå áîëåå ïîêàçà-
òåëüíû. Äà, æåíùèíà ìîæåò áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì, íî ãëàâíîå åå
ïîëå äåÿòåëüíîñòè � ñåìüÿ, è âîîáùå-òî ìóæ÷èíû â áèçíåñå
íàñòîëüêî ñèëüíåå, ÷òî êîíêóðèðîâàòü ñ íèìè íå èìååò ñìûñëà.
Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, áèçíåñ � ýòî
ìóæñêîé ìèð, ïîä÷åðêèâàåòñÿ è ñïåöèôèêîé ñâÿçåé: îíè äåëîâûå,
â îòëè÷èå îò «ñåðäå÷íûõ» æåíñêèõ.

Å. Þ. Ìåùåðêèíà, èññëåäóÿ áèîãðàôèè «íîâûõ ðóññêèõ», ïðè-
õîäèò ê âûâîäó, ÷òî ãåíäåðíàÿ ëåãèòèìàöèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
â ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ñòðîèòñÿ íà ìîäåëè ìàñêóëèííîé
èäåíòè÷íîñòè [197]. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ðåïðåçåíòàöèÿ ìàñêóëèí-
íîñòè â æèçíåííûõ ïðàêòèêàõ «íîâûõ ðóññêèõ» ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
îá îïðåäåëåííîé êóëüòóðíîé ñèñòåìå, îïðåäåëÿþùåé êàê ñïîñîáû
èíòåðïðåòàöèè ìóæåñòâåííîñòè, òàê è åå ðàçëè÷íûå ìîäåëè.
Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ìóæñêèõ áèîãðàôèé àâòîð âûäåëÿåò ÷åòûðå
îñíîâíûõ ïîëÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðåïðåçåíòàöèÿ ìóæåñòâåí-
íîñòè. Îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ñëóæèò äèõîòîìèÿ ïóáëè÷íîãî
è ïðèâàòíîãî, ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ãåíäåðíàÿ ëåãèòèìàöèÿ ìóæ÷èí-ïðåäïðèíèìàòåëåé ñîâðåìåííîé
Ðîññèè îáëàäàåò ðÿäîì îñîáåííîñòåé: îòíîøåíèÿìè èåðàðõèè,
ñóùåñòâóþùèìè â ðàìêàõ ìàñêóëèííîñòè; ïàòðèàðõàëüíûìè
ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè, ðåïðåçåíòèðóåìûìè â êà÷åñòâå äîìè-
íèðóþùèõ êóëüòóðíûõ êîäîâ; ñîçäàíèåì êîëëåêòèâíîé èäåíòè÷-
íîñòè ìóæ÷èí-ïðåäïðèíèìàòåëåé ïîñðåäñòâîì îðèåíòàöèè íà
äîñòèæåíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, óâåðåííîñòè
â ñåáå, îñóùåñòâëåíèå ðîëè êîðìèëüöà â ñåìüå.

Æåíùèíû æå â êà÷åñòâå ãëàâíîãî îãðàíè÷èòåëÿ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé áûòü ïðåäïðèíèìàòåëåì âèäÿò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé è, âîîáùå, áîëüøóþ çíà÷èìîñòü âíóòðè-
ñåìåéíîé æèçíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíè,
ïî ñóòè, ïîääåðæèâàþò òðàäèöèîííóþ ïîçèöèþ ìóæ÷èí. Ýòî îòðà-
æåíî è â ðàçäåëå «Ñâÿçè». Æåíùèíå ñ õîðîøåé âíåøíîñòüþ
(ïîä÷åðêíóòî � È. Ã.) ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè, ÷åì ìóæ÷èíå. Ïðè
òàêîì âàðèàíòå ñâÿçè äîñòàòî÷íî óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü äåëîâûìè,
îíè ñòðîÿòñÿ, äåéñòâèòåëüíî, íà íåñêîëüêî èíîì îñíîâàíèè.

×òî æå ìû âèäèì â ðåçóëüòàòå? Â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñàìèõ æåíùèí,
ïî ñâîèì ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì, îíè âïîëíå ìîãóò áûòü
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ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, âîçãëàâëÿòü ñâîé áèçíåñ, íî âîò êàê íîñèòåëè
òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ ðîëåé: æåíû, ìàòåðè � ïðîáëåìàòè÷íî.
Ó ìóæ÷èí æå èõ ïîçèöèþ  ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì-ïðåäïðèíèìà-
òåëÿì ìîæíî îïèñàòü êàê: «âîîáùå-òî äà, íî�». Òåîðåòè÷åñêè îíè
íå îòâåðãàþò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî æåíùèíà ìîæåò áûòü ïðåäïðè-
íèìàòåëåì (åñëè õîðîøî óñâîèò ìàñêóëèííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ),
íî íà ñàìîì äåëå, � ýòî íå äëÿ íèõ, òàê êàê îñíîâíàÿ ñôåðà äåÿòåëü-
íîñòè æåíùèí � ñåìüÿ.

Ïîêàçàòåëüíû (è ïîðàçèòåëüíû) ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â. Ï. Ëåâêîâè÷, ïîñâÿùåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿì ñóïðóãîâ â ñåìüÿõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé-ìóæ÷èí (ãð. 1)  è ïðåäïðèíèìàòåëåé-æåíùèí
(ãð. 2). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïàõ ¹ 1 è 2 ïîñëå òîãî, êàê
îäèí èç ñóïðóãîâ íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì, óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ñòàáèëüíûõ ñåìåé è âîçðîñëî ÷èñëî ïðîáëåìíûõ
è íåñòàáèëüíûõ [178].

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ ïðèâåëà ê çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ êîíôëèêòíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ,
îñîáåííî â òîé ãðóïïå ñåìåé, ãäå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì çàíèìàëèñü
æåíùèíû.

Áåñåäà ñ ðåñïîíäåíòàìè ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ìóæüÿ
(ãðóïïà ¹ 1) è æåíû (ãðóïïà ¹ 2) íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äåñòðóêòèâíûõ
êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
÷òî çàòðóäíÿëî èõ âçàèìíóþ àäàïòàöèþ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Îñîáåííî îñòðî ýòè êîíôëèêòû ïðîòåêàëè â ðîëåâîé ñôåðå,
à òàêæå â ñôåðàõ äîñóãà è âçàèìíîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñóïðóãîâ
î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè äðóã äðóãà.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî «ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü æåí
ïðèâåëà ê áîëåå çàìåòíûì íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé â óêàçàííûõ ñôåðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ, ÷åì
ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìóæåé» [178, ñ. 28�29].

Îñòðûå êîíôëèêòû â ðîëåâîé ñôåðå çäåñü âïîëíå ïðåäñêàçóåìû
è îáúÿñíèìû: æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü äîñòèãàåò óñïåõà â áèç-
íåñå (îñîáåííî ìåëêîì è ñðåäíåì, ãäå ìíîãèå âîïðîñû ðåøàþòñÿ
íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), ïðèíèìàÿ ìóæñêóþ



263

ìîäåëü ïîâåäåíèÿ è ïåðåíîñÿ åå âî âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.
Áåñåäû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
Â. Ï. Ëåâêîâè÷, ðèñóþò ñëåäóþùóþ êàðòèíó: â áîëüøèíñòâå ñåìåé
äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà æåíû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì, ëèäåðàìè
â ñåìüÿõ áûëè ìóæüÿ. Óñïåõ æåíùèí â áèçíåñå ÷àñòî ïðèâîäèë
ê òîìó, ÷òî îíè îñïàðèâàëè ó ìóæà ëèäåðñêèå ïîçèöèè è â ñåìüå:
ïðîÿâëÿëè âëàñòíîñòü è àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå åäèíîëè÷íî
ðåøàòü âñå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, æåñòêî êîíòðîëèðîâàòü âñå ñôåðû
æèçíè ìóæà, äîïóñêàÿ â îáùåíèè ñ íèì ïðèêàçíîé, óíèæàþùèé åãî
òîí. Íåðåäêî æåíùèíû-ïðåäïðèíèìàòåëè òðåáîâàëè, ÷òîáû ìóæüÿ
óâîëüíÿëèñü ñ ðàáîòû è ïîëíîñòüþ áðàëè íà ñåáÿ çàáîòó î äåòÿõ
è äîìàøíåì õîçÿéñòâå, àðãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ïðè íèçêèõ çàðà-
áîòêàõ ìóæà îíè ñàìè â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñåìüþ [178, ñ. 26�27].
Òî åñòü ìû âèäèì áóêâàëüíóþ «êàëüêó» ìàñêóëèííîé ìîäåëè
ïðåäïðèíèìàòåëÿ ñ îðèåíòàöèåé íà ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîé
ìîäåëè ñåìüè. Íåòðàäèöèîííûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèíà
áåðåò íà ñåáÿ âñå ñòåðåîòèïíî-ñòàíäàðòíûå ðîëè ïàòðèàðõàëüíîãî
ìóæà-äîáûò÷èêà è òðåáóåò òàêîé æå ñåìåéíî-ðîëåâîé ïåðåâåðñèè
îò ìóæà.

Äóáëèðîâàíèå æåíùèíîé ìàñêóëèííîãî ñòèëÿ ëèäåðñòâà è ðóêî-
âîäñòâà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòèëÿ æèçíè íå ìîæåò íå ïîðîæäàòü
ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, îáóñëîâëåííûõ
êðèçèñîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðîáëåìíîñòü è íåýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ïóòè î÷åâèäíà. Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè
È. Â. Íàéäîâñêîé, ïîñâÿùåííîì îñîáåííîñòÿì æèçíåííîãî ñòèëÿ
æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò òèïà èõ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè,
èññëåäîâàëèñü, â ÷àñòíîñòè, è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè æåíùèí-
ðóêîâîäèòåëåé [209]. Áûëè èññëåäîâàíû ÷åòûðå ãðóïïû èñïûòóåìûõ:
(1) êàðüåðíî îðèåíòèðîâàííûå è äîìèíàíòíûå â ñåìüå æåíùèíû;
2) êàðüåðíî îðèåíòèðîâàííûå è ñèòóàòèâíûå ëèäåðû â ñåìüå;
3) êàðüåðíî íåîðèåíòèðîâàííûå è ñóáìèññèâíûå â ñåìüå æåíùèíû;
4) êàðüåðíî íåîðèåíòèðîâàííûå è ñèòóàòèâíûå ëèäåðû â ñåìüå.
Ïåðâûå äâå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ðóêîâîäèòåëÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ.
Áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê Êåéðñè, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü
òèïû ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â òàáëèöå 3.29 îòìå÷åíà ÷àñòîòà
êàæäîãî òèïà â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ æåíùèí.
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Òàáëèöà 3.29

×àñòîòà êàæäîãî òèïà ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ æåíùèí

Òèïû Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4 
ESTJ 15% (6) 10% (3) 0% 6,7% (2) 

ISTJ 12,5% (5) 3,3% (1) 2,5% (1) 6,7% (2) 

ESTP 5% (2) 10% (3) 10% (4) 10% (3) 

ISTP 5% (2) 10% (3) 12,5% (5) 10% (3) 

ENTJ 17,5% (7) 20% (6) 20% (8) 20% (6) 

ENTP 10% (4) 16,7% (5) 17,5% (7) 13,3% (4) 

INTJ 7,5% (3) 3,3% (1) 2,5% (1) 3,3% (1) 

INTP 10% (4) 3,3% (1) 5% (2) 6,7% (2) 

ENFJ 2,5% (1) 0% 0% 0% 

INFJ 2,5% (1) 0% 0% 0% 

ENFP 2,5% (1) 0% 0% 0% 

INFP 0% 6,7% (2) 10% (4) 6,7% (2) 

ESFJ  0% 0% 0% 0% 

ISFP 5% (2) 6,7% (2) 10% (4) 6,7% (2) 

SFJ 2,5% (1) 10% (3) 10% (4) 10% (3) 

ESFP 2,5% (1) 0% 0% 0% 

Èòîãî 100% (40) 100% (30) 100% (30) 100% (30) 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäè æåíùèí ãðóïïû 1 ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå òèïû ëè÷íîñòè, êàê ESTJ, ISTJ, INTJ,
INTP è ðåæå òàêèå òèïû ëè÷íîñòè, êàê ESTP, ISTP, ENTP, INFP, ISFJ.
Îïèøåì ýòè òèïû ëè÷íîñòè ïî Â. Í. ×åðíûøåâó è À. Ï.  Äâèíèíó
[289, ñ. 418�423].

Òèï ESTJ � «Àäìèíèñòðàòîð». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ÷óâñòâî
äîëãà, ðàöèîíàëüíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
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îðãàíèçîâàííîñòü, ïðàêòè÷íîñòü. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà:
îòêðûòîñòü, îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, óìåíèå
ðåøàòü æèòåéñêèå ïðîáëåìû. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà:
íàäåæíîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, óìåíèå âûïîëíÿòü ðîëè ïîä÷èíåí-
íîãî è èñïîëíèòåëÿ, ïëàíîâîñòü ðàáîòû.

Òèï ISTJ � «îïåêóí». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ñäåðæàííîñòü, çàìêíó-
òîñòü, ñïîêîéñòâèå, ïóíêòóàëüíîñòü, îñíîâàòåëüíîñòü, ëîãè÷íîñòü,
ðàöèîíàëüíîñòü, óïðÿìñòâî. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: çàìêíó-
òîñòü, ñóðîâîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: íàäåæíîñòü,
îáÿçàòåëüíîñòü.

Òèï INTJ � «ó÷åíûé». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ñïîêîéñòâèå
ñàìîóâåðåííîñòü, ñäåðæàííîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ëîãè÷íîñòü,
ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü è òåîðåòèçèðîâàòü, èíòóèòèâíîñòü,
îáó÷àåìîñòü, ýðóäèðîâàííîñòü. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà:
íåêîòîðàÿ çàìêíóòîñòü, íèçêèå óðîâíè ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè,
â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè, â çâàíèÿõ è àâòîðèòåòíîì ïîëîæåíèè.
Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: òâîð÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ,
íåçàâèñèìîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü.

Òèï INTP � «àðõèòåêòîð». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: èíòóèòèâíîñòü,
ñêëîííîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ïîçíàíèþ çàêîíîâ ïðèðîäû;
øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ âûñîêîìåðíîñòü. Êîììóíèêàòèâ-
íûå êà÷åñòâà: îòíîñèòåëüíàÿ çàìêíóòîñòü, èçáåãàåò øóìíûõ êîìïà-
íèé, ÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò äðóãèõ ëþäåé. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå
êà÷åñòâà: èñòî÷íèê íîâûõ èäåé, ñèíòåòè÷åñêèé ñêëàä óìà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíû ãðóïïû 1 (êàðüåðíî îðèåí-
òèðîâàííûå è äîìèíàíòíûå â ñåìüå) èìåþò ñëåäóþùèå ãðóïïû
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÷àùå âñòðå÷àþùèåñÿ ó íèõ, ÷åì ó æåíùèí äðóãèõ
ãðóïï: 1) êà÷åñòâà îðãàíèçàòîðà; 2) êà÷åñòâà èññëåäîâàòåëÿ � ëîãèêà;
3) êà÷åñòâà ýñòåòà-èíòóèòèâèñòà; 4) êà÷åñòâà âäóì÷èâîãî, íàäåæíîãî
ðàáîòíèêà.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ó æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû 1 ïðèñóò-
ñòâóþò êà÷åñòâà, îòíîñèìûå ê òðàäèöèîííî ìóæñêèì (îðãàíèçà-
òîðñêèå è èññëåäîâàòåëüñêèå êà÷åñòâà). Ðåæå ó íèõ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå òèïû.

Òèï ESTP � «èãðîê». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: îñòðîóìèå, ýíåð-
ãè÷íîñòü, àêòèâíîñòü, îïòèìèçì, ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïîðûâèñòîñòü,
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ðèñêîâîñòü, âîëÿ. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: îáùèòåëüíîñòü.
Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: äåëîâèòîñòü (ñïîñîáíîñòü
èçâëåêàòü âûãîäó èç âçàèìîîòíîøåíèé), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Òèï ISTP � «ìàñòåð íà âñå ðóêè». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ýíåð-
ãè÷íîñòü, îïòèìèçì, íåçàâèñèìîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, ðèñêîâîñòü.
Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: íåçàâèñèìîñòü, îáùèòåëüíîñòü.
Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, æàæäà
äåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâà îá îáðàçîâàíèè ñ÷èòàåò ôîðìàëü-
íîñòüþ, ñïîñîáíîñòü âëàäåòü ðàçëè÷íûì èíñòðóìåíòîì, ñêëîííîñòü
ê ðàçíîîáðàçèþ, íå êàðüåðèñò.

Òèï ENTP � «èçîáðåòàòåëü». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ýíòóçèàçì,
ïîíÿòëèâîñòü, èíòóèòèâíîñòü. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: îáÿçà-
òåëüíîñòü, ÷óâñòâî þìîðà, ó÷àñòëèâîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
ïîíèìàåò æèòåéñêèå íóæäû. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà:
øèðîêèå èíòåðåñû âî ìíîãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííîñòü
ê íîâîìó, íåñòàíäàðòíîñòü ðåøåíèé, ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
äåÿòåëüíîñòè, õîðîøèé ïîïóëÿðèçàòîð.

Òèï INFP � «ôèëîñîô». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ñêëîííîñòü ê ïîèñ-
êó ñìûñëà æèçíè, äóõîâíîñòü. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: óìåíèå
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: ñêëîííîñòü
ê ïîèñêó ñìûñëà â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû, æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé.

Òèï ISFJ � «êîíñåðâàòîð». Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ñïîêîéñòâèå,
ñäåðæàííîñòü, õîðîøèé õîçÿèí, ïóíêòóàëüíîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü,
÷óâñòâî äîëãà. Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: õðàíèòåëü òðàäèöèé,
óñòîåâ, òðåáîâàòåëüíîñòü ê äðóãèì è ê ñåáå. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûå êà÷åñòâà: òùàòåëüíîñòü â ðàáîòå, îðãàíèçîâàííîñòü, ïëàíîâîñòü,
ïðåäïî÷èòàåò ÷åòêèå öåëè, îòâåòñòâåííîñòü, ïðàêòè÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ãðóïïû 1 ðåæå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ,
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ÷åðòû: 1) îïòèìèçì, îòêðûòîñòü; 2) äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, ó÷àñòëèâîñòü, ïîíèìàíèå äðóãèõ; 3) îòîðâàííîñòü
îò æèçíè, ñêëîííîñòü ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè; 4) ðèãèäíîñòü,
êîíñåðâàòèçì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòêðûòîñòü è îïòèìèçì ñíèæåíû
â ýòîé ãðóïïå æåíùèí â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ ñîïåðíè÷åñòâà,
îçàáî÷åííîñòè äîñòèæåíèÿìè. Ñíèæåíèå äîáðîæåëàòåëüíîñòè
è ó÷àñòëèâîñòè îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàííûå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ
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ôåìèíèííûìè, à â ãðóïïå 1, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå ñ ýòèìè
èñïûòóåìûìè ðàíåå, ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè íèæå, ÷åì ó æåíùèí
äðóãèõ ãðóïï. Òðåòüÿ ãðóïïà êà÷åñòâ � îòîðâàííîñòü îò æèçíè,
ñêëîííîñòü ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè � èìååò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ó æåíùèí ãðóïïû 1, òàê êàê ýòè æåíùèíû íàõîäÿòñÿ â ðåàëüíîì
æèçíåííîì ïðîöåññå ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Äîñòàòî÷íî íèçêèå çíà÷åíèÿ
ïî ïîêàçàòåëÿì ðèãèäíîñòè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ýòè æåíùèíû
óñòðåìëåíû â áóäóùåå, äîñòàòî÷íî îòêðûòû ê íîâîìó îïûòó.

Â ãðóïïå 2 ó æåíùèí ðåæå, ÷åì â ãðóïïå 1, ïðåäñòàâëåí òèï INTP
(«àðõèòåêòîð»), ñâÿçàííûé ñ çàìêíóòîñòüþ, îòíîñèòåëüíîé âûñîêî-
ìåðíîñòüþ. Ðåæå ïðåäñòàâëåíû òèï ISTJ � «îïåêóí», êîòîðûé èíòåð-
ïðåòèðîâàí êàê «âäóì÷èâûé, íàäåæíûé ðàáîòíèê» è òèï ESTJ �
«àäìèíèñòðàòîð». Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïå æåíùèí ãðóïïû 2 ÷àùå,
÷åì â ãðóïïå 1, âñòðå÷àþòñÿ òèïû ESTP, ISTP, ENTP, INFP, ISFJ,
êîòîðûå óæå îïèñàíû âûøå. Ýòè òèïû ëè÷íîñòè ñîçäàþò ñëåäóþùèå
âàðèàíòû ðóêîâîäèòåëåé: 1) îòêðûòûé, ðèñêîâûé, îïòèìèñòè÷íûé;
2) äîáðîæåëàòåëüíûé, ñî÷óâñòâóþùèé; 3) ðåôëåêñèðóþùèé,
ôèëîñîôñòâóþùèé; 4) êîíñåðâàòèâíûé. Òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå ìû
âèäèì òèï æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëÿ, îáúåäèíÿþùèé êàê æåíñêèå, òàê
è ìóæñêèå ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ìåíåäæìåíòà.

Â öåëîì ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äèàïàçîí ðîëåâûõ ïîçèöèé ðóêîâî-
äèòåëÿ ó æåíùèí ãðóïïû 2 íåñêîëüêî èíîé, ÷åì ó æåíùèí ãðóïïû 1.
Îäíàêî, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 íå äî-
ñòèãàþò çíà÷èìîãî óðîâíÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü ëèøü î òåí-
äåíöèÿõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå òèïîâ ìåæäó âñåìè
÷åòûðüìÿ ãðóïïàìè æåíùèí íå âûÿâëåíî.

Ïðîâåäÿ ñ ýòèìè æå èññëåäîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè æåíùèí
îïðîñíèê Êåòòåëëà, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ æåíùèí
ãðóïïû 1 ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè:
1) áåñïîêîéíû, íåòåðïåëèâû, àêòèâíû, èìåþò âûñîêîå ñàìîìíåíèå
(D+); 2) äîìèíàíòíû, ñàìîóâåðåííû, êîíôëèêòíû, ñâîåíðàâíû,
ñìåëû (E+); 3) ñìåëû, ðåøèòåëüíû, èìåþò òÿãó ê ðèñêó è îñòðûì
îùóùåíèÿì, ëåãêî âñòóïàþò â êîíòàêòû, íå èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè
â îáùåíèè, íå òåðÿþòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåîæèäàííîñòÿìè,
î íåóäà÷àõ áûñòðî çàáûâàþò, ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè (H+); 4) ðàçóìíû,
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ðàññóäèòåëüíû, âäóì÷èâû è íàñòîé÷èâû (J+); 5) îòâåòñòâåííû (K+);
6) îðãàíèçîâàííû, ïëàíîìåðíû â äåéñòâèÿõ, íå ðàçáðàñûâàþòñÿ,
äîâîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, çàáîòÿòñÿ î ñâîåé ðåïóòàöèè (Q3);
7) ôðóñòðèðîâàíû, íàïðÿæåíû (Q4).

Æåíùèíû ãðóïïû 2 (êàðüåðíî îðèåíòèðîâàííûå è ñèòóàòèâíûå
ëèäåðû â ñåìüå): 1) ìóæåñòâåííû, ïðàêòè÷íû è ðåàëèñòè÷íû (I�);
2) ðàçóìíû, ðàññóäèòåëüíû, âäóì÷èâû è íàñòîé÷èâû (J+); 3) îòâåò-
ñòâåííû (K+); 4) îðãàíèçîâàííû, ïëàíîìåðíû â äåéñòâèÿõ, íå ðàçá-
ðàñûâàþòñÿ, äîâîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, çàáîòÿòñÿ î ñâîåé
ðåïóòàöèè (Q3);

Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû ãðóïïû 1 èìåþò ðÿä êà÷åñòâ, îòñóò-
ñòâóþùèõ ó æåíùèí ãðóïïû 2: áåñïîêîéñòâî, íåòåðïåëèâîñòü,
äîìèíàíòíîñòü, ôðóñòðèðîâàííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ñìåëîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ êà÷åñòâ âõîäÿò â øêàëó ìàñêó-
ëèííîñòè À. Õåëáðóí è ÿâëÿþòñÿ ïîëîðîëåâûìè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà
Êðàíäåëë, ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ãðóïïû 1 ïðîÿâëÿþò áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, ÷åì æåíùèíû ãðóïïû 2. Îíè
áîëåå ýãîöåíòðè÷íû, îðèåíòèðîâàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ëè÷íóþ
ñàìîðåàëèçàöèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà
ñâÿçàíî ñ âåðîÿòíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòèëåé
óïðàâëåíèÿ (òèðàíèÿ, ýãîöåíòðèçì, ìàíèïóëÿòèâíîå îòíîøåíèå ê
ëþäÿì è ò. ï.). Æåíùèíû æå ãðóïïû 2 áîëåå ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàíû, ÷òî ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äåìîêðà-
òè÷íîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà. Îñîáåííî èíòåðåñåí âûÿâëåííûé
â èññëåäîâàíèè È. Â. Íàéäîâñêîé ôàêò, ÷òî æåíùèíû ãðóïïû 1
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðìàñêóëèííûìè, â áîëüøåé ñòåïåíè èäåíòèôèöèðóþò
ñåáÿ ñ îòöîì (ïðè÷åì êàê ïî ìàñêóëèííûì, òàê è ïî ôåìèííûì
êà÷åñòâàì). Æåíùèíû æå ãðóïïû 2 èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ îòöîì ïî
ìàñêóëèííûì êà÷åñòâàì, à ñ ìàòåðüþ � ïî ôåìèííûì. Àâòîð
îòìå÷àåò, ÷òî «îäíîñòîðîííÿÿ èäåíòèôèêàöèîííàÿ ïðèâÿçêà
ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé ïåðåêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïîëíîé æåíñêîé
èäåíòè÷íîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî, è ïîëíîòû æåíñêîé ðåàëèçî-
âàííîñòè [209, ñ. 19].

Â öåëîì æå, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, æåíùèíû-ðóêîâîäèòåëè
ãèïåðìàñêóëèííîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðîáëåìíûìè â ñåìåéíûõ
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îòíîøåíèÿõ, ðóêîâîäñòâî, îñóùåñòâëÿåìîå èìè, òàêæå èìååò ðÿä
òðóäíîñòåé. Òî åñòü äàííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî òîò ôàêò, ÷òî
åñëè òðàíñôîðìàöèÿ ïîëîðîëåâîé ñôåðû ïðîèñõîäèò ïóòåì îòêàçà
îò ñïåöèôè÷åñêè ïðèñóùèõ äàííîìó ïîëó ÷åðò è ïðèíÿòèÿ â êà÷åñòâå
îáðàçöà ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîãî ïîëà, òî ýòî ñóæàåò âîçìîæíîñòè
ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè.

Äëÿ æåíùèí ãðóïïû 2 � êàðüåðíî îðèåíòèðîâàííûõ è ñèòóàòèâ-
íûõ ëèäåðîâ â ñåìüå îêàçàëàñü õàðàêòåðíîé çðåëàÿ àíäðîãèííàÿ
ìîäåëü. Â èõ ñåìüÿõ ÷àùå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ,
à íà ðàáîòå îíè ðåàëèçóþò äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà,
â îñíîâå êîòîðîãî ãàðìîíè÷íîå îáúåäèíåíèå ìàñêóëèííûõ è ôåìèí-
íûõ ÷åðò.

Æåíùèíà-ëèäåð, ðóêîâîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêèì
ïðèìåðîì òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííûõ ìîäåëåé ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, íî òàêæå è ïðèìåðîì íåîäíîçíà÷íîñòè ýòèõ
èçìåíåíèé. Ïðèíÿòèå ìàñêóëèííîé ìîäåëè óñïåøíîñòè, ê ÷åìó
ïîäòàëêèâàþò êóëüòóðíûå òðàäèöèè, ñóæàþò âîçìîæíîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèè æåíùèíû, âûíóæäåíî îãðàíè÷èâàÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, åå æèçíü òîëüêî äåëîâîé ñôåðîé. Âåäü ïðè âñåõ èçìåíåíèÿõ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ãîòîâíîñòü ñîöèóìà ïðèíÿòü æåíùèíó-
ëèäåðà â ñåìüå. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ îïÿòü ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ
èçìåíåíèé ñòåðåîòèïîâ è óñòàíîâîê îáùåñòâà. Óñòàíîâêè ïî îòíîøå-
íèþ ê æåíñêîì ëèäåðñòâó â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ìåíÿþòñÿ
áûñòðåå, ÷åì óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçó æåíùèíû «âîîáùå».

Åùå â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå Á. Ôðèäàí «Ìèñòèêà æåíñòâåííîñòè»
ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî èìåííî îáùåñòâåííûå íîðìû ïðåïÿòñòâîâàëè
ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ æåíùèíû � îò íåå îæèäàëîñü ñîáëþäåíèå
«èíôàíòèëüíûõ» îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ [325]. Íåñìîòðÿ íà äåñÿòè-
ëåòèÿ, ïðîøåäøèå ñ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè, è ãëîáàëüíûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îáðàç èäåàëüíîé æåíùèíû â ãëàçàõ
ìóæ÷èíû äî ñèõ ïîð íåñåò íåêîòîðûå ÷åðòû «êóêîëüíîñòè»,
«äåòñêîñòè». Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà,
ïðîâåäåííîãî Óêðàèíñêèì èíñòèòóòîì ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ìóæ÷èíû âèäÿò èäåàëüíóþ æåíùèíó ïðåæäå âñåãî äîáðîé, âíåøíå
ïðèâëåêàòåëüíîé, ýðóäèðîâàííîé, âîñïèòàííîé, ñêðîìíîé, ñ õîðî-
øèì âêóñîì. Íàèìåíåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü â îáðàçå èäåàëüíîé
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æåíùèíû ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, ñèëà âîëè, íàñòîé÷èâîñòü è óìåíèå
çàðàáàòûâàòü äåíüãè [70, ñ. 72]. Ïàðàäîêñ � èìåííî ýòè êà÷åñòâà
(âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà èõ íîñèòåëÿ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûìè ðàáîòîäàòåëÿìè íà ðûíêå òðóäà, è èõ îòñóòñòâèå ñäåëàëî
áû àäàïòàöèþ æåíùèí â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè äîñòàòî÷íî
ïðîáëåìàòè÷íîé.

Â îáðàçå æå «íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû» ñàìè ìóæ÷èíû, êàê
ãëàâåíñòâóþùèå, âûäåëèëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê óìåíèå çàðàáîòàòü
äåíüãè, ñêðîìíîñòü, ýðóäèöèþ, óìåíèå ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, îòñòàèâàÿ
ñâîè èíòåðåñû, ýíåðãè÷íîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñèëó âîëè.
Òî åñòü ìóæ÷èíû âèäÿò â êà÷åñòâå èäåàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî
ïîëà âïîëíå àäàïòèâíóþ ìîäåëü êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè,
îáëàäàþùåé ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè. Æåíùèíû ñîãëàñíû ñ òàêèì
îáðàçîì ìóæ÷èíû, èõ ïåðå÷åíü êà÷åñòâ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí
ìóæñêîìó ñïèñêó. Íî âîò âûñòðàèâàÿ ñâîé îáðàç íàñòîÿùåé æåí-
ùèíû, æåíñêàÿ ÷àñòü âûáîðêè â ïåðâóþ «ïÿòåðêó» âêëþ÷èëà òàêóþ
õàðàêòåðèñòèêó, êàê «ýíåðãè÷íîñòü», âûòåñíèâ «ñêðîìíîñòü». Ýòî
äîñòàòî÷íî ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî ñàìè æåíùèíû âèäÿò èäåàëüíûì
îáðàçöîì äëÿ ñåáÿ íå êëàññè÷åñêóþ «ôåìèíó», êîòîðàÿ ìîæåò
âûæèòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ðÿäîì íå ìåíåå òðàäèöèîííîãî
ìóæ÷èíû-êîðìèëüöà, à áîëåå àíäðîãèííûé òèï ëè÷íîñòè, êîòîðûé,
êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûì ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì [32,
35, 67, 84, 142, 209].

Êàê ôàêò, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â öèâèëèçîâàííîì ìèðå èçìå-
íèëñÿ, êàê ïèøåò È. Ñ. Êîí, «�ïðèâû÷íûé ãåíäåðíûé ïîðÿäîê
(ãåíäåðíàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ) � ñîîòâåòñòâóþùàÿ èåðàðõèÿ, ñóùåñòâî-
âàâøàÿ â îáùåñòâå, êîãäà «êîìàíäîâàëè ïàðàäîì» âñåãäà ìóæ÷èíû,
à æåíùèíàì îòâîäèëàñü êàêàÿ-òî äðóãàÿ (áîëåå èëè ìåíåå çàìåòíàÿ)
ðîëü, ÷òî è ïðåëîìëÿëîñü â ïñèõîëîãèè òåõ è äðóãèõ» [152, ñ. 35].

Ïîìåíÿþòñÿ ëè â ðåçóëüòàòå ðîëè, òî åñòü, ñòàíóò ëè ìóæ÷èíû
ôåìèííûìè, à æåíùèíû ìàñêóëèííûìè � âðÿä ëè, õîòÿ äëÿ æåíùèí
åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü çàéòè âïåðåä â ýòîì ïðîöåññå, ÷åì äëÿ ìóæ-
÷èí. Âåäü åñëè ñðàâíèâàòü, òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå æåíùèíà,
ñòðåìÿùàÿñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ìóæñêèì îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ,
âûçûâàåò ãîðàçäî ìåíüøå îñóæäåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíà, ïðîÿâëÿþùèé
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ñåáÿ æåíñòâåííûì. Êðîìå òîãî, ìóæñêèå êà÷åñòâà âñåãäà ñ÷èòàëèñü
áîëåå öåííûìè äëÿ îáùåñòâà, îñîáåííî äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
êàðüåðíûõ óñòðåìëåíèé â äåëîâîé ñôåðå. È â ýòîì çàêëþ÷åíà
îïðåäåëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëîâóøêà äëÿ æåíùèíû-ëèäåðà.
Äèõîòîìèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ÿðêà è íàãëÿäíà, ïîýòîìó äëÿ
äåâóøêè, æåíùèíû, ñòðåìÿùåéñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîé ëèäåðñêèé
ïîòåíöèàë, äîñòè÷ü êàðüåðíûõ âûñîò, ñèëåí ñîáëàçí âûñòðîèòü ñâîé
îáðàç ïî ìàñêóëèííîìó òèïó, íå ïðèçíàâàÿ öåííîñòü ìíîãèõ ñâîèõ
æåíñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå, íà ñàìîì äåëå, ïðåêðàñíî âïèñûâàþòñÿ
â ñîâðåìåííûå ÷åëîâåêîîðèåíòèðîâàííûå ìîäåëè ëèäåðñòâà
è ðóêîâîäñòâà.

Ïðèíÿòèå ïîçèöèè, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíîîáðàçíîé äëÿ âñåõ æåíùèí è âñåõ ìóæ÷èí â ðàìêàõ ñâîåãî
ïîëà, à îíà èíäèâèäóàëüíà, ïëàñòè÷íà (íî ïðè ýòîì òåñíî ñâÿçàíà
ñ àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé), ïîçâîëÿåò óâèäåòü èäåíòè÷-
íîñòü æåíùèíû-ëèäåðà, ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåäïðèíèìàòåëÿ èíûìè
ãëàçàìè.

Åñëè ñîçäàííûé æåíùèíîé îáðàç íàñûùåí òåìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè â ïðèîðèòåòíûõ
äëÿ íåå ñôåðàõ � åå èäåíòè÷íîñòü íå äîëæíà è íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê êðèçèñíàÿ, ïðîáëåìíàÿ, äàæå åñëè îíà è â ñèëüíîé
ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé ôåìèíèííîé.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàøå îáùåñòâî ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ îò «óçêîãî» òèïà êóëüòóð-
íîé ñîöèàëèçàöèè ê «øèðîêîìó», ïðåäïîëàãàþùåìó âàðèàòèâíîñòü,
ìíîãîîáðàçèå íà âñåõ óðîâíÿõ ñîöèàëèçàöèè, à êàê ñëåäñòâèå �
è èíäèâèäóàëèçàöèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ðîëåé ñîâðåìåííûõ óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí
è æåíùèí, óõîä îò æåñòêîé ïîëîðîëåâîé äåòåðìèíàöèè.

Â ñòðîÿùåìñÿ äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå èçìåíÿþòñÿ öåííîñòè
êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå ìåíÿåòñÿ ãåíäåðíàÿ ñèñòåìà. Ïîñòåïåííî
êëàññè÷åñêèé áàçîâûé ãåíäåðíûé êîíòðàêò (êîíòðàêò «äîìîõîçÿéêè»
äëÿ æåíùèíû è «êîðìèëüöà» äëÿ ìóæ÷èíû) âûòåñíÿåòñÿ êîíòðàêòîì
ðàâíîãî ñòàòóñà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íà ñìåíó èåðàðõèè
ïàòðèàðõàòà ïðèõîäèò âûðàâíèâàíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí
è æåíùèí êàê â ïóáëè÷íîé (ïîëèòèêà, îáðàçîâàíèå, äðóãèå
ïðîôåññèè, êóëüòóðíàÿ æèçíü), òàê è  â ïðèâàòíîé ñôåðå (âåäåíèå
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, âîñïèòàíèå äåòåé, ñåêñóàëüíîñòü è ïð.).

«Ìóæñêàÿ» è «æåíñêàÿ» êóëüòóðû � òðàäèöèîííî ÷åòêî ðàçäå-
ëåííûå � ñáëèæàþòñÿ è ïåðåìåøèâàþòñÿ: ìíîãèå æåíùèíû âñå
áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿùàþò ðàáîòå, ìóæ÷èíû æå áîëüøå âðåìåíè
íà÷èíàþò îòäàâàòü ñåìåéíîé æèçíè.

Òðàíñôîðìàöèÿ îáùåñòâà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî òðàäèöèîííûå
íàáîðû ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ñòàëè íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëèÿì
æèçíè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ýòîò
äèññîíàíñ ïðèâîäèò ê ðîñòó ïðîáëåì â âûñòðàèâàíèè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, îáîñòðÿþòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, êîòîðûå
îáóñëîâëåíû ñòîëêíîâåíèåì ãëóáèííûõ, óñòîÿâøèõñÿ, íî èçæèâàþ-
ùèõ ñåáÿ îáðàçöîâ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè, ñ òåìè ìîäåëÿìè
ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â íàøåì îáùåñòâå
ñåé÷àñ. Óñëîæíÿþòñÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, òàê êàê îòðàáî-
òàííûå òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ íåàäåêâàòíûìè äëÿ
óñëîæíèâøèõñÿ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé.

Íà ôîíå ãëîáàëüíîé òðàíñôîðìàöèè óêðàèíñêîãî îáùåñòâà ÿâíî
âèäåí ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, è, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñáëèæåíèÿ ëè÷íî-
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ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûé óæå
íåîáðàòèì.

Êàê îòìå÷àåò À. Í. Ëàêòèîíîâ, «â ïåðèîäû èíòåíñèâíûõ èçìåíå-
íèé îáùåñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íàáîð
òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòîðûå íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû â äàííûé
ìîìåíò è îáåñïå÷èâàþò âêëþ÷åíèå èíäèâèäà â îáùåñòâî» [174,
ñ. 381].

Â ïîëíîé ìåðå ýòî âûñêàçûâàíèå îòíîñèòñÿ è ê òåì ëè÷íîñòíûì
÷åðòàì, êîòîðûå òðàäèöèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ ïîëîì èõ îáëàäàòåëÿ.
Æåñòêàÿ ïîëîðîëåâàÿ äåòåðìèíàöèÿ íå ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé
àäàïòàöèè â îáùåñòâå ïîñòìîäåðíà, àïðèîðè ïðåäïîëàãàþùåì
ãèáêîñòü, èçìåí÷èâîñòü, âàðèàòèâíîñòü [63, 113, 204, 310].

È êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàáîòû,
ôèêñèðóþùèå ñáëèæåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìóæ÷èí
è æåíùèí (÷òî ïðîÿâèëîñü è â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ), ìîæíî
ãîâîðèòü î òåíäåíöèè «àíäðîãèíèçàöèè» ëè÷íîñòè.

Ïðàâäà, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñáëèæåíèå âñå-òàêè èäåò â ñòîðîíó
ïðèíÿòèÿ è óñâîåíèÿ æåíùèíàìè ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ àñïåêòîâ ìàñêóëèííîãî îáðàçöà.

Îñîáåííî ÿâíî ýòî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â òåõ êà÷åñòâàõ è ñâîéñòâàõ
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

È ýòîò ôàêò îáúÿñíèì. Òàê êàê ñôåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (åñëè
áðàòü äëèòåëüíûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä) áûëà ïðåèìóùåñòâåííî
ìóæñêîé, òî è æåíùèíà, îñâàèâàÿ ýòó ñôåðó, îâëàäåâàÿ òåìè îáëàñ-
òÿìè, êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü ìóæñêèìè, âûíóæäåíà
óñâàèâàòü èõ æå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îñîáåííî ÿâíî ýòî ïðîèñõîäèò
â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, äèñêðèìèíèðóþùèå
ôåìèííûå êà÷åñòâà, îñîáåííî ñèëüíû � ðóêîâîäñòâî, ëèäåðñòâî.

Òåì íå ìåíåå ýòî èìåííî ñáëèæåíèå, à íå òðàíñôîðìàöèÿ
«æåíñêîãî» â ñóãóáî «ìóæñêîå». Âåäü âûñòðàèâàíèå æåíñêîé
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïî ìàñêóëèííîìó îáðàçöó, íåñìîòðÿ íà
ñîõðàíÿþùèéñÿ àíäðîöåíòðèçì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, íå
ðàñøèðÿåò, à ñóæèâàåò âîçìîæíîñòè åå àäàïòàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ.
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Ìóæ÷èíû òàêæå íà÷èíàþò ïðèñâàèâàòü ñåáå êà÷åñòâà èç ôåìèí-
íîãî íàáîðà, íåîáõîäèìûå â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷åãî
àêòèâíî òðåáóåò èçìåíèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå è íà ðûíêå òðóäà:
âíèìàíèå ê ëþäÿì, ê âçàèìîîòíîøåíèÿì, ñêëàäûâàþùèìñÿ
â êîëëåêòèâå, è ãèáêîñòü, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü ïðèñóùèìè
èìåííî æåíñêîìó ñòèëþ ðàáîòû è óïðàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíî îðèåíòèðîâàííàÿ ñòðà-
òåãèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó æåíùèí ëèøü
èëëþçèþ çàùèùåííîñòè, è ïîýòîìó â íàøåé ñòðàíå áûñòðûìè òåì-
ïàìè èäåò ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé, â öåíòðå êîòîðîé
íàõîäèòñÿ èäåÿ ëè÷íîãî óñïåõà, è íà ýòîé îñíîâå ðîæäàåòñÿ íîâûé
îïûò, íîâûé îáðàç ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, íîâûå ãåíäåðíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è íîâûå ìîäåëè èäåíòè÷íîñòè. Âåðîÿòíî, îäíî èç ãëàâíûõ
íàïðàâëåíèé òðàíñôîðìàöèè ãåíäåðíîé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà áóäåò ñâÿçàíî ñ òåì, êàê áóäåò ðåøàòüñÿ êîíôëèêò (êàê
ìåæëè÷íîñòíûé, òàê è âíóòðèëè÷íîñòíûé) ìåæäó ïðèâàòíî îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëüþ æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ è öåííîñòÿìè èíäèâè-
äóàëüíîãî óñïåõà, âñå áîëåå ïðèíèìàåìûìè ñàìèìè æåíùèíàìè.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ñîâðåìåííûå äåâóøêè
íå ìåíüøå, ÷åì þíîøè, îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ, è ýòî óæå íîâàÿ
÷åðòà îáðàçà ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Òåì áîëåå ÷òî îðèåíòàöèÿ
æåíùèí íà äîñòèæåíèå óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå � ýòî îäíà
èç íåìíîãèõ òåíäåíöèé èçìåíåíèé ïðîöåññà ãåíäåðíîé ñîöèàëè-
çàöèè æåíùèí, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî è ïîñëåäîâàòåëüíî
ïîääåðæèâàåòñÿ ÑÌÈ.

Â ñåìåéíîé ñôåðå òàêæå ïðîèñõîäÿò çíàêîâûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå, íåñîìíåííî, óæå âëèÿþò, è áóäóò âëèÿòü íà èçìåíåíèå
ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçàõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Çäåñü ìû òàêæå
íàáëþäàåì èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ óñòàíîâîê, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùèìè äëÿ òðàäèöèîííîé äèõîòîìèè ïîëîâ. È, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî êîñíóëîñü ôóíêöèè ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè,
êîòîðàÿ ñàìèìè æåíùèíàìè âîñïðèíèìàåòñÿ óæå íå êàê ïðèðîäíî
ìóæñêàÿ, à êàê ñîâìåñòíàÿ îáÿçàííîñòü. À âåäü ýòî îäíà èç îïîð
âëàñòíûõ îòíîøåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ìàñêóëèííîãî îáðàçà.
Âûÿâèëñÿ è ôàêò, ÷òî îæèäàíèÿ æåíùèí ñâÿçàíû ñ íîâûìè,
ïàðòíåðñêèìè ìîäåëÿìè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èìåííî íà íèõ îíè
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îðèåíòèðîâàíû. Íî ýòî îêàçàëîñü çîíîé äèññîíàíñà, òàê êàê
ìóæ÷èíû (íåñìîòðÿ íà ðÿä ïîäâèæåê) îñòàþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè
òðàäèöèîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé. Æåíùèíû îêàçàëèñü
áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà ðåàëüíîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, íà èçìåíå-
íèÿ, ìóæ÷èíû æå íà «òðàäèöèþ», äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà
ïðèîáðåòàåò ðèòóàëüíûé õàðàêòåð (â ðåàëüíîñòè � íå «äîáûò÷èê»,
íå «êîðìèëåö», íî ðîëü ïðîäîëæàåò èãðàòüñÿ áåç èçìåíåíèé).

Â öåëîì, îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííî
äèõîòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí, ñåìåé-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå îíè «èãðàþò», ñòàíîâèòñÿ
ñáëèæåíèå è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âñå
øèðå, è âñå áîëüøå è áîëüøå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïîâåäåí÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îïèñûâàþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ êàê ïðèñóùèå â ðàâíîé
ñòåïåíè îáîèì ïîëàì.

Ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ôîðìû ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåâîñòðåáîâàííûìè, è ñóùåñòâîâàíèå â óçêîì ïîëå òðàäèöèîííîé
ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè íå îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîé àäàïòà-
öèè â òðàíñôîðìèðóþùåìñÿ ìèðå, êîòîðûé òðåáóåò «áûñòðîãî
ðåàãèðîâàíèÿ», ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè è âëàäåíèÿ øèðîêèì
íàáîðîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.

Åñòü åùå îäíà ïðîáëåìíàÿ çîíà, ïðîÿâèâøàÿñÿ è â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ � èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò, íî îíè íå îñîçíàþòñÿ. Ïðè÷åì
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå îñòàþòñÿ ñòåðåîòèïèçèðî-
âàííûìè: áîëåå ìàñêóëèííûìè è áîëåå ôåìèííûìè, ÷åì ýòî åñòü
â ðåàëüíîñòè.

Ðåàëüíîå æå îñëàáëåíèå ïîëÿðèçàöèè ãåíäåðíûõ ñâîéñòâ ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíöåïòîâ
èäåíòè÷íîñòè. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ïëþðàëèñòè÷íîé è èíäèâèäóàëüíîé, ïðè ýòîì æåíñêàÿ ìåíÿåòñÿ
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìóæñêàÿ. Òåì íå ìåíåå ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, êàê èìåþùàÿ ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ñîöèàëüíî îäîáðåííûõ îáðàçöîâ, êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ
ëè÷íîñòüþ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. È çäåñü ìû ïîäõîäèì
ê ïðîáëåìå, êîòîðóþ íåâîçìîæíî íå çàòðîíóòü.

Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ, óñâàèâàåòñÿ íåîäíîçíà÷íûé îïûò ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ
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îòíîøåíèé, íàõîäÿùèõñÿ ñåé÷àñ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ. Òàêèå
âàæíåéøèå èíñòèòóòû è àãåíòû ñîöèàëèçàöèè, êàê ñåìüÿ, ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ, íå èìåþò ñåé÷àñ ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçàõ ñîâðå-
ìåííîé æåíùèíû è ìóæ÷èíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçìûâàåòñÿ ñòàðàÿ
ñèñòåìà òðåáîâàíèé ê âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé ìóæ÷èíû
è æåíùèíû (÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çàêîíîìåðíûì ïðîöåññîì)
è ïðè ýòîì ïîêà â ñîöèóìå íå âûñòðàèâàåòñÿ íîâàÿ.

Ò. Â. Ãîâîðóí âïîëíå îáîñíîâàííî óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîöåññ ñîöèà-
ëèçàöèè ïîëà â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûì, è ñâîé
íåãàòèâíûé âêëàä âíîñèò îòñóòñòâèå â îêðóæàþùåé ñðåäå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìîäåëè äëÿ èäåíòèôèêàöèè [76].

Ìîæåò ëè ñîâðåìåííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ñòîÿòü â ñòîðîíå îò
ýòèõ ïðîáëåì? Âîïðîñ, êîíå÷íî æå ðèòîðè÷åñêèé, òàê êàê Óêðàèíà,
ñðåäè 189 ñòðàí � ÷ëåíîâ ÎÎÍ, áðàâøèõ ó÷àñòèå â Ñàììèòå òûñÿ÷å-
ëåòèÿ, ïðèíÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî äîñòè÷ü äî 2015 ãîäà ãåíäåð-
íîãî ðàâåíñòâà. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
ñòîéêîé ñèñòåìû ïîëó÷åíèÿ çíàíèé ïî âîïðîñàì ãåíäåðà, ñèñòåìû,
êîòîðàÿ áû âêëþ÷àëà â ñåáÿ êàê îáðàçîâàíèå, òàê è ïðîñâåùåíèå,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê òàêèì çíàíèÿì ëþäÿì â òå÷åíèå âñåé
êàðüåðû è æèçíè.

Èíñòèòóò îáðàçîâàíèÿ, íàðÿäó ñ îñòàëüíûìè àãåíòàìè ñîöèàëè-
çàöèè, îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå ãåíäåðíûõ èäåíòè÷íîñòåé, à êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî � èìåþùèåñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê âîçìîæíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî âûáîðà.

Êàê îòìå÷àþò Ò. Á. Õîìóëåíêî è Þ. Â. Òêà÷åâà, íåîáõîäèìî ñ ïåð-
âûõ äíåé îáó÷åíèÿ íàñòîé÷èâî áîðîòüñÿ ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòè-
ïàìè, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè, êîòîðûå äàåò ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
äëÿ ðàçðóøåíèÿ îòæèâøèõ ãåíäåðíûõ ðîëåé è âíåäðåíèÿ àëüòåðíà-
òèâíûõ ýãàëèòàðíûõ ìîäåëåé [284].

Âåäü â ðåàëüíîñòè, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, ïðîèñõîäèò
îñëàáëåíèå ïîëÿðèçàöèè ãåíäåðíûõ ñâîéñòâ, ïðè ñîõðàíåíèè
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ (îñîáåííî â ñåìåéíîé ñôåðå), èìåþùèõ
æåñòêî äèõîòîìè÷åñêèé õàðàêòåð.

Íî åñòü åùå áîëåå ãëîáàëüíàÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëü,
äîñòèæåíèå êîòîðîé â ïîëíîì îáúåìå íåâîçìîæíî áåç âêëþ÷åíèÿ
ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.
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Ãëàâíàÿ öåëü óêðàèíñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ � ñîçäàòü óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì, êàê
îòìå÷àåò Å. Â. Àñòàõîâà, «â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò ÿðêî
âûðàæåííûé ñëîé èííîâàöèé, êîòîðûå ïîñòîÿííî âçëàìûâàþò
è ïåðåñòðàèâàþò êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿÿ òåì
ñàìûì ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì æèçíè. Óñëîæ-
íåíèå è èíòåíñèôèêàöèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ ëîìêîé òðàäèöèé è íîðì, ñòðåìèòåëüíîå è âñåîõâàòû-
âàþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîäóêòîâ ìàññîâîé êóëüòóðû îáóñëîâèëè
óãðîæàþùèå ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè [23].

Â ïîëíîé ìåðå ýòî âûñêàçûâàíèå îòíîñèòñÿ ê ãåíäåðíîé ïðîáëå-
ìàòèêå. Êàê ïîêàçàë íàø ýêñêóðñ â êóëüòóðàëüíûå è ôèëîñîôñêèå
îñíîâû, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå è ðàçäåëåíèå ïîëîâ èìååò òûñÿ÷å-
ëåòíþþ èñòîðèþ è çàêðåïèëîñü â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè óñòîé-
÷èâûìè ñòåðåîòèïàìè. È âîò, â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ïî èñòîðè÷åñ-
êèì ìåðêàì ñðîêè, ýòè ñòåðåîòèïû ïåðåñòàþò ñîîòâåòñòâîâàòü
ðåàëüíîñòè. Ïðè ýòîì (ïå÷àëüíûé ïàðàäîêñ îáðàçîâàíèÿ) àñèììåò-
ðèÿ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè îñòàåòñÿ, è çà÷àñòóþ ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæàåò ïðîäóöèðîâàòü è çàêðåïëÿòü â ñîçíàíèè
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ îòæèâøèå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû.

À âåäü èìåííî «êàðäèíàëüíî îáíîâëåííîå îáðàçîâàíèå, åñëè îíî
ïðàâèëüíî îùóùàåò ïóëüñ âðåìåíè, îùóùàåò ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî,
èìååò âîçìîæíîñòü, êàê îòìå÷àåò Â. È. Àñòàõîâà, îñâîáîäèòü îáùå-
ñòâî îò îêîâ àðõàèêè è êîíñåðâàòèçìà è òåì ñàìûì ïîìî÷ü åìó áåç
êàòàêëèçìîâ ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ìåæäó ñòàðûì è íîâûì» [22].

Íà óðîâíå ëè÷íîñòè òàêæå åñòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà ìåæäó ñòàðûì è íîâûì, êàê áûëî ïîêàçàíî
â èññëåäîâàíèÿõ À. Í. Ëàêòèîíîâà. Ïðè èçó÷åíèè ñïîñîáîâ è ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè ëþäåé ê ïåðåõîäíîìó ïåðèîäó âûÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñóùåñòâåííî îòëè÷íîé îò ñîöèîëî-
ãè÷åñêîé, èíòåðïðåòàöèè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â ìàññîâîì
è èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè. Òî, ÷òî íà óðîâíå ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè
è íåäîñòàòî÷íîé ïðîãíîçèðóåìîñòè, ïîðîæäàÿ ñîöèàëüíóþ
íàïðÿæåííîñòü è êðèçèñû ëè÷íîñòè, íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî
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îïûòà îòáèðàåòñÿ, ñîðòèðóåòñÿ, àíàëèçèðóåòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ,
ïðåâðàùàåòñÿ â ñòàáèëüíûå îáðàçîâàíèÿ ñîáñòâåííî ïåðåõîäíîãî
ïåðèîäà. Áëàãîäàðÿ òàêèì êåíòàâðè÷åñêèì ñòðóêòóðàì «ñòàðî-
íîâîãî» îïûòà èíäèâèä èìååò ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùóþ âîçìîæ-
íîñòü â óñëîâèÿõ ñëèøêîì áûñòðûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå ïñèõîëî-
ãè÷åñêè «îñòàíîâèòüñÿ � îãëÿíóòüñÿ», ñ ìèíèìàëüíûì äëÿ ñåáÿ
ðèñêîì àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîìó [174].

Â êîíòåêñòå èññëåäóåìîé íàìè òåìû ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñïîñîáíîñòè
ê ðåôëåêñèè (áåç êîòîðîé íåâîçìîæåí ïðîöåññ àíàëèçà è îñìûñëè-
âàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà), îáðàùåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó îïûòó
êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàíåò âàæíûì
ïðàêòè÷åñêèì øàãîì â ïðåîäîëåíèè ïîòåðÿâøèõ àêòóàëüíîñòü
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Êàê îòìå÷àë Ý. Ôðîìì, ÷åëîâåêó íóæíà ñèñòåìà êîîðäèíàò, íåêàÿ
êàðòà åãî ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà, áåç êîòîðîé îí ìîæåò
çàáëóäèòüñÿ è óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî
è ïîñëåäîâàòåëüíî [280].

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, êàê îòìå÷àåò Ã. À.  Áàëë, ÷òî «èäåàëüíûå
íîðìû, êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ â ïðàêòè÷åñêè ãîòîâîì, ñôîðìóëè-
ðîâàííîì âèäå, ëåãêî âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñëîâåñíî, èõ ìîæíî îáñóäèòü
ñ äðóçüÿìè, èì ìîæíî îáó÷èòü äðóãèõ, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî àíàëèçè-
ðîâàòü ÷óæîå ïîâåäåíèå èëè îáúÿñíÿòü ñâîå. Íî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ
îíè îòðàæàþò, ïðàêòè÷åñêè íå îïèðàåòñÿ íà ëè÷íûé îïûò ïåðåæè-
âàíèÿ è, ïîýòîìó â êàêîì-òî ñìûñëå îíè âñåãî ëèøü � «âûçóáðåííûé
óðîê».

Îáûäåííûå íîðìû, êàê ðàç íàîáîðîò, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû
ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ, íî èõ
òðóäíåå ñôîðìóëèðîâàòü, îíè äàëåêî íå âñåãäà îñîçíàíû, ïîýòîìó,
îïèðàÿñü íà íèõ, ïðîùå äåéñòâîâàòü, à íå îáúÿñíÿòü» [27, ñ. 3].

Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû êàê ðàç è îòíîñÿòñÿ ê òàêèì îáûäåííûì
íîðìàì, è ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
âûðàáîòàòü îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé,
ñõåìàìè è ðåàëüíûìè îáðàçöàìè ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèìè
íàïðàâëåíèå è äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.
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Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è îïðåäåëåííûé «ìàÿòíèêîâûé» ýôôåêò,
ñâÿçàííûé ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàáîò, â êîòîðûõ ïðî-
èçîøëà ïîäìåíà òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ îáðàòíûìè
èì, íî ñîõðàíÿþùèìè ïðè ýòîì äèõîòîìèþ ïîëîâ.

Åñëè òðàäèöèîííî ìóæ÷èíà è ìóæñêèå êà÷åñòâà ñ÷èòàëèñü ýòàëî-
íîì àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî â öåëîì ðÿäå
ðàáîò ïñèõîëîãîâ ôåìèíèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ èäåÿ
î òîì, ÷òî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò
äëÿ áûòèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. Â ÷àñòíîñòè, â øèðîêî èçâåñòíîé
êîíöåïöèè ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ê. Ãèëëèãàí, â ðàáîòàõ Í. ×îäîðîó,
ïîñâÿùåííûõ âîñïðîèçâîäñòâó ìàòåðèíñòâà, ÿâíî âûðàæåíî ñòðåìëå-
íèå ðàçðóøèòü ìîäåëü ìàñêóëèííîñòè êàê íîðìû, â êîòîðîé æåíùèíà
âûñòóïàåò êàê «Èíîé», «Äðóãîé», çàìåíèâ åå òåîðèåé, â áîëüøåé
ñòåïåíè îòâå÷àþùåé èíòåðåñàì æåíùèí [294, 326]. Òàêèì îáðàçîì,
äèõîòîìèÿ ïîëîâ ñîõðàíÿåòñÿ, òîëüêî «Äðóãèì» ñòàíîâèòñÿ ìóæñêîå.

Òî, ÷òî íà óðîâíå íàóêè âûñòóïàåò êàê ìûñëèòåëüíûé ýêñïåðè-
ìåíò, îïðåäåëåííûé êîíöåïò, èìåþùèé ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå êàê
îòâåò íà äëèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå ñïåöèôèêè «æåíñêîãî» â ìóæ-
ñêîì ìèðå, â îáûäåííîì ñîçíàíèè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îáðàç «âðàãà».
«Âðàã ìóæ÷èíà» ïðåïÿòñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè æåíùèíû, îáùåñòâî,
òðàíñôîðìèðóÿñü â ñîáèðàòåëüíûé îáðàç ìóæ÷èí, âûñòðàèâàåò
«ñòåêëÿííûé ïîòîëîê» è ò. ä. Æåíùèíå ïðèïèñûâàþòñÿ ëó÷øèå
êà÷åñòâà, ìóæ÷èíó æå ÷àùå ïðåäñòàâëÿþò â äâóõ èïîñòàñÿõ: ëèáî
óòðèðîâàííî ìàñêóëèííûé òèï («æèâîòíîå», «àãðåññîð», «äîìàøíèé
òèðàí») ëèáî íå ìåíåå óòðèðîâàííûé ôåìèííûé («ñëàáàê», «òðÿïêà»,
«ñëþíòÿé» è ò. ï.). Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, çàãîíÿÿ â ëîâóøêó, êàê
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. ßðêîé èëëþñòðàöèåé «âîéíû ïîëîâ»
â ñîâðåìåííîì âàðèàíòå ÿâëÿþòñÿ èäåè, âûðàæåííûå Ã. Ïîíîìàðå-
âîé [230]. Îïèñûâàÿ òðàíñôîðìàöèþ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
æåíùèíû (íà ïðèìåðå Íàñòè Êàìåíñêîé èç ïðîèçâåäåíèÿ À. Ìà-
ðèíèíîé), Ã. Ïîíîìàðåâà çàêëþ÷àåò: «Àíàñòàñèÿ îëèöåòâîðÿåò ñîáîé
îáðàç «íîâîé æåíùèíû», äëÿ êîòîðîé ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ «÷åëîâå-
÷åñêîå» è ñîöèàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ, äëÿ êîòîðîé ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âîïðîñîâ, òåì, êòî îáñëóæèâàåò åå ñîöèàëüíûå
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ðîëè è ïîòðåáíîñòè» [230, ñ. 190�191]. Òî åñòü çäåñü ìû âèäèì òå
æå èåðàðõè÷åñêèå âëàñòíûå îòíîøåíèÿ ïîëîâ, íî â çåðêàëüíîì
âàðèàíòå, ãäå ïîä÷èíåííîå, äîïîëíÿþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàåò
ìóæ÷èíà. È äàëåå, Ã. Ïîíîìàðåâà êîíêðåòèçèðóåò ýòîò îáðàç «íîâîé
æåíùèíû»: «æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíîé, ñàìîäîñòàòî÷íîé,
ïðîôåññèîíàëüíî ñîñòîÿâøåéñÿ îäèíî÷êîé, íàäåþùåéñÿ òîëüêî íà
ñåáÿ. Â ýòîì ïëàíå íîâàÿ ãåíäåðíàÿ îðèåíòàöèÿ, îïðîâåðãàþùàÿ
òðàäèöèîííî ïàòðèàðõàëüíóþ èëè ôîðìàëüíî-óðàâíèòåëüíóþ
ñîâåòñêóþ ñèñòåìó ãåíäåðíûõ ñòàòóñîâ, àêöåíòèðóåò èíàêîâîñòü
æåíùèíû â ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè. Æåíùèíà,
âîïëîùàþùàÿ íîâûå ãåíäåðíûå îðèåíòàöèè è îñîçíàþùàÿ ýòî,
ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì, äåñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ïàäåíèþ ñòåðåîòèïîâ «ìóæñêîãî ìèðà» ïîñòñîâåòñêîé ýïîõè»
[230, ñ. 191].

«Íîâàÿ æåíùèíà» îïÿòü îêàçûâàåòñÿ èíàêîâîé ñîöèóìó è, ñàìîå
ãëàâíîå, äåìîíñòðèðóåò-òî îíà ñòàðóþ ìàñêóëèííóþ ìîäåëü. Êàêèì
æå â òàêîé ñèñòåìå äîëæåí ñòàòü «íîâûé ìóæ÷èíà»? Ñîõðàíèòü
ìàñêóëèííûé îáðàç è òîãäà ðÿäîì (íî íå âìåñòå) ïîéäóò ñàìîäîñòà-
òî÷íûå îäèíî÷êè, äëÿ êîòîðûõ ïðèîðèòåòû èõ æèçíè âûñòðîèëèñü
â äàâíî èçâåñòíóþ èåðàðõèþ � íà ïåðâîì ìåñòå ðàáîòà, à äîì è ñåìüÿ,
ëè÷íàÿ æèçíü � ýòî óæå âòîðè÷íî. Äðóãîé âàðèàíò äëÿ ìóæ÷èíû, äà
è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, åùå ìåíåå ïðèâëåêàòåëåí. Ìóæ÷èíà,
çàíèìàþùèé òó ðîëåâóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ çàíèìàëà æåíùèíà
â òðàäèöèîííîì ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå (íî áåç åå ñòàòóñà ìàòåðè,
êîòîðûé ïðèäàâàë æåíùèíå çíà÷èìîñòü).

«Ðàñêà÷èâàíèå ìàÿòíèêà» ñ ïðåâîñõîäñòâîì òî îäíîãî, òî äðóãîãî
ïîëà � âåùü íå áåçîáèäíàÿ êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëü-
íîì ñìûñëàõ.

Îáðàçîâàíèå æå, êîòîðîå â ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìå âûñòóïàåò êàê
íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, ïðîäîëæàþùèéñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè
÷åëîâåêà, îáÿçàíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûñòðîèòü ýòó ñèñòåìó êîîðäèíàò,
îòâåòèâ, â ÷àñòíîñòè, è íà «äåòñêèå âîïðîñû»: ß � äåâî÷êà, ß �
ìàëü÷èê, ÷òî ýòî çíà÷èò? ×òî îò ìåíÿ æäóò? Êàê ìåíÿ áóäóò
îöåíèâàòü? Êàêîâû âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ýòîì ìèðå?
À âåäü îò îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ÷àñòî çàâèñèò ñóäüáà, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âåäü ïðîáëåìû â âûñòðàèâàíèè ãåíäåðíîé
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èäåíòè÷íîñòè ÷ðåâàòû äåïåðñîíàëèçàöèåé, ñëîæíîñòÿìè â âûñòðàè-
âàíèè æèçíåííîãî ïóòè, èåðàðõèè öåííîñòåé è öåëåé.

Êðàéíå âàæíî íå òîëüêî â íàó÷íîé ñôåðå, íî è â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè ñôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ïîë
íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè ìóæ÷èí è æåíùèí è èõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ýòî ïîçâîëèò ñîâðå-
ìåííûì þíîøàì è äåâóøêàì, æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðèòÿçàíèÿ, ïëàíèðîâàòü ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, âûáèðàÿ îïòèìàëüíûå ñòðàòåãèè ñàìîðåàëèçàöèè,
áåç íàâÿçàííûõ ñòåðåîòèïîâ, çàãîíÿþùèõ ëè÷íîñòü â æåñòêèå ðàìêè
ñèñòåìû òðàäèöèîííûõ ïîëîðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îñîçíàíèå
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, ñíèçèò è âåðîÿòíîñòü ïåðå-
æèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ êðèçèñîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (÷òî
îñîáåííî âàæíî äëÿ òåõ æåíùèí è ìóæ÷èí, æèçíåííûé ñöåíàðèé
êîòîðûõ äàëåê îò ñòåðåîòèïíîãî).

Íåîáõîäèìîñòü îðèåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà ðàçâèòèå àíäðîãèííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðåîäîëåíèå
ïîëîâûõ ïðåäóáåæäåíèé, ëèêâèäàöèþ ãåíäåðíîé êîìïëåìåíòàð-
íîñòè è íà ïðåäóïðåæäåíèå äèñãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ïîëîâ
îòìå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [74, 96, 119, 145,
203, 215, 284, 297, 304].

Êðîìå òîãî, ïåðåä èíñòèòóòîì îáðàçîâàíèÿ ñòîÿò ñåé÷àñ íîâûå
äëÿ íåãî çàäà÷è. Øèðîêàÿ ïîïóëÿðíîñòü âòîðîãî âûñøåãî, äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ àäåêâàò-
íûõ ìåòîäîâ óæå íå ôîðìèðîâàíèÿ, à ïîìîùè âçðîñëûì â ñîçäàíèè
ñâîèõ, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ  ìîäåëåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè,
ñïîñîáñòâóþùèõ íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â èçáðàííîé
èìè ñôåðå.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà äîëæíà ãîòîâèòü ëþäåé è ê òîìó, ÷òî
òðàíññåêñóàëèçì è ãîìîñåêñóàëèçì, êîòîðûå ðàíüøå ðàññìàòðè-
âàëèñü êàê áîëåçíü, àíîìàëèÿ, ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàðèàíò
íîðìû, êàê ãåíäåðíûå queer-èäåíòè÷íîñòè (ïîä queer-èäåíòè÷-
íîñòüþ ïîíèìàþòñÿ ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ãåíäåðà, êîòîðûå íå âïè-
ñûâàþòñÿ â êîíöåïöèþ ãåíäåðíîé äèõîòîìèè). È çäåñü íåëüçÿ
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íå îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè êàê
íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Êàê óêàçûâàåò Ï. Â. Ëóøèí, òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî âóçîâñêîãî
îáó÷åíèÿ [187]. Ýòî âûñêàçûâàíèå â ïîëíîé ìåðå ìîæåò áûòü
îòíåñåíî è ê âîïðîñàì ïðèíÿòèÿ íåòðàäèöèîííûõ âíóòðèñåìåéíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå âñå àêòèâíåå íà÷èíàþò èãðàòü
ñîâðåìåííûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû, ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ òåõ
ëþäåé, êîòîðûå âûñòðàèâàþò ñâîþ ëè÷íîñòü, ñâîþ æèçíü, óõîäÿ îò
ñòåðåîòèïíîãî îáðàçà ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè.

È. Ñ. Êîí ñïðàâåäëèâî çàìåòèë, ÷òî «ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
â ñèëó åãî äåìîêðàòè÷íîñòè è ïëþðàëèñòè÷íîñòè ñïîñîáíî ïðè-
çíàâàòü èíäèâèäóàëüíîñòè ðàçíûõ ñòèëåé æèçíè, êîòîðûå ëèáî ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ïîëîâîé è ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ëèáî íåò»
[152, ñ. 39].

Íî ïðèçíàíèå íà óðîâíå îáùåñòâà � ýòî åùå íå ïðèíÿòèå íà óðîâíå
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. È ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîå îáðàçî-
âàíèå äîëæíî ñòàòü òåì ïðîâîäíèêîì, êîòîðûé îáåñïå÷èò èíòåãðà-
öèþ äåêëàðèðóåìûõ èäåé è ñèñòåì öåííîñòåé, âçãëÿäîâ êîíêðåòíûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ë. Â. Øòûëåâà, àíàëèçèðóÿ ïóòè ðàçâèòèÿ ãåíäåðíûõ ïîäõîäîâ
â îáðàçîâàíèè, îòìå÷àåò, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàçðàáîòêè
ïðîáëåìû ãåíäåðíîãî èçìåðåíèÿ â îáðàçîâàíèè äîëæíû âêëþ÷àòü
èäåè ñîöèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ î ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê áàçî-
âîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ó÷åíèå îá àíäðîãèíèè êàê óñëîâèè
ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè [304].

Ïîýòîìó ïåðåä ïñèõîëîãèåé, äà è ïåðåä âñåé ñôåðîé íàóê î ÷åëî-
âåêå è îáùåñòâå, ñòîèò ñåðüåçíåéøàÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ ðåàëüíîñòè,
î÷èùåííîé îò ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóòè «ìóæñêîãî»
è «æåíñêîãî». Íî åñëè ýòè èññëåäîâàíèÿ îñòàíóòñÿ ëèøü äîñòîÿíèåì
íàóêè, íå áóäóò ðåàëèçîâàíû â ïðàêòè÷åñêèõ øàãàõ, òî èõ öåííîñòü,
êàê äëÿ îáùåñòâà, òàê è äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà � æåíùèíû èëè
ìóæ÷èíû, âûñòðàèâàþùèõ ñâîé æèçíåííûé ïóòü â òðàíñôîðìèðóþ-
ùåìñÿ ìèðå, áëèçêà ê íóëþ.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå, êðîññêóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ è àêòèâíàÿ
ïîïóëÿðèçàöèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ ïîìîãóò èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ
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æåíùèí è ìóæ÷èí íàøåé ñòðàíû íà òî, ÷òî äàííîìó ïîëó äåéñòâè-
òåëüíî ïðèñóùå, à ÷òî � òîëüêî ïðèïèñûâàåòñÿ. Ýòè æå çíàíèÿ
íåîáõîäèìû äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîäóìàííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà ðåàëèè
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ êîíöåïöèè ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñëóæá êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè,
ðàçðàáîòêè òðåíèíãîâûõ, îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ
âûñòðàèâàíèþ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ìîäåëåé ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, îñîçíàíèþ ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî êàê ëè÷íîñòè
ñ íåîãðàíè÷åííûìè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ âîçìîæíîñòÿìè
ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ñåìåéíîé ñôåðàõ.
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