
Анотація вибіркової дисципліни  

Назва дисципліни:  Тренінг спілкування 

 

Кафедра: Соціології та гуманітарних дисциплін 

Викладач: Гога Наталія Павлівна, кандидат психологічних наук 

Опис дисципліни: Дисципліна зосереджена  на формуванні вмінь й навичок, розвиток установок, необхідних для 

конструктивного спілкування; усвідомлення сутності міжособистісного спілкування та його 

особливостей в умовах професійної діяльності; оволодіння навичками ефективного 

міжособистісного спілкування. 

Мета дисципліни: Отримання майбутніми фахівцями комплексного уявлення про психологічні методи групової та 

індивідуальної роботи; навчання технікам, вмінням, навичкам в галузі спілкування та 

саморозвитку особистості. 

Очікувані результати: Студенти мають знати: 

● сутність та психологічні основи комунікації як міжособистісної взаємодії; 

● позиції та стилі комунікації в професійній діяльності; 

● особливості поведінки во взаємодії зі складними людьми; 

● чинники, які впливають на прийняття рішення в процесі комунікації; 

Студенти здатні: 

 володіти вербальними та невербальними навичками та техніками  професійного спілкування; 

 адаптуватися під різні типи партнерів в процесі комунікації; 

 застосовувати в процесі спілкування різноманітні методи психологічного самозахисту; 

 здійснювати самоконтроль в процесі комунікації; 

 обирати ефективні техніки поводження в конфліктних ситуаціях. 

Підсумковий контроль: залік 

Мова викладання: Українська 

 


