
Анотація вибіркової дисципліни  

Назва дисципліни: Кіберпсихологія 

Кафедра: Соціології та гуманітарних дисциплін 

Викладач: Гога Наталія Павлівна, кандидат психологічних наук 

Опис дисципліни: Курс зосереджений на вивченні психологічних закономірностей поведінки людини в 

цифровому середовищі, зокрема в умовах взаємодії з інформаційними технологіями, соціальними 

мережами, віртуальною реальністю та штучним інтелектом.Спрямований на аналіз впливу 

цифровізації на когнітивні процеси, емоційний стан, ідентичність, соціалізацію та міжособистісну 

взаємодію. 

Мета дисципліни: Формування у здобувачів системного розуміння психологічних механізмів взаємодії людини 

з цифровим середовищем, а також розвиток навичок критичного аналізу інформаційного впливу, 

медіаграмотності та психологічної безпеки в умовах цифровізації суспільства.. 

Очікувані результати: Після вивчення дисципліни здобувач повинен: 

знати: 

• теоретичні основи кіберпсихології; 

• психологічні особливості поведінки особистості в онлайн-середовищі; 

• механізми впливу цифрового контенту (інформаційні атаки, маніпуляції, пропаганда); 

• специфіку формування онлайн-ідентичності та цифрового «Я»; 

• психологічні ризики цифрового середовища (кібербулінг, залежність, інформаційне 

перевантаження). 

вміти: 

• аналізувати поведінку користувачів у цифровому просторі; 

• ідентифікувати маніпулятивні та деструктивні інформаційні впливи; 

• застосовувати методи психологічного захисту від інформаційної агресії; 

• оцінювати вплив соціальних мереж на психоемоційний стан; 

• розробляти рекомендації щодо безпечної цифрової поведінки. 

Підсумковий контроль: Залік 

Мова викладання: Українська 

 


