
Анотація вибіркової дисципліни 

 

Назва дисципліни: Тренінгові психотехнології 

 

Кафедра: Соціології та гуманітарних дисциплін 

Викладач: Ходикіна Юлія Юріївна, кандидат психологічних наук 

Попередні умови для 

вивчення дисципліни: 

Без особливих вимог 

Опис дисципліни: Дисципліна орієнтована на вивчення системи категорій, принципів, моделей, що описують 

психічну реальність, індивіда або соціальну групу як цілісність, що розвивається, яка зорієнтована 

на практичну роботу з індивідуальною або груповою психологією та містить в собі конкретні 

методи, прийоми, уміння та навички щодо цілеспрямованого перетворення особистості або групи.  
Мета дисципліни: Формування умінь і навичок з оволодіння змістовно-структурними і організаційно-методичними 

основами психотехнологій, що відповідають сучасним вимогам і міжнародним стандартам, 

враховують інтереси та індивідуальні особливості здобувачів. 

Очікувані результати: Здобувачі мають знати: 

- визначення основних понять і термінів; 

- характеристику основних положень та/або принципів; модель (структуру) особистості;  

- основні технології, техніки, методи тренінгових психотехнологій. 

Здобувачі здатні: 

- застосовувати теоретичні знання з основ психотехнологій на практиці; 

- використовувати техніки та методики, що спрямовані на вивчення особистості; 

- користуватися психологічними техніками та методиками, що сприятимуть формуванню 

особистості; 

- створювати соціально-психологічні умови для формування колективу;проводити психологічні 

тренінги. 

Підсумковий контроль: Залік 

Мова викладання: Українська 

 


