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Òðóä èçáàâëÿåò íàñ îò òðåõ âåëèêèõ çîë:

ñêóêè, ïîðîêà è íóæäû.
Âîëüòåð

Äî 1990 ãîäà â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áåçðàáîòèöà âîñïðèíèìàëàñü

êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, õàðàêòåðíûé äëÿ ýêîíîìèêè êàïèòàëèñòè-

÷åñêèõ ñòðàí. Â òî âðåìÿ, êàê â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, ãäå äîìè-

íèðîâàëè ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, áåçðàáî-

òèöà áûëà ïðîñòî íåâîçìîæíà. Çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðèâåëè

ê åñòåñòâåííîìó è íåèçáåæíîìó ïîÿâëåíèþ áåçðàáîòèöû.

Ðàçìûøëÿÿ íàä òåìîé áåçðàáîòèöû ñåãîäíÿ, êàê è äåñÿòü ëåò

íàçàä, ìû çàäàåìñÿ ìàññîé âîïðîñîâ: êòî ÿâëÿåòñÿ áåçðàáîòíûì?

êàêîâû äîìèíèðóþùèå ïðè÷èíû áåçðàáîòèöû? êàêîâî êîëè÷åñòâî

áåçðàáîòíûõ? êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò áåçðàáîòèöà íà íàñåëåíèå

â öåëîì è íà êàæäîãî áåçðàáîòíîãî â îòäåëüíîñòè? êàêóþ ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ìû ìîãëè áû ïðåäîñòàâèòü

áåçðàáîòíûì? Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñîâ áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. Äàí-

íàÿ ìîíîãðàôèÿ � ýòî ïîïûòêà «ñîáðàòü» è ïðîàíàëèçèðîâàòü èíôîð-

ìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ýòîãî íîâîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, ïðîäèêòî-

âàííàÿ æåëàíèåì îòâåòèòü íà íåêîòîðûå èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ.

Â ïåðâîì è âòîðîì ðàçäåëàõ ïðåäñòàâëåíû: òåîðèè ðàçâèòèÿ ðûí-

êà òðóäà, äèññêóññèÿ î íàëè÷èè ñëîÿ áåçðàáîòíûõ, ïîêàçàòåëè áåçðà-

áîòèöû, ïðè÷èíû è ýòàïû ðàçâèòèÿ áåçðàáîòèöû, à òàêæå ïðîáëåìû

ïåðåîáó÷åíèÿ áåçðàáîòíûõ â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå

ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòèöû, ïðîâå-

äåííûå â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ è ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåò-

ñêîãî Ñîþçà. Îïèñàí ôåíîìåí áåçðàáîòèöû êàê ñèëüíàÿ ñòðåññîâàÿ

ñèòóàöèÿ, åå õàðàêòåðèñòèêè è åå îñîáåííîñòè.

Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ðàçäåëû ìîíîãðàôèè îòðàæàþò ðåçóëüòàòû

ñîáñòâåííîãî êîìïëåêñíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
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âàíèÿ óêðàèíñêèõ áåçðàáîòíûõ. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè

âëèÿíèÿ ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó

(ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò), ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå è õàðàêòåð íåðàáîòàþùèõ ëèö, à òàêæå ïðîâîäèò ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçíûõ

ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ.

Àâòîð âûðàæàåò ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü:

Ìîèì ðîäèòåëÿì � Ëîãâèíîâó Þðèþ Èâàíîâè÷ó è Ëîãâèíîâîé

Íåëëè Àíàòîëüåâíå � çà èõ ëþáîâü è ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó â ìîåì

æåëàíèè èäòè âïåðåä.

Øåñòîïàëîâîé Ëþäìèëå Ôåäîðîâíå,  ðóêîâîäèòåëþ ìîåé ïåðâîé

äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.

Ãëîçìàí Æàííå Ìàðêîâíå, Serban Ionescu, Claude Tapia, Isabelle

Varescon � çà èõ ïîìîùü, ïîääåðæêó è ó÷àñòèå ïðè çàùèòå ìîåé

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Àñòàõîâîé Âàëåíòèíå Èëëàðèîíîâíå � çà âåðó â ìåíÿ è ëþáîâü

ê ïðåïîäàâàíèþ, êîòîðóþ ÿ âûíåñëà èç ðàáîòû â ðóêîâîäèìîì åþ

âóçå.

Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî òàê èëè èíà÷å ó÷àñòâîâàë â ïðîâå-

äåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêå ðàáîòû ê ïóáëèêàöèè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Le debut de la recherche sur les effets psychologiques du chomage,

remonte a 70 ans environ. Avant, bien que le chomage existait deja, il

touchait moins de monde et etait traite comme d’autres problemes qui

menaient a la marginalisation : pauvrete et handicap. Ce n’est qu’au debut

du XIX-eme siecle, que les chomeurs commencerent a etre consideres

comme une classe a part.

A partir des annees ‘30, l’interet porte a la recherche dans ce domaine

semble proportionnel a l’augmentation rapide des taux de chomage. Ainsi,

durant les annees 1930 a 1940, la «grande depression» engendra plusieurs

etudes (Eisenberg et Lazarsfeld, 1938; Bakke, 1940; Jahode et al., 1933;

Komarovsky, 1940).

De 1950 a 1970 environ, l’interet de la recherche en ce domaine a

chute. «Dans une societe qui, comme la notre, repose essentiellement

sur le travail, le chomage a de nombreuses consequences qui passent

relativement inapercues, tant que le probleme reste limite» (Hayes,

Nutman, 1981, p. 6).

L’augmentation dramatique du chomage a partir des annees 75 jusqu’a

nos jours, dans les pays Occidentaux, a relance les recherches qui

s’interessent en priorite aux effets psychologiques du chomage sur la

population.

Ces recherches ont mis en evidence un large eventail de consequences

du chomage : anxiete, depression, passivite, isolement, baisse l’estime de

soi, la presence de divers problemes de sante (O’Brien et Kabanoff,

1979; Tiggement et Winefield, 1980, 1984, 1991; Hartley, 1980; Catalano

et al., 1981; Hayes, 1981; De Franck et Ivancevich, 1986; Warr et Jack-

son, 1983, 1987; Cobb et Kasl, 1970, 1982; Bresser et Levi, 1987; Dono-

van et Oddy, 1982; Feather, 1982, 1992; Jones et al., 1991; Fryer, 1998).

 Apres 1991, dans tous les pays de l’ex-Union Sovietique, ont ete

operees des reformes economiques et sociales, ce qui a conduit a
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l’apparition du marche du travail, du chomage, de la pauvrete, de la peur

du lendemain, de tensions psychiques et emotionnelles.

Dans n’importe quelle societe, existe une hierarchie sociale, et la

distribution des ressources financieres n’est pas egale. Chaque individu

a son statut social et economique, defini par la conformite entre une

situation professionnelle, une formation, des revenus, ainsi que par le

niveau de la securite sociale, des conditions quotidiennes de vie.

Dans des conditions de crise sociale et economique, la formation, la

profession et les revenus ne sont plus du tout lies, ou ces liens sont disjoints.

On voit apparaitre des individus, qui, dans des conditions stables

economiquement, peuvent travailler selon la formation recue avec succes,

mais qui, dans des conditions de reformes radicales, se retrouvent «inutiles».

A la fin des annees ‘90 toutes les categories socio-professionnelles

etaient representees parmi les chomeurs. En effet, la perte du travail

conduit non seulement a la perte du statut social, mais aussi, a la perte de

la motivation pour l’activite, a l’absence de buts collectifs, ce qui modifie

negativement les relations au sein du cercle familial et en dehors de

celui-ci (Zaydmayer, 1997).

En 1999, apparait, en Russie, la loi portant sur le chomage et les

chomeurs: «Un chomeur, est une personne apte au travail, qui n’a pas

d’emploi, ni de salaire, qui cherche un nouvel emploi et qui est enregistre

dans un centre regional d’emploi» (Loi 85, du 30 avril 1999).

Les deux premieres recherches de type sociologique ont ete effectuees

a Moscou, en 1993-95, et ont mis en evidence les caracteristiques et les

typologies sociologiques des chomeurs en Russie (Danovskiy, 1993, 1994;

Borisova, 1995). A partir de 2000, quand, le phenomene du chomage est

devenu reel et stable, la recherche repart. Ces recherches ont ete

effectuees dans le cadre du Departement du travail et de l’emploi de la

Mairie de Moscou, et du centre regional de l’emploi a Samara (Russie).

Dans les recherches menees a Moscou, l’accent a ete mis sur les

caracteristiques psychologiques des chomeurs: les motivations des
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conduites, les particularites de la personnalite, la relation avec le service

de l’emploi. A Samara, les travaux recensent la situation sociale des

chomeurs, leur niveau financier, leur implication dans des activites et

leurs conduites (Sigareva, 2000, Dondokova, 2000; Sokolova, 2000;

Prichidko, 2001; Golenkova, 2001; Klopov et Gordon, 2000;

Kapeluchkinov, 2001; Demin et Popova, 2000, 2002; Omeltchenko, 2002).

En Ukraine, nous pouvons retrouver seulement des sondages

sociologiques permettant une description du chomage : le nombre des

chomeurs, la differentiation chomeurs officiels/caches, les causes du

chomage,(Gimpelson, 1995; Eremenko, 1995; Koutcherouk, 1997; Lutiy,

1997; Garko, 1998; Logvinova, 2000; Ivachenko, 2002; Miliaeva, 2002).

Nous constatons, donc, qu’un grand nombre des recherches menees

est constitue de sondages sociologiques et de recherches sociopsycho-

logiques. Malgre l’actualite, le probleme du chomage reste peu etudie,

particulierement en ce qui concerne les aspects psychologiques et

psychopathologiques.

La solitude, la tristesse, le sentiment d’inutilite, l’absence de perspectives,

raisons du stress dans la situation du chomage, aggravent serieusement

l’etat psychique et physique des chomeurs et contribuent a la transformation

de l’etat de tension psychique, emotionnelle en etat nevrotique, ce qui conduit

vers la desadaptation sociale partielle ou complete.

Notre recherche s’interesse aux consequences psychologiques que

pouvait avoir la situation d’arret de travail sur les chomeurs ukrainiens et

constitue ainsi la premiere recherche mettant en evidence l’impact

psychopathologique du chomage dans les pays de l’ex-Union Sovietique

et, surtout, en Ukraine.

Le premier chapitre de notre these – «Les aspects psychologiques et

sociaux lies aux problemes du chomage» – est consacre a la description

du phenomene du chomage dans le monde et dans les pays de l’ex-

Union Sovietique : la Russie, l’Ukraine, le Kirghizstan. Dans ce chapitre,

le chomage est decrit en tant que situation stressante.
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Le second chapitre aborde les recherches sociologiques et psychologiques

menees sur des chomeurs dans l’Union des Pays Independants.

Le troisieme chapitre est consacre a la methodologie et presente la

description de la population, le deroulement de l’etude, les objectifs, les

hypotheses, ainsi, que les instruments de mesure.

Les resultats, les analyses statistiques et les commentaires, sont

exposes dans le quatrieme chapitre, «Resultats et discussion des

resultats». Enfin, les conclusions, l’annexe et la bibliographie completent

cette these.
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ÐÀÇÄÅË 1
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÛ

1.1. ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÀ ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
Â ÑÒÐÀÍÀÕ ÑÍÃ

Ïîñëå 1991 ã. ïðîèçîøëà ñìåíà îáùåïðèíÿòûõ ðàíåå ïðèîðèòåòîâ

è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê â ýêîíîìèêå, òàê è â ñîöèàëüíûõ îòíî-

øåíèÿõ, ÷òî ïðèâåëî ê áîëåçíåííîé ëîìêå â ñîçíàíèè ëþäåé ïðèâû÷-

íûõ ñòåðåîòèïîâ, íîðì è óñòàíîâîê, ïðåäîïðåäåëèëî âîçíèêíîâåíèå

÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ

ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñòðåññîãåííûìè

ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ � ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-

íîñòü, áåçðàáîòèöà è íèçêèé æèçíåííûé óðîâåíü.

«Íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàøèõ ãðàæäàí ïðîæèëè âî âðåìåíà, êîãäà

áåçðàáîòèöà âîñïðèíèìàëàñü êàê íå÷òî àáñòðàêòíîå, ñâÿçàííîå

ñ ïðîòèâîñòîÿíèåì òðóäà è êàïèòàëà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Ïåðâûå

ñîêðàùåíèÿ øòàòîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ â 1991 ã., ïðî-

êàòèâøèåñÿ ïî ñòðàíå, íå áûëè îñîçíàíû çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ðàáî-

òàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïîëàãàâøåé, ÷òî ýòî ÿâëåíèå âðåìåííîå è âñå

äîñòàòî÷íî áûñòðî îáðàçóåòñÿ. Íî îêàçàëîñü ýòî äàëåêî íå òàê.

Ïðîäâèæåíèå îáùåñòâà ïî ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðûíî÷íûõ

îòíîøåíèé ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ðûíêà òðóäà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî

áåçðàáîòèöà ïðåâðàùàåòñÿ è óæå ïðåâðàòèëàñü â ðåàëüíîå ñîöèàëü-

íîå ÿâëåíèå, îõâàòûâàþùåå âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, è îáó-

ñëîâèëà ïîÿâëåíèå ðàíåå íåèçâåñòíîãî è ñåé÷àñ åùå ìàëî èçó-

÷åííîãî ñîöèàëüíîãî òèïà � áåçðàáîòíîãî» [50].

Â ëþáîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíàÿ èåðàðõèÿ (ðàñïðåäå-

ëåíèå ìàòåðèàëüíûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðàâíûì). Ïðè

ýòîì êàæäûé èíäèâèä èìååò ñâîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ,

îïðåäåëÿåìûé ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì,



10

îáðàçîâàíèåì, äîõîäàìè, à òàêæå óðîâíåì ñîöèàëüíîãî îáåñïå-

÷åíèÿ, áûòîâûìè è æèëèùíûìè óñëîâèÿìè. Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ è äîõîäû îêàçû-

âàþòñÿ âîâñå íå ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé èëè ýòè ñâÿçè èñêà-

æàþòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, êîòîðûå â ñòàáèëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ ìîãëè áû óñïåøíî ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè, ïîëó÷åííîé

â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ, à â óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûõ ðåôîðì è óæå-

ñòî÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè îêàçàëèñü â ÷èñëå «ëèøíèõ».

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîòåðÿ ðàáîòû èëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

äîõîäîâ âåäåò íå òîëüêî ê óòðàòå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåãîäíÿ, íî

è ê ïîòåðå ìîòèâàöèè äëÿ àêòèâíîñòè â äàëüíåéøåì, òàê êàê îòñóò-

ñòâóþò êîëëåêòèâíûå öåëè, íåãàòèâíî èçìåíÿþòñÿ âçàèìîîòíî-

øåíèÿ â ñåìüå è âíå åå. Îäèíî÷åñòâî, òîñêà, îùóùåíèå áåñïîëåç-

íîñòè ïðîæèòûõ ëåò ïðè áåñïåðñïåêòèâíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè �

âîò òå ïðè÷èíû ñòðåññà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ

â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

1.1.1. Áåçðàáîòèöà â ñòðàíàõ ÑÍÃ

Áûñòðîå íàðàñòàíèå áåçðàáîòèöû â Ðîññèè 1990-õ ãîäîâ áûëî

îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèìåò ïåðåæèâàåìîãî êðèçèñà. Ñ 1992

ïî 1999 ãîä ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòèöû âûðîñëà â 2,5 ðàçà, òî åñòü

ñ 3,6 ìëí äî 9 ìëí ÷åëîâåê, à èõ äîëÿ â ñîñòàâå ýêîíîìè÷åñêè

àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ � ñ 4,7% äî 12,4% [43], â àâãóñòå 2001 ã.

óðîâåíü áåçðàáîòèöû äîñòèãàë 8,6% ÷èñëåííîñòè ýêîíîìè÷åñêè

àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ, à â àâãóñòå 2002 ã. îí óìåíüøèëñÿ äî 7,2%.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2003

ã. ñîñòàâèëà 6,1 ìëí ÷åëîâåê (8,5% îò ÷èñëåííîñòè ýêîíîìè÷åñêè

àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ) è ïðåâûñèëà óðîâåíü ñîîòâåòñòâóþùåãî

ïåðèîäà ïðåäûäóùåãî ãîäà íà 600 òûñ. ÷åëîâåê [40].
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Êîëè÷åñòâî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé áåçðàáî-

òèöû, ñ 18,2% â 1993 ãîäó óâåëè÷èëîñü äî 41% â 1999-ì [43].

Â íà÷àëå 2003 ã. äâåíàäöàòü è áîëåå ìåñÿöåâ èñêàëè ðàáîòó 37,7%

áåçðàáîòíûõ ãîðîæàí, ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ óðîâåíü ïðåâûñèë

43% [40].

Îäíîé èç îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, êûðãûçñêîãî

îáùåñòâà, êàê è äðóãèõ ñòðàí ÑÍÃ, ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíîå ïðåîáðà-

çîâàíèå ïðîèçâîäñòâà. Ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åé ñèëû

ìåæäó ñåêòîðàìè è îòðàñëÿìè ýêîíîìèêè â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ,

ñâÿçàííûõ ñ ëèêâèäàöèåé ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè è äåìî-

íîïîëèçàöèåé â ñî÷åòàíèè ñ äåíàöèîíàëèçàöèåé è ïðèâàòèçàöèåé

ïðåäïðèÿòèé, ïðîâåäåíèåì çåìåëüíîé ðåôîðìû è äð.

Â 1990�1997 ãã. íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå äîëè çàíÿòûõ â îñíîâ-

íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòðàñëÿõ â Êûðãûçñòàíå: â ïðîìûøëåííîñòè

� ñ 19,1% äî 10,1%, â ñòðîèòåëüñòâå � ñ 8,7% äî 3,4%, íà òðàíñïîðòå

� ñ 4,5% äî 4%. Â ñôåðå óñëóã óìåíüøèëàñü äîëÿ çàíÿòûõ â çäðà-

âîîõðàíåíèè, îáðàçîâàíèè, êóëüòóðå, èñêóññòâå è íàóêå (ñ 19,7%  äî

14,9%). Â íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå ïàäåíèå çàíÿòîñòè ïðîèñõî-

äèëî âî âñåõ îòðàñëÿõ, êðîìå àïïàðàòà ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ,

êðåäèòîâàíèÿ, ñòðàõîâàíèÿ è ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ [71].

Íà ðåãèñòðèðóåìîì ðûíêå òðóäà â 1995�1997 ãã. ïðîèçîøëî

ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçðàáîòèöû, ãëàâíûì îáðàçîì, çà

ñ÷åò íåêîíêóðåíòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è ïåðåõîäà ñêðûòîé áåç-

ðàáîòèöû íà íåñîñòîÿòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â áþäæåòíîé ñôåðå

â ôîðìó, ðåãèñòðèðóåìóþ ñëóæáîé çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ. Íà èþíü

1998 ã. íà ó÷åòå ýòîé ñëóæáû ñîñòîÿëè 67 000 çàðåãèñòðèðîâàííûõ

áåçðàáîòíûõ, óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñîñòàâèë 3,7% [71].

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî

êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â ðåàëèçàöèè

ñâîåé òðóäîâîé àêòèâíîñòè, êàê è òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, â îá-

ùåì, òðóäíî òî÷íî îöåíèòü, ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îùóòèìûé
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äåôèöèò ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ

è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. À òå äàííûå, êîòîðûå îôèöèàëüíî

ïóáëèêóþòñÿ, íå âîñïðèíèìàþòñÿ ñåðüåçíî ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ [69].

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ôàêòè÷åñêèé

óðîâåíü áåçðàáîòèöû â Óêðàèíå ñîñòàâèë 30�45% â 1998 ã. [133];

41% � â êîíöå 2001 ãîäà [69], ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå îôèöèàëüíîãî.

Îôèöèàëüíûé óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñîñòàâèë 3% â 1999 ã. (ïî äàí-

íûì Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè Óêðàèíû, 1999), 4% � â 2000 ã.

(«Àðãóìåíòû è ôàêòû», 2000), 5,1% � â 2001 ãîäó [20]. Íèçêèé

îôèöèàëüíûé óðîâåíü áåçðàáîòèöû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íå âñå

áåçðàáîòíûå ðåãèñòðèðóþòñÿ â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû

çàíÿòîñòè, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ÿâëåíèå ñêðûòîé áåçðàáîòèöû.

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì íèçêîãî óðîâíÿ îáðàùåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ

â ñëóæáû çàíÿòîñòè ñëåäóåò îòíåñòè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ãðàæ-

äàí ê ñàìîìó ñòàòóñó áåçðàáîòíîãî, ìàëåíüêîå ïîñîáèå ïî áåçðà-

áîòèöå (19 ãðèâåíü = 90 ðóá.) è òî, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ñëóæáàìè

çàíÿòîñòè ðàáîòà íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå âûäâèãàþò

áåçðàáîòíûå. Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé ýòî ðàáîòà íå ïî ñïåöèàëü-

íîñòè, ñ ìàëåíüêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé, íàõîäÿùàÿñÿ äàëåêî îò ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ [67; 61, 100]. Ñïåöèôè÷íîé ÿâëÿåòñÿ è ñèòóàöèÿ, êîãäà

÷àñòü íàñåëåíèÿ, îáëàäàÿ ñòàòóñîì ðàáîòàþùåãî, íå èìååò ôàêòè-

÷åñêîé ðàáîòû è ìàòåðèàëüíîé îïëàòû çà íåå, ò. å. ðåàëüíî îòíî-

ñèòñÿ ê áåçðàáîòíûì [114].

Ìîíèòîðèíã, ïðîâåäåííûé îòäåëîì ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèîëîãèè

è ñîöèàëüíîé äåìîãðàôèè ïðè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê

Áåëàðóñè â 2002 ã. ïîêàçàë, ÷òî îôèöèàëüíûé óðîâåíü áåçðàáîòèöû

ñîñòàâëÿåò 2,2% è 6,1% � íåîôèöèàëüíîé áåçðàáîòèöû, ïðîäîë-

æàåòñÿ ðîñò ïðåäëîæåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû ïðè ñíèæåíèè ñïðîñà.

Íàáëþäàåòñÿ ðîñò áåçðàáîòèöû ñðåäè æåíùèí (80%) è ìîëîäåæè,

à îñíîâíîé ïðè÷èíîé áåçðàáîòèöû è âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè ÿâëÿåòñÿ

íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà.
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû áåçðàáîòèöû â Ðîññèè: 61,5% � îáúåêòèâíûå

(ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè, â ÷àñòíîñòè,

ïåðåõîä ê ðûíî÷íûì óñëîâèÿì òðóäà) è 38,5% � ñóáúåêòèâíûå

(íèçêèé óðîâåíü çàðïëàòû, ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà, êîíôëèêòíûå

îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, âûõîä íà ïåíñèþ). Ñðåäè ñàìûõ ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ ïðè÷èí áåçðàáîòèöû â 2002 ã.: ëèêâèäàöèÿ îðãàíèçàöèè

(21,3%) è «ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ» (26,3%) (Ðèà íîâîñòè).

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû ïîòåðè ðàáîòû â Óêðàèíå:

óâîëüíåíèå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ (31,5%), óâîëüíåíèå â ñâÿçè

ñ èçìåíåíèÿìè íà ïðîèçâîäñòâå è ñîêðàùåíèåì øòàòîâ (10,5%),

íåóñòðîåííîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (14%) [43].

Â ýâîëþöèè ðîññèéñêîé áåçðàáîòèöû 1990-õ ãîäîâ ìîæíî âûäå-

ëèòü òðè âîëíû. Ïåðâàÿ � íà÷àëî 90-õ ãîäîâ � «âûïëåñíóëà» íà

ðûíîê òðóäà ïðåèìóùåñòâåííî íàó÷íî-òåõíè÷åñêóþ èíòåëëèãåíöèþ,

ñïåöèàëèñòîâ îáîðîííî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà, ïîïàâøèõ ïîä

ïðåññ êîíâåðñèè, ñðåäè êîòîðûõ ñâûøå 50% ñîñòàâëÿëè æåíùèíû.

Âòîðàÿ âîëíà ïðîêàòèëàñü â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ è âûáðîñèëà

íà ðûíîê òðóäà ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèòàðíîé èíòåëëèãåíöèè â ðå-

çóëüòàòå ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà â äåòñêèõ

äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ, âóçàõ. È îïÿòü áîëüøèíñòâî ýòîé

ñîöèîïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëè æåíùèíû, èáî ñôåðà

îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè òðàäèöèîííî ñèëüíî ôåìèíèçèðîâàíà.

Òðåòüÿ âîëíà áåçðàáîòèöû � êîíåö 1990-õ ãîäîâ � âîëíà «ðåñ-

ïåêòàáåëüíîé» áåçðàáîòèöû � îáåçäîëèëà îêîëî 400 òûñÿ÷ ñïåöèà-

ëèñòîâ, êàçàëîñü, ñàìîé óñòîé÷èâîé è âûñîêîäîõîäíîé â ïîñëåäíèå

ãîäû ñôåðû � ôèíàíñîâî-áàíêîâñêîé. Ýòî ñïåöèàëèñòû áàíêîâ, êðå-

äèòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, òóðèñòè÷åñêèõ è ðåêëàì-

íûõ àãåíòñòâ � òèïè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè âíîâü íàðîæäàþùåãîñÿ

ñðåäíåãî êëàññà. Áîëüøèíñòâî ñðåäè áåçðàáîòíûõ íà ýòîò ðàç ñî-

ñòàâèëè ìóæ÷èíû äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà, ðàíåå çàíèìàâøèå âûñîêèå ñòóïåíüêè â äîëæíî-
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ñòíîé èåðàðõèè è îáëàäàâøèå äî òåõ ïîð øèðîêèìè ñëóæåáíûìè

âîçìîæíîñòÿìè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî

ôèíàíñîâîãî ðûíêà [165].

Òàêèì îáðàçîì, â Ðîññèè êîíöà 1990-õ ãîäîâ ñðåäè áåçðàáîòíûõ

ïðåäñòàâëåíû âñå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû [164]. Òàê,

â 2000 ã. áåçðàáîòíûìè ÿâëÿëèñü: 39,5% � êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî-

÷èå, 12,7% � íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå, 11,8% � ñïåöèàëèñòû

ñî ñðåäíèì è âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 10,7% � ñëóæàùèå, 3,5% �

ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Ñðåäè áåçðàáîòíûõ áîëüøèíñòâî

ñîñòàâëÿåò ìîëîäåæü äî 30 ëåò (35,5%), ëèöà ñðåäíåãî âîçðàñòà �

îò 30 äî 39 ëåò (22,8%). Ïðîôèëü áåçðàáîòíîãî � êâàëèôèöèðî-

âàííûé ñëóæàùèé ñðåäíåãî âîçðàñòà [43].

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, ñðåäè ìóæ÷èí óðîâåíü áåçðàáîòèöû

ñîñòàâëÿë â àâãóñòå 2002 ãîäà 7,3% (ïðîòèâ 8,7% ãîä íàçàä), ñðåäè

æåíùèí � 7,0% (8,5%). Äîëÿ æåíùèí ñðåäè áåçðàáîòíûõ íåìíîãî

óâåëè÷èëàñü � äî 47,9% (Ðèà íîâîñòè).

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çà ïðîøåäøèå ïîñëåðåôîðìåííûå ãîäû

êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áåçðàáîòèöå óñèëèëîñü. Ñåãîäíÿ ïðåîáëà-

äàþùåå îòíîøåíèå ðîññèÿí ê áåçðàáîòèöå � îñóæäàþùåå. Áîëü-

øèíñòâî (ñîîòíîøåíèå 2 ê 1) ñ÷èòàåò áåçðàáîòèöó íåäîïóñòèìîé.

Îñîáåííî êðèòè÷íû â îöåíêàõ áåçðàáîòèöû æåíùèíû è ñàìè áåçðà-

áîòíûå. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî äîëÿ òåõ, â îêðóæå-

íèè êîòîðûõ îòñóòñòâóþò áåçðàáîòíûå, çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà, ñîãëàñ-

íî ñîöèîëîãè÷åñêèì îïðîñàì, ñíèçèëàñü ñ 32 äî 14%, òî åñòü â 2,3

ðàçà. Ìåíåå êðèòè÷íû â îöåíêàõ áåçðàáîòèöû, ñêîðåå äàæå ëîÿëüíû

ïî îòíîøåíèþ ê íåé, âûñîêî ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàòóñíûå ãðóïïû:

ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé [165].

Ç. Ò. Ãîëåíêîâà (2001) ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

áåçðàáîòíûå ñîñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñëîé íàñåëå-

íèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïî îáùåé ÷èñëåííîñòè áåçðàáîòíûõ â ñòðàíå. Â êîíöå

2000 ãîäà â Ðîññèè áûëî 72,3 ìëí àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ, èç íèõ
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7,2 ìëí � áåçðàáîòíûå (10% àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ). Âî âòîðûõ, ÷èñ-

ëåííîñòü áåçðàáîòíûõ ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Â-òðåòüèõ, îïûò áåçðàáî-

òèöû ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ æèçíè èíäèâèäà [43].

Ïî ìíåíèþ Ë. À. Ãîðäîíà è Ý. Â. Êëîïîâà, ýêîíîìè÷åñêè àêòèâ-

íîå íàñåëåíèå Ðîññèè ñîñòîèò íå èç äâóõ îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà

ñëîåâ (çàíÿòûå è áåçðàáîòíûå), à, ïî êðàéíåé ìåðå, èç òðåõ (ïîñòîÿí-

íî çàíÿòûå � ïîëóçàíÿòûå-ïîëóáåçðàáîòíûå � áåçðàáîòíûå). Ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé, à òàêæå ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-

ïàìè íå ñëèøêîì çíà÷èòåëüíû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îòíîñèòåëüíî

ìåäëåííûé ïåðåõîä îò îäíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ê äðóãîìó. Áëèçîñòè ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ áåçðàáîòíûõ è çàíÿòûõ

ñïîñîáñòâóåò òàêæå ñõîäñòâî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî è êóëü-

òóðíî-êâàëèôèêàöèîííîãî ñîñòàâà îáåèõ êàòåãîðèé [46] .

Îäíàêî, ÷åì ÷àùå òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå áóäåò íà äëèòåëü-

íûå ñðîêè âûáûâàòü èç îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òåì áîëüøå

â ñëîå áåçðàáîòíûõ áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ òèïè÷íûå òîëüêî äëÿ íèõ

îñîáåííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ãðóïïîâûå èíòåðåñû. Òàê, âðÿä ëè

ìîæåò îñòàòüñÿ áåç ïîñëåäñòâèé òîò ôàêò, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ çà-

ìåòíî áîëüøå ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, çíàêîìûõ, òàêæå ïîòåðÿâøèõ

ðàáîòó, ÷åì ó çàíÿòûõ, òî åñòü áåçðàáîòíûå çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì

ðàáîòàþùèå, îáùàþòñÿ ñ ëþäüìè, ïîïàâøèìè â ïîëîæåíèå ïîòåðÿâ-

øèõ è/èëè íå èìåþùèõ äîõîäíîãî ïîñòîÿííîãî çàíÿòèÿ.

Ñëîé áåçðàáîòíûõ äîñòàòî÷íî ðàçíîðîäåí. Â åãî ñîñòàâå åñòü

ëþäè, êîòîðûå îêàçàëèñü áåç ðàáîòû è íå íàõîäÿò åå ïî îáúåê-

òèâíûì (ýêîíîìè÷åñêèì) îáñòîÿòåëüñòâàì, è òå, êòî íå ìîæåò âûá-

ðàòüñÿ èç ñèòóàöèè â ñèëó îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòà, õàðàêòåðà èëè

çäîðîâüÿ, è òå, êòî ñòàíîâÿòñÿ áåçðàáîòíûìè ïî ñîáñòâåííîìó

âûáîðó, ðåøàÿ òàêèì ñïîñîáîì êàêèå-òî ñâîè, òàê ñêàçàòü, ïåðå-

õîäíûå çàäà÷è. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäè áåçðàáîòíûõ èìåþòñÿ êàê

ñóìåâøèå (èëè íàäåþùèåñÿ) ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-

öèè (åñòü äàæå èçâëåêàþùèå èç íåå ïîëüçó, íàïðèìåð, óñïåøíî



16

ïðèðàáàòûâàÿ äîïîëíèòåëüíî ê ïîñîáèþ), òàê è òå, êòî ïî ðàçíûì

ïðè÷èíàì íàäååòñÿ òîëüêî íà ïîìîùü ãîñóäàðñòâà [46].

1.1.2. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðûíêà òðóäà â ñòðàíàõ ÑÍÃ

Ñåãîäíÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ðàçâèòèå ðîññèéñêîãî ðûíêà òðó-

äà ïîøëî ïî ñîâåðøåííî èíîìó ïóòè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ïåðâî-

íà÷àëüíî. Íà ñòàðòå ðûíî÷íûõ ðåôîðì áûëî îæèäàíèå ëàâèíî-

îáðàçíîãî ðîñòà îòêðûòîé áåçðàáîòèöû. Â 1994 ã. ìèíèñòð òðóäà

Ðîññèè À. Ìåëèêÿí ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñòðàíà ïàäàåò â ïðîïàñòü

áåçðàáîòèöû, è ýêîíîìèêà ñòðàíû íå âûäåðæèò áåçðàáîòèöû ñâûøå

25%. Îäíàêî ýòè ïðåäñêàçàíèÿ íå ñáûëèñü, áëàãîäàðÿ äîìèíèðî-

âàíèþ «íåñòàíäàðòíûõ» ôîðì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðå÷ü èäåò

î òåõ ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè, êîòîðûå ëèáî íå âñòðå÷àþòñÿ â äðóãèõ

ñòðàíàõ, ëèáî èìåþò â íèõ îãðàíè÷åííîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ: àäìèíèñòðàòèâíûå îòïóñêà, ðàáîòà ïî ñîêðàùåííîìó

ãðàôèêó, âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü, ñèñòåìàòè÷åñêèå çàäåðæêè çàðàáîò-

íîé ïëàòû, «ñêðûòàÿ» îïëàòà òðóäà.

Òåìïû ðîñòà ðîññèéñêîé áåçðàáîòèöû áûëè áîëåå ìåäëåííûìè,

÷åì â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå áåçðàáîòèöà îõâàòû-

âàåò 12�16% ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ : Ïîëüøà 16%

(1993), Âåíãðèÿ 12�13% (1992), Áîëãàðèÿ 17% (1996), Ñëîâàêèÿ 15%

(1993), Ðóìûíèÿ 10�11% (1994) [46].

Áîãäàíîâè÷ ïðèâîäèò ñëåäóþùèå öèôðû çà 2001 ãîä: Áîëãàðèÿ

(17,71%�16,79%), Âåíãðèÿ (6,39%�5,31%), Ëàòâèÿ (7,32�6,85%),

Ëèòâà (10,01%�11,17%), Ïîëüøà (13,48%�14,99%), Ðîññèÿ (10,01%�

8,39%), Ðóìûíèÿ (10,78%�8,66%), Ñëîâàêèÿ (18,63%�17,56%),

Ñëîâåíèÿ (11,55%�10,78%), Óêðàèíà (5,01%�4,62%),×åõèÿ (7,7%�

7,32%), Õîðâàòèÿ (19,56%�20,71%), Ýñòîíèÿ (13,29�12,71% [20] .

Óðîâåíü áåçðàáîòèöû â ñòðàíàõ Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (ÎÝÑÐ) â îêòÿáðå 2002 ã. âûðîñ



17

è ñîñòàâèë 7%. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû ÎÝÑÐ.

Â ãîäîâîì èñ÷èñëåíèè áåçðàáîòèöà â ÎÝÑÐ âûðîñëà íà 0,3%.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Îðãàíèçàöèè � ïðîöåíò áåçðàáîòíûõ ïî

îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó âûðîñ (â ÑØÀ � ñ 5,6% äî 5,7%,

â ßïîíèè � ñ 5,4% äî 5,5%), à â ãîäîâîì èñ÷èñëåíèè ðîñò îêàçàëñÿ

íåìíîãî áîëüøå (âî Ôðàíöèè � 0,3%, â Ãåðìàíèè � 0,4%, â Êàíàäå

� 0,2%). Â ñòðàíàõ åâðîçîíû óðîâåíü áåçðàáîòèöû âûðîñ è ñîñòàâèë

8,4%. Â ãîäîâîì èñ÷èñëåíèè ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 0,4%,

ñîîáùàåò èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî AK&M.

Âî ôðàíöóçñêîì æóðíàëå «Challenges» (5 ñåíòÿáðÿ 2002) ïðåä-

ñòàâëåíû ñëåäóþùèå öèôðû áåçðàáîòèöû â ðàçëè÷íûõ ñòàíàõ:

Ñòðàíà Ôðàíöèÿ Ãåðìàíèÿ Áåëüãèÿ Ðîññèÿ Èñïàíèÿ Ãîëëàíäèÿ 

Áåçðàáîòèöà (â% îò 

àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ) 

9% 9,9% 6,9% 8,2% 11,5% 2,2% 

Ïîñëåäíèé èçâåñòíûé 

ìåñÿö 

èþíü 2002 èþëü èþíü ìàé èþíü èþíü 

Ïðåäïîëàãàåìûå  

íà êîíåö 2002 

8,9% 9,5% 6,7% 8,5% 11,1% 2,5% 

 

Â òî æå âðåìÿ, ïî îöåíêå Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ, â Ðîññèè áåçðàáî-

òèöà ê êîíöó 2002 ã. ñîñòàâèëà 8,6%. Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, óðîâåíü

ëàòåíòíîé, íåðåãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòèöû â Ðîññèè òðàäèöèîííî

âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, è ê òîìó æå òðóäîóñòðîåííîñòü

â ðîññèéñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåàëèÿõ îòíþäü íå ãàðàíòèðóåò àâòî-

ìàòè÷åñêè äîñòîéíóþ çàðïëàòó è ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè.

Íåâûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû â Ðîññèè � ýòî îáðàòíàÿ ñòî-

ðîíà çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ îïëàòû òðóäà. Ñíèæåíèå çàðàáîòêîâ

â 1,5�2 ðàçà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà

è äåëàåò âîçìîæíûì ñîõðàíåíèå èçáûòî÷íîé ðàáî÷åé ñèëû â ñî÷å-

òàíèè ñ ïîëóçàíÿòîñòüþ. Òàê, åñëè â 1997 ã. ÷èñëåííîñòü áåçðàáîò-

íûõ â Ðîññèè ïðåâûñèëà 8 ìëí (áîëåå 11% àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ),

òî â ñîñòàâå ôîðìàëüíî çàíÿòûõ, ïî îöåíêàì Ìèíèñòåðñòâà ýêîíî-

ìèêè, åùå 12�13 ìëí èçëèøíèõ ðàáîòíèêîâ (20% ðàáîòàþùèõ, èëè
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17�18% âñåãî ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ). Èíûìè ñëîâàìè,

ãëóáîêîå ïàäåíèå ðåàëüíîé îïëàòû òðóäà «çàìåñòèëî» â Ðîññèè ïðè-

ìåðíî äâå òðåòè ïîòåíöèàëüíîé áåçðàáîòèöû è, òàê ñêàçàòü, «äåìï-

ôèðîâàëî» ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ åå ìàñøòàáîâ [46].

Äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ðîññèéñêèé ðûíîê òðóäà âî ìíî-

ãîì ïðåäñòàåò êàê ñîáðàíèå ïàðàäîêñîâ. Êàêèì îáðàçîì ïàäåíèå

ÂÂÏ ìîãëî ñîâìåùàòüñÿ ñ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ çàíÿ-

òîñòè è óìåðåííûìè ìàñøòàáàìè îòêðûòîé áåçðàáîòèöû? Ïî÷åìó

â Ðîññèè îñòðîòà òàêèõ ïðîáëåì, êàê ìîëîäåæíàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ

áåçðàáîòèöà, áûëà ÿâíî ìåíüøå, ÷åì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Öåíòðàëü-

íîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû? Êàê ìîã âîçíèêíóòü ÷åòûðåõ-ïÿòèêðàò-

íûé ðàçðûâ â óðîâíÿõ îáùåé è ðåãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòèöû, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèé î ñëàáîñòè ñòèìóëîâ ê ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ñëóæáàõ çàíÿòîñòè? Â ÷åì ïðè÷èíû òàêîãî óíèêàëüíîãî

ÿâëåíèÿ, êàê íåâûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòû?

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè íå ðàç çàäà-

âàëèñü âîïðîñîì î ïðè÷èíàõ «àíîìàëüíîãî» ïîâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî

ðûíêà òðóäà. Êàê ïîëàãàåò ïðîô. Â. Ïîïîâ, ñëîæèëèñü òðè îñíîâíûå

êîíöåïöèè, êîòîðûå çàâîåâàëè ïðèçíàíèå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ïåðåõîäíûì ýêîíîìèêàì è ïîëó÷èëè ïîääåðæêó âëèÿòåëüíûõ

ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé [239].

Îäíà èç íèõ áûëà ïðåäëîæåíà Ð. Ëýéàðäîì è À. Ðèõòåðîì, êîòî-

ðûå ïåðâûìè çàãîâîðèëè îá îñîáîì «ðîññèéñêîì» ïóòè â ñôåðå çàíÿ-

òîñòè (ðàçðàáîòàííûé èìè ïîäõîä âî ìíîãîì îïðåäåëèë îöåíêè

è ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóä-

íè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ). Ïî íàáëþäåíèÿì Ð. Ëýéàðäà è À. Ðèõòåðà,

ðîññèéñêèé ðûíîê òðóäà äåìîíñòðèðóåò óíèêàëüíóþ ñòåïåíü

ãèáêîñòè, êîòîðîé ÿâíî íå õâàòàåò ðûíêàì òðóäà áîëüøèíñòâà

äðóãèõ ñòðàí, è ïðåæäå âñåãî � ñòðàí ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé. Íà

ýòîì îñíîâàíèè áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â Ðîññèè ðå-

ñòðóêòóðèçàöèÿ çàíÿòîñòè áóäåò îòëè÷àòüñÿ âûñîêèìè òåìïàìè
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è ÷òî åå óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü, ìèíóÿ ôàçó âûñîêîé îòêðûòîé

áåçðàáîòèöû [244].

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè íàäåæäû íå îïðàâäàëèñü. Õîòÿ ðîññèéñêèé

ðûíîê òðóäà ñîõðàíÿë âûñîêóþ ñòåïåíü ãèáêîñòè è ïîäâèæíîñòè,

ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ ðå-

ñòðóêòóðèçàöèþ çàíÿòîñòè è íå äîïóñòèòü ïðîãðåññèðóþùåãî ðîñòà

àðìèè áåçðàáîòíûõ. Èñõîäíûå ïðåèìóùåñòâà «ðîññèéñêîãî ïóòè»,

î êîòîðûõ ïèñàëè Ð. Ëýéàðä è À. Ðèõòåð, ñòàëè ïîñòåïåííî îáîðà-

÷èâàòüñÿ ñåðüåçíûìè íåäîñòàòêàìè â äîëãîñðî÷íîì ïëàíå.

Ðåòðîñïåêòèâíî îñíîâíîé ïðîñ÷åò âèäèòñÿ â ôàêòè÷åñêîì îòîæ-

äåñòâëåíèè âûñîêèõ òåìïîâ äâèæåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû, äåéñòâèòåëüíî

ïðèñóùèõ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêå, ñ âûñîêèìè òåìïàìè äâèæåíèÿ

ðàáî÷èõ ìåñò. Íà ïðàêòèêå èíòåíñèâíûé îáîðîò ðàáî÷åé ñèëû äàëå-

êî íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâîé, áîëåå ýôôåêòèâíîé

ñòðóêòóðû çàíÿòîñòè. Èìåííî òàêîé ïàðàäîêñàëüíûé ñëó÷àé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîäíàÿ ýêîíîìèêà Ðîññèè.

Èíîé ïîäõîä ðàçâèâàëñÿ â èññëåäîâàíèÿõ Ñ. Êîììàíäåðà è äðó-

ãèõ ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîãî áàíêà [202]. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì

ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà îíè ñ÷èòàëè ñîõðàíåíèå îãðîìíîãî «íàâå-

ñà» èçáûòî÷íîé çàíÿòîñòè. Ïî èõ ìíåíèþ, «ïðèäåðæèâàíèå» èçëèø-

íåé ðàáî÷åé ñèëû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìÿãêèõ áþäæåòíûõ îãðàíè-

÷åíèé, â êîòîðûõ ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü ðîññèéñêèå ïðåäïðèÿòèÿ,

à òàêæå êîíòðîëÿ çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ ñî ñòîðîíû òðóäîâûõ êîëëåê-

òèâîâ, ïðåâðàòèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèâàòèçàöèè â êðóïíåéøèõ

äåðæàòåëåé àêöèé. Ïðåäïðèÿòèÿ ñ äîìèíèðóþùåé ñîáñòâåííîñòüþ

ðàáîòíèêîâ îðèåíòèðîâàíû íå ñòîëüêî íà ìàêñèìèçàöèþ ïðèáûëè

è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà, ñêîëüêî íà ñîõðàíåíèå

ðàáî÷èõ ìåñò. Îòñþäà � óñòàíîâêà íà êîíñåðâàöèþ çàíÿòîñòè, íåâû-

ñîêàÿ îòêðûòàÿ áåçðàáîòèöà è íèçêèå òåìïû ðåñòðóêòóðèçàöèè.

Õîòÿ ñàì ôàêò ñîõðàíåíèÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêîé «íàâåñà» èçáû-

òî÷íîé çàíÿòîñòè åäâà ëè ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, òåíäåíöèÿ ê ïðè-
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äåðæèâàíèþ «ëèøíèõ» ðàáîòíèêîâ ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì ñîâñåì

èíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, ïðåäïîëîæåíèå î âåäóùåé ðîëè ìÿãêèõ áþäæåò-

íûõ îãðàíè÷åíèé ïëîõî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè îïðîñîâ ðóêîâî-

äèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì,

ëèìèòèðóþùèì ðàñøèðåíèå ïðîèçâîäñòâà, âûñòóïàåò íåõâàòêà

ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ. Íå ñëèøêîì óáåäèòåëüíî âûãëÿäèò è ññûëêà

íà óñòàíîâëåíèå ðàáî÷åãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåäïðèÿ-

òèé: âñå èìåþùèåñÿ äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâàòèçàöèÿ ïðèâåëà ê êîíöåíòðàöèè

ðåàëüíîé âëàñòè â ðóêàõ ìåíåäæåðîâ, à íå òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ.

Åùå îäíà òðàêòîâêà ïðåäñòàâëåíà ðàáîòàìè Ã. Ñòýíäèíãà, ÷åé

ïîäõîä íàøåë îòðàæåíèå â ïîçèöèè Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè

òðóäà [261]. Ïðèçíàâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ãèáêîñòè ðîññèéñêîãî ðûí-

êà òðóäà, îí ðàññìàòðèâàë åå êàê ÷ðåçìåðíóþ è êîíòðïðîäóêòèâíóþ,

ìàñêèðóþùóþ äåéñòâèòåëüíûå ìàñøòàáû íåçàíÿòîñòè. Ñ åãî òî÷êè

çðåíèÿ, íèçêàÿ îòêðûòàÿ áåçðàáîòèöà, ôèêñèðóåìàÿ îôèöèàëüíûìè

äàííûìè, � íå áîëåå ÷åì ñòàòèñòè÷åñêàÿ èëëþçèÿ. Òàê, ñîãëàñíî

îöåíêàì Ã. Ñòýíäèíãà, êàæäîãî òðåòüåãî çàíÿòîãî â ðîññèéñêîé

ïðîìûøëåííîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü «ñêðûòî áåçðàáîòíûì». Ïî åãî

ðàñ÷åòàì, óðîâåíü áåçðàáîòèöû, ñêîððåêòèðîâàííûé íà äåéñòâèå

òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê óñèëèâøèéñÿ îòòîê èç ñîñòàâà ðàáî÷åé ñèëû,

âîçðîñøåå ÷èñëî îòïóñêîâ ïî óõîäó çà äåòüìè, íåïîëíàÿ çàíÿòîñòü

è ò. ä., ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 20�25%. À ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåàêöèÿ

ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà íà øîêè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà íå ñëèøêîì

îòëè÷àëàñü îò ñòàíäàðòíîãî ñöåíàðèÿ.

Õîòÿ ðàññìîòðåííûå ïîäõîäû óëàâëèâàþò ìíîãèå âàæíûå

îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà, èõ îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèëà âñå

æå îãðàíè÷åíà. Íà íàø âçãëÿä, èíòåðåñíûå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò

çäåñü îáðàùåíèå ê èäåÿì ñîâðåìåííîé íåîèíñòèòóöèîíàëüíîé

òåîðèè. Ñ èíñòèòóöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà ðàçíîîáðàçíûõ «íåñòàíäàðòíûõ»
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ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðåçêèì ñìåùåíèåì öåíòðà

òÿæåñòè îò ôîðìàëüíûõ ïðàâèë è íîðì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ

ê íåôîðìàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì. Òàêîå èíñòèòóöèîíàëüíîå

óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò áûñòðåå ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå

èçìåíåíèÿ (îòñþäà � âûñîêàÿ ñòåïåíü ãèáêîñòè è ïîäâèæíîñòè

ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà), íî ïðè ýòîì ñàìà ðåàêöèÿ íà÷èíàåò

ïðèíèìàòü ïîëîâèí÷àòûå ôîðìû (îòñþäà � íèçêèå òåìïû ïåðåëèâà

ðàáî÷åé ñèëû èç íåýôôåêòèâíûõ ïðîèçâîäñòâ â ýôôåêòèâíûå).

Ãîñïîäñòâî íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé (ïðåæäå âñåãî � ìåæäó

ðàáîòíèêàìè è ðàáîòîäàòåëÿìè) ñïîñîáíî ñìÿã÷àòü íåïîñðåä-

ñòâåííûå èçäåðæêè ïðîöåññà ñèñòåìíîé òðàíñôîðìàöèè, ñíèæàÿ

îäíîâðåìåííî åå òåìïû. Ïîæàëóé, ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð òàêîé äâîé-

ñòâåííîñòè äàþò çàäåðæêè çàðàáîòíîé ïëàòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

äëÿ ìíîãèõ ðàáîòíèêîâ íåñâîåâðåìåííûå âûïëàòû âûñòóïàþò êàê

áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé è ñîïðÿæåííûé ñ ìåíüøèì ðèñêîì âàðèàíò

àäàïòàöèè, ÷åì ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå áåçðàáîòèöû. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé îòêðûâàåòñÿ øèðîêîå ïîëå

äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé, òàê ÷òî èõ óñèëèÿ íà÷èíàþò íàïðàâëÿòüñÿ íà

çàäà÷è, èìåþùèå ìàëî îáùåãî ñ çàäà÷àìè ðåñòðóêòóðèçàöèè è ïîâû-

øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà. Îòñóòñòâèå ó íåôîðìàëüíûõ

êîíòðàêòîâ íàäåæíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îò îïïîðòóíèñòè÷åñêîãî

ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âðåìåííîé ãîðèçîíò ïðè ïðèíÿòèè

ðåøåíèé ñóæàåòñÿ, ñëîæíûå òðàíñàêöèè, ðàññ÷èòàííûå íà äëèòåëü-

íûé ñðîê, âûòåñíÿþòñÿ ïðîñòåéøèìè êðàòêîñðî÷íûìè ñäåëêàìè.

Íî ïîëó÷åíèå ýôôåêòà îò ãëóáèííîé, ñòðàòåãè÷åñêîé ðåñòðóêòó-

ðèçàöèè ïî îïðåäåëåíèþ âîçìîæíî ëèøü â áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëü-

íîé ïåðñïåêòèâå. Ñòèìóëû ê ðåñòðóêòóðèçàöèè ðåçêî îñëàáåâàþò,

êîãäà íåýôôåêòèâíûå ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò âîçìîæíîñòü óäåðæèâàòü-

ñÿ íà ïëàâó, ïåðåêëàäûâàÿ îñíîâíóþ ÷àñòü èçäåðæåê ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ íà ñâîèõ ðàáîòíèêîâ. «Àäàïòàöèÿ áåç ðåñòðóêòóðèçàöèè»

(2001) � ýòà ôîðìóëà, äàâøàÿ íàçâàíèå âñåé êíèãå, È. Ð. Êàïåëþø-
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êèíîâà, ïîæàëóé, òî÷íåå âñåãî âûðàæàåò ãëàâíûé ïðèíöèï, â

ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ôóíêöèîíèðóåò ðîññèéñêèé ðûíîê òðóäà.

Â. Âëàñîâ â ñâîåé ñòàòüå àêöåíòèðóåò íàøå âíèìàíèå íà ñëåäóþ-

ùåì ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà íà 2003�2005 ãîäû:

� óâåëè÷åíèå â 2003�2005 ãã. ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà (íà 0,8 ìëí ÷åëîâåê, èëè íà 0,9%), ÷òî îáóñëîâëåíî

âñòóïëåíèåì â òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ãðàæ-

äàí, ðîäèâøèõñÿ â 1980-å ãîäû;

� ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ïðåâûøåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû

íàä ñïðîñîì;

� ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ê ñòàðåíèþ è ñîêðàùåíèþ êàäðîâîãî

ñîñòàâà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ, à òàêæå ñîêðàùåíèþ

îáúåìîâ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ êàäðîâ íà ïðîèçâîäñòâå;

� ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ íåýôôåêòèâíîé çàíÿòîñòè;

� íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñôåðû ìàëîãî áèçíåñà;

� ðîñò íàïðÿæåííîñòè íà ðûíêå òðóäà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îáó-

ñëîâëåííûé ðîñòîì ÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ

è ðîñòîì îáùåé è ðåãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòèöû, íåäîñòàòî÷íûå

òåìïû ðàçâèòèÿ ìàëûõ ôîðì õîçÿéñòâîâàíèÿ íà ñåëå, ñäåðæèâàþ-

ùèå ðîñò íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò â àãðàðíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè;

� íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ìèãðàöèè, ñîçäàþùåé íåêîíòðîëèðóåìóþ

ñèòóàöèþ íà âíóòðåííåì ðûíêå òðóäà è îñëîæíÿþùåé ñèòóàöèþ

â îáëàñòè çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ â ðÿäå ïðèãðàíè÷íûõ ðàéîíîâ Ñèáèðè

è Äàëüíåãî Âîñòîêà;

� ñîõðàíåíèå íèçêîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà ðûíêå òðóäà

îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí (ìîëîäåæè áåç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà

ðàáîòû, æåíùèí, èìåþùèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé, èíâàëèäîâ, áåæåíöåâ,

âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ è äð.), îáóñëîâëåííîé óæåñòî÷åíèåì

òðåáîâàíèé ðàáîòîäàòåëåé [40].
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1.1.3. Ïðîáëåìà ïåðåîáó÷åíèÿ áåçðàáîòíûõ

Îñîáûå íàäåæäû â ïðåîäîëåíèè áåçðàáîòèöû è êðèçèñà ýêîíî-

ìèêè âîçëàãàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà àêòèâíóþ ïîëèòèêó íà ðûí-

êå òðóäà. Åå âàæíàÿ ñòîðîíà � ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è ïåðå-

îáó÷åíèå áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí. Â Êûðãûçñòàíå, íàïðèìåð, òàêàÿ

ñèñòåìà ñóùåñòâóåò íå òàê äàâíî è ïðèíåñëà îïðåäåëåííûå ðåçóëü-

òàòû. Àíàëèç òåêóùåé äîêóìåíòàöèè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ñëóæáû

çàíÿòîñòè Êûðãûçñêîé ðåñïóáëèêè âûÿâëÿåò è ïðîáëåìíûå çîíû

â îñóùåñòâëåíèè ýòîé ïîëèòèêè. Òàê, ñóùåñòâóåò îùóòèìûé äèñ-

áàëàíñ ìåæäó êîëè÷åñòâîì íàïðàâëÿåìûõ íà ïåðåîáó÷åíèå áåçðàáî-

òíûõ è êîëè÷åñòâîì òåõ, êòî òðóäîóñòðàèâàåòñÿ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Â Áèøêåêå è ×óéñêîé îáëàñòè âûñîêà äîëÿ ðàáîòîäàòåëåé,

êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäãîòîâêà âûïóñêíèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Ïðè÷åì íåäîâîëüíû

è òå, ó êîòîðûõ ïåðåîáó÷åííûå íå ðàáîòàþò, è òå, êîòîðûå óæå èìåëè

îïûò ðàáîòû ñ áåçðàáîòíûìè, ïðîøåäøèìè ïåðåïîäãîòîâêó [71].

Êàêèå æå ïðåòåíçèè ïðåäúÿâëÿþò «íåäîâîëüíûå» ðàáîòîäàòåëè

ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè áåçðàáîòíûõ? Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû

îïðîñà: 16% âèäÿò ãëàâíûé èçúÿí âûïóñêíèêîâ â èõ ñëàáîé ïðàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå; 10,5% ñ÷èòàþò, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå

ñëèøêîì äàëåêî îò æèçíè; ñëàáóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïîäãî-

òîâêó îòìåòèëè 6% îïðîøåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íóþ

ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è äàëåêîå îò æèçíè òåîðåòè÷åñêîå îáó÷å-

íèå ìîæíî íàçâàòü îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òîãî, ïî÷åìó ðàáîòîäà-

òåëåé íå óäîâëåòâîðÿåò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ó÷åáíûõ

öåíòðîâ. Â òî æå âðåìÿ ðàáîòîäàòåëè, èìåþùèå îïûò ðàáîòû

ñ áåçðàáîòíûìè ãðàæäàíàìè, ïðîøåäøèìè ïåðåîáó÷åíèå, ãîðàçäî

ðåæå îòìå÷àëè åãî íåäîñòàòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåäîâåðèå ðàáî-

òîäàòåëåé ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí ìîæíî

îáúÿñíèòü è îïðåäåëåííîé ïðåäâçÿòîñòüþ â îòíîøåíèè ê åå ñèñòåìå
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â öåëîì. Áåçðàáîòíûõ, óäîâëåòâîðåíûõ êà÷åñòâîì ñâîåãî îáó÷åíèÿ,

� 87%.

Ìíîãèå ó÷åáíûå öåíòðû íå ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-

ñòâîì ó÷åáíèêîâ è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Òîëüêî 26,7% îïðî-

øåííûõ îò îáùåãî ÷èñëà áåçðàáîòíûõ, çàâåðøèâøèõ èëè ïðîäîë-

æàþùèõ îáó÷åíèå, îòâåòèëè, ÷òî ó÷åáíûé öåíòð ïîëíîñòüþ îáåñïå-

÷èë èõ ó÷åáíèêàìè. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè

ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå.

Ïðè îòñóòñòâèè ó÷åáíèêîâ è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû îáó÷àåìûé

ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò êîìïåòåíöèè ïåäàãîãà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ

ãëàâíûì è çà÷àñòóþ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé.

Ìîæíî ãîâîðèòü î íàìå÷àþùåéñÿ òåíäåíöèè âíåøíåé äèñôóíêöèè

èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè áåçðà-

áîòíûõ (äèñôóíêöèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà íà÷è-

íàåòñÿ, êàê èçâåñòíî, êîãäà òåðÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííîå êà÷åñòâî:

ïðîèñõîäèò äåïåðñîíàëèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè).

Àíàëèç äàííûõ îïðîñà ñðåäè áåçðàáîòíûõ, ïðîäîëæàþùèõ èëè

çàâåðøèâøèõ îáó÷åíèå, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðåøàþ-

ùèì ôàêòîðîì êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêàÿ áàçà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Èìåííî îíà ñîçäàåò âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ àäåêâàòíûõ çíàíèé, ïîìîãàþùèõ óñïåøíî

óñòðîèòüñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðåïîäãîòîâêè.

Èññëåäîâàíèå çàôèêñèðîâàëî íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó óäîâëåòâî-

ðåííîñòüþ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè è âîçìîæíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî

òðóäîóñòðîéñòâà. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè óäîâëåòâîðåííûõ

êà÷åñòâîì îáó÷åíèÿ áîëüøå ëþäåé, ðàññ÷èòûâàþùèõ íà ïîñëåäóþ-

ùåå òðóäîóñòðîéñòâî. Òàê, 70,6% îïðîøåííûõ, ïîëíîñòüþ óäîâëå-

òâîðåííûõ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîñëå îáó÷åíèÿ

ïîëó÷àò ðàáîòó [71].

Áåçðàáîòíûå, îòêàçàâøèåñÿ èçìåíèòü ïðîôåññèþ, ëèøàþòñÿ

ïðàâà íà ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
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ïîñëåäñòâèÿìè. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó 11% îïðîøåííûõ ñðåäè áåçðà-

áîòíûõ, çàâåðøèâøèõ èëè ïðîäîëæàþùèõ îáó÷åíèå, îòìåòèëè

â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðîáëåìû îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû òðóäîóñòðîé-

ñòâà, ïîñêîëüêó ÷èñëî âàêàíñèé îãðàíè÷åíî, à 4% çàÿâèëè, ÷òî íå

õîòÿò ó÷èòüñÿ ïî ïðåäëàãàåìîé ñïåöèàëüíîñòè.

Ó÷åáíûå öåíòðû íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà òðóäîóñòðîéñòâî

âûïóñêíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè

ðàáîòû, êàê ñëóæáû çàíÿòîñòè, òàê è ó÷åáíûõ öåíòðîâ, ñòàíîâèòñÿ

êîëè÷åñòâî îáó÷åííûõ, à íå òðóäîóñòðîåííûõ áåçðàáîòíûõ. Â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ è ñëóæáà çàíÿòîñòè, è ó÷åáíûå öåíòðû çàèíòåðå-

ñîâàíû â îáó÷åíèè êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà áåçðàáîòíûõ. Ãëàâ-

íûì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì, ðåãóëèðóþùèì îòíîøåíèÿ ìåæäó

íèìè, ÿâëÿåòñÿ ñìåòà ðàñõîäîâ íà îáó÷åíèå. Îíà, ê ñîæàëåíèþ,

â íåäîñòàòî÷íîé ìåðå ó÷èòûâàåò ïîòðåáíîñòè ó÷åáíûõ öåíòðîâ.

Ñâûøå 40% îïðîøåííûõ ðàáîòíèêîâ ýòèõ öåíòðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî

ñìåòîé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñëèøêîì ìàëàÿ ñóììà íà îáíîâëåíèå

îáîðóäîâàíèÿ, ïðèîáðåòåíèå ó÷åáíîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé. Ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ

ðîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà íå ïîçâîëÿåò ó÷èòü

ïëîõî, íî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ó÷åáíîãî öåíòðà íå ïîçâîëÿåò

ó÷èòü õîðîøî.

Ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé ñîãëàñíû âêëàäûâàòü äåíüãè â îáðà-

çîâàíèå áåçðàáîòíûõ òîëüêî ïðè óñëîâèè åãî êðàòêîñðî÷íîñòè.

Íàïðèìåð, â Áèøêåêå 61,1% ðóêîâîäèòåëåé ãîòîâû îáó÷àòü áåçðà-

áîòíûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî

îáó÷åíèå áóäåò äëèòüñÿ íå áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ [71].

Îñíîâíàÿ ìàññà ðàáîòîäàòåëåé � 46,3% � êàòåãîðè÷åñêè îòêà-

çàëèñü âêëàäûâàòü äåíüãè â îáó÷åíèå áåçðàáîòíûõ. Ñîìíåâàþòñÿ

èëè èñïûòàëè çàòðóäíåíèÿ â îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ 25,6% îïðîøåí-

íûõ. Ðåøàþùèé äîâîä, îïðàâäûâàþùèé íåæåëàíèå òðàòèòü äåíüãè

íà îáó÷åíèå áåçðàáîòíûõ, � èçáûòîê ðàáî÷èõ ðóê íà ðûíêå òðóäà.
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Âñåãäà ìîæíî íàéòè ðàáîòíèêà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèåé.

Òàê ðàññóæäàþò 25,6%, à 21,5% ðàáîòîäàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷-

øåå îáó÷åíèå � ïðàêòèêà, â ïðîöåññå ðàáîòû ÷åëîâåê ñàì ïðèîáðå-

òàåò íåîáõîäèìûå íàâûêè, ïîýòîìó íè ê ÷åìó îïëà÷èâàòü òåîðåòè-

÷åñêîå îáó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò è íå îòâå÷àòü ïðåäúÿâëÿåìûì

òðåáîâàíèÿì [71].

Ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Êûðãûçñòàíå, îïèðàÿñü íà îñíîâíûå

ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì

îïåðàöèîííîé ñõåìîé, ïðåäëîæåííîé Í. Ñìåëçåðîì â ðàáîòå

«Òåîðèÿ êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ». Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, êàæäîå

ñîöèàëüíîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü îïèñàíî ñ ïîìîùüþ êîìïîíåíòîâ,

ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ öåííîñòè, íîðìû è ðåñóðñû. Óñïåõ äåéñòâèÿ

çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ýòè êîìïîíåíòû ñîãëàñîâàíû ìåæäó

ñîáîé. È íàîáîðîò, êîãäà íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåíèå íà óðîâíå êàêîãî-

ëèáî êîìïîíåíòà, ñîöèàëüíîå äåéñòâèå íå ìîæåò áûòü óñïåøíûì.

Â íàøåì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî «ïðîáëåìíûå çîíû» â äåëå ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ áåçðàáîòíûõ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèå î íàðóøåíèè ñâÿçè ìåæäó êîìïîíåíòàìè ñîöèàëüíîãî

äåéñòâèÿ. Òàê, îáó÷åíèå è ïåðåîáó÷åíèå áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí íå

ìîæåò áûòü óñïåøíûì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò íàïðÿæåíèå íà

öåííîñòíîì óðîâíå. Íå ñîâñåì ÷åòêî îïðåäåëåíû öåëè ñîöèàëüíûõ

ïàðòíåðîâ. Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà âûáðàíî êîëè÷åñòâî

ïåðåîáó÷åííûõ áåçðàáîòíûõ, à íå êîëè÷åñòâî òðóäîóñòðîåííûõ.

Îêàçàëèñü «âûïàâøèìè» èç ñîòðóäíè÷åñòâà ðàáîòîäàòåëè, òàêèì

îáðàçîì, èõ öåëè â äåëå ïåðåîáó÷åíèÿ áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí âîâñå

íå îïðåäåëåíû.

Íàïðÿæåíèå íà öåííîñòíîì óðîâíå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê íàïðÿ-

æåíèþ íà óðîâíå íîðì. Íåäîñòàòî÷íàÿ îïðåäåëåííîñòü öåëåé

ïðèâîäèò ê íåîïðåäåëåííîñòè îáÿçàííîñòåé è ïîëíîìî÷èé ñîöèàëü-

íûõ ïàðòíåðîâ � ó÷åáíûõ öåíòðîâ, ñëóæá çàíÿòîñòè, áåçðàáîòíûõ.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð ñåãîäíÿ îñóùåñòâëÿþò ðàáîòíèêè ñëóæáû

çàíÿòîñòè, à ó÷åáíûå öåíòðû âûíóæäåíû îáó÷àòü áåçðàáîòíûõ,

óðîâåíü ïîäãîòîâêè êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò èì îâëàäåòü â ïîëíîé

ìåðå ïðîôåññèåé. Ñóùåñòâóþùàÿ ñìåòà ðàñõîäîâ íå îðèåíòèðîâàíà

íà ñðåäíåñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå äèâèäåíäû. Íåò çàêîíîâ, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàëè áû ïðèâëå÷åíèå ðàáîòîäàòåëåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó

â âèäå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðàêòèêè èëè âëîæåíèÿ ñðåäñòâ â îáó÷åíèå

áåçðàáîòíûõ.

Íàïðÿæåíèå íà óêàçàííûõ óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ

ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ íà óðîâíå ìîòèâàöèè. Ðàáîòíèêè ó÷åáíûõ

öåíòðîâ è îáó÷àåìûå áåçðàáîòíûå îêàçûâàþòñÿ â ñèòóàöèè

ðîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè äîëæíû ó÷èòü è ó÷èòüñÿ

õîðîøî, ñ äðóãîé � ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà íå ïîçâîëÿåò

äîñòè÷ü ýòîãî. Ìîòèâàöèþ áåçðàáîòíûõ ñíèæàåò è íåóâåðåííîñòü

â ïîñëåäóþùåì òðóäîóñòðîéñòâå. Íàïðÿæåíèå íà óðîâíå ðåñóðñîâ

âûðàæàåòñÿ â íåîïðåäåëåííîñòè äàëüíåéøèõ òàêòè÷åñêèõ øàãîâ

â äåëå îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ ãðàæäàí.

1.2. ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÀ ÊÀÊ ÑÒÐÅÑÑÎÂÀß ÑÈÒÓÀÖÈß

1.2.1. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå ñòðåññà
â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì

ñðåäû èçäàâíà ïðèâëåêàëà èññëåäîâàòåëåé. Èíòåðåñ ñîâðåìåííîé

íàóêè ê ýòîé ïðîáëåìå óâåëè÷èëñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè

ñ ðîñòîì òàê íàçûâàåìûõ áîëåçíåé ñòðåññà. Ìíîãî÷èñëåííûå

èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà êàê â îáû-

äåííîé æèçíè, òàê è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðèâåëè ê ðàçëè÷íûì

òðàêòîâêàì ýòîãî ïîíÿòèÿ. Òàê, Äæ. Ýâåðèëë îïðåäåëèë ñóùíîñòü

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè êàê óòðàòó êîíòðîëÿ, òî åñòü îòñóòñòâèå àäåê-

âàòíîé äàííîé ñèòóàöèè ðåàêöèè ïðè çíà÷èìîñòè äëÿ èíäèâèäà
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ïîñëåäñòâèé îòêàçà îò ðåàãèðîâàíèÿ [35]. Ï. Ôðåññ ïðåäëàãàåò

íàçûâàòü ñòðåññîì îñîáûé âèä ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé, à èìåííî:

óïîòðåáëÿòü ýòîò òåðìèí ïðèìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèÿì ïîâòîðÿþ-

ùèìñÿ èëè õðîíè÷åñêèì, â êîòîðûõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íàðóøåíèÿ

àäàïòàöèè [183]. Þ. Ñàâåíêî îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ êàê

ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ëè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ åå ñàìîàêòóàëèçàöèè [162]. Ð. Ëàçàðóñ îïðåäåëÿåò ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé ñòðåññ êàê ðåàêöèþ, îïîñðåäîâàííóþ îöåíêîé óãðîçû

è çàùèòíûìè ïðîöåññàìè ëè÷íîñòè [95].

Ãëàâíàÿ òåíäåíöèÿ â òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ ñòðåññà ñîñòîèò â îòðè-

öàíèè íåñïåöèôè÷íîñòè ñèòóàöèé, ïîðîæäàþùèõ ñòðåññ. Íå ëþáîå

òðåáîâàíèå ñðåäû âûçûâàåò ñòðåññ, à ëèøü òî, êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ

êàê óãðîæàþùåå [162], êîòîðîå íàðóøàåò àäàïòàöèþ [35], êîíòðîëü

[183], ïðåïÿòñòâóåò ñàìîàêòóàëèçàöèè [162]. Òî åñòü ñòðåññ �  ýòî

íå÷òî íåîáû÷íîå, ïðåâûøàþùåå ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîé íîðìû

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì Ã. Ñåëüå ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðåññ

� ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþáîå ïðåäúÿâëåííîå

åìó òðåáîâàíèå [163, ñ. 27]. Îñíîâûâàÿñü íà ðàçðàáîòàííîé Â. Êàç-

íà÷ååâûì êëàññèôèêàöèè óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, òðåáóþùèõ

àäàïòàöèè îðãàíèçìà, À. Êóçíåöîâ äèôôåðåíöèðóåò ýêñòðåìàëüíûå

è íåýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ àäåêâàòíî-

ñòè âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì ñâîéñòâàì îðãàíèçìà [73, 85].

Ã. Ñåëüå âûäåëÿåò òðè ñòàäèè ýòèõ èçìåíåíèé. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ

ðàçâèòèÿ ñòðåññà � ñòàäèÿ òðåâîãè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ìîáèëèçàöèè

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âòîðàÿ ñòàäèÿ � ñáàëàí-

ñèðîâàííîå ðàñõîäîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ. Ïðè ýòîì ïîä-

äåðæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþùååñÿ îò íîðìû ñóùå-

ñòâîâàíèå îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî òðåáîâàíèÿ ê åãî

àäàïòàöèîííûì ñèñòåìàì. Òðåòüÿ ñòàäèÿ � ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ.

Â îðãàíèçìå âîçíèêàþò ñèãíàëû î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ñòðåññî-

ãåííûõ òðåáîâàíèé ñðåäû è îòâåò îðãàíèçìà íà ýòè òðåáîâàíèÿ.
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Â îòëè÷èå îò ïåðâîé ñòàäèè, êîãäà ýòè ñèãíàëû âåäóò ê àêòèâàöèè

ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, â òðåòüåé ñòàäèè ýòè ñèãíàëû � ïðèçûâû î ïî-

ìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèéòè òîëüêî èçâíå, ëèáî â âèäå ïîääåðæêè,

ëèáî â ôîðìå óñòðàíåíèÿ ñòðåññîðà, èçíóðÿþùåãî îðãàíèçì [163].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà

ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðàõ ðàçíîãî õàðàêòåðà è ðàçíîé ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü ðÿä ôîðì àäàïòàöèîííîé àêòèâ-

íîñòè ÷åëîâåêà [85, 86].

Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà

êðàòêîâðåìåííûé ñòðåññîð ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ôàç, ñîñòàâ-

ëÿþùèõ êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [85, 86].

Ïåðâàÿ ôàçà äàííîãî êîìïëåêñà � ðåàëèçàöèÿ ôèëî- èëè îíòîãå-

íåòè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîé ïðîãðàììû àäàïòàöèîííûõ, çàùèòíûõ

ðåàêöèé, äåéñòâèé â îòâåò íà ýêñòðåìàëüíîå âîçäåéñòâèå, òî åñòü

ôàçà ïðîãðàììíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìî-

öèÿìè ãíåâà, èñïóãà, ðåøèìîñòè è ò. ä.

Âòîðàÿ ôàçà � ñèòóàöèîííîå ðåàãèðîâàíèå. Ýìîöèè âòîðîé ôàçû

� ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, òîðæåñòâà, ëèêîâàíèÿ èëè ñìó-

ùåíèå, äîñàäà, ãíåâ. Õàðàêòåð çàùèòíûõ äåéñòâèé è ñîïðîâîæäàþ-

ùèõ èõ ýìîöèé çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà, îò òîãî, êàêèì

ñóáúåêòó ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè.

Êîãíèòèâíûé ñóáñèíäðîì ñòðåññà âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà [85]. Âûäå-

ëÿþò òðè òèïà èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðè ñòðåññå: àêòèâèçàöèÿ ìûø-

ëåíèÿ ñóáúåêòà ñ àäåêâàòíûì îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè,

ãèïåðàêòèâèçàöèÿ ìûøëåíèÿ è óõîä îò ïðîáëåì.

Ïåðâûé òèï èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àêòèâè-

çàöèè äèñêóðñèâíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Óñèëèâàåòñÿ ëèáî

èíòåãðàòèâíîå îñìûñëåíèå âñåé èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò

ñóáúåêò (èíôîðìàöèÿ î òåêóùåì ìîìåíòå, èçâëåêàåìàÿ èç ôîíäîâ

ïàìÿòè), ëèáî äåçèíòåãðàòèâíîå (äèôôåðåíöèðóþùåå) îñìûñëåíèå
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äàííîé èíôîðìàöèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò êîìïîçèöèîííàÿ

êîíöåïòóàëèçàöèÿ ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-

âåíèþ â ñîçíàíèè ñðàâíèòåëüíî óïðîùåííîãî ñõåìàòèçèðîâàííîãî

ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèè ñ âûäåëåíèåì ãëàâíûõ, ïî ìíåíèþ

ñóáúåêòà, àñïåêòîâ è îòñåèâàíèåì ñóáúåêòèâíî ìàëîçíà÷èìûõ.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò äåêîìïîçèöèîííàÿ

êîíöåïòóàëèçàöèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è âñåé èíôîðìàöèè,

àññîöèèðóåìîé ñ ýòîé ñèòóàöèåé, ðàñøèðÿåòñÿ ñôåðà îñìûñëÿåìîé

èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê èíäèâèäó â òåêóùèé ìîìåíò. Îáà âèäà

ñòðåññîâîé àêòèâèçàöèè ìûøëåíèÿ èìåþò àäàïòàöèîííî-çàùèòíîå

çíà÷åíèå è íàïðàâëåíû íà îâëàäåíèå ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèåé [86].

Ñî ñòðåññîâîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìûøëåíèÿ ñâÿçûâàþò ãèïåð-

íàñòîðîæåííîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âèäå áîÿçëèâîñòè, áåññîííèöû

(çàùèòíîãî áîäðñòâîâàíèÿ), åþ îáóñëîâëåíû íàâÿç÷èâûå ìûñëè

è îáðàçû, âîçíèêàþùèå ïðè ñòðåññå, áåñïëîäíîå ôàíòàçèðîâàíèå

â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïðè ñòðåññå ìîãóò âîçíèêàòü íåáëàãî-

ïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïòû: îáèä÷èâîñòü,

âñïûëü÷èâîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü èëè, íàïðîòèâ, èçáûòî÷íàÿ äîâåð-

÷èâîñòü, íåîïðàâäàííàÿ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë; çàñòîéíîñòü

íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåêòà îá îòðèöàòåëüíîì ê íåìó

îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ ëþäåé è î íåîáõîäèìîñòè çàùèòíûõ è àãðåñ-

ñèâíûõ äåéñòâèé. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ

ôàêòîðîâ äàííûå íåãàòèâíûå ìûñëèòåëüíûå àêöèè îöåíèâàþòñÿ êàê

íåàäåêâàòíûå è íåóìåñòíûå [85].

Ê èçìåíåíèÿì ìûøëåíèÿ ïðè ñòðåññå îòíîñÿò ðàçëè÷íûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ óõîäà îò ðåøåíèÿ ñòðåññîãåííûõ ïðîáëåì ëèáî ÷åðåç ðàçëè÷-

íûå ôîðìû óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ [87], ëèáî ÷åðåç

çàìåùåíèå èõ ðåøåíèÿìè ïîáî÷íûõ ïðîáëåì, íå èìåþùèõ îòíî-

øåíèÿ ê ñòðåññîãåííîé ïðîáëåìå, èëè ðåøåíèÿìè ÷àñòíûõ, ïîäãîòî-

âèòåëüíûõ ïîäïðîáëåì. Çàìåùàþùèìè äåéñòâèÿìè ìîãóò áûòü

îòâëåêàþùèå îò äàâëåíèÿ æèçíè ïðèñòðàñòèÿ è õîááè.
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Ñóùíîñòü è ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

îáóñëîâëèâàåòñÿ îñîáåííîñòÿìè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ åãî ðåãó-

ëÿöèè. Èõ çíà÷èìîñòü, ìíîãîîáðàçèå, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè êîãíèòèâíîé ñèñòåìû óïðàâ-

ëåíèÿ ðàçâèòèåì äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [22]. Ïî ìíåíèþ

ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, êîãíèòèâíàÿ îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëèðóþùèì ôàêòîðîì ðåàêöèè íà ñòðåññîðû

è îïðåäåëÿåò ìåæèíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè íà ñòðåññ.

Êàê îòìå÷àåò Ð. Ëàçàðóñ, îöåíêà ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûì ìåäèà-

òîðîì ðåàêöèè íà ñòðåññ, îïîñðåäóÿ òðåáîâàíèÿ ñðåäû è èåðàðõèþ

öåëåé èíäèâèäà. Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé îñíîâû ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ðåàëüíîé èëè ïîòåíöèàëüíîé óãðîçå, óùåðáå, ïîòåðå, ñëîæ-

íîñòè ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,

êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èíòåãðàöèþ è èíòåðïðåòàöèþ èíôîðìàöèè

î ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ. Äàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîð-

ìàöèè íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçáèðàòåëüíûì îòíîøå-

íèåì ê íåé, ïðèäàíèåì èíôîðìàöèè îïðåäåëåííûõ çíà÷åíèé, ïîñòðîå-

íèåì íà åå îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ñèòóàöèé, âîñïîëíåíèåì

èíôîðìàöèîííûõ «ïðîáåëîâ» â ïàìÿòè, ñíèæåíèåì åå íåîïðåäå-

ëåííîñòè è ò. ä. [95].

Ïðè ñòðåññå ó ëþäåé èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî õàðàêòåð ôèçèîëîãè-

÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè

îáùåíèÿ. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà

ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Èçìåíåíèÿ îáùåíèÿ âîçíèêàþò êàê ïðè äåé-

ñòâèè íà ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ, òàê

è â ðåçóëüòàòå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, õàðàêòåð îáùåíèÿ êîòîðûõ èçìå-

íåí èìåþùèìñÿ ó íèõ ñòðåññîðîì [85].

Ñóùåñòâóþò äâà ïîäõîäà â îöåíêå àêòèâíîñòè îáùåíèÿ â ýêñòðå-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòðåññ ñêàçûâàåòñÿ

íà õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ. Äðóãèå ðàññìàòðèâàþò àêòèâíîñòü
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îáùåíèÿ ëþäåé êàê ñîáñòâåííî ñòðåññ, òî åñòü êàê îïðåäåëåííîãî

ðîäà íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííî-çàùèòíîé

àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ýòà àêòèâíîñòü èíòåãðè-

ðóåòñÿ èç îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé ïðè ñòðåññå.

Â ñîñòîÿíèÿõ íàïðÿæåííîñòè ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñòåðåîòèïíûõ îòâåòîâ, íåàäåêâàò-

íûõ ñèòóàöèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ñëîæíûå ôîðìû öåëå-

íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå ïëàíèðîâàíèå è îöåíêà. Âîçíèêàþ-

ùèå ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ïðåæäå

âñåãî, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ Â. Ìàðèùóêà

[118, 119] è åãî ñîòðóäíèêîâ, íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíè-

æåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â óñëîâèÿõ àâàðèéíîé

ñèòóàöèè òàêîå ïîíèæåíèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â «áëîêàäå» âîñïðèÿ-

òèÿ è ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñóáúåêòà è ïðè-

âîäèòü ê ðàññåÿííîñòè, óòðàòå ñàìîîáëàäàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì

èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì íàïðÿæåííîñòè ó íåêî-

òîðûõ ëèö ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ìîãóò óëó÷øàòüñÿ ëèáî îñòà-

âàòüñÿ íåèçìåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè óñëîâèÿìè. Èìåííî

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâóþ ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòü ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ íà

ñòðåññ, à òàêæå îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [136].

Ò. Êîöîâñêèé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó ôîðìè-

ðóåòñÿ íà îñíîâå æèçíåííîé ïðàêòèêè, ïðè àêòèâíîì è ñîçíàòåëüíîì

ó÷àñòèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå èçáåãàåò ñëîæíûõ è îïàñíûõ ñèòóàöèé,

à èíîãäà äàæå àêòèâíî èõ èùåò. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïðî÷èõ

ðàâíûõ óñëîâèÿõ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì

öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ â ñåáå íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ,

ñëåäñòâèåì ñîçíàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, ïîñòóïêàìè, ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü áëèçêèå è îòäàëåííûå

ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ñîèçìåðÿòü ñ ýòèìè ïîñëåäñòâèÿìè
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öåëè è èçáèðàåìûå äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ ñðåäñòâà â êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè [89].

Íàðÿäó ñ ñîçíàòåëüíûìè ôîðìàìè ðåãóëÿöèè â ñëîæíûõ óñëî-

âèÿõ â ïîâåäåíèè îòìå÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èëè âîâñå íåîñîçíà-

âàåìûå òåíäåíöèè. Òàê, Ìèëëåð è Ñóîíñîí âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå

ãðóïïû ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ («ñïîñîáîâ çàùèòû»). Â ïåðâîé ãðóïïå

ñïîñîáû çàùèòû èìåþò ñëåäóþùèå ÷åòûðå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû:

1) îíè ïðèìåíèìû ê êîíôëèêòàì ëþáîãî ðîäà; 2) íå òðåáóþò îñîáîãî

ïðåäâàðèòåëüíîãî íàó÷åíèÿ; 3) õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåòíûì èñêà-

æåíèåì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è 4) ìàëîýôôåêòèâíû ïðè

ðåøåíèè ñòîÿùèõ ïåðåä ñóáúåêòîì òðóäíîñòåé [163].

Ñïîñîáû çàùèòû, îòíîñÿùèåñÿ êî âòîðîé ãðóïïå, îòëè÷àþòñÿ

îò ïåðâîé ãðóïïû ïî âñåì ÷åòûðåì ïàðàìåòðàì: 1) îíè ïðèìåíèìû

òîëüêî ê íåêîòîðûì âèäàì êîíôëèêòîâ;  2) òðåáóþò ïðåäâàðèòåëü-

íîãî óñâîåíèÿ íåêîòîðûõ çíàíèé è óìåíèé (ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå,

çíàíèå îá îäîáðÿåìûõ è íå îäîáðÿåìûõ îáùåñòâîì ôîðìàõ ïîâå-

äåíèÿ è ò. ä.); 3) èñêàæàþò âîñïðèÿòèå ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòè ïîëÿ

âîñïðèÿòèÿ è 4) èñïîëüçóåìûå â óìåðåííîé ñòåïåíè, îíè ñîöèàëüíî

ïðèåìëåìû. Äëÿ íèõ òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåêëþ÷åíèå ïåðâî-

íà÷àëüíîé òåíäåíöèè ê äåéñòâèþ íà äðóãîé (çàìåùàþùèé) îáúåêò

(íàïðèìåð, ïîäðîñòîê ïîäàâëÿåò ñâîþ àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ

ê òîâàðèùó è íàïðàâëÿåò åå íà ïîñòîðîííåå ëèöî) [163].

Òðåòüÿ ãðóïïà ñïîñîáîâ çàùèòû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîöåññàìè ðà-

öèîíàëèçàöèè, ïîïûòêîé ÷åëîâåêà ñíèçèòü öåííîñòü îáúåêòà, ê êîòî-

ðîìó îí ñòðåìèòñÿ (âñïîìíèì ôåíîìåí «à âèíîãðàä-òî çåëåí») [163].

Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò òèïè÷íûìè äëÿ íåå

ñïîñîáàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åé ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñ ðàçíîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Ïî äàííûì

Ìèëëåðà è Ñîóíñîíà [163], îíè ñóùåñòâåííî çàâèñÿò, â ÷àñòíîñòè,

îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó

ñîöèàëüíîìó êëàññó, âîñïèòàíèå â ñåìüå è äð. Ëåáåäåâ  ñ÷èòàåò,
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÷òî ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò âûçûâàòü àêòèâà-

öèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îïðåäåëåííûå ïðèâû÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, óñâîåííûå â äåòñòâå.

Ïðè ýòîì ðîëü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñíÿòèå èëè óìåíüøåíèå

íàïðÿæåíèÿ â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåøåíèåì âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Çàùèòíûå ìåõà-

íèçìû ìîãóò ïðèâîäèòü ëèøü ê ÷àñòè÷íîé (óñëîâíîé) êîìïåíñàöèè

â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

1.2.2. Êðèçèñíûå ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè
è èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òðóäíî íàéòè òî÷íûå ãðàíèöû ïîíÿòèÿ

«ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ». Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëüçóþòñÿ òåðìèíîì

«ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ», «êðèçèñíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ», «êîí-

ôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ». Ì. Êîôòà ðàññìàòðèâàåò ñòðåññîâóþ ñèòóà-

öèþ êàê ôàêòîð, âûçûâàþùèé ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà ñèñòåìó

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ è ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [56].

Ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, èìåþò ðàçíî-

îáðàçíûé õàðàêòåð. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîé ïðè-

ðîäû, êàòàñòðîôû, çåìëåòðÿñåíèÿ, óðàãàíû, íàâîäíåíèÿ, ïîæàðû.

Äëèòåëüíûå, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ôðóñòðàöèè òàêæå ìîãóò âûçû-

âàòü ñîñòîÿíèå ñòðåññà. Ñòðåññîãåííûé õàðàêòåð òîãî èëè èíîãî

âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ ÷àñòî íå òîëüêî åãî ñîäåðæàíèåì, íî

è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, ñòåïåíüþ åãî ñîïðî-

òèâëÿåìîñòè ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì.

Ö. Ï. Êîðîëåíêî óêàçûâàåò, ÷òî ïîíÿòèå «ýêñòðåìàëüíûå óñëî-

âèÿ» îõâàòûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû,

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ïåðåíîñèìîñòè è ìîãóò âûçûâàòü íàðó-

øåíèÿ àäàïòàöèè [87, ñ. 15]. Îí ðàññìàòðèâàåò ôèçè÷åñêèå, ôèçèêî-
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õèìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû.

Â ãðóïïå ïîñëåäíèõ èì âûäåëåíû ôàêòîðû, îòëè÷àþùèåñÿ ãèïîñòè-

ìóëÿöèåé, è ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå ïî òèïó ãèïåðñòèìóëÿöèè. Îí

ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì

âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèìè ó íåãî âûñøèìè àäàïòèâ-

íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè óðîâíÿìè. Ïðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ

àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé îáóñëîâëåíî â áîëüøåé ìåðå îñîáåí-

íîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ÷åëîâåêà» [87, ñ. 50].

Â. È. Ìåäâåäåâ âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ òèïà óñëîâèé, äåëàþùèõ

ñèòóàöèþ ýêñòðåìàëüíîé: ôèçè÷åñêèå è èíôîðìàöèîííî-ñåìàíòè-

÷åñêèå. «Ïîíÿòèå ýêñòðåìàëüíîñòè íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíûì

è èìååò âåðîÿòíîñòíóþ ïðèðîäó» [122, ñ. 627]. Ýêñòðåìàëüíûå

ñèòóàöèè äåëÿò íà êðàòêîâðåìåííûå, êîãäà àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðî-

ãðàììû ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå â ÷åëîâåêå âñåãäà «íàãîòîâå», è íà

äëèòåëüíûå, êîòîðûå òðåáóþò àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ôóíê-

öèîíàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà [85, 86, 122].

Ýêñòðåìàëüíîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ,

íî è äðóãèìè êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåòðàìè ñòðåññîðîâ. Ê íèì îòíî-

ñÿòñÿ: êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ïîñëåäíèõ, õàðàêòåðèçóþùåå

ôèçèîëîãè÷åñêè îñîáóþ ñðåäó, â êîòîðîé ìîæåò ïðîòåêàòü ÷åëîâå-

÷åñêàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü (òåìïåðàòóðíûå, áàðè÷åñêèå âîçäåé-

ñòâèÿ, ãèïîêñèÿ, ãèïîäèíàìèÿ è ò. ï.), õàðàêòåð äåéñòâèÿ ñòèìóëà

(íåðåãóëÿðíîñòü åãî ïîÿâëåíèÿ, ìîíîòîííîñòü è ò. ï.), îáúåêòèâíàÿ

ñëîæíîñòü ñàìîé çàäà÷è (ïåðåðàáîòêà îãðîìíûõ ïîòîêîâ èíôîðìà-

öèè â îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé

äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, îòâëåêàþùèå âîçäåéñòâèÿ,

âûñîêèé òåìï ðàáîòû è ò. ï.) [118]. Îäíèì èç âàæíûõ, íî äî ñèõ ïîð

ìàëî èññëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ ýêñòðåìàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ôàêòîð ìîæåò ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿòü ýêñòðå-

ìàëüíîñòü ñòèìóëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè è åå

ýôôåêò [119].
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Ýêñòðåìàëüíîñòü ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê êîíòèíóóì, êîòîðûé

âêëþ÷àåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè: 1) òðóä-

íûå, 2) ïàðàýêñòðåìàëüíûå è 3) ýêñòðåìàëüíûå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî

ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ýêñòðåìàëüíîñòè. Òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ

õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà çàäà-

÷åé, ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòüþ ýòîé çàäà÷è; âòîðàÿ è òðåòüÿ ñòåïåíè

(ïàðàýêñòðåìàëüíàÿ è ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèè) õàðàêòåðèçóþòñÿ

ñòðîãèìè óñëîâèÿìè, ðèñêîì, âûñîêîé öåíîé âîçìîæíîé îøèáêè,

à ýêñòðåìàëüíàÿ («ïàðàòåðìèíàëüíàÿ», ïî îïðåäåëåíèþ Â. Ë. Ìàðè-

ùóêà) òàêæå è òåì, ÷òî îò ðàçðåøåíèÿ ýòîé ñèòóàöèè çàâèñèò äàëüíåé-

øåå ñóùåñòâîâàíèå ñóáúåêòà («áûòü èëè íå áûòü âîîáùå») [118].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûé

êðèçèñ». «Êðèçèñ (îò ãðå÷. crisis � ðåøåíèå, ïîâîðîòíûé ïóíêò) �

õàðàêòåðèçóåò ïîëîæåíèå, ïîðîæäàåìîå ïðîáëåìîé, âîçíèêøåé

ïåðåä èíäèâèäîì, êîòîðîé îí íå ìîæåò èçáåæàòü è êîòîðóþ îí íå

ìîæåò ðàçðåøèòü çà êîðîòêîå âðåìÿ è ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì». Æèç-

íåííûé êðèçèñ � ýòî ïîâîðîòíûé ïóíêò æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé

âîçíèêàåò â ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñëîæèâøåãîñÿ

æèçíåííîãî çàìûñëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàçíûõ àâòîðîâ è ïðåäëîæåííûå èìè

êëàññèôèêàöèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíó áîëåå

èëè ìåíåå ïîëíóþ:

·  âîçðàñòíûå (íîðìàòèâíûå) êðèçèñû: êðèçèñ äåòñêîãî è þíîøåñ-

êîãî âîçðàñòà; êðèçèñ 30 ëåò; êðèçèñ «ñåðåäèíû» æèçíè è ò. ï.;

·  ïî êðèòåðèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè: ìèêðîêðèçèñû � íåñêîëüêî

ìèíóò; êðàòêîâðåìåííûå � ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4�6 íåäåëü;

ïðîäîëæèòåëüíûå;

·  ïî êðèòåðèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè: êîíñòðóêòèâíûå; äåñòðóê-

òèâíûå;

·  ïî êðèòåðèþ äåÿòåëüíîñòè: êðèçèñ îïåðàöèîíàëüíîãî àñïåêòà

æèçíåäåÿòåëüíîñòè: «íå çíàþ, êàê æèòü äàëüøå»;
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·  êðèçèñ ìîòèâàöèîííî-öåëåâîãî àñïåêòà: «íå çíàþ, äëÿ ÷åãî æèòü

äàëüøå»;

·  êðèçèñ ñìûñëîâîãî àñïåêòà: «íå çíàþ, çà÷åì âîîáùå æèòü

äàëüøå»;

·  ïî êðèòåðèþ äåòåðìèíèðîâàííîñòè: êðèçèñû, âûçâàííûå

èíòðàïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, ñîìàòè÷åñêèìè áîëåç-

íÿìè, ñèòóàöèîííûìè ôàêòîðàìè è ò. ï.;

·  ïî êðèòåðèþ ñëîæíîñòè: ïðîñòûå êðèçèñû, âûçâàííûå îäíèì

ñîáûòèåì; ìíîãîìåðíûå êðèçèñû, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ïî÷òè âñå

àñïåêòû èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è ò. ï. [9].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ íà ïðèðîäó âîçíèêíîâåíèÿ

è ïðîòåêàíèÿ æèçíåííîãî êðèçèñà. Òàêèå àâòîðû, êàê Ð. Ð. Ëèäåìàí

è Æ. Êàïëàí, ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíåííûé êðèçèñ âîçíèêàåò êàê ýìîöèî-

íàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ, êîãäà âîçíè-

êàþò ñóùåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ æèçíåííî

âàæíûõ öåëåé, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü ïðèâû÷íûìè ñïîñî-

áàìè. Êðèçèñ òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü è â óñëîâèÿõ, êîòîðûå âíåøíå

âûãëÿäÿò áóäòî áû ïîëíîñòüþ ñïîêîéíûìè [99] .

Â ïðîöåññå ðàçâåðòûâàíèÿ êðèçèñà Ð. Ð. Ëèäåìàí è Æ. Êàïëàí

ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ôàçû, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â íàðà-

ñòàíèè è ñïàäå íàïðÿæåíèÿ è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñóáúåê-

òèâíûìè ñèìïòîìàìè (÷óâñòâîì òðåâîãè, ðàñòåðÿííîñòè, áåñïîìîù-

íîñòè, âèíû è ò. ï.) è ñïîñîáàìè àäàïòàöèè (ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê,

ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè è ò. ï.). Ðàçíûå «òèïè÷-

íûå» êðèçèñû (ãîðå â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, óòðàòà

ëþáèìîãî) õàðàêòåðèçóþòñÿ îáùèìè è ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèìåòàìè.

Ô. Âàñèëþê ñ÷èòàåò, ÷òî íàäî ðàçëè÷àòü äâå ðàçíîâèäíîñòè êðè-

çèñîâ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå âîçìîæíîñòè îíè îñòàâëÿþò äëÿ

÷åëîâåêà â åãî äàëüíåéøåé æèçíè. Êðèçèñ ïåðâîãî âèäà ìîæåò âñåðüåç

óñëîæíèòü, çàòðóäíèòü ðåàëèçàöèþ æèçíåííîãî çàìûñëà, îäíàêî åùå

ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðåðâàííîãî êðèçèñîì
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õîäà æèçíè. Èç ýòîãî èñïûòàíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò âûéòè, ñîõðàíèâ

â ñóùåñòâóþùåì îáëèêå ñâîé æèçíåííûé çàìûñåë è óäîâëåòâîðèâ

ñâîþ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü. Êðèçèñ äðóãîãî âèäà (ñîáñòâåííî

êðèçèñ) äåëàåò ðåàëèçàöèþ æèçíåííîãî çàìûñëà íåâîçìîæíûì.

Ðåçóëüòàò ïåðåæèâàíèÿ ýòîé íåâîçìîæíîñòè � ìîäèôèêàöèÿ ñàìîé

ëè÷íîñòè, ïåðåðîæäåíèå åå, ïðèíÿòèå íîâîãî ñìûñëà æèçíè, íîâûõ

öåííîñòåé, íîâîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè, íîâîãî îáðàçà ñâîåãî «ß» [35].

Ô. Âàñèëþê ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èíîé êðèçèñà ìîæåò áûòü êàê

îïðåäåëåííîå ñîáûòèå èëè ñèòóàöèÿ, òàê è çàîñòðåíèå ñóùåñòâóþ-

ùèõ (èëè âîçíèêàþùèõ) ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Æèçíåííûé

êðèçèñ íà÷èíàåòñÿ èç ñîçðåâàíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ áîðüáû ïðîòèâî-

ïîëîæíûõ ìîòèâîâ â ïðîöåññå âîïëîùåíèÿ æèçíåííîé ïðîãðàììû,

çàìûñëà è äîñòèãàåò ñâîåé âåðøèíû òîãäà, êîãäà èíäèâèä ïðîäîë-

æàåò îñòðî îùóùàòü àêòóàëüíîñòü ñâîåãî åùå íå ðåàëèçîâàííîãî

çàìûñëà è â òî æå âðåìÿ îí óâåðåí â íåâîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè

â áóäóùåì. Ýòîò ïðîöåññ èìååò òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ñòðåññ,

ôðóñòðàöèÿ, êîíôëèêò, êðèçèñ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îòñóòñòâî-

âàòü êîíêðåòíîå ÷ðåçâû÷àéíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ìîãëî áû ñëóæèòü

ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ æèçíåííîãî êðèçèñà. Êàê

ïðàâèëî, çàïóñêàþùèì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ «ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ»,

òî åñòü êàêîå-òî íåçíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî

ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âåñîìîå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé êðèçèñíóþ

æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, èìååò: îùóùåíèå íåêîíòðîëèðîâàííîñòè òîãî,

÷òî ïðîèñõîäèò; êðàòêîâðåìåííóþ óòðàòó ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè

è áîëåâûõ îùóùåíèé; íàðóøåíèå ñíà (èëè åãî ïîòåðÿ); îòñóòñòâèå

àïïåòèòà, íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ; ìûøå÷íîå íàïðÿ-

æåíèå; çàîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ èëè âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñîìàòè-

÷åñêèõ áîëåçíåé; òðåâîãó è äåïðåññèþ; íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ

è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ïñèõè÷åñêóþ óâëå÷åííîñòü ïðîáëåìîé;

èçáåæàíèå òðóäíîñòåé (ìûñëåííî è â ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ); ñóáúåê-
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òèâíîå îùóùåíèå áðåìåíè îòâåòñòâåííîñòè; îùóùåíèå óòðàòû;

ãíåâ, ñòûä è ÷óâñòâî âèíû.

Â îáùåì, æèçíåííûé êðèçèñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé ôåíî-

ìåí èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îí èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé,

êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ ýìîöèîíàëüíî ñëîæíûõ æèçíåííûõ

ñèòóàöèé:

1. Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè âîçáóæäàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ñàìîîðãà-

íèçàöèè, â äðóãèõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èâàþùàÿ ñèíõðîííóþ ðàáîòó

ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà (èíäèâèä

ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ, ãäå ãîñïîäñòâóþò ýìîöèè).

2. Âëàñòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ ãëàâíîãî

ìîìåíòà â ðåàêöèè ïðåîäîëåíèÿ � òîðìîçèò ïîèñê îñíîâíîãî

ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè â ïåðèîä êðèçèñà.

3. Â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ñîçíàòåëüíûé âûáîð ÷åëîâå-

êîì îäíîé èç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ñèñòåìû æèçíåííûõ ñìûñëîâ

ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæåí âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-

ìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

4. Ðåàêöèÿ ïðåîäîëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïåðåñòðîé-

êîé ñîçíàíèÿ è âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîäîëæàåòñÿ äî

òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò âîçìîæíîé àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íî

âðîæäåííûé ïðîöåññ ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòü,

îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëüíî ïðèîáðåòåííûì îïûòîì ðàáîòû íàä

ñîáîé, íàä ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì.

1.2.2.1. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé

Ïî ìíåíèþ Ô. Âàñèëþêà, æèçíåííûé êðèçèñ, êàê ïðàâèëî, íå

ìîæåò áûòü ðàçðåøåí èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé

è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòÿõ, â ýòîì ìîãóò ïîìî÷ü òîëüêî ïðî-

öåññû ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò îïðåäå-

ëåííóþ ñïåöèôèêó: «Ïåðåæèâàíèå ìû ïîíèìàåì êàê ñïåöèôè÷åñêóþ
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äåÿòåëüíîñòü, îñîáåííóþ ðàáîòó ïî ïåðåñòðîéêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ìèðà, íàïðàâëåííóþ íà óñòàíîâëåíèå ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ

ìåæäó ñîçíàíèåì è áûòèåì, îáùåé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ îñîçíàíèÿ æèçíè» [35]. Ïåðåæèâàíèå êàê äåÿòåëüíîñòü

ðåàëèçóåòñÿ êàê âíåøíèìè, òàê è âíóòðåííèìè äåéñòâèÿìè. Âíåø-

íèå äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò ïåðåæèâàíèþ íå ïðÿìûì îáðàçîì, ÷å-

ðåç äîñòèæåíèå êàêèõ-òî ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ïîñðåäñòâîì

èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà âîîáùå.

Å. Âàðáàí âûäåëèëà ÷åòûðå òèïà ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ æèç-

íåííûõ êðèçèñîâ:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïîïûòêà èçáåãàíèÿ êðèçèñíîé ñèòóà-

öèè ÷åðåç èãíîðèðîâàíèå åå íàëè÷èÿ, âîñïðèÿòèå æåëàåìîãî êàê

äåéñòâèòåëüíîãî.

2. Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå, ÷åðåç ñàìîàíàëèç, ñàìîïîçíàíèå,

ñàìîîáîáùåíèå, âûðàáàòûâàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñîçäàíèå

íîâîãî «ß-îáðàçà», íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ê ëþäÿì.

3. Ñìûñëî- è öåëåîáðàçîâàíèå � ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, íàõîæäå-

íèå íîâûõ öåëåé è ñìûñëîâ æèçíè; ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ îòíîñè-

òåëüíî èõ ðåàëèçàöèè.

4. Ïðåîäîëåíèå æèçíåííîãî êðèçèñà ïðè ïîìîùè äðóãèõ � ðîä-

íûõ, äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ «ïåðåðàáîòêîé» ñåáÿ, ñîç-

äàíèåì íîâîãî ïëàíà (ïðîãðàììû) æèçíè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-

çîâàëîñü ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå íàçâàííûõ ñòðàòåãèé èëè æå îíè

ïðèìåíÿëèñü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [34].

Âî âðåìÿ êðèçèñà è ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîøåë, ëþäè îùóùàþò

íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â íèõ: èçìå-

íåíèå â îòíîøåíèè ê ñåáå (ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ñåáå; îùóùåíèå îäèíî-

÷åñòâà, íåíàäîáíîñòè, íåïðèãîäíîñòè; ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ; ñíè-

æåíèå ñàìîîöåíêè; ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå); èçìåíåíèå â îòíîøåíèè

ê äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó (íåíàâèñòü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé áûë ïðè-

÷èíîé êðèçèñà; èçáåãàíèå êîíòàêòîâ è îáùåíèÿ; íåäîâåðèå ê ëþäÿì;
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îáèäà íà äðóãèõ è ò. ï.); èçìåíåíèå â îòíîøåíèè ê æèçíè (òðåâîãà çà

ñâîå áóäóùåå è áóäóùåå áëèçêèõ ëþäåé; ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè;

íåâîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïðîèçîøëî; îùóùåíèå, ÷òî æèçíü

çàêîí÷èëàñü; îùóùåíèå ïîòåðè ñìûñëà æèçíè; æàæäà ñìåðòè; îùó-

ùåíèå, ÷òî âñå õîðîøåå â æèçíè óæå ïðîøëî).

Èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ æèçíåí-

íûõ êðèçèñîâ [5, 6] óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå

êîëè÷åñòâî êðèçèñîâ, ïðè êîòîðûõ êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ

íåâîçìîæíû. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî âîçíèêàåò íà ïî÷âå

ñîáûòèé, íà êîòîðûå ìû ìîæåì âëèÿòü, � ðàñòîðæåíèå áðàêà, óâîëü-

íåíèå ñ ðàáîòû è ò. ä. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî

ðàíüøå âûÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò è ïî êàêèì ïîçèöèÿì íàøè

ïðåäñòàâëåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ñâîåâðåìåííî ðåàãèðóÿ íà ðàííèå ïðåäóïðåæäåíèÿ, ëþäè ìîãóò

ïðèâåñòè ñâîè âçãëÿäû â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ è òàêèì îáðà-

çîì ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ïî ìíåíèþ

Ã. Ïåððè [56], êëþ÷ ê ïðåäîòâðàùåíèþ êðèçèñà ëåæèò â ïåðñïåê-

òèâíîì ïëàíèðîâàíèè, ïðîãíîçèðîâàíèè ãèïîòåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

è â ðàííåì íà÷àëå äåéñòâèé, â êîòîðûõ ýòà òðóäíîñòü ó÷òåíà. Â ýòîì

òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü ïîíèìàíèå ñâîåé ðîëè â ñîçäàíèè ñîáñòâåí-

íîãî ìèðà, êîòîðîå îòêðûâàåò äëÿ ÷åëîâåêà íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ã. Ïåððè ñîâåòóåò èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ñòðàòåãèè äëÿ ìîáè-

ëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ [56]. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà,

êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ íà êðèçèñíûõ ïðîáëåìàõ, äîñòàòî÷íî ðàçíî-

îáðàçíû ïî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì. Ýòî îáóñëîâëåíî

òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå îñëîæíåíèé, êîòîðûå íóæ-

äàþòñÿ â ðåøåíèè, â îòëè÷èå îò ýìîöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ïðåî-

äîëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè è ìîãóò

áûòü îïèñàíû â îáùèõ ïîíÿòèÿõ.

Ëè÷íîñòíûé âûõîä èç êðèçèñà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí, âî-ïåð-

âûõ, â ðåçóëüòàòå àêòèâíûõ, ñîñðåäîòî÷åííûõ íà ïðîáëåìå óñèëèé
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ïî åå ïðåîäîëåíèþ. Âî-âòîðûõ, ÷åðåç ïðåäâàðèòåëüíîå ïëàíèðî-

âàíèå ñâîèõ äåéñòâèé. Ïëàí ìîæåò áûòü ñîçäàí êàê ìûñëåííî, òàê

è ïèñüìåííî. Îí âûïîëíÿåò ðîëü «ñîïðîâîæäàþùåãî», âûñòðàèâàÿ

âîçìîæíîñòè è íàïîìèíàÿ î íåîòëîæíûõ çàäàíèÿõ è ñëåäóþùåì

øàãå ïðåîäîëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ñèòóàöèþ ðàñòåðÿííîñòè

ââîäÿòñÿ ýëåìåíòû îïðåäåëåííîñòè è êîíòðîëÿ. Âàæíî òàêæå òî,

÷òî íàëè÷èå ïëàíà ñîçäàåò îùóùåíèå êîíòðîëÿ, è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò

ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñâîå áóäóùåå.

Åùå îäèí èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ

êðèçèñà � ïîëó÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåé èíôîðìàöèè î âîçíèêøåé

ïðîáëåìå. Ìíîãèå èç îêðóæàþùèõ óæå ïåðåæèâàëè ÷òî-òî ïîäîá-

íîå, è ìîæíî èçâëå÷ü ïîëüçó èç èõ îïûòà, à òàêæå âîññòàíîâèòü

óâåðåííîñòü â ñåáå, òî åñòü, ïî ìíåíèþ Å. Â. Âàðáàí, âîçìîæíî

èñïîëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùåé èëè æå ñîçäàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé

ñîöèàëüíîé ñåòè ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ëèö, ñ êîòîðûìè

÷åëîâåê ðåãóëÿðíî âèäèòñÿ è îáùàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ñþäà ìîæíî

ïðèâëå÷ü è òåõ ëþäåé, îò êîòîðûõ îí ãåîãðàôè÷åñêè óäàëåí, îäíàêî

íà êîãî ìîæåò ïîëàãàòüñÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè [33, 34].

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåðìèíà «ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå» èñïîëüçóþò òåðìèí «coping», èëè «coping

behaviour». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãëàâíîå íàçíà÷åíèå coping ñâîäèòñÿ

ê òîìó, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì àäàïòèðîâàòü ÷åëîâåêà ê òðåáî-

âàíèÿì ñèòóàöèè, ÷òî ïîçâîëèò åìó îâëàäåòü åþ, îñëàáèòü èëè ñìÿã-

÷èòü ýòè òðåáîâàíèÿ, ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü èëè ïðèâûêíóòü ê íèì

è òàêèì îáðàçîì ïîãàñèòü ñòðåññîâîå äåéñòâèå ñèòóàöèè [8].

Êàæäàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ñïåöèô-

è÷íà, îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì çíà÷åíèåì ïåðåæèâàåìîé ñèòóà-

öèè è îòâå÷àåò ïðåèìóùåñòâåííî îäíîìó èç çàäàíèé � ðåøèòü

ðåàëüíóþ ïðîáëåìó èëè ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü åå, ñêîððåêòèðî-

âàòü ñàìîîöåíêó èëè îòðåãóëèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè

ëþäüìè.
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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò îäíîçíà÷íîñòè â ïîíèìàíèè

òåðìèíà «ñòðàòåãèÿ». Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèé

ýòîãî òåðìèíà: «ïîçíàâàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ», «êîãíèòèâíàÿ ñòðàòå-

ãèÿ», «àäàïòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ», «ñòðàòåãèÿ æèçíè», «ñòðàòåãèÿ

ïðåîäîëåíèÿ». Ñïåêòð îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà ïðåîäîëåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåí äâóìÿ ãðóïïàìè äåôèíèöèé. Îäíó ñîñòàâëÿþò îïðåäåëåíèÿ,

êîòîðûå íå ñîäåðæàò êàêîãî-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîãî ñìûñëà (ïîä

«ñòðàòåãèåé» ïîíèìàþò òî æå ñàìîå, ÷òî è ïîä «ñïîñîáîì», «ìåòî-

äîì» è ò. ä.) è ïåðåíîñÿò ñìûñë «ñòðàòåãèé» â êîíòåêñò àíàëèçà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â òîì æå âèäå, â êàêîì ýòî ïîíÿòèå ïîíè-

ìàþò â òåîðèè èãð, âîåííîì èñêóññòâå, ïóáëèöèñòèêå.

Â äðóãóþ ãðóïïó âõîäÿò îïðåäåëåíèÿ, â êîòîðûõ ñäåëàíû ïîïûò-

êè ââåñòè ñïåöèôè÷åñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë, êàê, íàïðèìåð,

«� óìñòâåííûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå

ñèñòåìíûå ñîçäàíèÿ ïñèõèêè» [35]. Ïîñëåäíèå âêëþ÷àþò è ëè÷-

íîñòíûå òåíäåíöèè â ïîâåäåíèè, è çíàíèå è îïûò, àêòóàëèçèðóþ-

ùèéñÿ â âèäå óìåíèé, îïðåäåëåííûõ âêóñîâ â âûáîðå êîíêðåòíûõ

äåéñòâèé. Òàêîå ïîëîæåíèå íàáëþäàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òàêæå íå ñóùåñòâóåò

îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ

� îíè âûäåëÿþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè äîâîëüíî ïðîèçâîëüíî. Îäíàêî

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîñòðîåíî âîêðóã äâóõ ïðåäëî-

æåííûõ Ëàçàðóñîì è Ôîëêìàíîì ìîäóñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåî-

äîëåíèÿ: íàïðàâëåííîãî íà: 1) ðåøåíèå ïðîáëåìû, 2) èçìåíåíèå

óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ê ñèòóàöèè [95].

À. Áèëëèíã è Ð. Ìîîñ1  ïðåäëàãàþò äëÿ ðàññìîòðåíèÿ òðè ñïî-

ñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ: îöåíêà ñèòóàöèè; âìåøàòåëü-

1 À. Áèëëèíã è Ð. Ìîîñ (Billings A, Moos R. (1984)) The role of coping
responses and social resources among adults with unipolar depression // Journal
of Personality and Social Psychology. � P. 46, 877�891.
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ñòâî â ñèòóàöèþ; èçáåãàíèå. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ìîæåò èìåòü ñâîè

«âåòâè» � îïðåäåëåííûå îáðàçîâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ñàìîîáìàí.

Ñõîæóþ ìîäåëü îïèñûâàåò è Ï. Âèòàëèíî, îí âûäåëÿåò òðè ñïîñîáà

ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî

� ñàìîîáâèíåíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñàìîêðèòèêå, ïîó÷åíèè ñà-

ìîãî ñåáÿ; èçáåãàíèå, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íè÷åãî

íå ïðîèçîøëî; æåëàòåëüíàÿ òðàêòîâêà � íàïðàñíûå íàäåæäû, êîãäà

÷åëîâåê îæèäàåò ÷óäà. Õ. Âåáåð ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíîé ðåïåðòóàð

ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ âêëþ÷àåò òàêèå ôîðìû:

1) ðåàëüíîå (ïîâåäåí÷åñêîå èëè êîãíèòèâíîå) ðåøåíèå ïðîáëåìû;

2) ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; 3) ïåðåðàññìîòðåíèå ñèòóàöèè

â ñâîþ ïîëüçó; 4) ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó è îòòîðæåíèå ïðîáëåìû;

5) èçáåãàíèå è óêëîíåíèå; 6) ñî÷óâñòâèå ñàìîìó ñåáå; 7) ñíèæåíèå

ñàìîîöåíêè; 8) ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèþ [21].

Äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ è ðåøåíèÿ

äðóãèõ òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ëè÷íîñòü äîëæíà ñôîðìèðî-

âàòü èëè ðàçâèòü ó ñåáÿ «ìåòàñòðàòåãè÷åñêèå òåõíèêè» æèçíè. Îäíà

èç íèõ � ýòî ñïîñîáíîñòü ïðåäóñìàòðèâàòü è ïðåäîòâðàùàòü òÿæå-

ëûå ñèòóàöèè, áëîêèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå íåãàòèâíûõ ñîáûòèé.

Äðóãàÿ îáîáùåííàÿ «òåõíèêà» ðåàëèçóåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñâîåâðå-

ìåííî ðàñïîçíàâàòü íåâîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ íåêîòîðûõ æèçíåííûõ

ïðîáëåì è óìåíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ âîêðóã äðóãèõ,

íå ìåíåå áåçîòëàãàòåëüíûõ ïðîáëåì.

Èññëåäîâàíèÿ Ë. Àíöèôåðîâîé è ãðóïïû íåìåöêèõ ïñèõîëîãîâ

àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà æèçíåííîì ìèðå ëè÷íîñòè è «òåõíèêàõ»

åå áûòèÿ â ïåðåëîìíûå ïåðèîäû æèçíè. Ñîãëàñíî ðàáîòàì Õ. Òîìý

è Ó. Ëååð, â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ó ÷åëîâåêà îáîñòðÿþòñÿ òðè ôóíêöèè

êàê ñóáúåêòà æèçíè. Ïåðâàÿ èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â àíòèöèïàöèè

ðàçíûõ òèïîâ âîçìîæíûõ æèçíåííûõ òÿãîò è ïîòåíöèàëüíîì íàêîï-

ëåíèè îòâåòîâ íà íèõ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê íèì, ÷òî õàðàê-

òåðíî äëÿ ïåðèîäà òðóäíûõ ñèòóàöèé. Âòîðàÿ � â áûñòðîì àíàëèçå
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èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ íà æèçíåííûå ñëîæíîñòè è ñîç-

äàíèè íîâûõ àëüòåðíàòèâ. Òðåòüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ìåæäó ðàññîãëàñîâàí-

íûìè êîãíèòèâíûìè è ìîòèâàöèîííûìè ïðîöåññàìè. Âûñîêèå ìîòè-

âû äîñòèæåíèÿ, ñèëüíûå æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ äîëæíû áûòü

ïåðåñòðîåíû, ñíèæåíû äî óðîâíÿ èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèé è êîãíè-

òèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì íîâîì îãðàíè÷åííîì æèçíåííîì

ìèðå. Êàê ïîêàçûâàþò Õ. Òîìý è Ó. Ëååð, ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò

ïîðîæäàòü íîâûå òåõíèêè æèçíè, à èìåííî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî

òâîðèò ñâîé ìèð ïîâñåäíåâíîñòè, ñîçäàâàÿ îòâåòû íà òðåáîâàíèÿ

æèçíè. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîèñõîäèò îáíîâëåíèå òåõíèê áûòèÿ,

÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ àêòóàëèçàöèåé ïîèñêà îòâåòîâ íà ïðîáëåìû,

íî è ñ èçìåíåíèÿìè æèçíåííîãî ñòèëÿ, ñòðóêòóðû ïðåîáëàäàþùèõ

òåì æèçíè è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, à òàêæå äîìèíèðóþùèõ ôîðì

ïîâåäåíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû [9, 10].

Ýòè àâòîðû âûäåëèëè ÷åòûðå îáîáùåííûõ òèïà ëè÷íîñòè,

êîòîðûå â íåñòàáèëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïî-ðàçíîìó ïëàíèðóþò ñâîå

áóäóùåå. Ëè÷íîñòü ïåðâîãî òèïà îðèåíòèðóåòñÿ íà äîñòèæåíèÿ, íà

èçìåíåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, íà èñïîëüçîâàíèå øàíñîâ è àïðîáè-

ðîâàíèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Îíà çàáîòèòñÿ î ñîõðàíåíèè

è ðàñøèðåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, à â åå ðàññêàçàõ äîìèíèðóþò

òåìû áîðüáû çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ïðåæ-

íèå èíòåðåñû. Ëè÷íîñòü èìååò îáøèðíûå ïëàíû íà áóäóùåå è âîñ-

ïðèíèìàåò ñåáÿ êàê êîìïåòåíòíîå ëèöî, à ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå

êàê ñïîñîáíîå èçìåíèòüñÿ â áóäóùåì.

Âòîðîé òèï ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí íà âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ

ñâîåãî «ÿ» è ÷àñòè÷íî � ïîâåäåíèÿ. Òðåòèé òèï ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåò

ïîêîðíîñòü ñóäüáå, ïîâåäåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíàÿ ñòîðîíà âûðàæåíà

âåñüìà ñëàáî, áóäóùåå íå ïðåäñòàâëåíî. Ñòèëü ðåàêöèè ëè÷íîñòè

÷åòâåðòîãî òèïà îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì ãîðå÷è è ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíîñòü ðåïðåçåíòèðóåòñÿ òàê: «âåñü ìèð îòâåðíóëñÿ îò
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ìåíÿ». Ýòè ëþäè ñîïðîòèâëÿþòñÿ âñåìó, íå ïðèíèìàþò ñîâåòû,

ó íèõ îòñóòñòâóåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â áóäóùåì.

À. Áîëîòîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â ñèòóàöèè

íåñòàáèëüíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà âî âðå-

ìåííîì ìàñøòàáå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåííûå åþ èññëå-

äîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ

÷åëîâåêà â ëþáûõ çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ [25, 26].

 Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñ÷èòàþò, ÷òî

áîëüøèíñòâî âàæíûõ ñîáûòèé ñòàëè ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèé, ýíåðãè÷íîñòè èëè àêòèâíîñòè, à òàêæå, ÷òî îíè ñìîãóò

óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè è â áóäóùåì. Ýòè ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ íåçàâè-

ñèìûìè, ðåøèòåëüíûìè, ñêëîííûìè ê æèçíåííûì ïåðåìåíàì, ñïî-

ñîáíûìè èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ïðè íèçêîì óðîâíå ñóáúåêòèâíîãî

êîíòðîëÿ èìååò ìåñòî ïðèïèñûâàíèå ñâîèõ äîñòèæåíèé âíåøíèì

îáñòîÿòåëüñòâàì, âåçåíèþ, óäà÷å � ðàâíî êàê è íåóäà÷å, ñâÿçû-

âàþòñÿ èìè ñ îòâåòñòâåííîñòüþ äðóãèõ ëþäåé, à íå ñ ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòüþ. Îíè íåðåøèòåëüíû, çàâèñèìû, íå ñàìîñòîÿòåëüíû, íå

ñêëîííû ê ïåðåìåíàì.

Æèçíåííûå êðèçèñû, ðåçêèå ïåðåìåíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íî-

ñòè, íåñòàáèëüíûå ñèòóàöèè èçìåíÿþò íå òîëüêî ïðèâû÷íóþ ñîöèà-

ëüíóþ ñðåäó ÷åëîâåêà, ñíèæàþò åãî ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, íî

è íàðóøàþò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû æèçíè, âûçû-

âàÿ ñóæåíèå âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì.

Èññëåäîâàíèÿ À. Áîëîòîâîé ïîêàçàëè, ÷òî ïðîøëûé îïûò

ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ñèòóàöèè æèçíåííûõ ïåðåìåí, èãðàåò

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîèñêå äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ,

îïðåäåëåíèè âðåìåííûõ âåõ â äîñòèæåíèè áóäóùèõ öåëåé. Á. Çåé-

ãàðíèê îòìå÷àåò, ÷òî óìåíèå áîëåå èëè ìåíåå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü

âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ, óâèäåòü åå íå òîëüêî â àêòóàëüíîé ñèþìè-

íóòíîñòè, íî è â ðàçâåðíóòîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå è íàéòè âîç-
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ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîñèëüíûõ öåëåé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì

è âàæíûì äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

1.2.3. Áåçðàáîòèöà êàê ñòðåññîâàÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ

ñèòóàöèè ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå

ðàñïðîñòðàíåíèå êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-

ãèè. Íà Çàïàäå âûäåëÿåòñÿ öåëàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëî-

ãèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ, ñðåäè êîòîðûõ ðàáîòû íåìåöêèõ ó÷åíûõ

Ñ. Ôèøåðà, Ê. Êîîïåðà, Ë. Ïåëüöìàí. Â äàííûõ ðàáîòàõ èññëå-

äóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ñôå-

ðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ ïîòåðåé

ðàáîòû [144].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèâàþùàÿñÿ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ

è ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ñòàëà êîìïëåêñíûì, ïîñòîÿííî

äåéñòâóþùèì ñòðåññîðîì äëÿ íàñåëåíèÿ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà. Âåäóùåå ìåñòî â ñïåêòðå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé

çàíÿëè ìàòåðèàëüíîå è ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ÷àùå âçàèìî-

ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. Âûíóæäåííîå èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà æèç-

íè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîòåðÿ ðàáîòû, óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî

óðîâíÿ æèçíè), âûçûâàþùåå ïàäåíèå ïðåñòèæà, íåãàòèâíîå îòíî-

øåíèå ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ ëèö, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñàìî-

îöåíêè ëè÷íîñòè.

Ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåññà, âûçâàííîãî ïîòåðåé ðàáî÷åãî

ìåñòà, ìîæåò èìåòü è áîëåå øèðîêèå ðàìêè. Îíè îõâàòûâàþò

îáëàñòü ðàçíîîáðàçíûõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ã. Ñåëüå îòìåòèë, ÷òî äåéñòâèå áîëåå ÷åì îäíîãî ñòðåññ-ôàêòîðà

îêàçûâàåò «îïðîêèäûâàþùåå âîçäåéñòâèå» íà îðãàíèçì, êîòîðûé

òåðÿåò ïðè ýòîì ðåçåðâû è ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ[163].

Â ýòîé ñâÿçè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î êðóãå ñòðåññîâûõ ñîáûòèé,
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âîçìîæíûõ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ò. Õîëìñ è Ð. Ðàãå ðàçðàáîòàëè øêàëó

îöåíêè ñîöèàëüíûõ àäàïòàöèé (1967), âûñòðîèâ ïîñëåäîâàòåëüíî

â ðÿä ñòðåññîãåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî íàèáîëåå ñòðåññîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ: ñìåðòü ñóïðóãà, ðàçâîä,

ðàçäåëüíàÿ æèçíü ñóïðóãîâ â áðàêå, áåçðàáîòèöà. Ìåíåå çíà÷èìû-

ìè, íî âñå æå ñòðåññîãåííûìè ñèòóàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ

â ïèòàíèè, îòïóñêå è äð [233].

Ñïåöèôèêà ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îòëè-

÷àåòñÿ îñîáîé óñòîé÷èâîñòüþ. Âíóòðè äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè

ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ðàáîòû, êîòî-

ðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà êîãíèòèâíûå ðåïðåçåíòàöèè îáùåé

ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû è âûçûâàþò ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ.

Â ðàáîòå Ë. Ïåëüöìàí îïèñàíû ÷åòûðå ôàçû ðàçâèòèÿ ñòðåñ-

ñîâûõ ñîñòîÿíèé:

1-ÿ ôàçà � ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè è øîêà â ïðåääâåðèè

óãðîçû ïîòåðè ðàáîòû, ãäå ñòðàõ è ýìîöèè âûñòóïàþò êàê ôàêòîð

ðèñêà è äåçîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðåäâèäåíèå ýòîãî íåïðèÿòíîãî

ñîáûòèÿ íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

2-ÿ ôàçà � íàñòóïëåíèå ñóáúåêòèâíîãî îáëåã÷åíèÿ è êîíñòðóêòèâ-

íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñèòóàöèè ñâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà. Äàííàÿ ôàçà

äëèòñÿ òðè-÷åòûðå ìåñÿöà èëè áîëåå. Ïåðâûå íåäåëè ëþäè èñïû-

òûâàþò íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå è äàæå ðàäîñòü èç-çà íàëè÷èÿ ñâîáîä-

íîãî âðåìåíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ ñâîåâðåìåííîìó âêëþ÷åíèþ

â àêòèâíûå ïîèñêè íîâîé ðàáîòû. Îäíàêî åñëè ïåðâûå íåäåëè

àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ïîèñêàõ ðàáîòû íàòàëêèâàþòñÿ íà íåóñïåõ,

âîçíèêàþò ñòîéêèå àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà äëèòåëüíîå

áåçäåéñòâèå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòäûõ.

3-ÿ ôàçà � íàñòóïàåò ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ îòñóòñòâèÿ ðàáîòû

èëè áåçóñïåøíûõ åå ïîèñêîâ. Íà ýòîì ýòàïå óæå îáíàðóæèâàþòñÿ

äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, óñèëèâàþòñÿ
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ñòðàõè çà ñîöèàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Íàáëþäàåòñÿ

äåôèöèò àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ðàçðóøåíèå æèçíåííûõ

ïëàíîâ, ïîòåðÿ íàäåæäû íà óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ.

4-ÿ ôàçà � áåñïîìîùíîñòü è ïðèìèðåíèå ñî ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèåé, åñëè îíà äëèòñÿ áîëåå ïîëóãîäà è íå ïîëó÷èëà ïîëî-

æèòåëüíûõ ïåðñïåêòèâ. Ýòî òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò

íàáëþäàòüñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé. ×åëî-

âåê ïðåêðàùàåò ïîïûòêè èçìåíèòü ñâîå ïîëîæåíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî

âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå áåçäåÿòåëüíîñòè, êðóøåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ.

Âðåìåííàÿ, ñåçîííàÿ ðàáîòà íå óëó÷øàåò ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó

ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïîòåðè ïðîôåññèîíàëèçìà, ÷åëîâåê áîèòñÿ èñêàòü

ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè, òàê êàê ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò íå ñïðà-

âèòüñÿ ñ íåé èç-çà ïîòåðè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé [144].

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå

ñòðåññà íà èíäèâèäà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è åãî ïîëîæèòåëüíîå

çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñêîëüêî-íèáóäü êðóïíûå äîñòèæåíèÿ

íå ìîãóò îñóùåñòâèòüñÿ áåç ñòðåññà. Ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû

òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ ñèë, ôèçè÷åñêîãî èëè óìñòâåííîãî óñèëèÿ, ÷òî

â òîé èëè èíîé ìåðå âûçûâàåò ñòðåññ. Ïðè ýòîì ëþäè ïîðîé íåîæè-

äàííî îòêðûâàþò â ñåáå íîâûå âîçìîæíîñòè. Ñõîäíàÿ êàðòèíà

íàáëþäàåòñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû [95, 141].

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà âëèÿíèÿ áåçðàáîòèöû êàê íåãàòèâíîé ñòðåñ-

ñîâîé ñèòóàöèè íà ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, ïîòåðÿ ðàáîòû âåäåò ê ñíè-

æåíèþ äîõîäîâ, ê óòðàòå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ê ïîòåðå ìîòèâàöèè

ê àêòèâíîñòè â äàëüíåéøåì, ê íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì â ìåæ-

ïåðñîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Îäèíî÷åñòâî, òîñêà, îùóùåíèå

áåñïîëåçíîñòè ïðîæèòûõ ëåò ïðè áåñïåðñïåêòèâíîñòè ïðåäñòîÿùåé

æèçíè � âîò òå ïðè÷èíû ñòðåññà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó

óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè.

Âî-âòîðûõ, áåçðàáîòèöà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íàðó-
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øåíèè ïðèâû÷íîãî ðèòìà è òåìïà æèçíè, â ñóæåíèè âðåìåííûõ

ïåðñïåêòèâ, íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòè ïðèíÿòèÿ ñîáûòèéíîñòè

â íàñòîÿùåì è ïðîøëîì îïûòå ëè÷íîñòè [174].

Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî àñïåêòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíûõ

èñòî÷íèêîâ, âûçûâàþùèõ íåãàòèâíûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ

â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû:

1. Èíôîðìàöèîííûé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ äåôèöèòîì íåîáõî-

äèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ âîïðîñîâ

ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ïðîôïîäãîòîâêè, òðóäîóñòðîéñòâà,

à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì ñïåöèàëüíîñòè çíàíèé, óìå-

íèé è íàâûêîâ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå äåôèöèò èíôîðìàöèè è âðåìåíè,

íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ, îáóñëîâëèâàåò

âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà îñòðî ïðîòåêàþùåãî ïðîöåññà «áîðüáû

ìîòèâîâ» â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ

ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà òðåâîãè, ðàñòåðÿííîñòè,

íåóâåðåííîñòè. À ïðè îòñóòñòâèè, â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè, âèäåíèÿ ïóòåé âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ïðî-

äîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîÿâëÿþòñÿ

íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû.

2. Ïñèõîôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèåì îáùå-

ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ, ïîä âîçäåéñòâèåì

íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé

ñðåäû (íåñòàáèëüíîñòü â îáùåñòâå, ïðîáëåìû ñ òðóäîóñòðîéñòâîì,

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ è ò. ä.).

3. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ âîçìîæ-

íûì íåñîîòâåòñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé è ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè áåçðàáîòíûõ.

4. Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûé àñïåêò, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ âîïðî-

ñû, ñâÿçàííûå ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé,

ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.



51

Ðàçëè÷èå óêàçàííûõ âûøå àñïåêòîâ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü

è ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü

îáùèé ìîìåíò, â êîòîðîì íàõîäÿò îòðàæåíèå è ìîãóò áûòü îöåíåíû

âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ íà ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì «îáùèì çíàìåíàòåëåì» ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ, êîòîðûé ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííî-

çàùèòíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà ëþáîå ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå

òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âîïðîñàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè

íàèáîëåå âàæíû ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñòðåññà, ñâÿçàííûå ñ âîç-

äåéñòâèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè íåãàòèâíî ïåðåæèâàåìûå ñîñòîÿíèÿ

÷åëîâåêà, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî âëèÿíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ íà

ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé ìîæåò

áûòü íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûì (äèñòðåññ), íî ïðè óìåðåííîé ñèëå

âîçäåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîçèöèè ëè÷íîñòè � è ïîëîæèòåëü-

íûì (ýâñòðåññ), êîòîðîå íå äåçîðãàíèçóåò, à íàîáîðîò, ìîáèëèçèðóåò

ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ðåçåðâû [135,136].

Ðåàêöèÿ ëþäåé íà ñòðåññîð â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò èõ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è îò ñòåïåíè çíà÷èìîñòè îöåíèâàåìîé ñèòóàöèè

(ïîòåíöèàëüíî íåîïàñíàÿ èëè óãðîæàþùàÿ æèçíè èëè ñîöèàëüíîìó

ñòàòóñó). Èíäèâèäóàëüíûé áàðüåð ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîçâî-

ëÿåò àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî îêðóæåíèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ îí ñëîæíîé âçàèìîñâÿçüþ áèîëî-

ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâ. Ïåðâàÿ èç íèõ çàâèñèò,

â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ìíîãî÷èñëåííûõ äðóãèõ «çâåíüåâ»

îðãàíèçìà � âåãåòàòèâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ñåíñîðíî-ïåðöåï-

òèâíîé ñèñòåì è ò. ä. Âñå áèîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû

îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåíåòè÷åñêèì è êîíñòèòóöèîíàëü-

íûì «íàáîðîì» ÷åëîâåêà è, ñôîðìèðîâàâøèñü â ðàííåì âîçðàñòå,

ïî÷òè íå èçìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè [33, 34]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
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ãè÷åñêàÿ îñíîâà áîëåå èçìåí÷èâà ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîëîãè÷åñêîé

è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿÿ

èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè. Ìîðàëü-

íûå è âîëåâûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåìûé èì îïûò ñîçäàþò

«èììóíèòåò» ê ïñèõè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè âñåé ñõîæåñòè ìåõàíèçìîâ âîç-

íèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé è ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå âàðèàòèâíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè

÷åëîâåêà.

Â óñëîâèÿõ òîòàëüíîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûå

÷ëåíû îáùåñòâà èíñòèíêòèâíî âûáèðàþò íàèáîëåå ñîöèàëüíî-

ïðèåìëåìûé ñïîñîá çàùèòû � ñîìàòèçàöèþ, «óõîä â áîëåçíü».

Äåéñòâèòåëüíî, çàáîëåòü «áîëåå åñòåñòâåííî», ÷åì ïðèçíàòü (ïåðåä

ñîáîé è äðóãèìè) ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü è ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿ-

òåëüíîñòü. Êðîìå òîãî, áîëåçíü � íàèáîëåå áåçîïàñíàÿ ôîðìà çàïðî-

ñà î ïîìîùè � çíàêîìà ñ äåòñòâà, êîãäà ðåáåíîê, çàáîëåâàÿ, ïðè-

âëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå «çàíÿòûõ» ðîäèòåëåé. Äëÿ ìóæ÷èíû, îòöà

è ìóæà, ïðè äëèòåëüíîé ïîòåðå ðàáîòû èëè íåäîñòàòî÷íîñòè

çàðïëàòû äëÿ ñîäåðæàíèÿ ñåìüè, áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì

îïðàâäàíèåì ïåðåä ñîáîé è îêðóæàþùèìè, ñïîñîáîì âûæèâàíèÿ

åãî ëè÷íîñòè. Äëÿ íåðàáîòàþùåé æå ìíîãî ëåò æåíû áîëåçíü � ýòî

âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñâîé ñòàòóñ äîìîõîçÿéêè [170].

Ä. Êóê, Ð. Êóììèíã, Ì. Áàðòëåé è À. Øîïåð (Cook, Cumming,

Bartley, Shoper, 1982) ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàëè, ÷òî

êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè

äëèòåëüíîñòè ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû. Ï. Âàðð è Ï. Äæåêñîí (Warr,

Jackson, 1984) ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ

áåçðàáîòèöû è óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [203, 272].

Ã. Î�Áðàéåí è Á. Kaáàíîô (O�Ârien, Kabanoff, 1979) â ñâîèõ

ðàáîòàõ îòìåòèëè, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ðîñò òàêèõ çàáî-
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ëåâàíèé, êàê áðîíõèò, ðàçëè÷íûå àëëåðãèè, ÎÐÇ, îòèò). Â êàòåãîðèè

áåçðàáîòíûõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò «ñèìïòîìîâ ñòðåññà» ôèçè÷åñêîãî

ïëàíà, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-

âàíèÿ è íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ð. äå Ôðàíê è Ñ. Èâàíöåâè÷ (De Franck,

Ivancevich, 1986, p. 5) îòìåòèëè: «îáçîð ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè áåçðà-

áîòèöû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãà-

òèâíîì åå âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà» [250, 205].

Â ñâîåé êíèãå Ì. Ðîê (Roques, 1995) ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü

âûõîäà èíäèâèäà èç ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íå çàâèñèò íè îò èíäèâè-

äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, íè îò õàðàêòåðèñòèê ñèòóàöèè

â öåëîì. Îíà îáóñëîâëåíà ñèñòåìîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàííóþ

ñèòóàöèþ áîëüøèíñòâî áåçðàáîòíûõ íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðåîäîëåòü, è ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîìîùè [258, 50].

Ïî ìíåíèþ Ë. Ïeëüöìàí (1992), ïðè èññëåäîâàíèè ñòðåññà,

ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî èìååò ýêîíîìè÷åñêóþ îñíîâó, ìîæíî âûäå-

ëèòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ åãî ïðåîäîëåíèÿ: ñèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ

ïîääåðæêà, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî ñìÿã÷àåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ

ñòðåññà, è îñîáåííî âàæíî ïîçèòèâíîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûõ

ìû ëþáèì è êîòîðûì äîâåðÿåì. Îäíàêî íåðåäêî, ïîïàâ â òðóäíóþ

ñèòóàöèþ, ÷åëîâåê èçáåãàåò òåõ, êòî ìîæåò åìó ïîìî÷ü, îí çàìû-

êàåòñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî[144].

Åùå îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ � ýòî ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæ-

íîñòü èìåòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, íåïðèñòèæíóþ èëè ñëó÷àéíóþ,

äàæå åñëè îíà íå óäîâëåòâîðÿåò. Â èññëåäîâàíèè Å. Ñîêîëîâîé

(2000) áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìíîãèå áåçðàáîòíûå âîçëàãàëè ñâîè

íàäåæäû íà ñêðûòóþ ýêîíîìèêó. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ïîçèòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñëåäóåò îòìåòèòü: çàíÿòèå ëþáèìûì

äåëîì (õîááè), óäà÷ó, ýêîíîìèþ äåíåã, ñèìïàòèþ ñîòðóäíèêîâ,

îòäûõ, çäîðîâüå [174].
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Á. Àëìóäåð (Almuder, 1997) ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî ó áåçðàáîò-

íûõ îáùåå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êîððåëèðóåò

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè. Äæ. Õåéåð (Hayer, 1981) âûäåëèë ñëåäóþùèå îñíîâíûå

âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè: íàëè÷èå ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ñâÿçåé (ïðèâÿçàííîñòü, ëþáîâü, ýìïàòèÿ), ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó,

èíôîðìàöèþ èç îêðóæåíèÿ, ýâîëþöèþ (èíôîðìàöèÿ ïðîâîöèðóåò

ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ) [190, 230].

ßâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà èìååò êàê èíäè-

âèäóàëüíûé àñïåêò, òàê è îáùåñòâåííûé. Ñðåäíèé óðîâåíü áåçðàáî-

òèöû � âàæíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Æèòåëè â îáëàñòè

ñ âûñîêèì óðîâíåì áåçðàáîòèöû áîëüøå ïîäâåðæåíû ñòðåññó, ÷åì

â îáëàñòè ñ íèçêèì åå óðîâíåì. Ëþáàÿ ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ðåãó-

ëÿðíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ôèíàíñîâóþ îïîðó, êðóã îáùåíèÿ.

Áåçðàáîòíûé íå èìååò íè÷åãî, è ýòî âûçûâàåò ó íåãî ñîñòîÿíèå

ñòðåññà. Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò ðàçðóøàþùåå, òðàâìè-

ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, âûçûâàåò ñîñòîÿíèå

ôðóñòðàöèè, àãðåññèè, âåäåò ê ïîòåðå ñìûñëîâ, îáùåñòâåííîé

àêòèâíîñòè.
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ÐÀÇÄÅË 2
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ Â ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ
È ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÕ ÐÀÁÎÒÀÕ

2.1. ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ

Ïîíÿòèå ðàáîòû ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè

îò ýïîõè, êóëüòóðû è ðåëèãèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïñèõîàíà-

ëèòèêè, ñîöèîëîãè è ïñèõîëîãè ñîãëàøàëèñü â òîì, ÷òî ðàáîòà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ àêòèâíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ

ñóùåñòâîâàíèÿ, à òàêæå äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, ÷åëîâåê èìååò äâà âðîæäåííûõ èìïóëüñà

� ñåêñóàëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå âîçìîæíî

â òîì ñëó÷àå, åñëè îáà ýòè èìïóëüñà ðåàëèçîâàíû. ×òîáû íå ïðîòèâî-

ðå÷èòü ñîöèàëüíûì íîðìàì, ñåêñóàëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü äîëæ-

íû áûòü êàíàëèçèðîâàíû â àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìà. Ýòî ÷àùå âñåãî èíñòèòóò áðàêà, òî, ÷òî êàñàåòñÿ ñåêñóàëü-

íîñòè, è ðàáîòà â îòíîøåíèè ê àãðåññèâíîñòè. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî

ðàáîòà � ýòî íåïðèÿòíàÿ íåîáõîäèìîñòü, íåïðèÿòíàÿ, ïîñêîëüêó

÷åëîâåê òÿãîòååò ê áåççàáîòíîñòè, è íåîáõîäèìà, òàê êàê ïåðâî-

ñòåïåííà â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè èíäèâèäà êàê ôèçè÷åñêîì, òàê

è ñîöèàëüíîì ïëàíàõ. Ðàáîòà ïîçâîëÿåò èíäèâèäó ïîääåðæèâàòü

îòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ è èíòåðèîðèçèðîâàòü ñîöèàëüíûå íîðìà-

òèâû [182].

Ðàáîòà èãðàåò öåíòðàëüíóþ çíà÷èìóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêîì

ðàçâèòèè, â ïñèõè÷åñêîì ðàâíîâåñèè è äóøåâíîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ì. ßãîäà (Jahoda, 1979), ïîñëåäîâàòåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè,

ñ÷èòàåò, ÷òî ðàáîòà âûïîëíÿåò ñòðóêòóðèðóþùóþ ðîëü â êàíà-

ëèçèðîâàíèè æèçíåííîé ýíåðãèè, îíà ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè

âðåìåíè, ïîÿâëåíèþ öåëåé, ðåãóëÿðíîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíûì
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êîíòàêòàì, à òàêæå ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó è ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ñîöèàëüíàÿ ðîëü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò è îòíîøåíèå ê íåìó

äðóãèõ, âåäü, âñòðå÷àÿ êîãî-ëèáî â ïåðâûé ðàç, ìû ÷àùå âñåãî

çàäàåìñÿ âîïðîñîì, ÷òî îí äåëàåò â ýòîé æèçíè, ÷åì çàíèìàåòñÿ

è â êàêîé ñôåðå [238].

Ïîòåðÿ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñòðåññîâûõ æèçíåí-

íûõ ñîáûòèé, òàê êàê â íàøåì îáùåñòâå áåçðàáîòíûé èñêëþ÷àåòñÿ

èç ñèñòåìû «ïðîèçâîäèòåëü-ïîòðåáèòåëü», òîé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò

áàçó ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè. Ò. Õîëìñ è Ð. Ðàãå (Holmes, Rahe, 1967)

ñ÷èòàëè, ÷òî áåçðàáîòèöà çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî èç 43 çíà÷èìûõ

æèçíåííûõ ñîáûòèé ïîñëå: ñìåðòè ñóïðóãà, ðàçâîäà, ðàçäåëåíèÿ

ñåìüè, ñìåðòè ðîäèòåëÿ, áîëåçíè, æåíèòüáû è òþðåìíîãî çàêëþ÷å-

íèÿ [233].

Áåçðàáîòèöà ìîæåò ïîñòè÷ü ëþáîãî ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà.

Íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé ãðóïïû ëþäåé, êîòîðàÿ áûëà áû çàñòðà-

õîâàíà îò ïîòåðè ðàáîòû. Îäíàêî îòäåëüíûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ

ïîäâåðæåíû áåçðàáîòèöå áîëåå äðóãèõ � ýòî ìîëîäåæü â âîçðàñòå

îò 15 äî 24 ëåò, íàõîäÿùàÿñÿ â ïîèñêå ïåðâîãî ìåñòà ðàáîòû è íå

èìåþùàÿ íèêàêîãî îïûòà ðàáîòû, à òàêæå ëèöà â âîçðàñòå ñòàðøå

50 ëåò, ýìèãðàíòû, æåíùèíû [207].

Èçâåñòíû äàííûå î òîì, ÷òî, íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè â 1930-å

ãîäû, â ïåðèîä âåëèêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, óðîâåíü áåçðà-

áîòèöû ñîñòàâëÿë 2% è ïðèáëèçèòåëüíî ñòîëüêî æå â ïîñëåâîåííûé

ïåðèîä (1945�1960). Ïîñëå 1960 ã. óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñòàë

ìåäëåííî ðàñòè, ïîñëå 1974 ã. � ñòðåìèòåëüíî, ñòàáèëèçèðîâàâøèñü

â 1990 ã. íà óðîâíå 13%. Ñâûøå 10 ëåò áåçðàáîòèöà íîñèò ìàññîâûé

õàðàêòåð, çàòðàãèâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Òàê, áîëåå 49%

áåçðàáîòíûõ íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè äëèòåëüíîé áåçðàáîòèöû.

Ñòðî è Êèáåðàñ (Strohe, Xibberas, 1992) îòìåòèëè, ÷òî íè âîçðàñò,

íè ïîë, íè óðîâåíü äèïëîìà íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó äëèòåëüíîé

áåçðàáîòèöû. Èçìåíåíèÿ ñêîðåå îïðåäåëÿþòñÿ ãåîãðàôè÷åñêîé
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ñèòóàöèåé, òèïîì äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì. Òàêèì

îáðàçîì, ñóùåñòâóåò òðè ôàêòîðà, ïîâûøàþùèõ øàíñû íà íàõîæ-

äåíèå ðàáîòû: îòñóòñòâèå ñóáñèäèé, ðàáîòàþùèé ñóïðóã, äåÿòåëü-

íîñòü, ïðèíàäëåæàùàÿ ê êëàññó ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì

òðóäîì. Ïðè ðàññìîòðåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçìîæíîñòü

áåçðàáîòíûõ íàéòè ðàáîòó, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñòðóêòóðàëüíûå óñëî-

âèÿ ðûíêà òðóäà èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì èíäèâèäóàëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè è ìîòèâàöèÿ áåçðàáîòíûõ.

Ïîñëåäñòâèÿ áåçðàáîòèöû èçó÷àëèñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò

è îïèñàíû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, â íèõ äåëàåòñÿ àêöåíò íà óñëîâèÿ

æèçíè áåçðàáîòíûõ, èõ çàíÿòîñòü, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà æèçíü.

2.1.1. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòèöû

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ áåçðàáîòèöû íà ÷åëîâåêà

ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä âåëèêîãî êðèçèñà 1930-õ, êîãäà ëþäè áåç

ðàáîòû æèëè çà÷àñòóþ â óñëîâèÿõ áåäíîñòè è íèùåòû. Â îäíîì èç

ðàííèõ èññëåäîâàíèé Á. Çàâàäñêèé è Ï. Ëàçåðôåëüä (Zawadski,

Lazarsfeld, 1935) ó 57 áåçðàáîòíûõ ïîëÿêîâ îòìå÷àëè ðåçêîå

óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè. Äëÿ áîëüøèíñòâà  òåìà «ïîòåðÿ ðàáîòû»

ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ñòðåññà è ðàñöåíèâàëàñü êàê ïîòåðÿ ñîáñòâåííîãî

äîñòîèíñòâà. Ýòà ñèòóàöèÿ ïðèâîäèëà ê âûðàæåííîé ðàçäðàæè-

òåëüíîñòè è ïîâûøåíèþ îáèä÷èâîñòè, ÷òî îòðàæàëîñü íà âçàèìî-

îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Íåêîòîðûå äóìàëè î ñóèöèäå, ïîñêîëüêó

óæå íè÷åãî íå æäàëè îò æèçíè [275].

Â Èçðàèëå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâà-

ëèñü òðè ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû

ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïñèõîçû, ÌÄÏ).

Âòîðàÿ ãðóïïà � ñòóäåíòû, îêàí÷èâàþùèå óíèâåðñèòåò, è êàòåãîðèÿ

ðàáîòàþùèõ. Òðåòüÿ ãðóïïà � áåçðàáîòíûå. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,

÷òî áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøèé óðîâåíü ñòðåññà è äî-

ìèíèðîâàíèå óñòàíîâêè íà íåóäà÷ó â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ï. Ëàçåðôåëüä (Lazarsfeld, 1935) çàêëþ÷èë, ÷òî ñèòóàöèÿ áåçðàáî-

òèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, òî åñòü èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ ýìî-

öèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûì, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà è ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-

ñòâî óíèæåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî

â äåçîðãàíèçàöèè âðåìåíè, ëèáî â èððàöèîíàëüíîé òðàòå äåíåã [275].

Ïîñëå 1970-õ ãîäîâ èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó áåçðàáîòèöåé è ñîñ-

òîÿíèåì çäîðîâüÿ ïðîâîäèòñÿ áîëåå òî÷íî áëàãîäàðÿ íîâûì

ìåòîäàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ìíîãî÷èñëåííûå ñðàâíèòåëüíûå

ëîíãèòþäíûå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå íà âûáîðêå áåçðàáîòíûõ, íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îäíî-

çíà÷íûé âûâîä î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àêòîâ íàñèëèÿ

è êðàæ ñâÿçàíî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Îäíàêî îíè ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, óõóäøåíèå

çäîðîâüÿ ïðåîáëàäàåò, â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè  ñðåäè áåçðàáîò-

íûõ. Èñïîëüçóÿ ðåãèîíàëüíóþ è íàöèîíàëüíóþ ñòàòèñòèêè, ìíîãèå

àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò î÷åâèäíûé ðîñò ñóèöèäîâ ñðåäè áåçðàáîòíûõ

(Lester, Yang, 1991), ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñòóïëåíèé (Brenner, 1973),

êðèìèíàëüíûõ òåíäåíöèé (Box, Hale, 1982) [195].

Àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì

áåçðàáîòèöû è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íàñå-

ëåíèÿ. Îäíàêî ïðèðîäà äàííûõ îòíîøåíèé ñëîæíà, è èíòåðïðåòàöèÿ

ðåçóëüòàòîâ íåîäíîçíà÷íà. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå Äæîóíñ

(Jones,1990) âûÿâèëî, ÷òî ñðåäè áåçðàáîòíûõ ïîâûøàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Ïðè ýòîì àâòîð ïðèâîäèò òðè îáúÿñ-

íèòåëüíûå ìîäåëè. Ïåðâàÿ ìîäåëü � «ìîäåëü óÿçâèìîñòè» � ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ ëåæàò â îñíîâå ñóèöèäíûõ ïîïû-

òîê, òî åñòü áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ

óÿçâèìîñòü ÷åëîâåêà è óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ñóèöèäà. Ê ïðèìåðó,

ïîïûòêè ñóèöèäà ÷àùå ïðåäñòàâëåíû ñðåäè ðàçâåäåííûõ áåçðà-

áîòíûõ, ÷åì ðàçâåäåííûõ ðàáîòàþùèõ.
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Âòîðàÿ ìîäåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåçðàáîòèöà âëå÷åò çà

ñîáîé ïîÿâëåíèå äðóãèõ ñòðåññîâûõ ñîáûòèé: óõóäøåíèå âíóòðè-

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðàçâîä, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñóè-

öèäàëüíîé ïîïûòêå. Òðåòüÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò áåçðàáîòèöó

è ñóèöèä â ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ ïëîñêîñòÿõ, à èìåííî:

÷åëîâåê ïîñëå ðàçâîäà íàõîäèòñÿ â äåïðåññèâíîì ýìîöèîíàëüíîì

ñîñòîÿíèè, èìåííî èç-çà äåïðåññèè òåðÿåò ðàáîòó è õî÷åò ñâåñòè

ñ÷åòû ñ æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðîâî-

öèðóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèþ è ñóèöèäíûå ïîïûòêè.

Êàñë è Êîîá, Âàéíôèëä, Ëåáëàíê âûäåëÿþò ñðåäè ïîñëåäñòâèé

áåçðàáîòèöû, íà èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå, òðåâîæíîñòü è ñíèæåíèå

ñàìîîöåíêè (Kasl, Coîb, 1982, Winefield, 1987, Leblanc, 1993). Îäíàêî

äàííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåòñÿ íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Âàðð

(Warr, 1978) íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ìåæäó ðàáîòàþùèìè è áåçðà-

áîòíûìè ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè. Â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ñàìîîöåí-

êè ðåçóëüòàòû òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû è çàâèñÿò îò òèïà èññëå-

äîâàíèÿ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òî â íèõ

÷àùå îòìå÷àþò ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè

(Ôèòåð (Feather, 1982). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííûå

èññëåäîâàíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ íà îïðîñå è íà êëèíè÷åñêîì îïûòå,

îòìå÷àþò îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé (Õàðòëåé (Hartley,

1988). Îòíîøåíèå áåçðàáîòíûõ ê ñåáå íîñèò àìáèâàëåíòíûé

õàðàêòåð (Äîíîâàí (Donovan, 1983) [241, 274, 273, 213, 229, 211, 271].

Âàéíôèëä (Winefield, 1987) îöåíèë óðîâåíü ñàìîîöåíêè è óðîâåíü

äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ÷åòûðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ: ðàáîòàþ-

ùèå, óäîâëåòâîðåííûå ñâîåé ðàáîòîé, íåóäîâëåòâîðåííûå, ñòóäåíòû

è áåçðàáîòíûå. Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå (÷åðåç ãîä) çàôèêñèðîâàëî,

÷òî ó ðàáîòàþùèõ, óäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé ðàáîòîé, è ñòóäåíòîâ

óðîâåíü ñàìîîöåíêè çíà÷èòåëüíî âûøå, à óðîâåíü äåïðåññèè çíà÷è-

òåëüíî íèæå, ÷åì ó áåçðàáîòíûõ [274].
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Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Äîíîâàí (Donovan, 1982), Áðîìõîëë

è Âàéíôèëä (Bromhall, Winefield, 1990), âûÿâèëè êîððåëÿöèîííóþ

çàâèñèìîñòü ìåæäó ñèòóàöèåé áåçðàáîòèöû è ïîÿâëåíèåì ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïñèõè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè GHQ-12 (General

Health Questionnaire, Goldberg, 1972). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ äåïðåññèè ñðåäè ìî-

ëîäûõ áåçðàáîòíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò è íàèáîëåå ïîæèëûõ

ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 50 ëåò, â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè [211].

Ìåëâèëë (Melvill, 1985) óñòàíîâèë, ÷òî óðîâåíü äåïðåññèè ó áåç-

ðàáîòíûõ íå çàâèñèò íè îò âîçðàñòà, íè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, íè

îò ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ñèòóàöèè

áåçðàáîòèöû. Ïðè ýòîì ñðåäè áåçðàáîòíûõ óðîâåíü äåïðåññèè

âûðàæåí â äâà ðàçà ñèëüíåå, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ. Òàêèì îáðàçîì,

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò

ñâÿçü ìåæäó ñèòóàöèåé áåçðàáîòèöû è íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íåâîçìîæíîñòü îöåíèòü ïåðâè÷íóþ

ïðè÷èíó èñïîëüçóåìûìè êîððåëÿöèîííûìè ìåòîäàìè ïîäíèìàåò

ñëåäóþùèé âîïðîñ: ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëå-

íèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èëè ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ áåçðàáîòíûìè. Ëîíãèòþäíûå èññëåäî-

âàíèÿ äàííîãî âîïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ìíîãî÷èñëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé ñðåäè áîëüøåé ÷àñòè áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñèòóàöèÿ

áåçðàáîòèöû (Kirchler, 1985) [242].

Èññëåäîâàíèå Ãðýòö (Graetz, 1993) ïîêàçàëî, ÷òî ó ëèö, äàâíî

ïîòåðÿâøèõ ðàáîòó (èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ

ëåò), çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ïîäîáíûé âûâîä

ñäåëàë Ëåéòîí (Layton, 1986), ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî õóæå ó òåõ áåçðàáîòíûõ,

êîòîðûå íå ñìîãëè íàéòè ðàáîòó â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ áåçðà-
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áîòèöû, ÷åì ó ëèö, êîòîðûå âîçîáíîâèëè ñâîþ òðóäîâóþ äåÿ-

òåëüíîñòü â äàííûé ïåðèîä.

2.1.2. Òèïîëîãèÿ ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòèöû, âûçâàííîé ýêîíîìè÷åñêèìè

ïîòðÿñåíèÿìè 1930-õ ãîäîâ, ïîêàçàëè, ÷òî âñå áåçðàáîòíûå èìåþò

ðàçíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû, è ÷òî

íåãàòèâíûå åå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ÷åëîâåêà. Â. Çàâàäñêèé è Ï. Ëàçåðôåëüä (Zawadski,

Lazarfeld, 1935) ïðîàíàëèçèðîâàëè àâòîáèîãðàôèè ïîëüñêèõ áåçðà-

áîòíûõ è âûäåëèëè ÷åòûðå áàçîâûõ òèïà ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû:

� «öåëîñòíûå ëè÷íîñòè», òå, êòî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåçðà-

áîòèöû ñîõðàíèëè ñâîè ìîðàëüíûå ïðèíöèïû è íå òåðÿëè íàäåæäû

íà íàõîæäåíèå íîâîé ðàáîòû;

� «ïðèìèðèâøèõñÿ», êîòîðûå íå èìåëè íè ïëàíîâ, íè íàäåæä íà

áóäóùåå è íåêîòîðûå èìåëè ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè;

� «àïàòè÷íûå ëþäè», êîòîðûå «ïëûëè ïî òå÷åíèþ», íå ïðèëàãàÿ

óñèëèé ê ïîèñêó ðàáîòû è îæèäàâøèå, êîãäà èçðàñõîäóþòñÿ èõ

ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè;

� ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íàõîäèâøèåñÿ â òå÷åíèå

âñåãî ïåðèîäà â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïûòàëèñü

ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ÷åðåç àëêîãîëü èëè ñóèöèä. Áîëüøèíñòâî

èñïûòûâàëî ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, îñîáåííî òå, êòî ãîëîäàë. Îíè

äåìîíñòðèðîâàëè ïîòåðþ ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïîâûøåííóþ

âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâñòâî ãíåâà íà âñå è âñåõ, àãðåññèâíîñòü è ôàí-

òàçèè íà òåìó îòìùåíèÿ [275].

Ïåðåãîé è Øëèáíåð (Peregoy, Schliebner, 1990) ðàçðàáîòàëè

òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü âëèÿíèÿ ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íà ñàìîâîñ-

ïðèÿòèå è âîñïðèÿòèå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè. Äàííàÿ ìîäåëü
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áàçèðîâàëàñü íà èõ êëèíè÷åñêîì îïûòå è ïðîâåäåííîì èíòåðâüþ

ñ áåçðàáîòíûìè. Ìîäåëü âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà áåçðàáîòíûõ. Ïåð-

âûå, ïîìíÿ, ÷òî ñàìîâîñïðèÿòèå îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé, ñòðàäàþò

îò ïîòåðè ÷óâñòâà òîæäåñòâåííîñòè, íàõîäÿñü â ñèòóàöèè áåçðàáî-

òèöû. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé øîêà, ÷óâñòâà âèíû, èçî-

ëÿöèè è ïîòåðè êîíòðîëÿ. Íåêîòîðûå íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàðêî-

òèêè, äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ èäåé. Ñèòóàöèÿ óñó-

ãóáëÿåòñÿ óõóäøåíèåì âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îãðàíè÷åíèåì

èñòî÷íèêîâ ïîääåðæêè.

Âòîðîé òèï áåçðàáîòíûõ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî íàëè÷èå ðàáîòû

çíà÷èìî ïðè ñàìîâîñïðèÿòèè, íî íå êàê èñòî÷íèêà ìàòåðèàëüíîãî

äîñòàòêà, à êàê ìåñòà, ãäå êàæäûé ÷óâñòâóåò îáùíîñòü ñ äðóãèìè,

òî åñòü òåðÿÿ ìåñòî ðàáîòû, îíè òåðÿþò ñâîå ìåñòî ñðåäè êîëëåã,

÷òî ïðîâîöèðóåò îùóùåíèå íåóäà÷è è ïîòåðþ ñàìîóâàæåíèÿ [258].

Òðåòèé òèï áåçðàáîòíûõ ñîñòîèò èç ëèö, êîòîðûå îòîæäåñòâëÿþò

ñåáÿ íå òîëüêî ñ ðàáîòîé, íî èñïûòûâàþò â òå÷åíèå ñèòóàöèè áåçðà-

áîòèöû ãðóñòü, ÷óâñòâî ôðóñòðàöèè è àïàòèè. Îíè èìåþò íåðåçóëü-

òàòèâíûå ïîïûòêè âîçîáíîâèòü àêòèâíîñòü, ÷òîáû èìåòü øàíñ

èçìåíèòü ÷òî-ëèáî. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà áåçðàáîòíûõ íóæäàåòñÿ

â ðàáîòå, òîëüêî ïî ìàòåðèàëüíûì ïðè÷èíàì, èõ áóäóùåå îêðàøåíî

ñòðàõîì îòñóòñòâèÿ äåíåã. Äëÿ íèõ ïîèñê ðàáîòû � ýòî èñòî÷íèê

ñòðåññà, îñîáåííî ïî ïðè÷èíå íåèçáåæíûõ íåóäà÷ ïðè ñîáåñåäî-

âàíèè. Íà íàø âçãëÿä, äàííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ôàêò

òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîáëåìàòèêà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó

èíäèâèäîì è ðàáîòîé. Îäíàêî êîëè÷åñòâà èçó÷åííûõ èíòåðâüþ

íåäîñòàòî÷íî (12 ÷åëîâåê). Òàêæå èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî íå âûäå-

ëåíà ãðóïïà ëèö, êîòîðûå íå ñòðàäàþò îò ïîòåðè ðàáîòû.

Äæîóíñ (Jones, 1989) ïðîâåë ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå àìåðè-

êàíñêèõ áåçðàáîòíûõ. Áûëè ïîëó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû:

ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå áåçðàáîòíûõ, èõ ñîöèàëüíûå êîíòàê-

òû, ïðè÷èíû áåçðàáîòèöû, ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ è áûòîâûõ óñëîâèÿõ,
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èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Àíàëèç äàííûõ

ïîçâîëèë âûÿâèòü äâå áîëüøèå êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ ïî ïðèíöèïó

ìåõàíèçìà àäàïòàöèè ê ïîòåðå ðàáîòû.

Ñðåäè ëèö ïåðâîé êàòåãîðèè � áåçðàáîòíûå ñ ïîçèòèâíîé ðåàê-

öèåé íà ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû (low-stress). Áåçðàáîòíûå ñ ïåðâûì

òèïîì ðåàêöèè íå áûëè ïîðàæåíû ïîòåðåé ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî èç

íèõ èìåþò âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, â âîçðàñòå, îíè îáëàäàþò

ïîçèòèâíûì âîñïðèÿòèåì æèçíè. Ýòè ëþäè îáúÿñíÿþò ñâîþ õîðî-

øóþ àäàïòèâíîñòü ê ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû îòñóòñòâèåì ôèíàí-

ñîâûõ òðóäíîñòåé è ÷åðòàìè ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. Îíè ìîòè-

âèðîâàíû íà óñïåøíûé ïîèñê ðàáîòû è âåðÿò â áóäóùåå.

Âòîðîé òèï ðåàêöèè â ðàìêàõ êàòåãîðèè low-stress çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî ëèöà, ïîòåðÿâøèå ðàáîòó, îöåíèâàþò ýòî êàê ïîîùðåíèå,

÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè, õîòÿò èñïîëüçîâàòü äàííîå âðåìÿ äëÿ

ïåðåîðèåíòàöèè ñîáñòâåííîé êàðüåðû. Òðåòèé òèï ðåàêöèè ïîçèòèâ-

íîé àäàïòàöèè äåìîíñòðèðóþò ëèöà, ïðèíàäëåæàùèå ê ìèðó èñêóñ-

ñòâà, ó êîòîðûõ ÷åðåäóþòñÿ ïåðèîäû ðàáîòû è áåçðàáîòèöû, ýòîò

ïðîöåññ âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê ñóùåñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòü è íå

ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì.

Âòîðóþ êàòåãîðèþ áåçðàáîòíûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ íåãàòèâíîé

ðåàêöèåé è ñî ñëîæíîñòÿìè â àäàïòàöèè. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà äåìîí-

ñòðèðóåò ðàçëè÷íûå âèäû òðåâîã, ãëàâíûå èç êîòîðûõ � îòñóòñòâèå

äåíåã è ïîòåðÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Îíè èñïûòûâàþò ïîòåðþ ÷óâ-

ñòâà òîæäåñòâåííîñòè, ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà è ñòðàõà. Áåçðàáî-

òèöà èçìåíÿåò èõ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííîå âðåìÿ.

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà áåçðàáîòíûõ îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè äèñ-

ôóíêöèÿìè â àäàïòàöèè, òî åñòü ýòà êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ íå ìî-

æåò íè ïñèõîëîãè÷åñêè, íè ïîâåäåí÷åñêè êîíñòðóêòèâíî àäàïòèðî-

âàòüñÿ ê ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû. Îíè íàèáîëåå äðàìàòè÷íî âîñïðè-

íèìàþò ïîòåðþ ðàáîòû, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàåò ìîëîäåæü ñ íèçêèì

óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ïîæèëûå ëþäè [259].
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Ôðàíöóçñêèå ïñèõîëîãè Êàñèíî è Ëåáëàíê (Cascino, Leblanc,

1993) èññëåäîâàëè îòíîøåíèå áåçðàáîòíûõ ê èõ ñèñòåìå àêòèâ-

íîñòè. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñîçäàíà â Òóëóçñêîì óíèâåðñèòåòå è çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèñòåìà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ

ïîäôîðì: ñåìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé.

Ñîáûòèÿ, êàê, íàïðèìåð, ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû, èçìåíÿþò ñîîòíî-

øåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíè èíäèâèäà [192].

Îíè âûäåëèëè òðè òèïà ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû.

Ïåðâûé òèï äåìîíñòðèðóþò ëþäè, íàïðàâèâøèå ñâîþ àêòèâíîñòü

íà ïîèñê ðàáîòû, òî åñòü â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó, â òî âðåìÿ

êàê äðóãèå ñôåðû îêàçàëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè. Òàêèå ëþäè èìåëè

íàèáîëåå íèçêóþ ñàìîîöåíêó è ðàñöåíèâàëè ïîòåðþ ðàáîòû êàê

ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå èñïûòàíèå.

Âòîðîé òèï ðåàêöèè ïîêàçûâàëè ëþäè, èíâåñòèðóþùèå ñâîþ

àêòèâíîñòü âî âñå ÷åòûðå ñôåðû àêòèâíîñòè. Îíè ðàññìàòðèâàëè

ñèòóàöèþ ïîòåðè ðàáîòû êàê âîçìîæíîñòü áîëüøå âðåìåíè ïðî-

âîäèòü ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè, à òàêæå çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî èì íðàâèò-

ñÿ. Îíè èìåëè õîðîøèå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè è âåðèëè â áóäóùåå,

ñ÷èòàÿ, ÷òî â ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû âèíîâàòû âíåøíèå îáñòîÿ-

òåëüñòâà.

Òðåòèé âèä ðåàêöèè íàáëþäàëñÿ ó ëþäåé, èãíîðèðîâàâøèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ æèçíü, îãðàíè÷èâøèõ ñâîþ àêòèâíîñòü ïðîöåññîì

ïîèñêà ðàáîòû è äåìîíñòðèðîâàâøèõ ïàññèâíîå ïîâåäåíèå â ñèòó-

àöèè áåçðàáîòèöû ïðè ïîçèòèâíîì âîñïðèÿòèè áóäóùåãî, òî åñòü

èìåëî ìåñòî èãíîðèðîâàíèå ïðîáëåìû íà ôîíå àìáèâàëåíòíîé ñàìî-

îöåíêè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåàêöèÿ íà áåçðà-

áîòèöó íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð è ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü

âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àìáèâàëåíòíîãî

îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó è ê ñàìîìó ñåáå.
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2.1.3. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îòíîøåíèå èíäèâèäà
ê ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

Êàê ïîêàçàëè ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, íå äëÿ âñåõ ëþäåé ñèòóàöèÿ áåçðàáî-

òèöû íîñèò ôàòàëüíûé õàðàêòåð. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå óñëîâèÿ

èëè ïàðàìåòðû, êîòîðûå ìîãóò ñìÿã÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ

áåçðàáîòíûõ, èëè íàîáîðîò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ñòðåññà.

Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè óæå îáîçíà÷åíû ðàíåå: âîçðàñò, ïîë, íàëè÷èå

ôèíàíñîâûõ ñëîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ëè÷íîñòíûå

êà÷åñòâà, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà áåçðàáîòèöû, òî åñòü ôàêòîðû

ïîääåðæêè è ôàêòîðû óÿçâèìîñòè.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà. Ñðåäè ôàêòîðîâ ïîääåðæèâàþùèõ âûäå-

ëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ óìåíüøåíèþ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â êðèòè÷åñêèé æèçíåííûé

ïåðèîä, â ÷àñòíîñòè, â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû. Âèíîêóð è Âàí Ðàéí

ïîä ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé ÷àùå âñåãî ïîíèìàþò ïîääåðæêó ñî

ñòîðîíû áëèçêîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðàÿ î÷åíü âàæíà

è ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïîîùðåíèè, ñîâåòå, ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè

(Vinokur, Van Ryn, 1993) [207].

Àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Ïèòåð Âàðð (Peter Warr, 1987) ïî íåñêîëü-

êèì ïðè÷èíàì ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü îáùåíèÿ ñ äðóãèìè, îñîáåí-

íî íà ìåñòå ðàáîòû. Èíäèâèä èìååò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü è ïîä-

äåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ñíèæàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ

÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà. Ýòî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñîöèàëüíóþ

ïîääåðæêó (ýìîöèîíàëüíóþ èëè ìîòèâàöèîííóþ), îöåíèòü íà îñíîâå

ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ ñîáñòâåííûå íàâûêè è çíàíèÿ, à òàêæå ñðàâ-

íèòü èõ ñî ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ëèö èç ñîáñòâåííîãî

îêðóæåíèÿ. Êðîìå òîãî, íè îäíà öåëü íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà áåç

ñîïåðíè÷åñòâà ñ äðóãèìè èíäèâèäóóìàìè. Îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâî-

äèòåëÿìè, êîëëåãàìè, ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè, ïåðåðûâû, âñå ýòî �
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èñòî÷íèêè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ðàáîòàþùåãî. Áåçðàáîòíûå, òå-

ðÿÿ èõ, áîëåå ïîäâåðæåíû ñòðåññó, äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì [273].

Åñòü äâà îáúÿñíåíèÿ, êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà

âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà. Ïåðâûé âàðèàíò �

ýôôåêò áóôåðà (buffering model) ìåæäó âîçäåéñòâèåì ñòðåññà

è ñîñòîÿíèåì íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ñíèæàåò âëèÿíèå ñòðåññà íà ÷åëî-

âåêà. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå èíäèâèä íå ïåðåæèâàåò ïîòåíöèàëüíî

ïàòîãåííóþ ñèòóàöèþ, è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íå áóäåò îñîáåííî

èñïîëüçîâàíà. Âòîðîé âàðèàíò � îñíîâíîå âîçäåéñòâèå (main effect

model), êîãäà ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîìîãàåò è ñïîñîáñòâóåò ïîâû-

øåíèþ íàâûêîâ èíäèâèäà ñîâëàäàòü ñî ñëîæíîé ñòðåññîâîé

ñèòóàöèåé.

Ïîë. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ïîëàìè çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó æåíùèí âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ïîèñêà ýìîöèî-

íàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ëèí è Ôåëüäìàí (Leana, Feldman,

1991) ïðèøëè ê äàííîìó çàêëþ÷åíèþ, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ

ïðîâåäåííîãî èìè èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî

áåçðàáîòíûå æåíùèíû ïûòàëèñü îãðàíè÷èòü âëèÿíèå ñòðåññà ÷åðåç

îáðàùåíèå çà ñîâåòîì, ÷åðåç ïîèñê îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè,

ìóæ÷èíû � íàîáîðîò «ïåðåæèâàëè âñå â ñåáå» è ñòàðàëèñü ðåøèòü

ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî [230].

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. Ôàêò çàìóæåñòâà çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïîä-

äåðæèâàþùèì, ñìÿã÷àþùèì ôàêòîðîì â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Â 1970-å ãîäû èíñòèòóò ñåìüè ðàñöåíèâàëñÿ êàê ïîêðîâèòåëüñòâî

äëÿ æåíùèíû â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, íî íå äëÿ ìóæ÷èí, è ñîîòâåò-

ñòâåííî, áîëåå çíà÷èìîé áûëà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ìóæà, à íå

æåíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáà ñóïðóãà ðàáîòàþò, è íåäàâíî ïðîâå-

äåííîå àìåðèêàíñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèñóòñòâèå

ðàáîòàþùåãî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ áóôåðîì ïðîòèâ ñòðåññà, âûçâàí-

íîãî óâîëüíåíèåì, êàê äëÿ ìóæ÷èíû, òàê è äëÿ æåíùèíû. Òàêèì

îáðàçîì, äåëèòü ñâîþ æèçíü ñ êåì-ëèáî ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì ôàê-
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òîðîì ïîñëå óâîëüíåíèÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà (Ôåëüäìàí (Feldman,

1991) [230].

Ëè÷íîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè è åå ïîòðåáíîñòåé,

ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå äåéñòâåííîé.

Áàçèðóÿñü íà òåîðèè Áåêà (Beck, 1983), êàñàþùåéñÿ îðèåíòàöèè

÷åëîâåêà íà ñîöèàëüíóþ çàâèñèìîñòü èëè àâòîíîìíîñòü, Ðåéíîëà

(Reynolas, 1991) âûäâèíóë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî äåïðåññèÿ ó áåçðàáîò-

íîãî ñâÿçàíà ñî ñïåöèôèêîé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó óÿçâèìîñòüþ

ëè÷íîñòè (àâòîíîìèÿ èëè ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü) è ñìÿã÷àþùèìè

ôàêòîðàìè (óðàâíîâåøåííîñòü è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà). Ðåçóëü-

òàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èìååò íåãàòèâíîå âëèÿíèå

íà ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ àâòîíîìíûé

ïðîôèëü õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâóþùèì

ôàêòîðîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîòðåáíî-

ñòÿìè ÷åëîâåêà è åãî õàðàêòåðîì [258].

Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè è óðîâåíü àêòèâíîñòè � ýòî åùå äâà àñïåê-

òà, êîòîðûå ñëåäóåò îòíåñòè ê ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðàì. Âî-ïåð-

âûõ, ðàáîòà âñåãäà íàâÿçûâàåò îðãàíèçàöèþ âðåìåíè, ïðè êîòîðîé

èíäèâèä äîëæåí ñîáëþäàòü ðàñïèñàíèå. Îíà îïðåäåëÿåò öåëè è çà-

äà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü, à òàêæå íàâûêè è õàðàêòåð. Ôàêò

çíàíèÿ òîãî, êîãäà íà÷èíàåòñÿ äåíü, êîãäà îí çàêàí÷èâàåòñÿ, è ÷åì

îí çàïîëíåí, ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ôàêòîðîì äëÿ èíäèâèäà.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ó áåçðàáîòíîãî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ,

ñ êîòîðûì îí íå çíàåò ÷òî äåëàòü. Åãî íåâîñòðåáîâàííîñòü âîçðà-

ñòàåò, à óðîâåíü àêòèâíîñòè ñíèæàåòñÿ. Èíäèâèä ñíèæàåò è òó àê-

òèâíîñòü, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé è â êîòîðîé îí ïðèâûê ó÷à-

ñòâîâàòü, íî êîòîðàÿ íå ìîæåò äàòü åìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðà-

áîòàòü. Âñå ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ äåïðåññèè ó ëèö,

ñòàâøèõ èçîëèðîâàííûìè è ïàññèâíûìè. Ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ

âðåìåíè ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå íåçàäåéñòâîâàííîñòè, íåçàíÿòîñòè
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÷åì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì è èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ íèçêèì

óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íåçàâèñèìî îò ïîëà.

Ëè÷íîñòíûé ôàêòîð âëèÿåò íà óðîâåíü àêòèâíîñòè áåçðàáîòíûõ

è èõ ñîöèàëüíûé ïðîôèëü (çàâèñèìîñòü èëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü).

Ðåéíîëà è Æèëüáåð (Reynolad, Gilbert, 1991) ñ÷èòàþò, ÷òî èíäèâè-

äóóì, èìåþùèé àâòîíîìíûé ïðîôèëü, ñêëîíåí ïîääåðæèâàòü âûñî-

êèé óðîâåíü àêòèâíîñòè â ïåðèîä áåçðàáîòèöû, ëèöà ñ ïðîôèëåì

ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè áîëåå óÿçâèìû ïðè àäàïòàöèè ê äðóãîìó

ñòèëþ æèçíè [258].

Òàêèì îáðàçîì, àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû çàíÿòîñòè, êîòîðûå

íàõîäÿò áåçðàáîòíûå, ìîãóò ñíèæàòü èõ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ñêó-

êè, à ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàòü ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé â òå÷åíèå ïåðèîäà áåçðàáîòèöû, ïîñêîëüêó çàíÿòîñòü

ïðèäàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî íóæíîñòè, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì

ñìÿã÷àþùèå çàùèòíûå ýôôåêòû.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà áåçðàáîòèöû. Êîëè÷åñòâî áåçðàáîòíûõ,

äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùèõñÿ â äàííîé ñèòóàöèè, âîçðàñòàåò.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, âëèÿåò ëè ïåðèîä áåçðàáîòèöû íà óðîâåíü ïñèõè-

÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áåçðàáîòíûõ?! Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé

äàþò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

è îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè äåòåðìèíèðîâàíû ïåðèîäîì äëèòåëüíîñòè

áåçðàáîòèöû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþò ìåñòî àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ

áåçðàáîòíûõ, êîòîðûå íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî âçàèìîçàâèñèìîñòåé

ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ áåçðàáîòèöû è ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, â ÷àñòíîñòè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè (Mallincrodt,

Bennet, 1992). Archer, Rhodes (1993) òàêæå íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè

ìåæäó ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû è óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ÷òî ïðîòè-

âîðå÷èò íåìåöêèì èññëåäîâàíèÿì (Shutz-Gambard, 1988) [192].

Ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ñîïóòñòâóþùèõ

ïðîáëåì ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîå äðàìàòè-
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÷åñêîå ñíèæåíèå äîõîäîâ. Òàêîå èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ðåñóðñà

ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà, âëèÿåò íà ïîâñå-

äíåâíóþ àêòèâíîñòü è îòíîøåíèå ê äðóãèì, â îñîáåííîñòè ê áëèçêèì

ðîäñòâåííèêàì, ÷òî ïðîâîöèðóåò ñðåäè áåçðàáîòíûõ âîçíèêíîâåíèå

÷óâñòâà íåíóæíîñòè, ïîâûøåíèå äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, ñòðåñ-

ñîâ, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè.

Îäíàêî ôàêò ïîòåðè äîõîäîâ ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàåòñÿ áåçðàáîò-

íûìè. Äåíåæíûå ïðîáëåìû áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåíû â çàâè-

ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà àêêóìóëèðîâàííûõ äåíåã, óðîâíÿ ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè, ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ ñåìüè. Òå, êòî áîëåå äëèòåëüíûé

ïåðèîä âðåìåíè íàõîäÿòñÿ áåç ðàáîòû, áîëåå ñèëüíî îáåñïîêîåíû

ïðîáëåìîé äåíåã, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåãà-

òèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Îñîáåííî ýòî âåðíî

äëÿ áåçðàáîòíûõ â âîçðàñòå îò 30 äî 49 ëåò è ìåíåå òèïè÷íî äëÿ

ìîëîäåæè â âîçðàñòå ìåæäó 15 è 24 ãîäàìè (Ðîóëè è Ôèòåð (Rowley,

Feather, 1992). Ýòè ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ìóæ÷èíû

è æåíùèíû âîçðàñòà 30�49 ëåò èìåþò áîëüøå ôèíàíñîâûõ îáÿçà-

òåëüñòâ (äåòè, ìàøèíà, äîì). Ï. Âàðð è Ï. Äæåêñîí (Warr, Jackson,

1984) îòìåòèëè, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ

ôèíàíñîâûå ñëîæíîñòè ÷åðåç òðè ìåñÿöà áåçðàáîòèöû [213, 272].

Îòíîøåíèå ê ðàáîòå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ìíåíèþ Ãàëëè

(Gallie, 1992), Âàðð (Warr, 1984), ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèè

áåçðàáîòèöû, äåìîíñòðèðóþò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çàèíòåðåñî-

âàííîñòè â ðàáîòå è âûðàæåííîå ðåàëüíîå æåëàíèå âåðíóòüñÿ íà

ðàáîòó. Áåçðàáîòíûå ïîä÷åðêèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèâëå-

êàòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ìåñòà ðàáîòû, îñîáåííî â ýìîöèîíàëüíîì

êîíòåêñòå [271].

Ôèòåð (Feather, 1981), Ï. Âàðð è Ï. Äæåêñîí (Warr, Jackson, 1984)

âûÿâèëè êîððåëÿöèþ ìåæäó ïñèõîôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì è çàèíòå-

ðåñîâàííîñòüþ èíäèâèäà â ðàáîòå. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæè-

âàëàñü íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïðè÷åì îíà áûëà áîëåå âûðàæåíà
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ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ àêòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïîçèöèåé. Ïðè

ýòîì íå áûëî îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â ðàáîòå. Áåçðàáîòíûå,

äëÿ êîòîðûõ çíà÷èì ñòàòóñ ðàáîòàþùåãî, èìåþò ñëîæíîñòè â îðãà-

íèçàöèè ñâîåãî âðåìåíè, ìåíåå àêòèâíû, äåìîíñòðèðóþò âûðàæåí-

íûå äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó [213, 272].

2.1.4. Îáúÿñíèòåëüíûå òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè àêêóìóëèðîâàòü

èíôîðìàöèþ î ïðîâîöèðóþùèõ è çàùèòíûõ ôàêòîðàõ (íåãàòèâíûõ

è ïîçèòèâíûõ) ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû è èõ âëèÿíèè íà ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëåå èçâåñòíûå

èññëåäîâàíèÿ.

1. Ìîäåëü «âèòàìèíîâ» (Warr, 1987), â êîòîðîé áåçðàáîòèöà �

ýòî ïîòåðÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ,

îòñóòñòâèå öåëåé, ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïîâûøåíèå

íåãàòèâíîãî åå âëèÿíèÿ. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî áåçðàáî-

òèöà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èíäè-

âèäà. Åñòü âîñåìü êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè

äëÿ õîðîøåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ñàìîêîíòðîëü, êîìïåòåíò-

íîñòü öåëåé, âàðèàòèâíîñòü àêòèâíîñòè, ÿñíîñòü ñèòóàöèè, íàëè÷èå

äåíåã, ôèçè÷åñêàÿ äååñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ñîöèàëü-

íàÿ ïîçèöèÿ. Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû ïðèâîäèò ê ïîòåðå òåõ èëè èíûõ

êîìïîíåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ê óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

èíäèâèäà [273].

2. Òåîðèÿ îñíîâàíà íà ñòðàòåãèè êîïèíãà (coping) (Lazarus,

Folkman, 1984), îáúÿñíÿþùàÿ íàëè÷èå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.

âûçâàííûõ ïîòåðåé ðàáîòû (Bodson, 1988, Desmarais, 1991). Îíà

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíäèâèäû îöåíèâàþò (íà êîãíèòèâíîì

óðîâíå) íîâóþ ñèòóàöèþ îäíèì èç òðåõ ñïîñîáîâ: îöåíèâàþò êàê
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íåèíòåðåñíóþ; êàê ìàëî çíà÷èìóþ; è êàê î÷åíü âàæíóþ, ïðîâîöè-

ðóþùóþ ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîïðÿæåííûå

ñ ÷óâñòâàìè ïîòåðè è óãðîçû [230] .

Åñëè ñèòóàöèÿ îöåíèâàåòñÿ êàê ñòðåññîâàÿ, òî èíäèâèä èùåò

ñïîñîáû åå ðàçðåøåíèÿ, ñòðàòåãèè àäàïòàöèè (ñòðàòåãèÿ problem-

solving coping èëè emotion-focused coping). Áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ,

áåçóñëîâíî, ñòðåññîâûì ñîáûòèåì, âëåêóùèì çà ñîáîé ñíèæåíèå

ñòàòóñà, óìåíüøåíèå ñîöèàëüíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, êðóøå-

íèå êàðüåðû è íàëè÷èå óãðîçû áóäóùåìó, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ ðåà-

ëèçàöèåé îáåèõ ñòðàòåãèé àäàïòàöèè: àêòèâíûé ïîèñê ðàáîòû, ïåðå-

åçä â ìåñòî, ãäå áîëüøå âîçìîæíîñòåé íàéòè ðàáîòó, à òàêæå îáðà-

ùåíèå â àññîöèàöèþ áåçðàáîòíûõ, ñïîíñîðñêèå îðãàíèçàöèè è ò. ä.

Äàííûé îáçîð çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóåò çíà÷è-

ìîñòü ïðîáëåìû áåçðàáîòèöû â êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 70 ëåò è îòðàæàåò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû íà èíäèâèäà, à òàêæå ñïîñîáû àäàïòàöèè áåçðà-

áîòíûõ ê äàííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

2.2. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ Â ÑÒÐÀÍÀÕ ÑÍÃ

2.2.1. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòíûõ
è ðàáîòàþùèõ

Ðÿä ïðîâåäåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà

ñðàâíåíèå êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ è âðåìåííî íåðàáîòàþùèõ,

äåìîíñòðèðóþò, ÷òî áåçðàáîòíûå îöåíèâàþò ñâîå ìàòåðèàëüíîå

ïîëîæåíèå, ñèòóàöèþ â ýêîíîìèêå è îáùåñòâå, â öåëîì, ïðèìåðíî

òàê æå, êàê áîëüøèíñòâî çàíÿòûõ, íàñòðîåíèÿ òåõ è äðóãèõ íå ñëèø-

êîì ðàçëè÷íû. Àíàëèç ñâåäåíèé î äåíåæíûõ äîõîäàõ áåçðàáîòíûõ

ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ìíîãèå èç íèõ, âîïðåêè ñâîåìó «îôèöèàëü-

íîìó» èëè æå èìè ñàìèìè çàÿâëåííîìó ñòàòóñó, íå ÿâëÿþòñÿ òàêî-

âûìè â ñòðîãîì çíà÷åíèè. Áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò óðîâåíü
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ïîòðåáíîñòåé è ïðèòÿçàíèé íå íèæå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà çàíÿòûõ,

ïðè÷åì äîìèíèðóåò óñòàíîâêà íà äîñòîéíûé óðîâåíü æèçíè,

à íå ïðîñòî âûæèâàíèå.

Ôàêòè÷åñêèå áåçðàáîòíûå íå îáðàçóþò îñîáîãî, îòíîñèòåëüíî

ãîìîãåííîãî ñëîÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â óñòîé÷èâîì ìàðãèíàëüíîì

ïîëîæåíèè. Îíè ñîñòàâëÿþò ïðîìåæóòî÷íóþ, «òåêó÷óþ» êàòåãîðèþ

ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà èëè

äîõîäíîãî çàíÿòèÿ. Ýòî ðåçåðâíàÿ àðìèÿ òðóäà, ÷àñòü êîòîðîé íà

ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé îñíîâå, â ëåãàëüíûõ èëè íåëåãàëüíûõ

ôîðìàõ ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå [170].

Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå

ðåàãèðóþò íà àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òàê æå, êàê è ðàáîòàþùèå.

Ïðè÷èíîé ñëóæèò òî, ÷òî áåçðàáîòèöà â ñòðàíàõ ÑÍÃ âîçíèêëà

ñîâñåì íåäàâíî, è ñòàæ ïðåáûâàíèÿ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ó ìíîãèõ,

ïîòåðÿâøèõ ðàáîòó, âñå åùå íå ñëèøêîì âåëèê. Ïî ðàñ÷åòàì

È. Ð. Êàïåëþøêèíîâà, åæåìåñÿ÷íî äî 20% áåçðàáîòíûõ çàìå-

ùàåòñÿ íîâûìè. Ïî åãî ìíåíèþ, îòìå÷åííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå

ïîçâîëÿåò ïðèïèñûâàòü ðîññèéñêîé áåçðàáîòèöå «îñîáî çàñòîéíûé

õàðàêòåð». Ïðè ñòîëü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè îáìåíà «êàäðàìè»

ìåæäó íåçàíÿòîé è çàíÿòîé ÷àñòÿìè íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ

áîëüøàÿ áëèçîñòü òåõ è äðóãèõ, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñîêîì óðîâíå

ñîâïàäåíèÿ îöåíîê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è âîîáùå

ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ [75].

Î ñõîäñòâå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ áåçðàáîòíûõ è çàíÿòûõ

ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î ñàìîèäåíòèôèêàöèè òåõ è äðóãèõ ñ ñî-

öèàëüíûìè ñëîÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò òðàíñôîð-

ìèðîâàííîå ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Òàê, ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåäåí-

íîìó ÂÖÈÎÌ â êîíöå 1998 ãîäà, 70% áåçðàáîòíûõ è 83% ðàáî-

òàþùèõ îòíåñëè ñåáÿ ê ñðåäíåìó ñîöèàëüíîìó óðîâíþ. Ïîñëå

àâãóñòà 1998 ãîäà â óñëîâèÿõ ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
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ìè÷åñêîé ñèòóàöèè âñå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ

áåçðàáîòíûõ ïðèîáðåëè çàìåòíî áîëåå íåãàòèâíûé õàðàêòåð, íî

ïðîïîðöèîíàëüíî òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ó çàíÿòûõ âî âñåõ ñåêòîðàõ

ýêîíîìèêè. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ïîòåíöèàë ïîääåðæêè ðåôîðì

ó áåçðàáîòíûõ ñíèçèëñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñðåäè çàíÿòûõ [164].

2.2.2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòíûõ

2.2.2.1. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ áåçðàáîòèöû

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-

ñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â ïðèíÿòèè ñèòóàöèè «áåçðàáîòèöû», êîòîðûå

çàâèñÿò îò ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

÷åëîâåêà [129].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà áàçå øêîëû ïðîôåññèîíàëüíîé

ïåðåïîäãîòîâêè ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ â Ãåðìàíèè, ïîêàçàëî, ÷òî ïîòå-

ðÿ ðàáîòû ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áîëüøèì ñîöèàëüíûì íåñ÷àñòüåì ïîñ-

ëå ñìåðòè è áîëåçíè, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçîéòè âíåçàïíî è ïðàêòè-

÷åñêè ñ êàæäûì. Ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî � ýòî ñàìûé íèçêèé ñîöèàëü-

íûé ñòàòóñ, èçìåíèòü êîòîðûé î÷åíü ñëîæíî. Íåðàáîòàþùèé

÷åëîâåê â Ãåðìàíèè íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïðèçíàíèå îêðóæàþ-

ùèõ. Ïî ìíåíèþ Í. Á. Ìèõàéëîâîé, âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îñîáî çíà÷è-

ìûì ôàêòîðîì ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó è îöåíêå ñîáñòâåííûõ

øàíñîâ íà ðûíêå òðóäà.

Ãðóïïà áåçðàáîòíûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò ñèòóàöèþ áåçðà-

áîòèöû âîñïðèíèìàþò íå êàê òðàãè÷íóþ, à êàê åñòåñòâåííóþ è íåèç-

áåæíóþ, ñ÷èòàÿ ïðè÷èíîé � îáùèå ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè, «ñåé÷àñ

ìíîãèå áåç ðàáîòû». Íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàåò ñîñòîÿ-

íèå íåîïðåäåëåííîñòè: «íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé áóäåò äàëüøå». Ãëàâ-

íàÿ öåëü èõ àêòèâíîñòè � êàê ìîæíî ñêîðåå çàðàáîòàòü äåíüãè. Òåìà

çàðàáîòêà äåíåã çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî âî âñåõ êîãíèòèâíûõ
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ðåïðåçåíòàöèÿõ. Â ïîâåäåíèè äîìèíèðóþò õàîòè÷íûå ïîèñêîâûå

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîñëå îòêàçà â ðàáîòå âîîáùå ïðåêðàùàþòñÿ.

Îñîçíàííàÿ àäåêâàòíàÿ îðèåíòàöèÿ â ñîñòîÿíèè ðûíêà ðàáî÷åé

ñèëû ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ îòñóòñòâóåò (îöåíêà ýêñïåðòîâ).

Áåçðàáîòíûå â âîçðàñòå îò 30 äî 45 ëåò âîñïðèíèìàþò cèòóà-

öèþ áåçðàáîòèöû êàê îñîáî òðàãè÷íóþ, ñîâåðøåííî íåòåðïèìóþ

â äàííûé ïåðèîä æèçíè. Èñïûòóåìûå ÿñíî îñîçíàþò, ÷òî îçíà÷àåò

äëÿ íèõ è èõ ñåìåé íà íåñêîëüêî ëåò îñòàòüñÿ áåç ðàáîòû. Ïîèñê

ðàáîòû âåäåòñÿ àêòèâíî è åæåäíåâíî: «ãîòîâ ñäåëàòü âñå, äàæå

ïåðåó÷èâàòüñÿ, ÷òîáû òîëüêî ïîëó÷èòü ìåñòî». Òåìà çàðàáîòêà

äåíåã îñòàåòñÿ öåíòðàëüíîé, îíà äàæå óñèëèâàåòñÿ, òàê êàê íóæíî

îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ. Íî íàèáîëåå ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèÿìè «âûáðîøåííîñòè» èç îáùå-

ñòâåííîé æèçíè, «íåíóæíîñòè», «ïóñòîãî» ïðîæèâàíèÿ êàæäîãî äíÿ.

Èñïûòóåìûå îò 45 äî 50 ëåò ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû âîñïðè-

íèìàþò êàê òðàãè÷åñêóþ, îòêðûòî íåäîóìåâàÿ, ïî÷åìó èõ óæå ñ÷è-

òàþò ñòàðèêàìè è íå äàþò èì âîçìîæíîñòè ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîëó-

÷àòü äðóãóþ ïðîôåññèþ. Íåîáõîäèìîñòü ïåðåîðèåíòàöèè íà æèçíü

«âíå» ðàáîòû, íà «îæèäàíèå ïåíñèè» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåòåðïè-

ìàÿ. Ëþäè, èìåþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ,

ñòàðàþòñÿ èõ ñêðûòü. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé èñïûòóå-

ìûå ïîêàçûâàþò âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñïåõå, îðèåíòè-

ðóþòñÿ íà õîðîøèé ðåçóëüòàò. Øàíñû íàéòè ðàáîòó çíà÷èòåëüíî

ïåðåîöåíèâàþòñÿ. Ïîèñê âåäåòñÿ àêòèâíî, öåëåíàïðàâëåííî è ïî-

ñòîÿííî. Ñðåäè ïðè÷èí áåçðàáîòèöû äîìèíèðóþò: ëèêâèäàöèÿ

ôèðìû, ïåðååçä, èçìåíåíèå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì â îòíîøåíèè ê ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó èñïûòóåìûõ ïîñëå 50 ëåò. Â âûñêàçûâàíèÿõ

çâó÷èò ðàâíîäóøèå ê ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ, ïîòåðÿ ñìûñëà

â ïîèñêå ðàáîòû, áåçíàäåæíîñòü óñèëèé. Öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå

çàíèìàþò òåìû ñâîåãî çäîðîâüÿ è îòíîøåíèé â ñåìüå [129].
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2.2.2.2. Ïðîáëåìà çàíÿòîñòè ìîëîäåæè

Ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñèñòåìû ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñòðà-

íàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, íåîïðåäåëåííîñòü ñîöèàëüíî-

ïîëèòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâèëè òðóäíî-

ñòè ñîöèàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Êàê è îáùåñòâî â öåëîì, ìî-

ëîäîå ïîêîëåíèå æèâåò â ïîëîæåíèè ñîöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

 Èç ãîäà â ãîä îùóòèìåé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà çàíÿòîñòè ìîëî-

äåæè. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áåçðàáîòíûõ, ïðè îäíîâðåìåííîì

ñîêðàùåíèè âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà, îáóñëîâèë ðîñò óðîâíÿ

áåçðàáîòèöû. Ðîññèéñêàÿ áåçðàáîòèöà «ìîëîäååò», çà 2003 íàèáîëü-

øèé «âêëàä» â ðÿäû áåçðàáîòíûõ âíåñëè ìîëîäûå ëþäè äî 24 ëåò:

óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè ñîñòàâèëî áîëåå 26%. Â íåêîòîðûõ

ðåãèîíàõ äî 60% âûïóñêíèêîâ âóçîâ íà÷èíàþò òðóäèòüñÿ íå ïî ïîëó-

÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè, à 20% ñòàðàþòñÿ ïîëó÷èòü âòîðîå âûñøåå

îáðàçîâàíèå. Ýòî ñëåäñòâèå âñå áîëüøåãî îòðûâà óðîâíÿ ïîäãî-

òîâêè â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îò òðåáîâàíèé

ðûíêà òðóäà [40].

Äîëÿ ìîëîäåæè ñðåäè áåçðàáîòíûõ ïî Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò

31,8%. Íàèáîëüøèé óðîâåíü áûë çàôèêñèðîâàí â Èâàíî-Ôðàí-

êîâñêîé (7,2%), ×åðíèãîâñêîé (6,5%), Ëüâîâñêîé (6,1%) è Âîëûíñêîé

(6%) îáëàñòÿõ [177]. Â ×åðêàññêîé îáëàñòè ñàìûé áîëüøîé óðîâåíü

áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè ïî Óêðàèíå � 34,1%. Òàêèì îáðàçîì, çà ïÿòü

ëåò ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ óâåëè÷èëàñü â 11 ðàç.
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè â ×åðêàññêîé

îáëàñòè, ïî äàííûì À. Óëàí÷óê, 2000.

ïàðàìåòðû 1994 1995 1996 1997 1998 óâåëè÷åíèå, 
% 

êîëè÷åñòâî áåçðàáîòíûõ 3940 6122 13192 27100 43843 11,12 

áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü 1589 2426 4807 8730 14955 9,41 

áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü,  
æèâóùàÿ â ñåëå 

1033 1576 3124 5284 11965 11,58 

áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü,  
æèâóùàÿ â ãîðîäå 

558 849 1682 2845 2990 5,35 
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Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, â áëèæàéøèå äâà ãîäà íàäî îæèäàòü

óñëîæíåíèÿ ñèòóàöèè â ìîëîäåæíîì ñåêòîðå ðûíêà òðóäà:

� íå áóäåò óìåíüøàòüñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå

áóäóò âñòóïàòü â òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò;

� âîçðàñòåò òåíäåíöèÿ óâîëüíåíèÿ ìîëîäûõ êàê íàèìåíåå êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîé ðàáî÷åé ñèëû;

� óñèëèòñÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíî-êâà-

ëèôèêàöèîííîé ñòðóêòóðîé âûïóñêíèêîâ âñåõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé

è îáùèìè ïîòðåáíîñòÿìè ðûíêà;

� âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ àññèãíîâàíèé íà íàóêó âîçðàñòóò

òðóäíîñòè â òðóäîóñòðîéñòâå ìîëîäåæè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì;

� óñëîæíÿòñÿ ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäåæè, ïðîæèâàþ-

ùåé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîñêîëüêó óìåíüøàòñÿ âîçìîæíîñòè

ìèãðàöèè â ãîðîä;

� âîçðàñòóò òðóäíîñòè â ïåðåðàñïðåäåëåíèè ìîëîäåæè ìåæäó

ðåãèîíàìè Óêðàèíû [178].

Ïîòåðÿ ðàáîòû ïðèâîäèò ê ïîòåðå ôóíêöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ

ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñòàíîâèòñÿ

ïðè÷èíîé âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà. Âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå

ïðîáëåìû â îòíîøåíèè àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè ëè÷íûõ êà÷åñòâ,

ñâîåé òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðîèñõîäÿò ðàçðóøèòåëüíûå ïðîöåññû

â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, çàîñòðÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ

â ñåìüå, ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè, çíàêîìûìè.

Áåçðàáîòèöà � ýòî ñèëüíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ,

êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìèêîé åãî ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè «áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè»

ïîêàçàëè íàëè÷èå ñëåäóþùèõ òåíäåíöèé: íåðåàëüíîñòü ïðèòÿçàíèé

(ïðèåìëåìîé ïðèçíàåòñÿ òîëüêî òà ðàáîòà, íà ïîëó÷åíèå êîòîðîé

òÿæåëî ðàññ÷èòûâàòü, ïîñêîëüêó îíà äîëæíà áûòü õîðîøî îïëà-

÷èâàåìîé, ëåãêîé, áåçâðåäíîé, ñ êîðîòêèì ðàáî÷èì äíåì, íåäàëåêî

îò äîìà); îðèåíòèðîâàíèå íà ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé, ïàññèâíîñòü
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â ïîèñêàõ ðàáîòû; ñòðàõ óñëûøàòü îòêàç, ÷òî äåëàåò ëþáîå îáðàùå-

íèå ê ïîñòîðîííèì ëþäÿì òÿæåëûì è óñèëèâàåò êîìïëåêñ «îáðå÷å-

ííîñòè íà íåóäà÷ó»; èæäèâåí÷åñêèå íàñòðîåíèÿ (áåçðàáîòèöà � ýòî

ïðîáëåìà, êîòîðóþ äîëæíû ðåøàòü ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè, äðóãèå

÷ëåíû ñåìüè, ãîñóäàðñòâî, à íå ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê); ïîÿâëåíèå

«çàùèòíûõ ôàíòàçèé», ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

îðèåíòàöèÿ íà âíåøíþþ îöåíêó, ñòðàõ äîïóñòèòü îøèáêó (â ÷àñò-

íîñòè, ñðåäè ÷àñòè æåíùèí îæèäàíèå ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ

ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ) [67] .

Ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ êðèçèñíûõ ôàêòîðîâ â ýêîíîìèêå

òðåáîâàíèÿ ìîëîäåæè ê ïîñòîÿííîé ðàáîòå ìåíÿþòñÿ. Ðåçóëüòàòû

ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè áåçðàáîòíîé ìîëî-

äåæè â 1996 ãîäó, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ãëàâíûìè òðåáîâà-

íèÿìè áûëè: âûñîêèé çàðàáîòîê (60,41%), âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòèæ-

íîñòè ðàáîòû (21,6%), áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà (17,9%). Â 1998

ãîäó, â ñâÿçè ñ íåñâîåâðåìåííîé âûïëàòîé çàðàáîòíîé ïëàòû è äðó-

ãèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè, âûøåíàçâàííûå òðåáîâàíèÿ

ê ðàáîòå ñíèçèëèñü, è íà ïåðâûé ïëàí âûøëî òðåáîâàíèå ñòàáèëü-

íîãî çàðàáîòêà (71,2%). Ñòðåìëåíèå ìîëîäåæè ê ïîëó÷åíèþ ñòà-

áèëüíûõ çàðàáîòêîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå áîëüøàÿ ÷àñòü ìîëî-

äåæè îáðàùàåòñÿ ê íåðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè [177].

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â èþíå-èþëå 2002

ãîäà â Áèéñêå (Ðîññèÿ), ïîêàçàëî, ÷òî òðåáîâàíèÿ, âûäâèãàåìûå

ìîëîäåæüþ ê ðàáîòå, èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî. Óðîâåíü çàðàáîò-

íîé ïëàòû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì ìîòèâîì äëÿ 22% îïðîøåííûõ,

äàëåå, ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè (16%), ðàáîòà ïî ãèáêîìó ãðàôèêó

(10%), òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (7%), à òàêæå âûñîêèé ñîöèàëüíûé

ñòàòóñ äàííîé ðàáîòû (6%) [124].

Âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå ãðóïïû íåçàíÿòîé ìîëîäåæè, êîòîðàÿ

íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ïåðâóþ ãðóïïó

âõîäèò ìîëîäåæü âîçðàñòîì îò 15 äî 18 ëåò. Ýòî âûïóñêíèêè îáùå-
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îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé èëè ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå ïðåðûâàþò îáó÷åíèå.

Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ìîëîäîãî

÷åëîâåêà, ôîðìèðóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Îùóùåíèÿ ñâîåé

íåíóæíîñòè îáùåñòâó, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ïðè

çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îòêëàäûâàþò îïðåäå-

ëåííûé îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, ïîðîæäàþò íåóâå-

ðåííîñòü â ñåáå, òîëêàþò ìîëîäåæü íà ïîèñê äðóãèõ ïóòåé ñàìîóò-

âåðæäåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå íå âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ðàìêàõ

çàêîíà [67].

Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ � ýòî ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò. Â íåå

âõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî âûïóñêíèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ è âûñøèõ

ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåìîáèëèçîâàííûå èç ðÿäîâ Âîîðóæåííûõ

Ñèë. Áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþò æåëàíèå ðàáî-

òàòü, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî îïûòà ðàáîòû ïî ïðîôåñ-

ñèè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåêîíêóðåíòîñïîñîáíûìè íà ðûíêå òðóäà.

Ýòîò ïåðèîä ïåðåõîäà îò îáó÷åíèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí

ñ ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, íåîïðåäåëåííîñòüþ

ïåðñïåêòèâ, çàâèñèìîñòüþ îò îáñòîÿòåëüñòâ è îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Ïîýòîìó ýòó ãðóïïó ìîëîäåæè íóæíî îðèåíòèðîâàòü íå òîëüêî íà

óñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå ïðèîáðåòåííîé ïðîôåññèè, íî è íà îâëàäåíèå

íîâîé, â òîì ÷èñëå è òàêîé, êîòîðàÿ íå òðåáóåò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,

íî ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå òðóäà. Îòäåëüíàÿ ãðóïïà â ýòîé êàòå-

ãîðèè � ýòî äåìîáèëèçîâàííûå þíîøè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íóæäàåòñÿ

â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè èëè îâëàäåíèè íîâîé ïðîôåññèåé.

Òðåòüÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà � ëèöà â âîçðàñòå îò 23 äî 28 ëåò. Ýòî

âûïóñêíèêè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, óâîëåííûå èç Âîîðóæåííûõ

Ñèë â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì. Ãëàâíîå îòëè÷èå äàííîé ãðóïïû �

æèçíåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, íàëè÷èå ó ìíîãèõ ñåìüè.

Êðîìå âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïîëîâûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ

îñîáåííîñòåé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òèï íàñåëåííîãî ïóíêòà, ãäå
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ïðîæèâàåò ìîëîäîé ÷åëîâåê. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïîèñê ðàáîòû â íå-

áîëüøîì ãîðîäå çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåòñÿ ïî ïðè÷èíå îãðàíè÷åí-

íîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòà ïðîáëåìà

îáëåã÷àåòñÿ áëàãîäàðÿ äîìàøíåìó õîçÿéñòâó.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿåò ìîëîäåæü, êîòîðàÿ áûëà îñâîáîæ-

äåíà èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Îíà íóæäàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå è ïåðåêâàëèôèêàöèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, áîëü-

øèíñòâî èç íèõ èìååò æåëàíèå òðóäîóñòðîèòüñÿ, íî íå âñå õîòÿò

ðàáîòàòü íà ïîñòîÿííîé ðàáîòå. Îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ æåëàþò

ïîëó÷èòü íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü. Îñîáåííîñòü ýòîé ãðóïïû �

íåóâåðåííîñòü â ñåáå, îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì. Â ñëó÷àå

íåâîçìîæíîñòè íàéòè ðàáîòó ýòà êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè ìîæåò

âîçâðàòèòüñÿ íà ïóòü ïðåñòóïëåíèé.

Îïðîøåííûå â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèå îáåñïî-

êîåíû âåðîÿòíîñòíûì ñòàòóñîì áåçðàáîòíîãî â ñëó÷àå èõ óâîëü-

íåíèÿ èç Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû, â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì

âîåííîé ñèñòåìû. Îíè íå óâåðåíû, ÷òî â ìåñòå ïðîõîæäåíèÿ âîèí-

ñêîé ñëóæáû ñìîãóò òðóäîóñòðîèòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ðàáîòû ïî

ñïåöèàëüíîñòè, ìàëåíüêîé çàðàáîòíîé ïëàòû, à òàêæå íåâîçìîæíî-

ñòè ïîëó÷åíèÿ â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå äðóãîé ïðîôåññèè. Áîëü-

øèíñòâî ïûòàëîñü áû èñêàòü ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðóþ

ìîæíî ïðèìåíèòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ýêîíîìèêè, ïîýòîìó îòäàþò

ïðåäïî÷òåíèå ñôåðå çàíÿòîñòè, ãäå ðåçóëüòàòû òðóäà çàâèñåëè áû

îò íèõ ñàìèõ (÷àñòíîå ïðåäïðèÿòèå, ôåðìåðñòâî, ëè÷íûé áèçíåñ);

â ïîèñêàõ ðàáîòû îðèåíòèðóþòñÿ íà ïîìîùü äðóçåé, çíàêîìûõ,

âîåíêîìàòîâ èëè íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòîäàòåëåé; äàííàÿ êàòå-

ãîðèÿ ìàëî çíàêîìà ñ óñëîâèÿìè ïîëó÷åíèÿ ñòàòóñà áåçðàáîòíîãî

è âûïëàòû ïîñîáèÿ ïî áåçðàáîòèöå [171].

Áåçðàáîòèöà ìîëîäåæè âûçûâàåò îñîáóþ âñòðåâîæåííîñòü.

Ñ êàæäûì ãîäîì çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå ñòàíîâèòñÿ ïåðâè÷íîå òðóäî-

óñòðîéñòâî ìîëîäåæè. Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó áåç ïîìîùè îïûòíûõ
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ñïåöèàëèñòîâ òðóäíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðûíêå òðóäà, äàæå åñëè

îí çàêîí÷èë ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ðûíêà

äëÿ ìîëîäåæè îçíà÷àåò íàéòè ðàáîòó, êîòîðàÿ åãî áû óñòðîèëà.

Ìîëîäåæü íàèáîëåå îñòðî îùóùàåò ìàòåðèàëüíûé íåäîñòàòîê, òàê

êàê åé ñâîéñòâåííû çíà÷èòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, íî ñåãîäíÿ âîçìîæ-

íîñòè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ îãðàíè÷åíû.

Îäíèì èç îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòàöèè ìîëîäåæè òàêæå

ÿâëÿåòñÿ ñðîê ïîèñêà ðàáîòû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò î÷åâèäíîå

óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ìîëîäåæè, çàòðàòèâøèõ íà ïîèñê ðàáîòû

ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà, è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ ëþäåé,

ñðîê ïîèñêà ðàáîòû êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò âñåì îñòàëüíûì âðå-

ìåííûõ èíòåðâàëàì. Òàê, åñëè â 1994 ãîäó â òå÷åíèå ìåñÿöà óñòðîè-

ëèñü íà ðàáîòó 19,8% ìîëîäûõ ëþäåé, òî â 1998 ãîäó � 11,3% [177].

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäåæè

ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî áîëüøå øàíñîâ òðóäîóñòðîèòüñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþ-

ùèõ ðàáî÷èå ïðîôåññèè (62,2% îò âñåõ òðóäîóñòðîåííûõ). Ñàìûå

ìàëåíüêèå øàíñû ó ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò âûñøåå îáðà-

çîâàíèå (28%), â âîçðàñòå 18�24 ëåò.

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè òðóäî-

óñòðîåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå è â òî æå

âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ òðóäîóñòðîåííûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ

÷àñòíîé è êîëëåêòèâíîé ôîðì ñîáñòâåííîñòè. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî îíè ìîãóò îáåñïå-

÷èòü ìîëîäåæè áîëåå âûñîêèå äîõîäû è ïðåäîñòàâèòü áîëüøå

ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäû â ñðàâíåíèè ñ ïðåäïðèÿòèÿìè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè.
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2.2.2.3. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

À. Áîëîòîâà â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîïûòàëàñü îöåíèòü ïåðåæè-

âàíèÿ è ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè

áåçðàáîòèöû. Îêàçàëîñü, ÷òî â ïðåääâåðèè ïîòåðè ðàáîòû èñïû-

òóåìûå â öåëîì ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñåáÿ, à ñóáúåêòèâíîå ñîñ-

òîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè âîñïðèíèìàþò êàê íåñîâåðøåíñòâî âíåø-

íèõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìû äîëæíû

áûòü ðåøåíû ÷åðåç êàêèå-òî âíåøíèå ñòðóêòóðû, â òî âðåìÿ êàê

æåíùèíû ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ñëîæèâøóþñÿ ñè-

òóàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîýòîìó ñòàäèþ íåîïðåäåëåííîñòè è øî-

êà æåíùèíû ìèíóþò «ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè»: îíè áîëåå ìîáèëüíû

è âíóòðåííå ãîòîâû ê ïåðåìåíàì. Â åå èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî,

÷òî àêòèâíîñòü ïîèñêà íîâîé ðàáîòû, ãîòîâíîñòü ê ïåðåîáó÷åíèþ

áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí. Ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áîëåå óÿçâèìû

â ïîèñêàõ íîâîé ðàáîòû, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê èçìåíåíèÿì

â ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòñóòñòâèå ðàáîòû

èëè íåóñïåõ â åå ïîèñêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåæíèì ñòàòóñîì è ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè íàìåðåíèÿìè ïðèâîäèëè ó ìóæ÷èí â êîíå÷íîì

èòîãå ê äåôèöèòó àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèþ ëè÷íîñòíîãî

ïîòåíöèàëà è çíà÷èòåëüíîé âðåìåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿ-

íèÿ íåîïðåäåëåííîñòè è äèñêîìôîðòà [26].

Ïîâåäåíèå áåçðàáîòíûõ æåíùèí, êàê ïðàâèëî, ðåäêî ÿâëÿåòñÿ

ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî àíàëèçà, õîòÿ îíî ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî

íàó÷íûé, íî è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî

àíàëèçà äàííûõ âñåðîññèéñêèõ îïðîñîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ

ìîæíî âûäåëèòü òðè åãî òèïà. Ïåðâàÿ ãðóïïà æåíùèí çàíèìàåò

àêòèâíóþ ïîçèöèþ íà ðûíêå òðóäà è çàíÿòîñòè. Öåëåâàÿ óñòàíîâêà

� ïîèñê ðàáîòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ

ýòîãî æåíùèíû, îñòàâøèåñÿ áåç ðàáîòû, îáðàùàþòñÿ â ãîñóäàð-
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ñòâåííóþ ñëóæáó çàíÿòîñòè � 14%; â ÷àñòíûå àãåíòñòâà ïî òðóäî-

óñòðîéñòâó � 3%; âåäóò ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ðàáîòû ïî îáúÿâëå-

íèÿì â ÑÌÈ � 12%; ëè÷íî îáðàùàþòñÿ â îòäåëû êàäðîâ ïðåäïðèÿ-

òèé � 9%; ïûòàþòñÿ çàíÿòüñÿ áèçíåñîì � 5%. Èíà÷å ãîâîðÿ, 43%

áåçðàáîòíûõ � æåíùèíû, àêòèâíî ïûòàþùèåñÿ âîññòàíîâèòü ñâîé

òðóäîâîé ñòàòóñ [172]. Êàê âåäóò ñåáÿ îñòàëüíûå æåíùèíû-

áåçðàáîòíûå?

33% áåçðàáîòíûõ ïðîÿâëÿþò ïàññèâíî-âûæèäàòåëüíóþ ïîçè-

öèþ, ðàññ÷èòûâàÿ íà ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, çíàêîìûõ. 17%

îïðîøåííûõ áåçðàáîòíûõ îñíîâûâàåòñÿ íà ÿâíîé ïàññèâíî-ôàòà-

ëèñòè÷åñêîé ïîçèöèè. Ñìûñë åå çàêëþ÷àåòñÿ â óâåðåííîñòè, ÷òî

«íàéòè ðàáîòó ñåé÷àñ íåâîçìîæíî», ÷òî èì «íè÷òî óæå íå ïîìîæåò»,

è ïîýòîìó îíè àêòèâíûõ äåéñòâèé â ïîèñêàõ ðàáîòû íå ïðåäïðèíè-

ìàþò ñîâñåì. Áîëüøå âñåãî ñòîðîííèö òàêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ

ñðåäè 25�40-ëåòíèõ æåíùèí, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ

(22%) [165].

Â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, íàïðàâëåííûõ öåíòðîì çàíÿòîñòè íà

ïåðåîáó÷åíèå, áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî-

ëîì è ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû. Ìóæ÷èíû òðóäîóñòðàèâàþòñÿ áûñò-

ðåå, ÷åì æåíùèíû, ÷òî îáóñëîâëåíî îòíîøåíèåì ìóæ÷èí/æåíùèí

ê ðàáîòå. Æåíùèíû ëåã÷å, ÷åì ìóæ÷èíû, ïåðåíîñÿò ñîñòîÿíèå

áåçðàáîòèöû, â ñèëó ñâîåé ôëåêñèáèëüíîñòè. Ïîýòîìó äëèòåëüíîñòü

íàõîæäåíèÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ñðåäè æåíùèí íåñêîëüêî

áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí [42].

2.2.2.4. Ïîâåäåí÷åíñêèå ñòðàòåãèè áåçðàáîòíûõ

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì îò àäìèíè-

ñòðàòèâíî-êîìàíäíîé ñèñòåìû ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå. Ïîëîæåíèå

÷åëîâåêà â îáùåñòâå ïðè ïåðåõîäå ê íîâîé ìîäåëè ýêîíîìè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ âñåãäà ñëîæíîå, ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûðà-

áîòêè àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà ê ðåçêî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.
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Â ñëó÷àå, êîãäà íåâîçìîæíî íàéòè ðàáîòó, áîëüøàÿ ÷àñòü îïðî-

øåííûõ çàíèìàëàñü áû òåì, ÷åì çàíèìàþòñÿ áåçðàáîòíûå â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ (ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè, ïåðåïðîäàæåé òîâàðîâ, «ïîä-

ðàáàòûâàíèåì» â äðóãîì ìåñòå èëè ñòðàíå). Îñòàëüíûå îòâåòû ðåñ-

ïîíäåíòîâ (ïî êîëè÷åñòâó) ðàçäåëèëèñü â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

ïîåõàëè áû â ðîäíîé ãîðîä, ê ðîäèòåëÿì; îáðàòèëèñü áû â ñëóæáó

çàíÿòîñòè çà ñîäåéñòâèåì â òðóäîóñòðîéñòâå è ïîëó÷åíèåì ñòàòóñà

áåçðàáîòíîãî; ïîñòóïèëè áû íà êóðñû ïåðåïîäãîòîâêè [170].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñëóæáîé çàíÿòîñòè Ñàìàðñêîé

îáëàñòè, ïîêàçàëè, ÷òî áåçðàáîòíûå ïî ñâîåìó ìàòåðèàëüíîìó äîñ-

òàòêó ïîëÿðèçîâàíû, äèôôåðåíöèðîâàíû âíóòðè ñâîåé ãðóïïû ïî

îáðàçîâàíèþ, ïðîôåññèÿì. À èõ ïîâåäåíèå íà ðûíêå òðóäà îïðåäå-

ëÿåòñÿ âî ìíîãîì èììàíåíòíûìè ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïî ìíåíèþ Ãîëåíêîâîé (2000), îñíîâíûì ôàêòîðîì àäàïòàöèè

ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà íàéòè ðàáîòó. 65,5% îïðîøåííûõ

áåçðàáîòíûõ ïåðâîíà÷àëüíî îáðàòèëèñü â ñëóæáó çàíÿòîñòè. Èç íèõ

ëèøü 15,7% îñòàëèñü äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè, 67,2% � íå î÷åíü

äîâîëüíû è 16,4% íåäîâîëüíû [43].

Äàëåå ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîçèöèÿ áåçðàáîòíûõ ðàçëè÷íà. Âûäåëÿåò-

ñÿ íåñêîëüêî òèïîâ: «àêòèâèñòû» � îíè èìåþò äîãîâîðåííîñòè î ðà-

áîòå è æäóò åå íà÷àëà, «ïðîæåêòèâèñòû» � ñ÷èòàþò, ÷òî îòñóòñò-

âóåò ïîäõîäÿùàÿ ðàáîòà ïî èõ ñïåöèàëüíîñòè è êâàëèôèêàöèè è çàíè-

ìàþò âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ, òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ëèöà,

êîòîðûå íå ìîãóò èñêàòü ðàáîòó ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ëèöà, æåëàþ-

ùèå ïðîéòè ïåðåîáó÷åíèå è ëèöà, ñòðåìÿùèåñÿ îòêðûòü ñâîå äåëî.

Â 2003 ãîäó ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èçìåíèëàñü, óñëóãàìè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñëóæáû çàíÿòîñòè âîñïîëüçîâàëèñü â íà÷àëå òåêóùåãî ãî-

äà ëèùü 36% áåçðàáîòíûõ. Äðóãèå èùóò ðàáîòó, îáðàùàÿñü ê äðó-

çüÿì, ðîäñòâåííèêàì, çíàêîìûì (55%); íåïîñðåäñòâåííî ê àäìèíè-

ñòðàöèè, ðàáîòîäàòåëþ (30%); â êîììåð÷åñêóþ ñëóæáó çàíÿòîñòè

(3%). À 23% èùóò ìåñòî ïî îáúÿâëåíèÿì â ïå÷àòè [40].



84

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî òðè ñòðàòåãèè ïîâåäå-

íèÿ: àêòèâíàÿ (àäàïòèâíàÿ), âûíóæäåííàÿ (àäàïòèâíàÿ) è ïàññèâíàÿ

(íåàäàïòèâíàÿ). Â îñíîâó âûäåëåííûõ ñòðàòåãèé çàëîæåíû ñëåäóþ-

ùèå êðèòåðèè: ãîòîâíîñòü ïåðåó÷èâàòüñÿ, ïðîéòè äàëüíåéøåå îáó-

÷åíèå ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, ãîòîâíîñòü ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëü-

íîå îáðàçîâàíèå, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ðàäè ïîëó÷åíèÿ ðàáîòû,

ãîòîâíîñòü âêëàäûâàòü ñîáñòâåííûå äåíüãè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé

ïðîôåññèè, ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå àêòèâíîñòü/ïàññèâíîñòü â ïîèñêå

ðàáîòû è âûáîð êàíàëîâ ïîèñêà ðàáîòû [45]. Ïî äàííûì èññëå-

äîâàíèÿ áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (40,5%) áûëè îòíåñåíû ê ãðóï-

ïå ñ âûíóæäåííîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ, 39% � ê ãðóïïå ñ ïàññèâíîé

ñòðàòåãèåé, òîëüêî 20,5% ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñ àêòèâ-

íîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü «ýêîíîìè÷åñêîå

ñîçíàíèå», êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ôàêòîð, äåòåðìèíèðóþùèé

âûáîð îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè. Áûëè âûäå-

ëåíû äâà âèäà ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: ñîöèàëèñòè÷åñêîå è ðûíî÷-

íîå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ïÿòü ãðóïï

ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ðûíî÷-

íîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: î÷åíü âûñîêàÿ ñòåïåíü ñôîðìèðî-

âàííîñòè (15,3%), âûñîêàÿ ñòåïåíü (30,5%), ñðåäíÿÿ ñòåïåíü

(32,8%), íèçêàÿ ñòåïåíü (16,7%) è î÷åíü íèçêàÿ (4,5%).

Â ðåçóëüòàòå â ãðóïïå ñ àêòèâíîé ñòðàòåãèåé íåò íè îäíîãî ÷åëî-

âåêà ñ î÷åíü íèçêîé ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè ðûíî÷íîãî ýêîíî-

ìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. 44,4% ëþäåé ñ àêòèâíîé ñòðàòåãèåé îòíîñÿòñÿ

ê ãðóïïå ñ î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàíííîñòè ðûíî÷íîãî

ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êàæäûé òðåòèé ÷åëîâåê èç ãðóïïû ïàññèâ-

íîé ñòðàòåãèè îòíîñèòñÿ ê ãðóïïàì ñ î÷åíü íèçêîé èëè íèçêîé ñòåïåíüþ

ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîãî âèäà ñîçíàíèÿ. Áîëüøèíñòâî âûíóæäåííî

àäàïòèðîâàííûõ ëþäåé ðàñïðåäåëåíî â ãðóïïàõ ñî ñðåäíåé (37,7%)

è âûñîêîé ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè ðûíî÷íîãî ñîçíàíèÿ (41,2%).
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Ñòåïåíü àäàïòàöèè ðîññèÿí, îñîáåííî áåçðàáîòíûõ, ê ñîâðåìåí-

íîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íîå îòíî-

øåíèå ê ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè. Ç. Ãîëåíêîâà âûäåëèëà

íåñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Îïòèìèñòè÷íóþ

ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ðàáîòû, ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

óðîâíÿ äåìîíñòðèðîâàëè ïðåäïðèíèìàòåëè, ðóêîâîäèòåëè è êâàëèôè-

öèðîâàííûå ðàáî÷èå. Ïåññèìèñòè÷íî-âûæèäàòåëüíóþ � ñïåöèà-

ëèñòû, ñëóæàùèå, íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå, òî åñòü ëèöà,

ñîñòàâëÿþùèå ìàññîâûå ïðîôåññèè [43].

Àäàïòàöèÿ áåçðàáîòíûõ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: áîðüáà ñ ãîñóäàðñòâîì, ðåíòíûå

îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàðñòâîì, àëüòåðíàòèâíûé ñòèëü æèçíè, çàùèòíîå

èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå, õàîòè÷åñêèé ïîèñê, ïîèñê â óñëîâèÿõ îãðà-

íè÷åííîé èíôîðìèðîâàííîñòè, ïðîäóêòèâíîå èæäèâåí÷åñòâî, öåëå-

íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ñâîåé ìåæëè÷íîñòíîé ñåòè,

äåéñòâåííàÿ êîíêðåòèçàöèÿ îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ, äîñòðàèâàíèå êîí-

òåêñòà òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè [53].

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ áåçðàáîòíûõ íà ðûí-

êå òðóäà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè

ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ äåòåðìèíèðóåò âûáîð òîé èëè èíîé ñòðà-

òåãèè ïîâåäåíèÿ: ÷åì «ðûíî÷íåå» ñîçíàíèå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè

ðåàëèçóåòñÿ àêòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, è íàîáîðîò, ÷åì

ìåíüøå ñôîðìèðîâàíî ðûíî÷íîå ñîçíàíèå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè

ðåàëèçóåòñÿ ïàññèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà, âïåðâûå èùóùèå

ðàáîòó, êàê ïðàâèëî, áîëåå àêòèâíî íàñòðîåíû íà ïîèñê è ïðîõîæäå-

íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäíèé ñðîê ïðå-

áûâàíèÿ èõ â ñòàòóñå áåçðàáîòíîãî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â äâóõ

äðóãèõ ãðóïïàõ èùóùèõ ðàáîòó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëèòåëüíàÿ

áåçðàáîòèöà â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùà ñëóæàùèì è ðàáî÷èì, óæå

èìåþùèì îïðåäåëåííûé òðóäîâîé ñòàæ. Äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî
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îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò áî-

ëåå 3/4  ëèö, íå èìåþùèõ òðóäîâîãî ñòàæà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

àêòèâíîé ãðóïïîé áåçðàáîòíûõ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, óñïåøíåé

ðåøàåò ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà, âî-âòîðûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü

òîò ôàêò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âïåðâûå èùóùèõ ðàáîòó

óñòðàèâàåòñÿ â îñíîâíîì íà âðåìåííóþ ðàáîòó.

Ðàáî÷èå â áîëüøåé ñòåïåíè íàñòðîåíû íà ðàáîòó íà óñëîâèÿõ

âðåìåííîé çàíÿòîñòè è íåïîëíîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ÷åì ñëóæàùèå.

Âìåñòå ñ òåì ñëóæàùèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáî÷èìè, îòäàþò áîëüøåå

ïðåäïî÷òåíèå ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ

ëåò ïðîèñõîäèëî òàêæå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö, íå èìåþùèõ ïðî-

ôåññèè. Ïðè÷èíû çäåñü âî ìíîãîì ñõîäíû ñ óêàçàííûìè âûøå. Îñî-

áåííîñòüþ äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè, êàê ïðàâè-

ëî, ìåíåå ïðèõîòëèâû â âûáîðå ìåñòà ðàáîòû è â îñíîâíîé ñâîåé

ìàññå íå ñêëîííû îòêàçûâàòüñÿ îò êàêîãî áû òî íè áûëî ïðåäëîæåíèÿ.

Â öåëîì ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóê-

òóðå áåçðàáîòíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ òåõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ, êîòîðûå è ðàíüøå èìåëè ìåíüøóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü.

Â 2002 ãîäó â Ðîññèè áûëî îñóùåñòâëåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñêîðîñòü

ïîçèòèâíîãî âûõîäà áåçðàáîòíûõ èç äàííîé ñèòóàöèè, òî åñòü ôàê-

òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå áûñòðîìó íàõîæäåíèþ ðàáîòû.

À. Í. Äåìèí (2002) îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëûé êîìïëåêñ

ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðûé âûõîä èç ñèòóàöèè áåçðàáî-

òèöû. Ê íèì îí îòíîñèò: ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ôèçè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, ôèíàíñîâûé óðîâåíü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå

ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ðàáîòû, íàëè÷èå ñåìüè è áëèçêèõ äðóçåé,

õîááè, ñïîñîáíîñòü ê ðàçìûøëåíèþ, ñïîñîáíîñòü îáúÿñíèòü ñâîè

îøèáêè è íåóäà÷è, íàëè÷èå àìáèöèé, æèçíåííûå öåííîñòè, ñïîñîá-

íîñòü ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèáêîñòü [54].
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Äëÿ òîãî ÷òîáû, ïîòåðÿâ ðàáîòó, ïðîäîëæàòü ïîèñêè ïóòåé òðó-

äîóñòðîéñòâà, íåîáõîäèìî íà ÷òî-òî æèòü. Çà ñ÷åò ÷åãî â ýòîò ïå-

ðèîä âðåìåíè âûæèâàþò «íîâûå» áåçðàáîòíûå? Â 32% ñëó÷àåâ �

çà ñ÷åò ñëó÷àéíûõ ïðèðàáîòêîâ (â îñíîâíîì, ýòî ìóæ÷èíû, æåíùèí

ñðåäè íèõ ìàëî). 12% ïåðåøëè íà íàòóðàëüíîå õîçÿéñòâî (ïðîäàþò

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïðîäóêòû ñ ñîáñòâåííîãî ó÷àñòêà, ïîäñîá-

íîãî õîçÿéñòâà). Â ýòîé ãðóïïå ìíîãî æåíùèí, îñîáåííî â ìàëûõ

ãîðîäàõ. 15% áåðóò â äîëã, èñïîëüçóþò êðåäèòû, çàéìû. (Æåíùèí

â ýòîé ãðóïïå î÷åíü ìàëî. Â îñíîâíîì ýòî ãîðîäñêèå ðàáî÷èå).

5% ïðîäàþò âåùè. (Ðàíåå ýòî áûëè ðóêîâîäèòåëè, êâàëèôèöèðîâàí-

íûå ðàáî÷èå). Òàêîâû îñíîâíûå ôîðìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

áåçðàáîòíûõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ [57].

2.2.2.5. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
áåçðàáîòíûõ

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû îáùèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå â öåëîì ñîâîêóïíûé ïîðòðåò

áåçðàáîòíîãî: íåâûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè; ïîêîðíîñòü,

óñòóï÷èâîñòü, êîíôîðìíîñòü; ïåññèìèñòè÷íîñòü è îñòîðîæíîñòü

â ïîâåäåíèè, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü è ñêåïòèöèçì; âû-

ñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà; äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèòûé

èíòåëëåêò; îáÿçàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ;

ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü íà óðîâíå ìàðãèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,

êîòîðîå íà ôîíå ïîêàçàòåëåé òðåâîãè è ñàìîêîíòðîëÿ ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê ôðóñòðèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ [49].

 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñóùåñòâóþ-

ùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó áåçðàáîòíûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ó áåçðàáîòíûõ ìóæ÷èí ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè íåñêîëüêî

íèæå, ÷åì ó æåíùèí, è âûøå ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷íîñòè, òî åñòü ìóæ÷è-

íû-áåçðàáîòíûå îáëàäàþò áîëüøåé ðîáîñòüþ è áîëåå ïðàãìàòè÷íû.
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Í. Ñ. Ãëóõàíþê, À. È. Êîëîáêîâà (2003) îòìå÷àþò, ÷òî â ñîâðå-

ìåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè âîñòðåáîâàíû îáðàçîâà-

òåëüíûå è êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû, ïîýòîìó áåçðàáîòíûå

ãðàæäàíå, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, áîëåå óâåðåííû

â ñåáå è â äàëüíåéøåì óñïåøíîì òðóäîóñòðîéñòâå [42].

Èìåþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå âûñâîáîæ-

äåííûõ áåçðàáîòíûõ, ïåðåæèâàþùèõ ñâîå óâîëüíåíèå è íå ïåðåæè-

âàþùèõ åãî. Ó ïåðâûõ ïðåîáëàäàåò óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-

òîé÷èâîñòè, íåâûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, ó íèõ âûøå ïîêà-

çàòåëü ôðóñòðàöèè, ÷åì ó âòîðûõ [77] .

Ïðîâåäåííîå íàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

óêðàèíñêèõ áåçðàáîòíûõ â 2000�2001 ãîäàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî áåçðàáîòíûå èìåþò ïðîòèâîðå÷èâûå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè

ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì; îíè îáùèòåëüíû è îòêðûòû, íî îáëàäàþò

íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ ê íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè èçâíå, à òàêæå ñíè-

æåííîé êðèòè÷íîñòüþ. Ìåíåå ñêëîííû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå

è â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîé

çàùèòîé ïðîòèâ íåïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Óêðàèíñêèå áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò ýìîöèîíàëüíóþ ñòà-

áèëüíîñòü, ÷óâñòâà äåïðåññèè, òðåâîãè è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè

ó íèõ îòñóòñòâóþò. Ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

àìáèâàëåíòíîñòü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-

íèÿìè, âïëîòü äî âîçìîæíîñòè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñêëîí-

íîñòü ê ðèñêó, ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü è ñòðîãîå ñëåäîâàíèå îáùå-

ñòâåííûì íîðìàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âíåøíþþ ñîöèàëüíóþ ðåàëü-

íîñòü. Èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ ïðàêòè÷íîñòü, ñíèæåíèå óðîâíåé

âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [105].

Áåçðàáîòíûå îáëàäàþò èíòåðíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíè ãîòîâû ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó,
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ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü è íåñòè çà íåå îòâåò-

ñòâåííîñòü [105]. Ðîññèéñêîå èññëåäîâàíèå [42] íàîáîðîò, âûÿâèëî

ïðåîáëàäàíèå ýêñòåðíàëüíîñòè â âîñïðèÿòèè ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû,

÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, õàðàêòåðíûì îòíîøåíèåì ê äàííîìó

ñîáûòèþ ó ðîññèéñêèõ ãðàæäàí è îïðåäåëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, íèç-

êóþ àêòèâíîñòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

2.2.2.6. Ìîòèâàöèÿ áåçðàáîòíûõ è èõ îòíîøåíèå ê ðûíêó òðóäà

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî

ïÿòü ñîöèàëüíûõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óñòàíîâêàìè

ê áèðæå òðóäà, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïîâåäåíèå áåçðàáîòíûõ è âëèÿ-

þò íà îòíîøåíèÿ ê óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì ðûíêà òðóäà [50].

Ñðåäè áåçðàáîòíûõ ïåðâîãî òèïà îòíîøåíèé ìíîãî ëèö ñ èæäè-

âåí÷åñêèì âîñïðèÿòèåì áèðæè òðóäà. Âî âòîðîì òèïå äîìèíèðóþò

èäåàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áèðæà òðóäà îáÿçàíà

òðóäîóñòðîèòü ãðàæäàíèíà ïî èìåþùåéñÿ ó íåãî ïðîôåññèè. Ïðè

ýòîì ðûíî÷íûé ñïðîñ íà åãî ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä òàêèìè áåçðà-

áîòíûìè ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ òèïîâ

óñòàíîâîê õàðàêòåðíî ïðåäñòàâëåíèå î áèðæå òðóäà, áëèçêîå ê ïîíè-

ìàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôèëàíòðîïè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Ó âçðîñëûõ ëþäåé ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíàÿ èíôàíòèëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü,

ïîòðåáèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, íåò âûðàæåííîé ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè.

Ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåãî òèïà óñòàíîâîê çàíèìàþò ïðîìåæó-

òî÷íîå ïîëîæåíèå, òàê êàê èõ òðåáîâàíèÿ-îæèäàíèÿ íå âñåãäà

ñîâïàäàþò ñ ðåàëèÿìè ðûíêà òðóäà è âîçìîæíîñòÿìè áèðæè.

Ïðåäñòàâèòåëè ÷åòâåðòîãî òèïà îòíîøåíèé âîïëîùàþò èäåàëü-

íûé òèï áåçðàáîòíîãî, îñîçíàþùåãî öåëè è çàäà÷è áèðæè, åå âîç-

ìîæíîñòè, êîòîðûé ó÷èòûâàåò è èíòåðåñóåòñÿ ñïðîñîì íà ïðî-

ôåññèîíàëüíûé òðóä. Îíè ãîòîâû òðóäîóñòðîèòüñÿ è ïåðåîáó÷èòüñÿ
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íà ëþáóþ ðàáîòó è ïðîôåññèþ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîãî ñïðîñà, ëèøü

áû çàðàáàòûâàòü äåíüãè.

Áåçðàáîòíûå ïÿòîãî òèïà óñòàíîâîê íè÷åãî õîðîøåãî îò áèðæè

òðóäà íå æäóò è ñïîêîéíî ïðèíèìàþò òå ðåêîìåíäàöèè è ðåøåíèÿ,

êîòîðûå èì ïðåäëàãàþò, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîìî÷ü â òðóäîóñòðîéñòâå ìî-

ãóò òîëüêî îíè ñàìè ñåáå, à ïîñêîëüêó îíè çàðåãèñòðèðîâàëèñü íà

áèðæå, òî íåîáõîäèìî õîòÿ áû ôîðìàëüíî ñîáëþäàòü åå òðåáîâàíèÿ.

Ýòè ëþäè îáëàäàþò ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòüþ, ïñèõî-

ëîãè÷åñêè óâåðåíû â ñåáå [50].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

ìîòèâàöèè ê òðóäó â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ.

Ìîòèâ «áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà» ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ

ïåðâûõ òðåõ ñîöèàëüíûõ òèïîâ. Î÷åíü çíà÷èì ìîòèâ «ñàìîðåàëè-

çàöèÿ» äëÿ ãðóïï ìîëîäåæè, à èìåííî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è âû-

ïóñêíèêîâ ñðåäíèõ øêîë. Îáùàÿ æå òåíäåíöèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó

äëÿ âñåõ áåçðàáîòíûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìîðåàëèçàöèþ, ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, çàðïëàòó, êàðüåðó [50].

Õàðàêòåðèçóÿ îòíîøåíèå ê áèðæå è ìîòèâàöèþ ê òðóäó ïî ïðèç-

íàêàì ïîëà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî: 1) ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòå-

ïåíè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íàëè÷èå òàêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóê-

òóðû, êàê áèðæà òðóäà, â îòëè÷èå îò æåíùèí; 2) ìîòèâàöèÿ ê òðóäó

«áûòîâûå óñëîâèÿ» çíà÷èìà äëÿ 100% æåíùèí è ëèøü äëÿ ïîëîâèíû

ìóæ÷èí; íåñêîëüêî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ìóæ÷èí èìåþò «ñàìîðåà-

ëèçàöèÿ» è «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ» [174].

Â ñâîåé ñòàòüå Î. Èâàùåíêî (2002) ïîä÷åðêíóëà ôàêò òîãî, ÷òî

èìååò ìåñòî äèíàìèêà â îòíîøåíèè óêðàèíñêèõ æåíùèí ê ðåãèî-

íàëüíûì öåíòðàì çàíÿòîñòè. Â ñàìîì íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ æåíùèíû

ïðåäïî÷èòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ñëóæáàõ çàíÿòîñòè, îäíàêî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîòåðÿ äîâåðèÿ æåíùèí ê äàííûì ãîñó-

äàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì, îíè ïðåäïî÷èòàþò ñàìîñòîÿòåëüíûé

ïîèñê ðàáîòû [69]. Â òî æå âðåìÿ ìèíèñòåðñòâî òðóäà Ðîññèè îòìå-
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÷àåò ïîâûøåíèå ðîëè ñëóæá çàíÿòîñòè â ñòðàíå: â 2000 ãîäó â ñëóæ-

áû çàíÿòîñòè îáðàòèëèñü 4,75 ìëí ÷åëîâåê, â 2002 ãîäó � 5,8 ìëí

÷åëîâåê. Îäíàêî çà ïîìîùüþ â ñëóæáû çàíÿòîñòè ïðèøëè ëèøü

30% áåçðàáîòíûõ, òîãäà êàê â Çàïàäíîé Åâðîïå çà ïîìîùüþ ê ñëóæ-

áàì çàíÿòîñòè îáðàùàþòñÿ 60�70% áåçðàáîòíûõ (Ðèà íîâîñòè, 2002).

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè À. Áîëîòîâà ïðîâåëà ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé «ýðãè÷íûõ» (ëèöà ñ âûñîêîé ñòåïå-

íüþ âîâëå÷åííîñòè â äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ñîçäàíèåì ïðåä-

ìåòíîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà) è «êîììóíèêàòèâíûõ»

èñïûòóåìûõ, èõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ áóäóùèì,

è èõ âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñðåäè «ýðãè÷íûõ» áîëüøå èñïûòóåìûõ, ñêëîííûõ âîñïðèíèìàòü

ñâîå ïîëîæåíèå â ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû êàê áåçíàäåæíîå. Èõ

îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, îæèäàíèå

íåóäà÷è â ïîèñêàõ íîâîé ðàáîòû, íåãàòèâíûå óñòàíîâêè ê òðóäó, íåâå-

ðèå â âîçìîæíîñòü íàéòè ðàáîòó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîôåññèîíàëü-

íîìó ïðîôèëþ, ñâîåîáðàçíîå ñóæåíèå âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ñâîåé

æèçíè. Îíè îòðèöàþò âîçìîæíîñòè êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí æèçíåí-

íîãî ïóòè, óòâåðæäàþò íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íîâîé ñïåöèàëü-

íîñòè, ïðîÿâëÿþò ðèãèäíîñòü â ñôåðå îñâîåíèÿ íîâîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñïûòóåìûå «êîììóíèêàòèâíîé» ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò ðàçíî-

ñòîðîííþþ è øèðîêóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, îáíàðóæèâàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê êàðäèíàëüíûì ïåðåìåíàì æèçíåííîãî ïóòè, ê ñìåíå ïðîôåñ-

ñèè â ñëó÷àå íåóñïåõà â ïîèñêàõ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè [26].

2.2.2.7. Ìàòåðèàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áåçðàáîòíûõ

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèâàþùàÿñÿ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ

è ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ñòàëà êîìïëåêñíûì, ïîñòîÿííî

äåéñòâóþùèì ñòðåññîðîì äëÿ íàñåëåíèÿ âñåé íàøåé ñòðàíû. Âåäó-
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ùåå ìåñòî â ñïåêòðå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé çàíÿëè ìàòå-

ðèàëüíîå è ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ÷àùå âçàèìîñâÿçàííûå ìåæäó

ñîáîé. Âûíóæäåííîå èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà æèçíè è ñîöèàëüíîãî

ñòàòóñà (ïîòåðÿ ðàáîòû, óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè),

âûçûâàþùèå ïàäåíèå ïðåñòèæà è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû

çíà÷èìûõ ëèö, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè [81].

Áåçðàáîòèöà, êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ íà-

ñåëåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ñòàòü óñòîé÷èâûì è ïåðåðàñòè â õðî-

íè÷åñêóþ áåäíîñòü èëè, â ñëó÷àå çàùèòíûõ ñîöèàëüíûõ ìåð ñî ñòî-

ðîíû ãîñóäàðñòâà, áûòü îñòàíîâëåííûì. Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà

ÐÔ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äåíåæíûìè äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû

ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà óâåëè÷èëàñü â Ðîññèè ñ 1997 ïî 1998 íà

3%, ñ 20,8% äî 23,8% [43].

Ïîòåðÿ ðàáîòû, ñêàòûâàíèå ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå íàïðÿìóþ

ñâÿçàíû ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Áîëåå âñåõ óùåì-

ëåíû â ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå áåçðàáîòíûå, èìåþùèå íà÷àëüíîå

îáðàçîâàíèå. Áåçðàáîòíûå ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì áîëåå ðàâíî-

ìåðíî ðàñïðåäåëèëèñü ïî ãðóïïàì ñ ðàçíûì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ, õîòÿ ÷àùå âñåãî èõ ìîæíî îòíåñòè ê áåäíûì. Íàëè-

÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîìîãàåò ëó÷øå ïåðåíåñòè ñîöèàëüíîå

è ìàòåðèàëüíîå ïàäåíèå.

Ïðîâåäåííîå â Åêàòåðèíáóðãå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

áåçðàáîòíûõ â 2001�2002 ïðîÿâèëî íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó

ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì áåçðàáîòíîãî è åãî ñàìîîöåíêîé: áåçðà-

áîòíûå ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì èìåþò âûñîêóþ ñàìî-

îöåíêó è íàîáîðîò. Í. Ãëóõàíþê (2003) ðàñöåíèâàåò äàííûé ôàêò,

êàê ïðîÿâëåíèå äåéñòâèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîîöåíêè,

ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ïîâûøàòü îáùóþ àôôåêòèâíóþ ñàìîàòòðàê-

òèâíîñòü [42].

Àíàëèç ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà â ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè áîãàòûõ áåçðàáîòíûõ ïðåîáëàäàþò
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ôèíàíñîâûå ðàáîòíèêè, àäìèíèñòðàòèâíî óïðàâëåí÷åñêèé ïåðñîíàë,

ñòðîèòåëüíûå ðàáî÷èå, ðàáîòíèêè íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû

è ìåäèöèíû. Ïðîôåññèåé ñ íàèëó÷øèì ïîòåíöèàëîì âûæèâàåìîñòè

â ýêñòðåìàëüíûé ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ðàáîòû, ïðîÿâëÿþùåé ïðèçíàêè

ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñòðóêòóðå áåçðàáîò-

íûõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ ôèíàíñîâîãî ðàáîòíèêà [164].

2.2.2.8. Îñîáåííîñòè áåçðàáîòíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè

Â îäíîì èç ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâåëè ñðàâíåíèå «ìåñò-

íûõ» áåçðàáîòíûõ è ìèãðàíòîâ. Áîëüøèíñòâî «ìåñòíûõ» áåçðàáîò-

íûõ ïðåäïî÷èòàëè íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-

öèè ãîðîäà «òåðÿòü ðàáîòó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ». Ïîâåäåíèå

ìèãðàíòîâ â äàííîé ñèòóàöèè îòëè÷àëîñü áîëåå ðèñêîâàííûì õàðàê-

òåðîì, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

ýòèõ ëèö.

Ìèãðàíòû ìåíåå îçàáî÷åíû ïîòåðåé ðàáîòû è ê åå ïîèñêàì ïðè-

ñòóïàþò íå ñòîëü àêòèâíî êàê «ìåñòíûå» áåçðàáîòíûå, îíè ïîñòîÿí-

íî «çàïàçäûâàþò» ñ íà÷àëîì ïîèñêà ñòàáèëüíîé ðàáîòû, ÷òî ñâÿçàíî

ñ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòüþ äëÿ íèõ ñëó÷àéíûõ çàðàáîòêîâ è áîëåå

ñâîáîäíîãî ðåæèìà çàíÿòîñòè. Îíè çàíèìàþòñÿ ìåëêîé óëè÷íîé

òîðãîâëåé è ïîëüçóþòñÿ ñîáñòâåííûìè ñáåðåæåíèÿìè, à òàêæå

äîõîäàìè îò ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà.

Ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-áûòîâîé îáóñòðîåííîñòè «ìåñòíûõ»

áåçðàáîòíûõ è áåçðàáîòíûõ ìèãðàíòîâ íå ïîâëèÿëè íà ïðåòåíçèè

â îòíîøåíèè æåëàåìîé îïëàòû òðóäà. Îáå ãðóïïû â îäèíàêîâîé

ñòåïåíè ïðåòåíäóþò íà áîëåå âûñîêóþ èëè õîòÿ áû òàêóþ æå, êàê

íà ïîñëåäíåì ìåñòå ðàáîòû, çàðàáîòíóþ ïëàòó. Ïðè÷åì, ÷åì

ìåíüøå ãîðîä, òåì ñòåïåíü ïðåòåíçèé âûøå.

Ñîâðåìåííûé õàðàêòåð àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îáóñëîâëèâàåò

ïðèìåðíîå ðàâåíñòâî îöåíîê è îæèäàíèé ó ìèãðàíòîâ è óðîæåíöåâ
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â îòíîøåíèè íîâûõ ÿâëåíèé æèçíè è ðàçëè÷èå êîíêðåòíûõ äåé-

ñòâèé â ñôåðå òðóäîâûõ îòíîøåíèé. À èìåííî êîðåííûå æèòåëè

è ñîâðåìåííûå ïåðåñåëåíöû äóìàþò îäèíàêîâî, à äåéñòâóþò ðàç-

ëè÷íî â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìèãðàöèÿ â äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ â ïîèñêàõ ðàáîòû ó áåçðàáîòíûõ

íàèìåíåå æåëàòåëüíà. Äâà íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ òåððèòîðèàëüíûõ

íàïðàâëåíèÿ òðóäîâîé ìèãðàöèè ïðåäïîëàãàþò ëèáî íàèáîëåå ðåçêîå

èçìåíåíèå óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ (äàëåêàÿ çàðóáåæíàÿ ìèãðàöèÿ),

ëèáî ñõîäíàÿ ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà è íàéêðàò÷àéøèå

òåððèòîðèàëüíûå ïåðåìåùåíèÿ (â äðóãîé ãîðîä).

Ïîâåäåíèå áåçðàáîòíûõ â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèøü íà÷àëîì ôîðìè-

ðîâàíèÿ àêòèâíîé ïîçèöèè, ñ ïðåîáëàäàíèåì «îñòîðîæíîñòè» â ïîèñ-

êàõ íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíûõ ïåðåìåùåíèé. Ó áîëüøèíñòâà íàáëþ-

äàåòñÿ òÿãîòåíèå ê ãîñóäàðñòâåííîìó ñåêòîðó ïðîèçâîäñòâà.

Îäèíàêîâî ìàëî ïðèâëåêàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íà ÷àñòíîì èëè

àêöèîíèðîâàííîì ïðåäïðèÿòèè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâè-

ñèìîñòü ìåæäó ïðåäïî÷òåíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî èëè ÷àñòíîãî ñåê-

òîðà îò âåëè÷èíû ãîðîäà. ×åì áîëüøå ãîðîä, òåì áîëüøå òÿãîòå-

íèå ê ÷àñòíîé ôîðìå ñîáñòâåííîñòè [49].

Îñîáåííîñòè «ñòîëè÷íîé» áåçðàáîòèöû, âûÿâëåííûå ñëóæáîé

çàíÿòîñòè ã. Ìîñêâû, ïðîÿâëÿþòñÿ â ðîñòå êîëè÷åñòâà âûñâîáîæ-

äåííûõ ðàáîòíèêîâ, ãëàâíûì îáðàçîì, èç óïðàâëåí÷åñêèõ, íàó÷íûõ

è íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ñòðóêòóð, ñôåðû áûòîâîãî è ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå ñîêðàùåíèè âàêàíòíûõ ìåñò äëÿ ñïå-

öèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé

äèñïðîïîðöèè â ñïðîñå è ïðåäëîæåíèè íà ýòèõ ðàáîòíèêîâ [78].

* * *

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð ëèòåðàòóðû ÿðêî ñâèäåòåëüñòóåò î òîì,

÷òî äåéñòâèòåëüíî ìàëî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
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ïðîáëåìû áåäðàáîòèöû â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Íî âñå æå ìû ìîæåì ãîâî-

ðèòü î òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîöåñ-

ñû, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, îñîáåííî

â Óêðàèíå è Ðîññèè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñòðàí Âîñòî÷íîé

è Çàïàäíîé Åâðîïû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ðûíêà òðóäà â íàøèõ ñòðàíàõ. Âî-âòîðûõ, ñòàòüè, îïóáëè-

êîâàííûå ïîñëå 2000 ãîäà, îòðàæàþò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷èé ýêîíî-

ìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è ìåæäó ñòðàíàìè ÑÍÃ, íàïðèìåð

ìåæäó Óêðàèíîé è Ðîññèåé: ýòî êàñàåòñÿ è öèôð îôèöèàëüíîé áåçðà-

áîòèöû, è äîìèíèðóþùèõ ïðè÷èí áåçðàáîòèöû; â Ðîññèè íàìåòèëàñü

òåíäåíöèÿ ñòàáèëèçàöèè îôèöèàëüíîãî óðîâíÿ áåçðàáîòèöû,

â Óêðàèíå âñå åùå ïðåîáëàäàåò íåëåãàëüíûé ðûíîê òðóäà.

Ðàññìîòðåííûå âûøå àñïåêòû áåçðàáîòèöû ñèäåòåëüñòóþò

î çíà÷èìîñòè, àêòóàëüíîñòè è ñëîæíîñòè äàííîé ïðîáëåìû, à òàêæå

îòðàæàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áåçðàáîòèöû â ñòðàíàõ

áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
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ÐÀÇÄÅË 3
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß

3.1. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÂÛÁÎÐÊÈ È ÏÐÅÄÌÅÒÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

3.1.1. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

Áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ íîâûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì â îáùåñòâåí-
íîé æèçíè â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áåçðàáîòíûå ñîñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó â ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Äàííàÿ òåìà î÷åíü àêòóàëüíà, íî è äîñòàòî÷íî
ñëîæíà, ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû â Óêðàèíå è Ðîññèè çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äàííîãî ôåíîìåíà â ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðîïû:
áûñòðûé ðîñò áåçðàáîòèöû, íî ìåíåå ìàññîâûé, ÷åì â äðóãèõ
áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ; íèâåëèðîâàíèå çàðïëàòû
è óíèêàëüíîå ÿâëåíèå «îòñóòñòâèå çàðïëàòû»; ñóùåñòâåííàÿ ðàçíè-
öà ìåæäó îôèöèàëüíûì è íåîôèöèàëüíûì óðîâíÿìè áåçðàáîòèöû.

Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áåçðàáîòèöû, îíà îñòàåòñÿ
ìàëîèçó÷åííîé, îñîáåííî â åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Íà âñåì ïðîñòðàíñòâå ñòðàí ÑÍÃ
èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòíûõ áûëè ïðîâåäåíû ïðè ìåðèè ã. Ìîñêâû
è â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ çàíÿòîñòè Ñàìàðû è Åêàòåðèíáóðãà
(Ðîññèÿ). Â ìîñêîâñêèõ è åêàòåðèíáóðæñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñäåëàí
àêöåíò íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ áåçðàáîòíûõ: íà
ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, óðîíå ñàìîîöåíêè, íà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ, íà èõ îòíîøåíèè ê áèðæå òðóäà. Â ñàìàðñêèõ ðàáîòàõ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ áåçðàáîòíûõ, èõ ôèíàíñîâûé
óðîâåíü, ñòåïåíü àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ:
� èìååò ìåñòî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ïî ïðîáëå-

ìå áåçðàáîòèöû è áåçðàáîòíûõ â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà;
� íà âñåì ïðîñòðàíñòâå ñòðàí ÑÍÃ ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ áåçðàáîòíûõ áûëè ïðîâåäåíû â Ìîñêâå è Ñàìàðå (Ðîññèÿ);
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� ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòíûõ óêðàèíöåâ

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì îòâåòèòü íà ìíîãî÷èñ-

ëåííûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìíîãî÷èñëåííîé íîâîé ñîöèàëüíîé

êàòåãîðèè. Ñêîëüêî òî÷íî ëèö ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè, â ÷àñòíîñòè

â Óêðàèíå? Êòî ÿâëÿåòñÿ áåçðàáîòíûì? Ïî÷åìó îíè íàõîäÿòñÿ

â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû? Êàêîâû ïðè÷èíû? Êàêîå âëèÿíèå îêàçû-

âàåò áåçðàáîòèöà íà ÷åëîâåêà? Êàêóþ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ïîääåðæêó íåîáõîäèìî îêàçûâàòü áåçðàáîòíûì?

Äàííûå âîïðîñû ïîä÷åðêèâàþò åùå ðàç çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû

áåçðàáîòèöû, åå àêòóàëüíîñòü, íîâèçíó è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áåçðàáîòíûõ. Ñîáñòâåííîå ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áåçðàáîòèöû â Óêðàèíå áûëî

ìîòèâèðîâàíî è ïðîâåäåíî ñ öåëüþ îòâåòèòü íà ÷àñòü âîïðîñîâ,

êàñàþùèõñÿ áåçðàáîòíûõ, â ÷àñòíîñòè óêðàèíñêèõ áåçðàáîòíûõ.

3.1.2. Îïèñàíèå âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ

Ñîãëàñíî çàêîíó Óêðàèíû, áåçðàáîòíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,

ñïîñîáíûé ê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íå èìååò îôèöèàëüíîãî ìåñòà

ðàáîòû è ïîñòîÿííîé çàðïëàòû, èùåò íîâîå ìåñòî ðàáîòû è çàðå-

ãèñòðèðîâàí â ðåãèîíàëüíîì öåíòðå çàíÿòîñòè. Áûëî îáñëåäîâàíî

108 ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, è 50 ðàáîòàþùèõ,

ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Áåçðàáîòíûå, îáðàòèâøèåñÿ íà

áèðæó òðóäà ñ öåëüþ ïîèñêà íîâîãî ìåñòà ðàáîòû èëè ñ æåëàíèåì

ïðîéòè ïåðåîáó÷åíèå, ñîñòàâèëè ðàçëè÷íûå ãðóïïû, èñõîäÿ èç

îôèöèàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà:

Ñòàòóñ áåçðàáîòíûõ:

� 63 áåçðàáîòíûõ (58,33%), îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíû â öåí-

òðå çàíÿòîñòè è íå èìåþò íåîôèöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè.
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� 43 áåçðàáîòíûõ (39,81%), îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíû

â öåíòðå çàíÿòîñòè è ðàáîòàþò íåîôèöèàëüíî.

� 2 áåçðàáîòíûõ (1,85%), îôèöèàëüíî íåçàðåãèñòðèðîâàíû â öåíò-

ðå çàíÿòîñòè è íå èìåþò íèêàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, 65 áåçðàáîòíûõ (60,19%) íå èìåþò íèêàêîé òðó-

äîâîé àêòèâíîñòè (îäíà ãðóïïà áåçðàáîòíûõ) è 43 áåçðàáîòíûõ

(39,81%) ðàáîòàþò íåëåãàëüíî (íåîôèöèàëüíî), (äðóãàÿ ãðóïïà

áåçðàáîòíûõ).

Íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåñêîëüêî óòî÷íåíèé. Âî-ïåðâûõ, â Óêðàèíå,

ñóùåñòâóåò ôåíîìåí «ñêðûòîé» áåçðàáîòèöû, êîòîðàÿ îáðàçîâàíà

ëèöàìè, íå èìåþùèìè íè ïîñòîÿííîé ðàáîòû, íè çàðïëàòû è èùó-

ùèìè íîâîå ìåñòî ðàáîòû, íå ðåãèñòðèðóÿñü ïðè ýòîì â ðåãèî-

íàëüíîì öåíòðå çàíÿòîñòè. Çíàÿ äàííóþ îñîáåííîñòü ðûíêà òðóäà

è ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà îäíîðîäíîé âûáîðêå, íàìè

áûëè îáñëåäîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûå

áåçðàáîòíûå.

Âî-âòîðûõ, ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-

íûé áåçðàáîòíûé èìååò íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, òî åñòü «ðàáîòàåò

â ÷åðíóþ», ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû,

è òèïè÷íîé ÷åðòîé áåçðàáîòèöû â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþ-

çà. Íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ íåâîçìîæíî ñ 100%-íîé äîñòîâåð-

íîñòüþ âûäåëèòü ëèö, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî. Äàííàÿ îñîáåííîñòü

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óêðàèíñêîãî ðûíêà òðóäà ñîçäàëà îïðåäåëåííûå

îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó

íàëè÷èå âðåìåííîé íåîôèöèàëüíîé ðàáîòû ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-

íèå íà èçó÷àåìûå íàìè ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà.

Áåçðàáîòíûå óêàçàëè ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû ñîáñòâåííîé

áåçðàáîòèöû:

� èëè íèçêàÿ çàðïëàòà � 75,9%

� çàêðûòèå ïðåäïðèÿòèÿ � 11,1%

� ñîêðàùåíèå øòàòîâ � 7,4%
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� îêîí÷àíèå êîíòðàêòà � 3,7%

� âûõîä íà ïåíñèþ � 0,93%

� ïåðååçä � 0,93%

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà � íåóäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì çàðïëàòû èëè

íèçêàÿ çàðïëàòà. Â Óêðàèíå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Öåíò-

ðàëüíîé Åâðîïû, èìååò ìåñòî ÿâëåíèå íèçêîé çàðïëàòû èëè âîîáùå

îòñóòñòâèå çàðïëàòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ÷òî îñòàâëÿåò

ñåìüè áåç ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä,

äàííàÿ öèôðà � 75,9%, äåìîíñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî óêðàèíñêèå

áåçðàáîòíûå âûíóæäåíû çàíèìàòü àêòèâíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ïîçèöèþ.

Äëèòåëüíîñòü ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Áîëüøèíñòâî áåçðàáîòíûõ � 56 ÷åëîâåê (51,85%) ÿâëÿþòñÿ áåç-

ðàáîòíûìè ìåíåå îäíîãî ãîäà. 52 ÷åëîâåêà èëè 48% áåçðàáîòíûõ

� áîëåå îäíîãî ãîäà, òî åñòü äëèòåëüíî áåçðàáîòíûå. Ýòè çíà÷åíèÿ

ïîäòâåðæäàþò âûâîä È. Ð. Êàïåëþøêèíîâà (1999) î òîì, ÷òî ñëîè

áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ î÷åíü áëèçêè çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé

îáíîâëÿåìîñòè ñëîÿ áåçðàáîòíûõ. 20% áåçðàáîòíûõ íàõîäÿò íîâîå

ìåñòî ðàáîòû â êîðîòêèé ñðîê, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. 32 áåçðàáîò-

íûõ (29,63%) íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû áîëåå ãîäà, íî

ìåíåå äâóõ ëåò è 20 áåçðàáîòíûõ (18,52%) íå ìîãóò íàéòè íîâîå

ìåñòî ðàáîòû â òå÷åíèå áîëåå äâóõ ëåò.

Â ïåðâîé ãðóïïå áåçðàáîòíûõ (áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå íåëåãà-

ëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè): 40 ÷åëîâåê (61,54%), ëèöà,

íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ìåíåå îäíîãî ãîäà, 22 ÷åëîâå-

êà (33,85%) � áåçðàáîòíûå â òå÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè ìåæäó îäíèì

è äâóìÿ ãîäàìè è òðè ÷åëîâåêà (4,61%) íå ðàáîòàþò áîëåå äâóõ ëåò.

Âî âòîðîé ãðóïïå áåçðàáîòíûõ (íåëåãàëüíî ðàáîòàþùèå áåçðà-

áîòíûå) 16 ÷åëîâåê (37,21%) � áåçðàáîòíûå ìåíåå îäíîãî ãîäà,

10 ÷åëîâåê (23,26%) íå ðàáîòàþò îôèöèàëüíî áîëåå äâóõ ëåò, íî

ìåíåå òðåõ è 17 áåçðàáîòíûõ (39,53%) íàõîäÿòñÿ â äàííîé æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè áîëåå äâóõ ëåò.
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Òàêèì îáðàçîì, áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå íèêàêîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè, áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â áûñòðîì ïîëó÷åíèè

íîâîãî ìåñòà ðàáîòû è áûñòðåå ñîãëàøàþòñÿ ñ ïðåäëîæåíèÿìè ðå-

ãèîíàëüíûõ öåíòðîâ çàíÿòîñòè. Â òî âðåìÿ êàê áåçðàáîòíûå, ðàáî-

òàþùèå, õîòü è íåëåãàëüíî, è èìåþùèå ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû,

ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòü âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëÿåò èì âûáèðàòü ëó÷øèå ïðåäëîæåíèÿ.

Ïîë.

Íàìè îáñëåäîâàíî 108 óêðàèíñêèõ áåçðàáîòíûõ. Èç íèõ 104 áåç-

ðàáîòíûõ (96,3%) ìóæñêîãî ïîëà è 4 � æåíñêîãî (3,7%). Êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû (50 ÷åëîâåê).

Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàøà âûáîðêà

íå ðàâíîçíà÷íà ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: 96,3% ìóæ÷èí è 3,7% æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû íå ìîæåì ïðîâîäèòü

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï áåçðàáîòíûõ, ðàçäåëåíûõ ïî ïîëîâîìó

ïðèçíàêó. Èñõîäÿ èç äàííîãî ôàêòà, íàìè áûëà íàáðàíà ìóæñêàÿ

âûáîðêà ðàáîòàþùèõ äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî åñòü ïðîâåäåíî

ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áåðàáîòèöû ñðåäè óêðàèíñêèõ

ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ìû íå èñêëþ÷àëè «æåíñêèå» ðåçóëüòàòû òåñòîâ

èç îáùèõ ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âîçðàñò.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòàþùèõ è áåçðàáîò-

íûõ ïî êðèòåðèþ èõ âîçðàñòà. Íàøè ðåçóëüòàòû èäåíòè÷íû ðåçóëü-

òàòàì Ç. Ãîëåíêîâîé (2001), áîëüøèíñòâî áåçðàáîòíûõ � ëèöà

ñðåäíåãî âîçðàñòà, ìåæäó 31 è 45 ãîäàìè.
 Taáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòàþùèõ è áåçðàáîòíûõ ïî êðèòåðèþ
èõ âîçðàñòà

¹ Âîçðàñò Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå 
1 äî 30 ëåò 24,07% 36% 
2 31–45  48,07% 48% 
3 ïîñëå 45 ëåò 26,85% 16% 
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Áåçðàáîòíûå â ñðåäíåì ñòàðøå ðàáîòàþùèõ. Ñðåäíèé âîçðàñò

áåçðàáîòíûõ 39 ëåò, ðàáîòàþùèõ � 35,5. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò

ñðåäè áåçðàáîòíûõ ñîñòàâëÿåò 20 ëåò è ìàêñèìàëüíûé � 53 ãîäà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìèíèìàëüíûé âîçðàñò òàêæå 20 ëåò è íàè-

áîëåå ïîæèëîé ðàáîòàþùèé � 59 ëåò.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 49%

«áåçðàáîòíûõ» ìóæ÷èíû 31�45 ëåò, âîçðàñòà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ

íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíûì ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

îðãàíèçìà, íàëè÷èþ ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé è îïûòà. Ýòî òà ÷àñòü

íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îïîðîé äëÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà è êîòî-

ðàÿ, â òîæå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ íåâîñòðåáîâàííîé â íàøåé ñòðàíå.

Â öåëîì ðÿä èññëåäîâàíèé îáðàùàþò âíèìàíèå íà ìíîãîîáðàçèå

ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ ëþäåé íà íåçàíÿòîñòü: îäíè ñïðàâëÿþòñÿ

ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé ëó÷øå, äðóãèå õóæå, à íåêîòîðûå äàæå

íàõîäÿò óäîâëåòâîðåíèå â àëüòåðíàòèâíûõ æèçíåííûõ ñòèëÿõ [53].

Êàê ïîä÷åðêèâàþò íåìåöêèå ïñèõîëîãè, «áåçðàáîòíûå» äàííîãî

âîçðàñòà îöåíèâàþò ýòó ñèòóàöèþ êàê îñîáî òðàãè÷åñêóþ, ñîâåðøå-

ííî íåòåðïèìóþ, ïîñêîëüêó ÿñíî îñîçíàþò, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ íèõ è èõ

ñåìåé îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Â ñóáúåêòèâíîì

ñàìîâîñïðèÿòèè ïðåîáëàäàþò îùóùåíèÿ «íåíóæíîñòè» è «âûáðî-

øåííîñòè». Ñïåöèôèêà «íàøèõ ëþäåé» äàííîãî âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî îíè âûðîñëè è óñïåëè ïîðàáîòàòü â «ñòàðûõ» ñîöèàëè-

ñòè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåàëèÿõ è ìíîãèì èç íèõ ñëîæíî

àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè è òðóäà, ê íåñòàáèëüíîñòè,

ê ïîâñåìåñòíîé äèíàìèêå, ê èçìåíåííûì ïðèîðèòåòàì.

Äëÿ ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà ïåðåæèâàíèå òåêóùåé ñèòóàöèè

ìîæåò âïèñûâàòüñÿ â áîëåå øèðîêèé âðåìåííîé êîíòåêñò, â êîòîðîì

îíè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, êîòîðîé

âûïàëà íåçàâèäíàÿ, èçâíå îïðåäåëåííàÿ ñóäüáà. Îíè îêàçàëèñü íà

ðàçðûâå äâóõ ìèðîâ � ïðåæíåé è íûíåøíåé æèçíè. «Òîãäà âðåìÿ

áûëî ñîâñåì äðóãîå. Ñåé÷àñ âñïîìèíàåøü êàê áóäòî ìíå òûñÿ÷à
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ëåò (39 ëåò)», «Ìû óæå ïåðåøëè âîçðàñò, êîãäà åùå ÷òî-òî ìîæíî,

è íå äîøëè åùå ê ïåíñèîííîìó. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàøå ïîêîëåíèå �

ñîðîêàëåòíèõ � âîîáùå íèêîìó íåíóæíî. Âîò, êòî ïîïàë â êîëåþ, êòî

áûë ó ðóëÿ, îíè òàê è áóäóò â ýòîé êîëåå, äà åùå ìîëîäûå, êîòîðûì

ñåé÷àñ îêîëî òðèäöàòè. Èì ïîâåçëî, òî åñòü íà÷àëàñü ýòà ïåðåñò-

ðîéêà, è îíè ñ íåé ïåðåñòðîèëèñü. À ìû, âîîáùå, ïîëó÷èëèñü íåèçâå-

ñòíî ÷òî. È äî ïåíñèè äàëåêî è óæå îò 35 äàëåêî. È âñå. (41 ãîä)».

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé âûáîðêè, êàê áåçðàáîòíûõ, òàê è ðàáî-

òàþùèõ, ñîñòàâèëè æåíàòûå (75,32% è 76,47%), âäîâöû (0%), 2,6%

áåçðàáîòíûõ ðàçâåäåíû èëè æèâóò ðàçäåëüíî (1,9% ðàáîòàþùèõ),

22,08% áåçðàáîòíûõ � õîëîñòû (21,5% ðàáîòàþùèõ).

Êàê ïîêàçàëè ðàíåå ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ [113], ñåìüÿ

è äðóçüÿ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü çíà÷èìûìè ñìûñëîâûìè êàòåãîðèÿìè äëÿ

áåçðàáîòíûõ. Ïî èññëåäîâàíèÿì À. Äåìèíà, È. Ïîïîâîé áåçðàáîò-

íûå çàäåéñòóþò ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâîå îêðóæåíèå, à èìåííî:

� àêòèâíàÿ «èíâåíòàðèçàöèÿ» ñâÿçåé ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ,

ñòàðûõ äðóçåé, çíàêîìûõ, îáðàùåíèå ê íèì çà ïîìîùüþ;

� óñòðîéñòâî íà ðàáîòó ïî òèïó «ñàðàôàííîå ðàäèî», ïî çíà-

êîìñòâó, ïðîòåæèðîâàíèå;

� âíóòðèñåìåéíàÿ êîíñîëèäàöèÿ (ñåìåéíûå ñîâåòû è âçàèìíàÿ

ïîääåðæêà ÷ëåíîâ ñåìüè), êîòîðóþ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü

òàêèì âûñêàçûâàíèåì: «Ìóæ ó ìåíÿ áîëüøîé îïòèìèñò� Îí âåðèò

â ìåíÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ çíàþ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî ìíå ïðåä-

ëàãàþò. ß åìó ãîâîðþ, ÷òî, âîò, òàêèå-òî íîâûå ïðîãðàììû, à îí

ãîâîðèò, ÷òî âñå ýòî åðóíäà, åñëè áû òåáÿ âçÿëè íà ðàáîòó, ìåíüøå,

÷åì ÷åðåç ìåñÿö, ìàêñèìóì � äâà, ìîæíî âñå ýòî îñâîèòü, ïîíÿòü,

èçó÷èòü è íîðìàëüíî ðàáîòàòü» (æ., 25 ëåò). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî

÷åðåç ãîä òà æå ðåñïîíäåíòêà óæå íàõîäèëàñü â ðîëè ïðåäïðèíè-

ìàòåëÿ. Áîëüøóþ ðîëü â îáðåòåíèè íîâîãî ñòàòóñà ñûãðàë èìåííî

ìóæ, âçÿâøèé íà ñåáÿ ðåøåíèå ìíîãèõ îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè-
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÷åñêèõ âîïðîñîâ è, ÷òî èíòåðåñíî, ïðîäîëæàþùèé çàíèìàòüñÿ ñâîåé

ïðåæíåé ðàáîòîé, íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ áèçíåñîì æåíû [53].

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âíóòðèñåìåéíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî âàæíûì óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òÿãîò è íåóäà÷,

íî ïîðîé åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ïèòàþùåé äåéñòâèÿ

÷åëîâåêà â òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùåé åìó ïîääåðæèâàòü ñâîþ

ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî âèäíî ïðè

ñðàâíåíèè ñåìåé, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå îòíî-

øåíèÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ôàêòó áåçðàáîòèöû äðóãîãî;

� ñîçäàíèå ðåôåðåíòíîãî êðóãà îáùåíèÿ, â êîòîðîì êóëüòè-

âèðóåòñÿ âçàèìîïîìîùü è ðàçíîãî ðîäà îáìåíû. «Âîò óåçæàëà

ñîñåäêà, îíà ïðèíåñëà ìíå ìåøî÷åê ñàõàðà. Ïðèõîäèò êî ìíå îäíà

æåíùèíà, ÿ çíàþ, ÷òî åé íàäî, � âîò òåáå êóëå÷åê ñàõàðà. Äðóãàÿ

ïðèíîñèò êðóïó � íà òåáå ïøåíè÷êó, òðåòüÿ åùå ãäå-òî ÷òî-òî

äîñòàëà. Âîò òàê ñåé÷àñ, ïîíèìàåòå. Íà òàêîì óðîâíå êàæäûé äîë-

æåí ïîìîãàòü äðóã äðóãó. È ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî� çäîðîâî, êîãäà òû

÷óâñòâóåøü, ÷òî òû íå îäèí ñ ýòîé æèçíüþ» (51 ãîä). Åñëè ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ïëàíû, òî íàäåæäà íà èõ îñóùåñòâëåíèå íåðåäêî ïîääåð-

æèâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè òâîåãî êðóãà îáùåíèÿ. Êàê ãîâîðèò îäèí

âûïóñêíèê, «ÿ óâåðåí, ÷òî ìíå ýòî óäàñòñÿ, ó ìåíÿ åñòü åäèíî-

ìûøëåííèêè» (19 ëåò).

Ñþäà æå ñëåäóåò îòíåñòè èñïîëüçîâàíèå îêðóæåíèÿ â êà÷åñòâå

çàêàç÷èêîâ è ïîòðåáèòåëåé ñâîèõ óñëóã è ïðîäóêöèè (íÿíÿ äëÿ ñîñåä-

ñêèõ äåòåé, âÿçàíèå èëè øèòüå, ïðîäàæà òîãî, ÷òî ñîáðàíî â ëåñó

èëè âûðàùåííîãî íà îãîðîäå è äð.), ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü

íåîáõîäèìûé óðîâåíü æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è, ÷òî íåìàëîâàæíî,

æèçíåííîãî òîíóñà, ïîêà íå íàéäåíà ðàáîòà. Ïîãðóæåííîñòü â ðåôå-

ðåíòíûé êðóã îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé àäàïòàöèè,

ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ ýôôåêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ;

Ðåïóòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ òðóäîóñòðîéñòâà. ×åëîâåê íàõîäèò

ðàáîòó, çàðåêîìåíäîâàâ ñåáÿ íà îäíîì èç ïðåæíèõ ìåñò. Îñíîâó
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ýòîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îòâåòñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ìåæëè÷íîñòíîé ñåòè. Ñòàðàÿñü êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü

âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, ÷åëîâåê ôîðìèðóåò äîëãîñðî÷íûå

îáìåííûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì àêòóàëüíûì è ïîòåíöèàëüíûì îêðó-

æåíèåì. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé. Ñëåäóåò

îòìåòèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïîâåäåí÷åñêîé ïîçèöèè â Ðîñ-

ñèè, Óêðàèíå, ãäå åñòü òðàäèöèè ñîëèäàðíîñòè è âçàèìîïîìîùè

ñðåäè ñàìîãî íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè áåçðàáîòíûå

â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññ÷èòûâàþò íà ïîìîùü

ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, íå ãîâîðÿ óæå î ñîñåäÿõ è êîëëåãàõ.

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ.

Îáðàçîâàíèå.

áåçðàáîòíûå ðàáîòàþùèå

âûñøåå �      76,62%     90,19%,

ñðåäíåå �      23,38%     9,81%.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ.

Êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ ñîñòîèò èç ëèö, èìåþùèõ ñëåäóþùèå

ñïåöèàëüíîñòè: èíæåíåðû � 30,96%, ýêîíîìèñòû � 24,44%, òåõíè-

÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè � 15,18%, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëè, ìåäèêè,

þðèñòû, ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè ñîñòàâèëè 29,42%. Êàòåãîðèÿ ðàáî-

òàþùèõ ñîñòîèò èç ëèö, èìåþùèõ ñëåäóþùèå ñïåöèàëüíîñòè: ýêîíî-

ìèñòû � 26%, èíæåíåðû � 44%, ïðåïîäàâàòåëè � 16%, à òàêæå ðóêî-

âîäèòåëè, þðèñòû, òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, ïåðåâîä÷èêè

ñîñòàâèëè 14%.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî áåçðà-

áîòíûõ æåíàòû, ñðåäíåãî âîçðàñòà è èìåþò âûñøåå òåõíè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ìíåíèåì Ç. Ãîëåíêîâîé (2001).

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ áåçðàáîòíûõ

â Ðîññèè è Óêðàèíå, à âîçìîæíî, è âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ èäåíòè÷åí.

Èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàøå èññëå-

äîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà ìóæñêîé âûáîðêå óêðàèíñêèõ áåçðàáîò-
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íûõ, æåíàòûõ, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è â âîçðàñòå ìåæäó 21 è 45

ãîäàìè, è íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ìåíåå îäíîãî ãîäà.

3.2. Àðãóìåíòàöèÿ âûáîðà èçó÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ñòðåññà

Ïîñëå 1991 ã. íàñåëåíèå áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà æèâåò

â ñèòóàöèè ïîñòîÿííîé íåñòàáèëüíîñòè, ïîä âîçäåéñòâèåì ýêîíîìè-

÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ è íî-

âîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå � áåçðàáîòèöà. «Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé

îïûò áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà òåõ,

êòî ïåðåæèë äàííóþ êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ. Äàæå êðîòêîâðåìåííîå

ñîñòîÿíèå áåçðàáîòèöû îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê íà

ñóäüáå áåçðàáîòíîãî» (Freyssinet, 1994, p. 42) [219].

Õîëìñ è Ðàãå (Holmes et Rahe,1967) ñâîèìè ðàáîòàìè ïîäòâåð-

äèëè ìíåíèå î òîì, ÷òî ïîòåðÿ ðàáîòû � îäíà èç íàèáîëåå ñòðåñ-

ñîâûõ ñèòóàöèé â æèçíè èíäèâèäà [233]. Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâ-

íîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, ïðîâîöèðóÿ âîçíèêíîâåíèå ñèëüíûõ îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé [129]: íåóâåðåííîñòü, øîê, ñòðàõ, âûçûâàþùèõ

íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå [144]. Åñëè ñèòóàöèÿ

áåçðàáîòèöû äëèòåëüíà ïî âðåìåíè, áåçðàáîòíûé ñíèæàåò óðîâåíü

ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, íå âèäèò æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, îãðàíè-

÷èâàåò ïîïûòêè èçìåíèòü æèçíü, èñïûòûâàåò ñòðàõ ïðè ïîèñêå íîâî-

ãî ìåñòà ðàáîòû. Äàíàÿ ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

è âûðàæåííûìè äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [144, 26].

Ã. Ñåëüå (Selye, 1967), Í. Íàåíêî (1976) â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîêàçàëè

âëèÿíèå ñòðåñà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè

åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ë. Êèòàåâ-Ñìûê (1983),

Í. Íàåíêî (1976), Â. Maðèùóê (1968), Ï. Âàðð (Warr, 1987) îòìåòèëè,
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÷òî äëèòåëüíîå âëèÿíèå íà èíäèâèäà íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿì êàê íà ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì, òàê è íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ

â óñòàëîñòè, àïàòèè, äåïðåññèè è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì

îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ[163, 136, 118, 247].

Ï. Âàðð (1987), Ë. Kèòàåâ-Ñìûê (1983), Ð. Ëàçàðóñ (1970),

Ì. ßãîäà (1979), Marsden et Duff (1975) âûÿâèëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå

ñòðåññà íà êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñíèæàÿ êîëè-

÷åñòâî è êà÷åñòâî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [273, 85, 95, 238, 247].

Ïðè ýòîì â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû áåçðàáîòíîìó íåîáõîäèìî

óñòàíàâëèâàòü íîâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ÷òîáû íàéòè íîâîå

ìåñòî ðàáîòû, ÷òîáû áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîì êîëëåêòèâå,

÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò âûðàæåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîá-

íîñòåé è íàâûêîâ [26]. À òàêæå çíà÷èìû ïñèõîôèçèîëîãîãè÷åñêàÿ

áàçà è õîðîøèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè

èíäèâèäó ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàòü

íîâûå ñîöèàëüíûå öåëè è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, è â êîíå÷íîì

èòîãå, ïðèâåëè ê óïåøíîìó ðåçóëüòàòó � íîâîìó ìåñòó ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü èíäèâèäà î÷åíü «÷óâñòâèòåëüíû»

ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññà è â òîæå âðåìÿ äàííûå ïåðàìåòðû î÷åíü

âàæíû è íåîáõîäèìû äëÿ âûõîäà èç äàííîé êðèçèñíîé æèçíåííîé

ñèòóàöèè, ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû. Èñõîäÿ èç ýòîãî â íàñòîÿùåì

èññëåäîâàíèè ìû õîòåëè îöåíèòü èìåííî äàííûå õàðàêòåðèñòèêè

óêðàèíñêèõ áåçðàáîòíûõ.

Íàìè áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

� Òåñò îöåíêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà (Test d�intelligence

sociale de O�Sullivan et Guilford, 1977) [253].

� Teñò ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò

d�echelle des anneaux brises de Landolt, 1997) [207].
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� Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Ì. Ëþøåðà (Color test Luscher, 1960)

[160].

� Òåñò îöåíêè óðîâíÿ ñòðåññà Õîëìñà è Ðàãå (Test de Holmes

et Rahe, 1967) [233].

� Îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ìîäèôèöèðî-

âàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè Ðîòòåðà, ïðåäëîæåííûé Å. Êñåíî-

ôîíòîâîé) [91].

� Ëè÷íîñòíàÿ ìåòîäèêà Cattell 16 PF5 [31].

� Ðèñóíî÷íûå ìåòîäû [31].
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ÐÀÇÄÅË 4
 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÃËÀÂÀ 1
 ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ È ËÈÖ,

ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ ÌÅÑÒÎ ÐÀÁÎÒÛ

4.1.1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ è ëèö,

èìåþùèõ ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû

Ïî ìíåíèþ àâòîðà ìåòîäèêè Äæ. Ãèëôîðäà, óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü

àäàïòàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, ÷åì óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî

èíòåëëåêòà. Èìåííî ëþäè ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì

îáû÷íî ëåãêî óæèâàþòñÿ â êîëëåêòèâå, ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ

îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ïðîÿâëÿþò áîëüøå

èíòåðåñà, ñìåêàëêè è èçîáðåòàòåëüíîñòè â ðàáîòå.

Íà íàø âçãëÿä, ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ñïîñîáñòâóþùèì èëè âûçûâàþùèì çàòðóäíåíèÿ ôàêòîðîì

ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïîèñêå ðàáîòû. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèå

ïðèâû÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, óñòàíîâëåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ

êîíòàêòîâ � ýòî àêòèâíîñòü, òðåáóþùàÿ óñòîé÷èâûõ êîììóíèêàòèâ-

íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîíèìàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå

ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêà-

çàòåëåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèñòåìó èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ àäåêâàò-

íîñòü ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé, âûïîëíÿÿ ðåãóëèðóþùóþ

ôóíêöèþ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ãðóïïå

«áåçðàáîòíûõ» ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ ëþäåé èìåþò
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ñðåäíåå ðàçâèòèå (27,38 ± 5,94), ÷òî îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå

ïîíèìàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ. Â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå îòìå÷åí òàêæå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîìïîçèòíîé îöåíêè,

òî åñòü ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ íîðìàòèâíûìè, ñðåäíåñòàòèñòè-

÷åñêèìè, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p  <  0,001.

Ïî ïåðâîìó ïîêàçàòåëþ èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ

ìåæäó áåçðàáîòíûìè, ñðåäíèé óðîâåíü êîòîðûõ (8,56 ± 3,12)

è ðàáîòàþùèìè (âûøå ñðåäíåãî (10,64 ± 3,39) (p  <  0,001). Òàêèì

îáðàçîì, ëèöà, èìåþùèå ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû, íåñêîëüêî

ëó÷øå, ÷åì áåçðàáîòíûå, ìîãóò àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè îáùåíèÿ,

â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ïðåäâîñõèùàòü äàëüíåéøèå ïîñòóïêè

ëþäåé íà îñíîâå àíàëèçà ðåàëüíûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ (ñåìåéíîãî,

äåëîâîãî, äðóæåñêîãî), ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, îñíîâûâàÿñü íà

ïîíèìàíèè ÷óâñòâ, ìûñëåé, íàìåðåíèé ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêàöèè.

À ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øå, áîëåå ÷åòêî âûñòðàèâàþò ñòðàòåãèè

ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
Òàáëèöà 1

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòîâ òåñòà Äæ. Ãèëôîðäà
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Èíòåëëåêòóàëüíûå  
ñïîñîáíîñòè 

M ± σ Óðîâåíü M± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè-

÷èé 

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,38 ± 5,94 ñð 31,04 ± 6,90 ñð p < 0,001 
Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì») 
8,56 ± 3,12 ñð 10,64 ± 3,39 âñð p < 0,001 

Ïîçíàíèå êëàññîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Ãðóïïû ýêñïðåññèè») 
7,14 ± 2,24 ñð 8,14 ± 3,12 ñð p < 0,05 

Ïîçíàíèå ïðåîáðàçîâàíèé  
ïîâåäåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ  
ýêñïðåññèÿ») 

7,14 ± 2,60 ñð 7,24 ± 2,16 ñð – 

Ïîçíàíèå ñèñòåì ïîâåäåíèÿ («Èñòî-

ðèè ñ äîïîëíåíèåì») 
4,55 ± 1,63 ñð 5,02 ± 0,65 ñð p < 0,05 

Ïî âòîðîìó è òðåòüåìó ñóáòåñòàì ó ëèö, ïîòåðÿâøèõ ïîñòîÿííîå

ìåñòî ðàáîòû, èìåþò ìåñòî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè (7,14 ± 2,24 è 7,14 ±

2,60, ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü
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õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, èíòåðïðåòèðîâàòü ñëîâà

ñîáåñåäíèêà â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ñèòóàöèè îáùåíèÿ è ñïî-

ñîáíîñòü ïîíèìàòü ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâà, íàìåðåíèÿ ëþäåé ïî íåâåð-

áàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì (ïîçàì, ìèìèêå, æåñòàì) ñîîòâåòñòâóþò

íîðìå. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îáñëåäóåìûå áåçðàáîòíûå èìåþò íåêî-

òîðûå çàòðóäíåíèÿ â ïîíèìàíèè äèíàìèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé; íå âñåãäà äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö ÷åðåç ëîãè÷åñêèå óìî-

çàêëþ÷åíèÿ ìîæåò âûÿâèòü è îñîçíàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ ëþäåé,

âîññòàíîâèòü íåäîñòàþùèå çâåíüÿ â ðàçâèòèè ñîáûòèé, ïðåäñêàçàòü

ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Â áîëüøèíñòâå

ñèòóàöèé îáùåíèÿ îíè îðèåíòèðóþòñÿ çà ñ÷åò çíàíèÿ îáùåïðèíÿòûõ

íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ â îáùåñòâå.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü

ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè áåçðàáîòíûõ â ðàçëè÷íûõ

ñèñòåìàõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé (ñåìåéíûõ, äåëîâûõ,

äðóæåñêèõ è äð.)

Ñíèæåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, â ñîïîñòàâëåíèè

ñ ðàáîòàþùèìè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ

äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè: ðàçâèòîé ýìïàòèåé,

ñòèëåì îáùåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè, íåêîòîðûìè ÷åðòà-

ìè õàðàêòåðà. Îäíàêî äàííûå òåíäåíöèè ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ

â èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå, íî íå íàõîäÿò ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ â îáùå-

ãðóïïîâîì àñïåêòå.

Ïðè ñðàâíåíèè õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ëèö, ïîòå-

ðÿâøèõ ðàáîòó, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå

ïîêàçàòåëè â öåëîì ïî ãðóïïå ñðåäè «ðàáîòàþùèõ». Ïðè÷åì äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè p < 0,001 è p < 0,05 îòìå-

÷åíû â êàòåãîðèÿõ «Ãðóïïû ýêñïðåññèè», «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì»

è «Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì». Íà íàø âçãëÿä, äàííûå ðåçóëüòàòû

îáóñëîâëåíû ðÿäîì ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, âîçìîæíî, ÷òî íàëè÷èå

ñèëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (áåçðàáîòèöà) îêàçûâàåò âëèÿíèå
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â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà

(ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïî òåñòó Êåòòåëëà) è ñíèæàåò ñïî-

ñîáíîñòü èíòåðïðåòàöèè íåâåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé, à òàêæå íà ñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ.

Ýòè ðåçóëüòàòû è îáúÿñíåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åí-

íûìè ïî òåñòó Àìòõàóýðà [110], ãäå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíè-

æåíèå ó «áåçðàáîòíûõ» ïîêàçàòåëåé ëîãè÷åñêîãî è èíäóêòèâíîãî

ìûøëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ñíèçèëèñü çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà ïî øêàëå «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì», ïîñêîëüêó â íåé ïðèîðè-

òåòåí àíàëèç, ðàöèîíàëüíîñòü è çäðàâûé ñìûñë ïðè îöåíêå ñèòóàöèé

âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ïîêàçà-

òåëåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñîîòíîñèòñÿ, êîððåëèðóåò ñ ðåçóëü-

òàòàìè ïî øêàëå «ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ» (Àìòõàóýð),

êîòîðàÿ «îòâå÷àåò» çà êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, è åå ñëàáàÿ

âûðàæåííîñòü óõóäøàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòèâíîñòü áåçðàáîòíûõ

è èõ ïîâåäåíèå â ìåæïåðñîíàëüíîì îáùåíèè.

Âî-âòîðûõ, àâòîðû ìåòîäèêè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü

ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìè÷íîñòüþ â ðàçâèòèè,

òî åñòü îíà òðåíèðóåìà. Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ïîòåðÿâøèõ ïîñòîÿí-

íîå ìåñòî ðàáîòû, ñóçèâøèõ ñâîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, èñïûòû-

âàþùèõ ñîöèàëüíóþ äåïðèâàöèþ, âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå ðåãðåññèâ-

íûõ òåíäåíöèé â äèíàìèêå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà èç-çà ïðèñóòñò-

âèÿ «ïåðåðûâà â òðåíèðîâêå» ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è çíà÷èìîãî

ñíèæåíèÿ îáó÷àåìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñî-

öèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îãðàíè÷èâàþùåå ñîöèàëüíóþ àäàïòèâíîñòü

äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, óõóäøàÿ èõ ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ

îáùåíèÿ, è ÿâëÿþùååñÿ âàæíûì íåãàòèâíûì, âûçûâàþùèì çàòðóä-

íåíèÿ ôàêòîðîì ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïîèñêå ðàáîòû.
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4.1.2. Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áåçðàáîòíûõ

4.1.2.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Ïðè îöåíêå áàçîâîé, ïåðâè÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàñ èíòåðå-

ñîâàëî, íà êàêîå «âîëåâîå óñèëèå» ñïîñîáíà íåðâíàÿ ñèñòåìà â àê-

òóàëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè � ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû? Êàê äîëãî

îíà ìîæåò ðàáîòàòü áåç óòîìëåíèÿ? Ïîñêîëüêó îò äàííûõ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü, ñòèëü êàê

âñåé íàøåé æèçíè â öåëîì, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â ÷àñòíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëèñü äâå ìåòîäèêè

äëÿ îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè Ý. Ëàíäîëüòà, öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà (îöåíêà

«ðàáî÷åé ãðóïïû öâåòîâ») [160].

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêà-

çàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ.
Òàáëèöà 2

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè  (ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü 
Äîñòîâåð-

íîñòü 

ðàçëè÷èé 
Ïðîäóêòèâíîñòü 338,31 ± 83,26 â 353,64 ± 63,06 â – 
Âûíîñëèâîñòü 2,56 ± 16,42 ñð 1,62 ± 22,22 ñð – 
Íàäåæíîñòü 2,19 ± 1,36 ñð 2,74 ± 1,47 âñð p  <  0,05 
Òî÷íîñòü  0,88 ± 0,09 ñð 0,93 ± 0,07 âñð p  <  0,001 
Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà  2,37 ± 1,26 ñð 2,80 ± 1,07 âñð p  <  0,05 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó Ý. Ëàíäîëüòà ñâèäåòåëüñòâóþò

î ñíèæåíèè âñåõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå áåçðàáî-

òíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè-

÷èÿ â ïðåäñòàâëåííûõ óðîâíÿõ èìåþò ìåñòî ïî ñëåäóþùèì õàðàêòå-
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ðèñòèêàì: íàäåæíîñòü, òî÷íîñòü, à òàêæå â èíòåãðàëüíîé îöåíêå ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î ðÿäå òåíäåíöèé.

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èìåííî

ïðîäóêòèâíîñòü, èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ

(338,31 ± 83,26 è 353,64 ± 63,06 ó áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ ñîîò-

âåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå îáåèõ ãðóïï îáëàäàþò

âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,

âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè,

÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè

âûïîëíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîòû â åäèíèöó âðåìåíè è äàåò

âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðàáî÷èå îïåðàöèè â ïîâûøåííîì òåìïå.

Âòîðàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè �

âûíîñëèâîñòü òàêæå èäåíòè÷íà â îáåèõ ãðóïïàõ è ïðåäñòàâëåíà íà

ñðåäíåì óðîâíå (áåçðàáîòíûå 2,56 ± 16,42 è ðàáîòàþùèå 1,62 ± 22,22).

Ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé èñïûòóåìûå ñîõðàíÿþò

âûÿâëåííûé óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè, ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè

äåÿòåëüíîñòè áåç óòîìëåíèÿ, ïðîÿâëÿÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïîìåõàì

â äåÿòåëüíîñòè.

Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè: íàäåæíîñòü

è òî÷íîñòü, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ó áåçðàáîòíûõ íà ñðåäíåì

óðîâíå (íàäåæíîñòü 2,19 ± 1,36 è òî÷íîñòü 0,88 ± 0,09) ïî ñðàâíåíèþ

ñ ðàáîòàþùèìè, ãäå íàäåæíîñòü 2,74 ± 1,47 è òî÷íîñòü 0,93 ± 0,07

ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ âûøå ñðåäíåãî.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå

â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàáîòàþùèå, ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü âûÿâëåí-

íûé óðîâåíü òî÷íîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, îíè ñíèæàþò

áåçîøèáî÷íîñòü ðàáîòû è âåðîÿòíîñòü ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîé

ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè.

Èñõîäÿ èç ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èõ ñî÷å-

òàíèÿ, ìîæíî ñóäèòü îá èíòåãðàëüíîì óðîâíå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
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îáñëåäóåìûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèé óðîâåíü èíòåãðàëüíîé îöåíêè

(2,37 ± 1,26), à ðàáîòàþùèå � âûøå ñðåäíåãî (2,8 ± 1,07). Ïðè÷åì,

íà íàø âçãëÿä, äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü ïî

ðàçíîìó:

·  ñíèæåíèå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîé ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè � ïîòåðåé ðàáîòû;

·  ñî÷åòàíèå õîðîøèõ êîëè÷åñòâåííûõ è ñðåäíèõ êà÷åñòâåííûõ

ïàðàìåòðîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîìèíèðîâàíèè îðèåíòàöèè

äàííîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà âûñîêóþ ñêî-

ðîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ òèïîì íåðâ-

íîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê ýìîöèî-

íàëüíîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü è íåêîòîðóþ èìïóëü-

ñèâíîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò òîãî, ÷òî òèïè÷íîé

îñîáåííîñòüþ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî åå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Îäíàêî

íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ëåæèò â îñíîâå äàííîé òåíäåí-

öèè: ñòðåññ, èëè òî, ÷òî áåçðàáîòíûìè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ëèöà ñ îïðå-

äåëåííûì íàáîðîì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû,

è êàê ñëåäñòâèå, ñ äàííîé ñòðóêòóðîé ïðîôèëÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îíè îïðåäåëÿþò áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ óñïåøíîñòü â ðåàëèçàöèè

òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó

è ñîîòâåòñòâåííî ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó, îñóùåñòâëÿþùåìó åå.

Â äàííîì ñëó÷àå ëèöà ñî ñíèæåííûìè êà÷åñòâåííûìè ïîêàçà-

òåëÿìè áóäóò íàèìåíåå ýôôåêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè, ïðåäúÿâ-

ëÿþùåé ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê òî÷íîñòè ðàáîòû, à èìåííî

âîäèòåëÿ, îïåðàòîðà, áóõãàëòåðà, êàññèðà, íàëîãîâîãî èíñïåêòîðà,

ñòàòèñòèêà, êîððåêòîðà è äðóãèõ ïðîôåññèé òèïà «×åëîâåê � Çíàêî-

âàÿ ñèñòåìà». Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøåé âûáîðêîé,
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46% èñïûòóåìûõ áåçðàáîòíûõ èìåþò ñïåöèàëüíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ

ê äàííîìó òèïó ïðîôåññèé.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâ-

íÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà äëÿ

êàòåãîðèé áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èè ïðåäñòàâ-

ëåííûõ ïîêàçàòåëåé äàííûõ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Áåçðàáîòíûå

äåìîíñòðèðóþò íèçêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè 0,48 ± 0,74,

à ðàáîòàþùèå ñðåäíèé � 0,50 ± 0,79. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

îòñóòñòâóåò.
Òàáëèöà 3

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

M± σ Óðîâåíü M± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåðíîñòü  
ðàçëè÷èé 

0,48 ± 0,74 í 0,50 ± 0,79 ñð – 

Åñëè ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ïî äàííûì äâóì ìåòîäèêàì, òî îáðàùàåò âíèìàíèå öåëûé

ðÿä ôàêòîâ:

� óðîâåíü èíòåãðàëüíîé îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî Ý. Ëàí-

äîëüòó è ïî Ì. Ëþøåðó ðàçëè÷íû, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî

îñîáåííîñòÿìè ìåòîäèê. Îíè ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì òèïàì ìåòîäèê

(êîððåêòóðíàÿ ïðîáà è ïðîåêòèâíàÿ, ñîîòâåòñòâåííî). È íà íàø

âçãëÿä, îíè èçó÷àþò ðàçíûå ïàðàìåòðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ìåòî-

äèêà Ý. Ëàíäîëüòà � ïðîôèëü, ñòðóêòóðó ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåñò

Ì. Ëþøåðà îòðàæàåò óñòîé÷èâûé êîìïîíåíò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ðåàê-

öèþ ÷åëîâåêà íà ðàáîòó, äåÿòåëüíîñòü.

Èñõîäÿ èç íàøåãî ïîíèìàíèÿ äàííûõ ìåòîäèê è ïîëó÷åííûõ ïî

íèì ðåçóëüòàòîâ, êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ èìååò ñðåäíèé óðîâåíü

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé â îòíî-
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øåíèè ê äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå

è â áóäóùåì. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàáîòàþùèå èìåþò ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü âûøå ñðåäíåãî è îáû÷íîå ñðåäíåå èëè àìáèâàëåíòíîå ïî

ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ Ì. Ëþøåðà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîò-

íîñèìû ìåæäó ñîáîé, êà÷åñòâåííûé ðåçóëüòàò èäåíòè÷åí â òîì

ñìûñëå, ÷òî óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ íà ïîðÿäîê

íèæå, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ (Ý. Ëàíäîëüò: áåçðàáîòíûå èìåþò ñðåäíèé

óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàáîòàþùèå � âûøå ñðåäíåãî; Ì. Ëþ-

øåð: áåçðàáîòíûå � íèçêèé óðîâåíü, ðàáîòàþùèå � ñðåäíèé).

È ïðè òàêîé òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áåçðàáîòíûõ

ñíèæåíà â ñðàâíåíèè ñ êàòåãîðèåé ðàáîòàþùèõ.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ïðî-

öåíòíîå ñîîòíîøåíèå) âåäóùèõ ÷åðò ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èõ ñðàâ-

íèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Òàáëèöà 4

Âåäóùèå ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè Áåçðàáîòíûå 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî  
â äîñòèæåíèè öåëåé 

78,7% 60% 

Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü 

äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 
6,48% 20% 

Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 14,81% 20% 

Â îáåèõ ãðóïïàõ äîìèíèðóþùåé âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè (áåçðàáîòíûå � 78,7%, ðàáîòàþùèå � 60%) ÿâëÿåòñÿ âîëåâîå

óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé. Ïðè÷åì ó áåç-

ðàáîòíûõ ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íåñêîëüêî âûøå, òàê

êàê ó íèõ â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ öåëü

� ïîèñê ïîñòîÿííîãî ìåñòà ðàáîòû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ ñíèæåí óäå-

ëüíûé âåñ (â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè) âåäóùåé ÷åðòû � «ïîèñê óäîâ-



117

ëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû» (14,81% è 20%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè îòñóòñòâóåò ðàáîòà, òî òðóäíî

ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü îò íåå óäîâîëüñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè

ìàëîì êîëè÷åñòâå âàêàíòíûõ ðàáî÷èõ ìåñò íà ðûíêå òðóäà áîëü-

øèíñòâî ëþäåé ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, íå

çàäóìûâàÿñü íàä òåì, áóäóò ëè îíè ïîëó÷àòü îò íåå óäîâîëüñòâèå.

Òàêæå áîëåå ÷åì â òðè ðàçà (ðàáîòàþùèå 20% è áåçðàáîòíûå �

6,48%) íèæå çíà÷åíèÿ âòîðîé âåäóùåé ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè

«ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü

ñâîè ñèëû», ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñèëüíîé ñòðåñ-

ñîâîé ñèòóàöèè, ñîïðÿæåííîé ñ îáùèì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè, îñî-

áåííî íà òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ôàçàõ ðàçâèòèÿ ñòðåññà, âûçâàííîãî

ïîòåðåé ðàáîòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðâóþ âåäóùóþ ÷åðòó ìîæíî óñëîâíî

íàçâàòü «íàäî», ïîñêîëüêó êëþ÷åâàÿ òåíäåíöèÿ � âîëåâîå óñèëèå,

âòîðóþ � «õî÷ó» � ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü, òðåòüþ � «õîòåëîñü

áû». Áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó «íàäî»,

ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ ïîâåäåíèÿ (íàäî èìåòü

ðàáîòó, íàäî ïîëó÷àòü çàðïëàòó, íàäî êîðìèòü ñåìüþ), îäíàêî íå

ïîëó÷àþò ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ è íå èìåþò â äåéñòâèòåëüíîñòè

æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òèïè÷íîé è ñïåöè-

ôè÷íîé îñîáåííîñòüþ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-

íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî åå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

(íàäåæíîñòè è òî÷íîñòè), ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

íàñòðîÿ â îòíîøåíèè ê äåÿòåëüíîñòè. Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîð-

ñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò è î òîì, ÷òî ëèöà, èìåþùèå

âûÿâëåííóþ ñòðóêòóðó ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáóñëîâëåííóþ áèîôè-

çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ìåíåå ýôôåêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè,
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ïðîÿâëÿþùåé ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê òî÷íîñòè, ÷òî, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ìîæåò êîñâåííûì îáðàçîì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîòåðþ

ðàáîòû äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

4.1.2.2. Èññëåäîâàíèå àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îïèñû-

âàþùèå àêòóàëüíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà:

ñóììàðíîå îòêëîíåíèå (ÑÎ) îò àóòîãåííîé íîðìû (À. È. Þðüåâ)

è ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà» (ÂÊ) (Ê. Øèïîø)

â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóììàðíîå

îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ÿâëÿåòñÿ

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìîé â îáåèõ ãðóïïàõ (17,26 ± 5,52 � â ãðóï-

ïå áåçðàáîòíûõ è 15,96 ± 5,04 � â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).
Òàáëèöà 5

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ì. Ëþøåðà
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé 

ÑÎ (ñóììàðíîå 

îòêëîíåíèå) 17,26 ± 5,52 óäîâ 15,96 ± 
5,04 

óäîâ – 

ÂÊ (àêòèâíîñòü) 0,81 ± 0,42 ñíèæåíèå 0,91 ± 0,46 îïò. – 

Åñëè ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà», òî

åãî çíà÷åíèå â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ � 0,81 ± 0,42, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå � 0,91 ± 0,46. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïòè-

ìàëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçîâàííîñòè ðàáîòàþùèõ. Ëèöà,

ïîòåðÿâøèå ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû, äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå

àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåãîòîâíîñòü ê åå îñóùåñòâëåíèþ, äîìèíè-
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ðîâàíèå îðèåíòàöèè íà ïîêîé, âîññòàíîâëåíèå ñèë. Äàííîå çíà÷åíèå

ÂÊ ôèêñèðóåò óñòàíîâêó íà ìèíèìèçàöèþ óñèëèé, âîññòàíîâëåíèå

è ñàìîñîõðàíåíèå ñ äîìèíèðîâàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

àêòóàëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå) ñîñòîÿíèå,

ñíèæàÿ îáùóþ àêòèâíîñòü èñïûòóåìûõ áåçðàáîòíûõ â ñðàâíåíèè

ñ  êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âûøåîïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ èíòåãðàëüíûì ïîêà-

çàòåëåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðåîáëàäàþùèìè âåäóùèìè ÷åðòàìè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè. À èìåííî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ îïòèìàëüíûì

«âåãåòàòèâíûì êîýôôèöèåíòîì», óäîâëåòâîðèòåëüíûì àêòóàëüíûì

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì èìååò ìåñòî èíòåãðàëüíûé ïîêà-

çàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé âûøå ñðåäíåãî. Â ãðóïïå áåçðà-

áîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðèñòèê ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè (íàäåæíîñòü, òî÷íîñòü, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü),

à òàêæå «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà», ÷òî îòðàæàåò óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà ëèö, îðèåíòèðîâàííûõ íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íà

ýíåðãè÷íîå ðàñõîäîâàíèå ñâîèõ ñèë.

Àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòåé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ îáùåé àêòèâ-

íîñòè ó ëèö, ïîòåðÿâøèõ ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû, è äîñòîâåðíûõ

óõóäøåíèÿõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ òðåâîã, ïîëó-

÷åííûå ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ è ó ðàáî-

òàþùèõ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîã,

è, ñîîòâåòñòâåííî, èäåíòè÷íà èõ èåðàðõèÿ.

Ïåðâóþ ïîçèöèþ, òî åñòü íàèáîëåå îùóòèìîå ÷óâñòâî òðåâîãè

è áåñïîêîéñòâà âûçûâàþò «íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå,

ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå è íàäåæäå íà ëó÷øåå».
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Òàêèì îáðàçîì, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì è ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè
è íåíóæíîñòè õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ è íå çàâèñèò îò
ôàêòè÷åñêîãî íàëè÷èÿ ðàáîòû. Ýòà òðåâîãà õàðàêòåðíà äëÿ ÷àñòè
íàñåëåíèÿ 30�45 ëåòíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè ñâîå,
íîâîå ìåñòî â èçìåíèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåàëèÿõ.
Äàæå ðàáîòàÿ, îíè íå «âèäÿò» áóäóùåãî, ïåðñïåêòèâû, ïîñòîÿíñòâà
è îïðåäåëåííîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïàññèâíîñòè, àïàòèè
(0,44 ± 0,81 ó áåçðàáîòíûõ è 0,46 ± 0,86 ó ðàáîòàþùèõ). Ïîñëåäíþþ
ïîçèöèþ â èåðàðõèè òðåâîã çàíèìàåò «íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè» («êàêàÿ ðàçíèöà,
óâàæàþò ìåíÿ îêðóæàþùèå èëè íåò, åñëè ÿ ðàçî÷àðîâàëñÿ ñàì
â ñåáå» (ì. 41 ãîä), «ÿ óæå íè÷åãî íå æäó îò æèçíè; ó ìåíÿ íåò íè

ñèë, íè óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷òîáû ÷òî-ëèáî ìåíÿòü» (ì. 46 ëåò).
Òàáëèöà 6

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîã
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà

¹

ï/

ï

Òðåâîãè

M σ M σ

Äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé

1. Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè,

îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé

ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé

ñòàáèëüíîñòè

0,46 0,94 0,46 0,99 –

2. Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè

0,08 0,41 0,10 0,42 –

3. Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå

ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü àêòèâíî

äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà

0,44 0,81 0,46 0,86 –

4. Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå,

ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå,

íàäåæäà íà ëó÷øåå

0,76 1,09 0,72 1,13 –

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîì-
ïåíñàöèé, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà òðåâîãè (ïî Ì. Ëþøåðó),
ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ñ ãðóïïîé ðàáîòàþùèõ è ñâîäíûå ðåçóëü-
òàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå èåðàðõèè êîìïåíñàöèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå
âûðàæåííîé êîìïåíñàöèåé â îáåèõ êàòåãîðèÿõ ÿâëÿåòñÿ «÷ðåçìåðíàÿ
íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè» (0,33 ± 0,47 �
ó áåçðàáîòíûõ è 0,30 ± 0,46 � ó ðàáîòàþùèõ). Äà, îíè ðàçî÷àðî-
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âàëèñü, íî åñòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà «ïåðåëîì», èçìåíåíèå

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Àêòèâíûå äåéñòâèÿ � ýòî òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âûçûâàåò âðå-

ìåííîå îáëåã÷åíèå, íî íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê äåéñòâèòåëüíîìó

óäîâëåòâîðåíèþ óùåìëåííîé, íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè.

Îäíàêî ýòè äåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ (p < 0,001).
Òàáëèöà 7

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
êîìïåíñàöèé â îòâåò íà òðåâîãè

(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà ¹ 

ï/ï Êîìïåíñàöèè 
M σ M σ 

Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé 

1. Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, 

íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü 
0,11 0,32 0,12 0,33 – 

2. Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,12 0,33 0,06 0,24 – 

3. ×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, 

óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè 
0,33 0,47 0,30 0,46 – 

4. Àêòèâíîñòü 0,03 0,17 0,04 0,20 – 

5. 
Ñòðåìëåíèå ê íîâøåñòâàì, 

îïòèìèçì, âîñïðèèì÷èâîñòü, 

ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé 
0,00 0,00 0,12 0,33 p < 0,001 

6. Âïå÷àòëèòåëüíîñòü, 

ìå÷òàòåëüíîñòü, íåèñêðåííîñòü 
0,08 0,28 0,08 0,27 – 

7. Çàâèñèìîñòü 0,02 0,14 0,00 0,00 – 
8. Íåïðèíÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,06 0,23 0,04 0,20 – 

Ó ðàáîòàþùèõ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå âîçìîæ-

íîñòåé ÷åðåç íîâøåñòâà â ðåàëüíîñòè è ìå÷òàòåëüíîñòü. Ó áåçðà-

áîòíûõ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà âûñâîáîæäåíèå îò îáÿçàòåëüñòâ

è äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ.

Åùå îäíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà áåçðàáîòíûõ � ñòðåìëåíèå

ê çàâèñèìîñòè, ÷òî ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ó ðàáîòàþùèõ. Ýòó

òåíäåíöèþ ìîæíî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñòðåìëåíèå ïîñòàâèòü

ñåáÿ â ïîëîæåíèå çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü, ïåðåëîæèòü åå íà äðóãîãî, ñâÿçàòü ñâîè íàäåæäû ñ êåì-òî,

÷àñòè÷íî îáëåã÷èâ ãðóç ñîáñòâåííîé áåñïåðñïåêòèâíîñòè («ÿ íè÷å-

ãî íå ìîãó ñäåëàòü, ÿ ïîëíîñòüþ çàâèøó îò æåíû è åå ðàáîòû»,
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«ýòî íå ìîè îøèáêè, íå ìîè íàäåæäû è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîè

ðàçî÷àðîâàíèÿ»).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñî-

áåííîñòåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ñíèæå-

íèÿ îáùåé àêòèâíîñòè ó ëèö, ïîòåðÿâøèõ ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû,

è äîñòîâåðíûõ óõóäøåíèÿõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè.

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçî-

÷àðîâàíèè è ïåññèìèçìå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèè óïðî÷èòü

ñâîå ïîëîæåíèå ÷åðåç îêàçûâàåìîå ñîïðîòèâëåíèå, ñ äðóãîé, ÷òî

èäåíòè÷íî äëÿ îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Íàøè ðåçóëüòàòû ñîîòíî-

ñÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ

î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå ðåàãèðóþò íà àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òàê

æå, êàê è èõ òîâàðèùè ïî òðóäó (ðàáîòàþùèå). Ïðè÷èíîé ñëóæèò

òî, ÷òî áåçðàáîòèöà â ñòðàíàõ ÑÍÃ âîçíèêëà ñîâñåì íåäàâíî, à ñòàæ

ïðåáûâàíèÿ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ó ìíîãèõ, ïîòåðÿâøèõ ðàáîòó,

âñå åùå íå ñëèøêîì âåëèê. Ïî ðàñ÷åòàì È. Ð. Êàïåëþøêèíîâà (2001),

åæåìåñÿ÷íî äî 20% áåçðàáîòíûõ çàìåùàåòñÿ íîâûìè. Ïðè ñòîëü

âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè îáìåíà «êàäðàìè» ìåæäó íåçàíÿòîé è çàíÿ-

òîé ÷àñòÿìè íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ áëèçîñòü òåõ è äðóãèõ.

4.1.3. Èññëåäîâàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ, èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

Äàëåå íàìè áóäóò ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ëè÷íî-

ñòíûå ïîðòðåòû áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ. Ìû èñïîëüçîâàëè

íåñêîëüêî ìåòîäèê, à èìåííî: ìåòîäèêó ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäî-

âàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëà; îïðîñíèê ÓÑÊ (óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî

êîíòðîëÿ), ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò øêàëû ëîêóñà êîíòðîëÿ

Äæ. Ðîòòåðà, ïðåäëîæåííûé Å. Êñåíîôîíòîâîé; òåñò «íåñóùå-

ñòâóþùåå æèâîòíîå» [31, 91].
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Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 8, ìîæíî

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå îáùèòåëüíû, àêòèâíû â óñòàíîâ-

ëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñêëîííû ê ðàáîòå

â ãðóïïå, ïðåäïî÷èòàþò ñîâìåñòíûå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñëåäóþò

çà îáùåñòâåííûì ìíåíèåì. Ýòî ýìîöèîíàëüíî çðåëûå ëþäè, ðåàëèñ-

òè÷íî íàñòðîåííûå è ñïîñîáíûå ñëåäîâàòü òðåáîâàíèÿì ãðóïïû,

îñîçíàííî ñîáëþäàÿ ñîöèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ÷òî

îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòûì ñàìîêîíòðîëåì (ñïîñîáíîñòüþ õîðîøî

êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïîâåäåíèå).

Áåçðàáîòíûì ñâîéñòâåííà ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, ãîòîâíîñòü èìåòü

äåëî ñ íåçíàêîìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ëþäüìè, ñêëîííîñòü ê ðèñêó,

÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàäèêàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Îíè ñàìîóâåðåííû,

ñêëîííû çàâûøàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïåðåîöåíèâàòü ñåáÿ.

Â öåëîì, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû áåçðà-

áîòíûõ è ðàáîòàþùèõ ñîîòíîñèìû ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò è ðàçëè÷èÿ êàê â âèäå íåêî-

òîðîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïî ïîêàçàòåëÿì: îáùèòåëüíîñòü è ñìåëîñòü,

òàê è â âèäå äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ (p < 0,01) ïî ïîêàçàòåëÿì:

÷óâñòâèòåëüíîñòü è âîîáðàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàþùèå

â áîëüøåé ìåðå, ÷åì áåçðàáîòíûå, â ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòå äåìîí-

ñòðèðóþò îñòîðîæíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ýãîöåíòðèçì, îáëàäàþò

ìåíüøåé ðåàêòèâíîñòüþ íà óãðîçó â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ó áåçðàáîòíûõ èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

âîîáðàæåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-

æäàþòñÿ íàøèì èññëåäîâàíèåì ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà, êîòîðîå

âûÿâèëî ñíèæåíèå âîîáðàæåíèÿ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿìè Ë. Ïåëüö-

ìàí. Ñëåäîâàòåëüíî, ó èñïûòóåìûõ áåçðàáîòíûõ ïîâåäåíèå îðèåí-

òèðîâàíî íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü, ñòåðåîòèïíîñòü

âîñïðèÿòèÿ è íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îêðóæàþùèì.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè íà âûáîðêå óêðàèí-

ñêèõ áåçðàáîòíûõ, ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè Ñ. Äàíîâñêèì [50]
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íà âûáîðêå «ìîñêîâñêèõ» áåçðàáîòíûõ, îáíàðóæèâàþòñÿ êàê îáùèå

ëè÷íûå îñîáåííîñòè â õàðàêòåðîëîãè÷åñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì

ïîðòðåòå áåçðàáîòíûõ, òàê è ðàçëè÷íûå.

Ê îáùèì ñëåäóåò îòíåñòè: óñòóï÷èâîñòü è êîíôîðìíîñòü, ýìî-

öèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, îáÿçàòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè ñîöèàëü-

íûõ íîðìàòèâîâ è âûðàæåííûé ñàìîêîíòðîëü.

Îòëè÷èÿìè ìåæäó «óêðàèíñêèìè» áåçðàáîòíûìè è «ìîñêîâñêè-

ìè» ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ó ïåðâûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíî-

ñòè è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè, à òàêæå ïîäîçðèòåëüíîñòè è ñêåï-

òèöèçìà, íàëè÷èå âûñîêîé ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè, ðåøèòåëüíîñòè,

ïðàêòè÷íîñòè è æåñòêîñòè, íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê îêðóæàþùåìó.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ðåçóëüòàòîâ äðóãèõ èññëåäî-

âàíèé, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåëüçÿ âûäåëèòü

òèïè÷íûé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîò-

íûõ, à òàêæå íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëèöà ñ îïðåäåëåííûì

íàáîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ áîëåå èëè ìåíåå ïðåäðàñïî-

ëîæåíû ê ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû.

Â íàøåì ñëó÷àå èìåííî äëÿ äàííîé âûáîðêè ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü ñíèæåíèå âîîáðàæåíèÿ, ïîÿâëåíèå áîëåå âûðàæåííîé ïðàê-

òè÷íîñòè è íåâîñïðèèì÷èâîñòè, ÷òî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê

ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íà äàííóþ ñèòóàöèþ, â âèäå

îãðàíè÷åíèÿ ïîòîêà íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè èçâíå è àêòèâàöèè

ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè â âèäå èçëèøíåé âíèìàòåëüíîñòè

ê ìåëî÷àì, íåêîòîðîé îãðàíè÷åííîñòè è àìáèâàëåíòíîñòè ñîöèàëü-

íîãî ïîâåäåíèÿ, à èìåííî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñêëîííîñòü ê ðèñêó,

ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, ñ äðóãîé � ñòðîãîå ñëåäîâàíèå îáùåïðèíÿòûì

íîðìàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âíåøíþþ ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü,

êîòîðîé íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâîâàòü, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè

íàõîæäåíèÿ íîâîãî ìåñòà ðàáîòû.
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Òàáëèöà 8
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà  Ð. Êåòòåëà

(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 

M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü 
Äîñòîâ

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 8,81 ± 2,55 â 8,16 ± 2,02 ñð 
A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,53 ± 1,88 â 7,96 ± 2,07 ñð 
B (Èíòåëëåêò) 3,79 ± 1,35 ñð 4,08 ± 1,41 ñð 
C (Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 9,47 ± 1,94 â 9,02 ± 1,62 Â 
E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,59 ± 2,20 í 6,16 ± 2,27 Í 
F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,65 ± 1,42 ñð 6,55 ± 1,59 ñð 
G (Íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) 10,00 ± 1,71 â 9,45 ± 1,96 â 
H (Ñìåëîñòü) 8,51 ± 1,65 ñð 8,24 ± 1,84 ñð 
I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 4,76 ± 1,82 í 6,45 ± 2,05 í 
L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,49 ± 1,66 ñð 4,94 ± 1,68 ñð 
M (Âîîáðàæåíèå) 5,35 ± 1,97 ñð 7,25 ± 2,03 ñð 
N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,31 ± 1,62 ñð 7,12 ± 1,69 ñð 
O (Òðåâîæíîñòü) 5,27 ± 2,26 ñð 5,63 ± 2,58 ñð 
Q1 (Ðàäèêàëèçì) 8,01 ± 2,10 ñð 8,20 ± 2,28 ñð 
Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 4,88 ± 2,05 í 5,06 ± 1,85 í 
Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,53 ± 1,71 â 8,41 ± 1,61 ñð 
Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 4,38 ± 1,80 ñð 3,80 ± 2,10 ñð 



126

Öåëüþ äàëüíåéøåãî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà

óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ áåçðàáîòíûõ, êîòîðûé

îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà: ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííûå

ñèòóàöèè è ò. ä.

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-

íûå ïî ìåòîäèêå Å. Êñåíîôîíòîâîé (ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò

îïðîñíèêà ÓÑÊ Äæ. Ðîòòåðà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî è ëèöà,

èìåþùèå ðàáîòó, è áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò âíóòðåííèé ëîêóñ

ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â îáåèõ êàòåãîðèÿõ èñïû-

òóåìûõ ïðåîáëàäàþò ëèöà, óâåðåííûå â òîì, ÷òî ñèëû, âëèÿþùèå

íà ñóäüáó ÷åëîâåêà, íàõîäÿòñÿ âíóòðè íèõ. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò

ñ íèìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåí-

íîé àêòèâíîñòè. Îíè ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ ñâîåé

æèçíè íà ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ ñâîèì ïîâåäåíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè,

÷åðòàìè ëè÷íîñòè è ò. ä. Ïðè÷åì îíè ïðîÿâëÿþò êàê èíòåðíàëüíîñòü

â ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå, òàê è ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà.

Äàííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîêàçàòåëåì îòðèöàíèÿ

àêòèâíîñòè (Îà), êîòîðûé èìååò íèçêèå çíà÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå ïðîñòî î ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê èíòåð-

íàëüíîñòè, íî îòðàæàåò èõ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîçèöèþ, à òàêæå

äåìîíñòðèðóåò ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áåçðàáîòíûå îùóùàþò ñåáÿ

â ïåðèîäå «ìåæäóâðåìåíèÿ», «ðóãàþò òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå èìåþò

ìåñòî â ñòðàíå», îíè íå ñíèìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà îòñóò-

ñòâèå ðàáîòû è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñ÷èòàÿ ñåáÿ îáÿçàííûìè ïðè-

ñïîñîáèòüñÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëî-

âèÿì, íàéòè ñâîþ íèøó. Õîòÿ ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîáâèíèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ ìàëîâåðîÿòíû (Ï
ñîá

 â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ èìååò ñëàáî

âûðàæåííûé, íî íå îòðèöàòåëüíûé ïîêàçàòåëü: � 0,79 ±1,30).
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Ïî ïîêàçàòåëþ «Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ» (Ï
ñîá

)

èìåþòñÿ íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàáîòàþùèìè

(0,00 ± 1,90) è áåçðàáîòíûìè. Îäíàêî â îáåèõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû

áëèçêè ê íóëþ, ÷òî íå äàåò íàì âîçìîæíîñòè îäíîçíà÷íî óòâåð-

æäàòü î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñàìîîáâèíèòåëüíûõ òåíäåíöèé.

È áåçðàáîòíûå, è ðàáîòàþùèå äåìîíñòðèðóþò èíòåðíàëüíîñòü

â ñôåðå äîñòèæåíèé, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ñâåðøèâøèåñÿ äîñòè-

æåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò íàëè÷èå ó èñïû-

òóåìûõ âåðû â âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òåõ èëè èíûõ

ñèòóàöèÿõ. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðè÷èíîé ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé

è ãîòîâû ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ (6,37 ± 1,13 áåçðàáîòíûå è 6,00 ± 1,40 � êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà).

Ðåçóëüòàòû îòðàæàþò èíòåðíàëüíîñòü îáñëåäóåìûõ áåçðà-

áîòíûõ è òåõ, êòî ðàáîòàåò â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè äåìîíñòðèðóþò èíòåðíàëüíîñòü

ïî âñåì ñóáøêàëàì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü

èñïûòóåìûõ êàê ëþäåé, ïîíèìàþùèõ, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

çàâèñÿò îò êà÷åñòâà èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. È áåçðàáîòíûå,

è ðàáîòàþùèå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è ïðèíèìàòü îòâåò-

ñòâåííîñòü íà ñåáÿ â ñôåðå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà ïðîèçâîäñòâå,

÷òî êàñàåòñÿ êàê îòíîøåíèé «ïî âåðòèêàëè» � ñ ðóêîâîäèòåëÿìè,

òàê è «ïî ãîðèçîíòàëè» � ñ ðàâíûìè ïî ñòàòóñó (ÏÑ ó áåçðàáîòíûõ

(ïðîôåññèîíàëüíî-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè) 5,76 ± 1,43

è ó ðàáîòàþùèõ 5,34 ± 1,77).

Òàêæå èñïûòóåìûå èìåþò ðàçâèòûå íàâûêè îáåñïå÷åíèÿ ïðî-

öåññà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïëàíè-

ðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîöåñ-

ñóàëüíûé àñïåêò ó áåçðàáîòíûõ 6,16 ± 1,43, ó ðàáîòàþùèõ

5,68 ± 1,17), ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé

ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé.
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Â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè îáå ãðóïïû ïðîÿâëÿþò èíòåðíàëü-

íîñòü, òî åñòü îñóùåñòâëÿþò àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåð-

æàíèå ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé â òîé ìåðå, â êîòîðîé ýòî èõ

óñòðàèâàåò. Îíè ñ÷èòàþò çíà÷èìîé èõ ðîëü â òåõ îòíîøåíèÿõ, êîòî-

ðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó èñïûòóåìûõ ñ áëèçêèìè è ìàëîçíàêîìûìè

îêðóæàþùèìè (ó áåçðàáîòíûõ � 10,77 ± 3,00 è 11,68 ± 2,50 � ó ðàáî-

òàþùèõ), à òàêæå îöåíèâàþò ñåáÿ êàê êîìïåòåíòíûõ â ìåæëè÷íî-

ñòíîì îáùåíèè (áåçðàáîòíûå 5,61 ± 1,92 è ðàáîòàþùèå 5,34 ± 2,10).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû îòðàæàþò èíòåðíàëüíîñòü

èñïûòóåìûõ ïî ïîêàçàòåëþ «îòâåòñòâåííîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íî-

ñòíûõ îòíîøåíèé». Îäíàêî èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè p < 0,001, ÷òî ïîêàçûâàåò ñíèæåíèå

ñêëîííîñòè ñðåäè áåçðàáîòíûõ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü êàê

çà ïîçèòèâíûå, òàê è çà íåãàòèâíûå âàðèàíòû ñëîæèâøèõñÿ îòíî-

øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ñåìåéíûõ âçàèìî-

îòíîøåíèé (â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè). Ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêò

òîãî, ÷òî áåçðàáîòíûå çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðîÿâëÿþò èíòåðíàëü-

íîñòè â ñôåðå çäîðîâüÿ (p < 0,01). Áåçðàáîòíûå îùóùàþò óõóäøåíèå

ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì

ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà åãî óëó÷øåíèå.

Ïðè ñîîòíåñåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ,

ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî äðóãèì òåñòàì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü

ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

� äàííûå î ãîòîâíîñòè áåçðàáîòíûõ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

ñâÿçàííîé ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé, ñîïðÿæåííîé ñ ÷óâñòâîì

îòâåòñòâåííîñòè, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ, ïîäòâåðæäàþòñÿ

âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà, à èìåííî �

ñîöèàëüíîé ñìåëîñòüþ, àêòèâíîñòüþ (Í-ôàêòîð), ãîòîâíîñòüþ

èìåòü äåëî ñ íåçíàêîìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÷óâñòâîì îòâåò-

ñòâåííîñòè (ïîêàçàòåëü G);
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Òàáëèöà 9
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà ÓÑÊ
(ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëè 

M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü 

Äî

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 28,00 ± 6,49 â 27,90 ± 5,54 â 

Èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 14,16 ± 4,34 â 13,90 ± 2,71 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå 13,84 ± 2,76 â 14,00 ± 3,04 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé 6,37 ± 1,13 â 6,00 ± 1,41 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷ 5,58 ± 1,18 â 6,00 ± 1,40 â 

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ −0,79 ± 1,30 í 0,00 ± 0,90 ñð 

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. äåÿòåëüíîñòè 11,92 ± 2,49 â 11,02 ± 2,71 â 

Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 5,76 ± 1,43 â 5,34 ± 1,77 â 

Ïðîô.-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 6,16 ± 1,43 â 5,68 ± 1,17 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 10,77 ± 3,00 â 11,68 ± 2,50 â 

Êîìï. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,61 ± 1,92 â 5,34 ± 2,10 â 

Îòâåòñòâ. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,16 ± 1,56 â 6,34 ± 0,94 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 5,37 ± 1,44 â 6,44 ± 1,13 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ 5,50 ± 1,60 â 4,68 ± 1,71 â 

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 4,05 ± 2,77 í 4,88 ± 3,49 í 

Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. òðóäíîñòåé 5,34 ± 1,91 â 5,00 ± 2,13 â 

Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,61 ± 1,21 â 6,12 ± 1,59 â 
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� ïðè ðàññìîòðåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé èìåþòñÿ

ïðîòèâîðå÷èâûå è íåîäíîçíà÷íûå òåíäåíöèè;

� ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêàì Äæ. Ãèëôîðäà, Ð. Êåò-

òåëà (ôàêòîðû A, I, N, Q2), Àìòõàóýðà, êàê è ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå

ÓÑÊ è ìåòîäèêå Ì. Ýòêèíäà, äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìîñòü äëÿ

ðàáîòàþùèõ, è îñîáåííî äëÿ áåçðàáîòíûõ, ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíî-

øåíèé, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå îáåèõ ãðóïï çàíèìàþò àêòèâíóþ

ïîâåäåí÷åñêóþ ïîçèöèþ; îíè îáùèòåëüíû, êîíôîðìíû, ñ÷èòàþò

ñåáÿ êîìïåòåíòíûìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, à ðàáîòàþùèå

â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîâûìè è ÿâëÿþòñÿ.

� ó áåçðàáîòíûõ íàáëþäàþòñÿ ñíèæåííûå êîììóíèêàòèâíûå

ñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åííûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è ñîöèàëüíûé

èíòåëëåêò, çíà÷èìîñòü èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, ïðè óìåíü-

øåíèè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà óñòàíîâëåííûå âçàèìî-

îòíîøåíèÿ.

Cëåäóùèé ýòàï íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë íàïðàâëåí íà âûÿâ-

ëåíèå ÷åðò ëè÷íîñòè, òèïè÷íûõ äëÿ áåçðàáîòíûõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå».

Â òàáëèöå 10 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

âñòðå÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ è ðàáî-

òàþùèõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿ-

âèòü ðÿä ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå

òèïè÷íûìè äëÿ ãðóïï áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ ñî ñòåïåíÿìè

äîñòîâåðíîñòè: p < 0,01, p < 0,02 è p < 0,05.

Â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ ïðèñóòñòâóþò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû:

� «ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå

ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå» � 0,12 ± 0,33. Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ

äàííàÿ ÷åðòà îòñóòñòâóåò � 0,00 ± 0,00 (p < 0,02). Ïîÿâëåíèå ýòîé

ëè÷íîñòíîé ÷åðòû îñíîâûâàåòñÿ íà óõóäøåíèè ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, äàííàÿ ëè÷íî-
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ñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè

ïî ìåòîäèêàì Ý. Ëàíäîëüòà è Ì. Ëþøåðà;

� «íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü,

íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì ñîöèàëüíîì ñòàòó-

ñå, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ» �

0,10 ± 0,30, â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ äàííàÿ ÷åðòà íå ïðåäñòàâëåíà �

0,00 ± 0,00 (p < 0,02). Ýòîò ðåçóëüòàò (íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è íåðå-

øèòåëüíîñòü) ïî ãðóïïå áåçðàáîòíûõ ïðîòèâîðå÷èò äàííûì, ïîëó-

÷åííûì ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëëà (ÌÄ-ôàêòîð), ãäå èìååòñÿ

çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà (âûáîðêà áåçðàáîòíûõ 2000 ãîäà) è âûðà-

æåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, íî ÿâëÿåòñÿ èäåíòè÷íûì ñ ðåçóëü-

òàòàìè Ñ. Äàíîâñêîãî (1994), ïðîâåäåííîãî íà âûáîðêå «ìîñêîâñêèõ

áåçðàáîòíûõ»;

� «çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèå àâòîðè-

òåòà, áîÿçíü îñóæäåíèÿ» � 0,13 ± 0,34 â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ,

0,02 ± 0,14 � ó ðàáîòàþùèõ ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05.

Äàííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà òèïè÷íà è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñëåä-

ñòâèåì äëÿ áåçðàáîòíûõ, êîòîðûì íåîáõîäèìî îïðàâäàòüñÿ â «ãëà-

çàõ» áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, òåõ, êòî äëÿ íèõ «íàäåæäà è îïîðà» â òðóä-

íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè;

� «çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü

íàëîæèòü çàïðåò, îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü ïðèíóæäåíèå» �

0,20 ± 0,40 äëÿ áåçðàáîòíûõ è 0,02 ± 0,14 � äëÿ ðàáîòàþùèõ (ïðè

äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé p < 0,01).

Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå

÷åðòû: (îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷íûå äëÿ äàííîãî

êîíòèíãåíòà, èëè ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî èõ äîñòîâåðíîå êîëè÷åñòâåí-

íîå ñíèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîé òåíäåíöèåé äëÿ áåçðàáîòíûõ):

� «ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåáà-

íàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî» â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ � 0,04 ± 0,19,

ó ðàáîòàþùèõ � 0,12 ± 0,33, ïðè p < 0,05.
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� «òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå

äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå ïîäâåðãàòüñÿ

òåñòèðîâàíèþ» â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ � 0,32 ± 0,47, áåçðàáîòíûõ �

0,17 ± 0,37 ñ p < 0,05. Ïî Ð. Êåòòåëó, ó ðàáîòàþùèõ òàêæå ìåíåå

âûðàæåíà îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü (ôàêòîð À), îäíàêî ñóùå-

ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñ áåçðàáîòíûìè íå îòìå÷àåòñÿ. Íî îòìå÷àåòñÿ

äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïîäîçðèòåëüíîñòè è îñòî-

ðîæíîñòè (ôàêòîð I).

� «èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, è, âîçìîæíî, ýðóäè-

öèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ». Ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01

áåçðàáîòíûå ìåíüøå öåíÿò ðàöèîíàëüíîñòü 0,19 ± 0,40, ÷åì ðàáî-

òàþùèå 0,44 ± 0,50.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííîé ìåòîäèêå, ìîæíî

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå íå óâåðåíû â ñåáå, îáùèòåëüíû

è îòêðûòû, íî ñ âûðàæåííûìè çàùèòíûìè òåíäåíöèÿìè ïðîòèâ

íåïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ñ îãðàíè÷åííûìè òâîð÷åñêè-

ìè ñïîñîáíîñòÿìè, àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ âîçìîæíîñòüþ

õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ãðóïïå áåçðàáîòíûõ

è ñðàâíèâ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðàáîòàþùèõ),

íàìè áûëè âûäåëåíû òèïè÷íûå è ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

áåçðàáîòíûõ.

I. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà.

1. Áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò îãðàíè÷åííîå ðàçâèòèå ñîöèàëü-

íîãî èíòåëëåêòà (íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ), ÷òî çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå

è ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ, óñëîæíÿåò âçàèìî-

îòíîøåíèÿ, ñíèæàåò âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íàèáîëü-

øèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ñ àíàëèçîì ðåàëüíûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ,

ñ ïîíèìàíèåì äèíàìèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (è ïðåäâîñ-

õèùåíèåì èõ ïîñëåäñòâèé).
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Òàáëèöà 10
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïî òåñòó

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»  (ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíà¹  

ï/ï 
Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M 

1  
Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, 

îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå äîâîäèòñÿ 

äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî ïåðåõîäèò ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 
0,17 0,37 0,24 

2  
Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé «íå ÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü 

íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàìûñëîâ ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè 

íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä àêòèâíûì äåéñòâèåì 
0,35 0,48 0,32 

3  Ýãîöåíòðèçì 0,36 0,48 0,34 

4  Ñòðàõ 0,17 0,37 0,08 

5  Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ 

âíåøíåé êðàñîòîé è ìàíåðîé îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 
0,04 0,19 0,04 

6  Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 0,27 0,45 0,34 

7  Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî, è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 0,19 0,40 0,44 

8  Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,10 0,30 0,02 

9  ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, îðèåíòèðîâêà íà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 0,11 0,32 0,18 

10  Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 0,12 0,33 0,00 

11  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – îòðèöàòåëüíîå 0,10 0,30 0,06 

12  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – ïîëîæèòåëüíîå 0,16 0,37 0,14 

13  Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì øèçîèäîì 0,04 0,19 0,02 

14  

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîðàñïðî-
ñòðàíåíèå ñ íåäåëèêàòíûìè, íåðàçáîð÷èâûìè óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, ëèáî ëþáî-
çíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» êàê ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, çàâîåâàíèå 

ñåáå ìåñòà ïîä ñîëíöåì, óâëå÷åííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ ìåðîïðèÿòèé 

0,21 0,41 0,18 

15  Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ìàíåðíîñòü 0,02 0,14 0,08 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 10
 

Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíà¹  

ï/ï 
Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M 

16  Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,14 0,35 0,12 

17  Çàùèòà ñî ñòðàõîì  è òðåâîãîé 0,00 0,00 0,02 

18  Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,01 0,10 0,00 

19  
Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, 

îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü ïðèíóæäåíèå, ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, 

ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé 
0,20 0,40 0,02 

20  Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà ó íèæåñòîÿùèõ 

ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, áîÿçíü îñóæäåíèÿ 
0,13 0,34 0,02 

21  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 

0,08 0,28 0,02 

22  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà ñâîèõ ìíåíèé, óáåæäåíèé, âêóñîâ 

0,08 0,28 0,04 

23  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 0,06 0,25 0,02 

24  Àñòåíèÿ 0,02 0,14 0,02 

25  Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,05 0,21 0,02 

26  Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,06 0,25 0,04 

27  Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì  íà  äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî 

ðàçóìà, ýðóäèöèè, çíàíèé 
0,02 0,14 0,02 

28  
Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì,  íåóìåíèå ó÷èòûâàòü ñèãíàë îïàñíîñòè, 

íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëåíèÿ, ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ  
â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 

0,02 0,14 0,02 

29  Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 0,02 0,14 0,04 

30  Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,00 0,00 0,04 

31  Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïîðà íà 

ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, íà ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 
0,17 0,37 0,18 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 10

¹  

ï/ï 
Õàðàêòåðèñòèêà Áåçðàáîòíûå Êîíòðîëüíà

32  Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, 

èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
0,50 0,50 0,50 

33  Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 0,51 0,50 0,48 

34  Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,04 0,19 0,12 

35  Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,26 0,44 0,22 

36  Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,29 0,45 0,32 

37  Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå 

îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 
0,17 0,37 0,32 

38  Áàíàëüíîñòü 0,10 0,30 0,10 

39  Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,02 0,14 0,00 

40  Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,05 0,21 0,08 

41  
Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì â ñîöèóìå  
è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; ïðåòåíçèÿ íà ïðîäâèæåíèå, 

òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,44 0,50 0,42 

42  
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, 

íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè  
ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,10 0,30 0,00 

43  Áîëòëèâîñòü 0,01 0,10 0,02 

44  ×óâñòâåííîñòü 0,01 0,10 0,02 

45  Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ 0,22 0,42 0,34 

46  Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàùèòíàÿ: îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò  
â îòâåò íà îñóæäåíèå èëè ïîðèöàíèå 

0,18 0,38 0,22 

47  Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé 

íåðåøèòåëüíîñòè – îòðèöàòåëüíîå 
0,15 0,36 0,08 

48  Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé 

íåðåøèòåëüíîñòè – ïîëîæèòåëüíîå 
0,06 0,25 0,02 
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II. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

1. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

âñåõ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè: òî÷íî-

ñòè è íàäåæíîñòè.

2. Êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ èìååò îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå

îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, íåãàòèâíûé íàñòðîé íà ðàáîòó.

3. Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ (77,78%)

ÿâëÿåòñÿ âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé.

Áîëüøàÿ ÷àñòü áåçðàáîòíûõ äåéñòâóåò ïî ïîáóæäåíèþ ïðèíöèïà

«íàäî», ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ ïîâåäåíèÿ. Îäíà-

êî íå ïîëó÷àÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ è íå èìåÿ

æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü.

4. Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àêòóàëüíîå

íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñíèæàÿ îáùóþ àêòèâíîñòü áåçðà-

áîòíûõ (ñíèæåíèå âåãåòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ).

5. Íàèáîëåå îùóòèìîå ÷óâñòâî òðåâîãè ó áåçðàáîòíûõ âûçûâàåò

íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè è íåíóæíîñòè, ÷òî

êîìïåíñèðóåòñÿ ÷åðåç àêòèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûñâî-

áîæäåíèå îò îáÿçàòåëüñòâ è äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ. Ñïåöèôè-

÷åñêàÿ ÷åðòà ïîâåäåíèÿ áåçðàáîòíûõ � ñòðåìëåíèå ê çàâèñèìîñòè,

ñíÿòèþ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè.

6. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðî-

âàíèå è ïåññèìèçì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèå óïðî÷èòü ñâîå

ïîëîæåíèå ÷åðåç îêàçûâàåìîå ñîïðîòèâëåíèå, ñ äðóãîé.

III. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ëè÷íîñòíûì ìåòî-

äèêàì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå:

� èìåþò ïðîòèâîðå÷èâûå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè ïî ðàçíûì

ìåòîäèêàì;
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� îáùèòåëüíû è îòêðûòû, íî îáëàäàþò íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ

ê íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè èçâíå, à òàêæå ñíèæåííîé êðèòè÷íîñòüþ.

Îíè ìåíåå ñêëîííû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëîæèâøèåñÿ

îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé. Äàííûå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè

ïðîòèâ íåïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ;

� áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü,

÷óâñòâà äåïðåññèè, òðåâîãè è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè îòñóò-

ñòâóþò;

� ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîñòü

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, âïëîòü äî

âîçìîæíîñòè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

� èìåþò ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ñîöèàëüíóþ ñìåëîñòü, ñòðîãî ñëå-

äóþò îáùåñòâåííûì íîðìàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âíåøíþþ ñîöèàëü-

íóþ ðåàëüíîñòü;

� èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ ïðàêòè÷íîñòü, îãðàíè÷åíèå âîîáðà-

æåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

� áåçðàáîòíûå îáëàäàþò èíòåðíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíè ãîòîâû ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó,

ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü è íåñòè çà íåå îòâåò-

ñòâåííîñòü.
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ÃËÀÂÀ 2
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ, ÈÌÅÞÙÈÕ

ÐÀÇËÈ×ÍÛÉ  ÏÅÐÈÎÄ  ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÛ

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâ-

ëåíèå è èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé áåçðàáîòíûõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïåðèî-

äîì íàõîæäåíèÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Íàñ èíòåðåñîâàëî íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ, íàñêîëüêî

âûÿâëåííûå è ïðåäñòàâëåííûå â ïðåäûäóùåé ãëàâå òèïè÷íûå îñî-

áåííîñòè áåçðàáîòíûõ ñòàòè÷íû, èëè æå îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ äèíà-

ìèêîé è äåòåðìèíèðîâàíû êàêèìè-ëèáî ôàêòîðàìè.

 Âî-âòîðûõ, åñëè äèíàìèêà ïðèñóòñòâóåò, òî èìååò ëè ìåñòî çàâè-

ñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà áåçðàáîòèöû è èçó÷àåìûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè: ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòüþ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ëè÷íîñòíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ìû ðàçáèëè êàòåãîðèþ áåçðàáîò-

íûõ íà òðè ãðóïïû: 56 ëèö, íàõîäèâøèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

ìåíåå îäíîãî ãîäà (I ãðóïïà); 32 áåçðàáîòíûõ, íàõîäèâøèåñÿ â ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû â ïåðèîäå îò îäíîãî äî äâóõ ëåò (II ãðóïïà)

è 20 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ ðàáîòû áîëåå äâóõ ëåò (III ãðóïïà).

4.2.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûì ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû

Åñëè èñõîäèòü èç ìíåíèÿ Äæ. Ãèëôîðäà î òîì, ÷òî óðîâåíü

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó íàõîæäåíèþ íîâîé

ðàáîòû è àäàïòàöèè íà íîâîì ìåñòå, òî ëèöà, èìåþùèå ñòàòóñ

áåçðàáîòíîãî áîëåå äâóõ ëåò, äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü ñàìûå

íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Â òàáëèöå 11 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî

èíòåëëåêòà Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà.
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Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëü-

íîñòè íàõîæäåíèÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå

çíà÷åíèé êîìïîçèöèîííîé îöåíêè. Ó ëèö ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû

äî îäíîãî ãîäà êîìïîçèöèîííàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëåíà íà ñðåäíåì

óðîâíå � 27,04 ± 6,34. Ó ëèö, ñîñòàâèâøèõ II ãðóïïó, îíà ïðåäñòàâëåíà

íà ñðåäíåì óðîâíå � 28,09 ± 5,50, è â III ãðóïïå òàêæå íà ñðåäíåì

óðîâíå � 27,20 ± 5,64.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà èìååòñÿ ïî ôàêòîðó «ïîçíàíèå ñèñòåì

ïîâåäåíèÿ � èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì». Â I ãðóïïå � 4,36 ± 1,67, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèåì íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ, âî II ãðóïïå 4,69 ± 1,45 �

ñðåäíèé óðîâåíü, III ãðóïïà � 4,85 ± 1,81 � ñðåäíèé óðîâåíü.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò

ïðèâûêàíèå ê ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ïîñëå äâóõ ëåò áåçðàáîòèöû,

àäàïòàöèÿ ê ýòîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, «âûðàâíèâàíèå» èëè êîì-

ïåíñàöèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è ïðîãíî-

çèðîâàòü ïîâåäåíèå ëþäåé, êîòîðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî, ïðè ïîïàäàíèè

÷åëîâåêà â êðèçèñíóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñèòóàöèþ áåçðàáîòè-

öû, ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êàê ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñîöèàëüíîãî èí-

òåëëåêòà, òàê è ïî êîìïîçèöèîííîé îöåíêå (èíòåãðàëüíîìó óðîâíþ).

Ýòè ðåçóëüòàòû, âîçìîæíî, òàêæå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñðåäíèé

âîçðàñò ëèö, ñîñòàâèâøèõ III ãðóïïó, âûøå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ, òî

åñòü ýòî ëþäè ñ áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì, îïûòîì îáùåíèÿ,

óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ

âçàèìîîòíîøåíèé. Îïûò, êîòîðûì îíè îáëàäàþò, íî ëèáî íå

èñïîëüçóþò â ïðîöåññå ïîèñêà íîâîãî ìåñòà ðàáîòû, ëèáî íå ìîãóò

ïðèìåíèòü â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, èõ îòñåèâàþò ñðàçó æå ïî

âîçðàñòíîìó ïàðàìåòðó (â III ãðóïïå áåçðàáîòíûõ ñðåäíèé âîçðàñò

� 40 ëåò, âî II è I ãðóïïàõ � 37 ëåò.

Èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ õàðàêòåðèñòèêè «ïîçíàíèå

ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ � èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì» ó îáñëåäóåìûõ,

ñîñòàâëÿþùèõ III ãðóïïó. Åå çíà÷åíèå � 9,65 ± 2,81, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
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ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ âûøå ñðåäíåãî (äëÿ ñðàâíåíèÿ I ãðóïïà � 8,25

± 3,48 � ñðåäíèé óðîâåíü, II ãðóïïà � 8,41 ± 2,49 � ñðåäíèé óðîâåíü).

Íà íàø âçãëÿä, ïðè îöåíêå, ïîíèìàíèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ

ëþäåé è èõ ïîñëåäñòâèé äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå èìåþò àíàëèòè÷åñ-

êèå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îòðàæåíû â õàðàêòåðèñòèêå òåîðåòè÷åñêî-

ãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà Àìòõàóýðà.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ III ãðóïïû ðåçêî âîçðàñòàåò ïîêà-

çàòåëü òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ 10,71 ± 3,50 �

ñðåäíèé óðîâåíü, â îòëè÷èå îò I ãðóïïû 7,04 ± 4,41 è II ãðóïïû 7,35 ±

5,80, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì íèæå ñðåäíåãî. Òàêèì îáðàçîì, íàì

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëü-

íîãî èíòåëëåêòà îáóñëîâëåíî èìåííî ïîâûøåíèåì òåîðåòè÷åñêîãî

ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è èìåííî ó äàííîé êàòåãîðèè èñïû-

òóåìûõ [106].

Â III ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

ñïîñîáíîñòè «ïîçíàíèÿ êëàññîâ ïîâåäåíèÿ � ãðóïïû ýêñïðåññèè»

6,35 ± 2,41 ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâûõ ãðóïï, õîòÿ

äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòñóòñòâóåò.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä-

òâåðæäàþò ìíåíèå àâòîðà î òîì, ÷òî:

� ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìè÷-

íîñòüþ â ðàçâèòèè, íî íå òðåíèðóåìà, òàê êàê íå ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè-

÷åíèåì ïåðèîäà ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ïåðèîäà áåçðàáîòèöû.

� óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëÿåò

óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà, òî åñòü ïðèñïîñàá-

ëÿåìîñòü ê àêòóàëüíûì óñëîâèÿì, â òîì ÷èñëå è ê íàëè÷èþ ñòðåñ-

ñîâîé ñèòóàöèè.

� óñïåøíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòèâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì

íàõîæäåíèÿ íîâîãî ìåñòà ðàáîòû, òî åñòü ýòî íåîáõîäèìîå, íî

íåîáÿçàòåëüíîå óñëîâèå.
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Òàáëèöà 11
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî òåñòó Äæ Ãèëôîðäà

(ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå Èíòåëëåêòóàëüíûå 

ñïîñîáíîñòè 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äî

âåðí

ðàçë

ìå

I 

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,04 ± 6,34 ñð 28,09 ± 5,50 ñð 27,20 ± 5,64 ñð 27,38 ± 5,94 ñð 

Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ 

ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè  
ñ çàâåðøåíèåì») 

8,25 ± 3,48 ñð 8,41 ± 2,49 ñð 9,65 ± 2,81 âñð 8,56 ± 3,12 ñð 

Ïîçíàíèå êëàññîâ 

ïîâåäåíèÿ («Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè») 
7,36 ± 2,18 ñð 7,25 ± 2,20 ñð 6,35 ± 2,41 ñð 7,14 ± 2,24 ñð 

Ïîçíàíèå 

ïðåîáðàçîâàíèé 

ïîâåäåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ») 

7,07 ± 2,45 ñð 7,75 ± 2,78 ñð 6,35 ± 2,58 ñð 7,14 ± 2,60 ñð 

Ïîçíàíèå ñèñòåì 

ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè  
ñ äîïîëíåíèåì») 

4,36 ± 1,67 íñð 4,69 ± 1,45 ñð 4,85 ± 1,81 ñð 4,55 ± 1,63 ñð 
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� óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êîðåëëèðóåò ñ ðàçâèòèåì

îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè, òåîðåòè÷åñ-

êîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è êîñâåííî çàâèñèò îò âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â ïàðàãðàôå 1 ÷åòâåðòîãî ðàçäåëà

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé áåçðàáîòíûõ

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îãðàíè÷èâàþùåå ñîöèà-

ëüíóþ àäàïòèâíîñòü äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-

öèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ, óõóäøàÿ èõ ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàíèÿ

â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ è ÿâëÿþùååñÿ âàæíûì íåãàòèâíûì,

âûçûâàþùèì çàòðóäíåíèÿ ôàêòîðîì ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïîèñêå

ðàáîòû.

Ðåçóëüòàòû, îïèñàííûå â äàííîì ïàðàãðàôå, îòðàæàþò íàëè÷èå

ïîçèòèâíîé äèíàìèêè êàê îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî

èíòåëëåêòà, òàê è èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âíóòðè êàòåãîðèè

áåçðàáîòíûõ, êîòîðàÿ îòðàæàåò íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíûì

èíòåëëåêòîì è âðåìåííûì ôàêòîðîì (ïåðèîäà ñèòóàöèè áåçðàáî-

òèöû). Ëèöà ñ îïûòîì áåçðàáîòèöû áîëåå äâóõ ëåò áîëüøå, ÷åì

äðóãèå êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ, ñïîñîáíû àíàëèçèðîâàòü, ðàöèî-

íàëüíî îöåíèâàòü, ïîíèìàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþ-

ùèõ, ÷òî, îäíàêî, íå ïîâûøàåò èõ óñïåøíîñòü â òðóäîóñòðîéñòâå.

4.2.2. Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áåçðàáîòíûõ

4.2.2.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûì ïåðèîäîì

áåçðàáîòèöû

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ðàçíûõ êàòåãîðèé èñïûòóå-

ìûõ áåçðàáîòíûõ, à èìåííî: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ñòðóêòóðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûÿâëåíèå âåäóùèõ ÷åðò
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ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà äåÿòåëü-

íîñòü ó áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè áåçðàáîòèöû.

Â òàáëèöå 12 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó Ý. Ëàíäîëüòà ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ó èñïûòóåìûõ II ãðóïïû èìååòñÿ ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîé

îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé, ñíèæåíèå

ñ 2,54 ± 1,24 (óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî) äî 2,00 ± 1,34, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

çíà÷åíèåì ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ � ïðîäóê-

òèâíîñòè ñ âûñîêîãî óðîâíÿ (344,70 ± 87,97) äî óðîâíÿ âûøå

ñðåäíåãî (320,10 ± 74,76). Òàêèì îáðàçîì, ó áåçðàáîòíûõ áîëåå

îäíîãî ãîäà, íî ìåíåå äâóõ ëåò íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü

ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à ñîîòâåòñòâåííî,

ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðàáîòû, âûïîëíÿåìîå â åäèíèöó âðåìåíè.

Ó II êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííîå ñíèæå-

íèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èìåííî

íàäåæíîñòè è òî÷íîñòè, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ð < 0,001 è ð < 0,05,

ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áåç-

ðàáîòíûå ñ ïåðèîäîì ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû ñ îäíîãî äî äâóõ ëåò

â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì áåçðàáîòíûå I ãðóïïû, ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü

âûÿâëåííûé óðîâåíü òî÷íîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, êîòîðîå ñíè-

æàåò áåçîøèáî÷íîñòü ðàáîòû è âåðîÿòíîñòü ïîääåðæàíèÿ íåîáõî-

äèìîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè.

Ïðè ýòîì ó èñïûòóåìûõ II ãðóïïû ïîâûñèëñÿ óðîâåíü âûíîñ-

ëèâîñòè ñî ñðåäíåãî â I ãðóïïå � 5,32 ± 13,64 äî âûñîêîãî óðîâíÿ �

0,08 ± 19,60. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè áîëåå ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü âûÿâ-

ëåííûé óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè, ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áåç

óòîìëåíèÿ, òî åñòü áåçðàáîòíûå äàííîé ãðóïïû õîòü è íåñêîëüêî

ñíèæàþò ïðîäóêòèâíîñòü, íî ìîãóò äîëüøå äåìîíñòðèðîâàòü âûÿâ-

ëåííûé óðîâåíü, ïðîÿâëÿÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïîìåõàì â äåÿòåëüíîñòè.
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Ó áåçðàáîòíûõ, ñîñòàâèâøèõ III ãðóïïó, íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå

âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå

èíòåãðàëüíîé îöåíêè äî 2,50 ± 1,10, óðîâíÿ âûøå ñðåäíåãî.

Ïîâûøàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè: âûíîñëèâîñòü � 0,94 ± 17,49 � âûñîêèé óðîâåíü è ïðîäóêòèâ-

íîñòü 349,52 ± 81,93 � âûñîêèé óðîâåíü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåò-

ñòâóåò çíà÷åíèþ áåçðàáîòíûõ I ãðóïïû, ó êîòîðûõ äëèòåëüíîñòü

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè äî îäíîãî ãîäà, è ïîêàçàòåëþ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû 353,64 ± 63,06.

Â III ãðóïïå èìååò ìåñòî âûðàâíèâàíèå è êà÷åñòâåííûõ õàðàê-

òåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íàäåæíîñòü è òî÷íîñòü), êîòîðûå

ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âî II ãðóïïå â ñðàâíåíèè

ñ I êàòåãîðèåé èñïûòóåìûõ áåçðàáîòíûõ. Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò

áûòü ñëåäñòâèåì àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñëîæèâøåéñÿ ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé áîëåå äâóõ ëåò.

Õîòÿ ïî èçâåñòíîé ëîãèêå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè

äàííàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåõîäèò ó èñïûòóåìûõ III ãðóïïû

â ðàçðÿä õðîíè÷åñêèõ è äîëæíà îêàçûâàòü íå ñòèìóëèðóþùåå,

à äåçàêòèâàöèîííîå, äåçîðãàíèçóþùåå äåéñòâèå.

Â òàáëèöå 13 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìåòîäèêà Ì. Ëþøåðà îòðàæàåò óñòîé÷èâûé

êîìïîíåíò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò

ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà ðàáîòó, äåÿòåëüíîñòü,

I ãðóïïà áåçðàáîòíûõ èìååò íèçêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè �

0,46 ± 0,74, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, âî II ãðóïïå

ïîêàçàòåëü óëó÷øàåòñÿ äî ñðåäíåãî óðîâíÿ � 0,56 ± 0,76,

ïîâûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà àêòèâíîñòü äî óðîâíÿ ðàáî-

òàþùèõ (ðàçäåë 4, ãë. 1). Â òî âðåìÿ êàê ó èñïûòóåìûõ III ãðóïïû

ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ñíèæàåòñÿ äî 0,40 ± 0,74 (íèçêèé óðîâåíü).
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Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ìåòîäèêå Ý. Ëàíäîëüòà è Ì. Ëþøåðà, ìîæíî

êîíñòàòèðîâàòü ðÿä ôàêòîâ:

� óðîâíè èíòåãðàëüíîé îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî Ý. Ëàí-

äîëüòó è ïî Ì. Ëþøåðó ðàçëè÷íû.

� åñëè èñõîäèòü èç íàøåãî ïîíèìàíèÿ äàííûõ ìåòîäèê è ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, I ãðóïïà áåçðàáîòíûõ èìååò óðîâåíü ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè âûøå ñðåäíåãî è íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé,

II ãðóïïà áåçðàáîòíûõ äåìîíñòðèðóåò ñðåäíèé óðîâåíü ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè è îáû÷íîå ñðåäíåå èëè àìáèâàëåíòíîå ïî ñâîåìó

ñîäåðæàíèþ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå. Áåçðàáîòíûå III ãðóïïû

èìåþò òàê æå, êàê è áåçðàáîòíûå I ãðóïïû, óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè âûøå ñðåäíåãî è êðàéíå íåãàòèâíîå, âïëîòü äî ïîëíîãî îòâåð-

æåíèÿ, îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, ðàáîòå.

� åñëè èñõîäèòü èç ïîíèìàíèÿ Ì. Ëþøåðà, òî ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû òàêæå íå ñîîòíîñèìû ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì

II ãðóïïû èñïûòóåìûõ, â êîòîðîé ïî îáåèì ìåòîäèêàì èäåíòè÷åí

ñðåäíèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè (÷òî ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-

íèåì èç ïðàâèë). ×òî êàñàåòñÿ I è III ãðóïï áåçðàáîòíûõ, òî ðåçóëü-

òàòû ðàçëè÷íû è íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âñå æå ïîäòâåðæäàþò

òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî îöåíêà ðàáî÷åé öâåòîâîé ãðóïïû îòðàæàåò

íå óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èìåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿþùåå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, òàê êàê

ðåçóëüòàòû, îïèñàííûå â IV ðàçäåëå, ãëàâå 1, ïîëó÷åííûå ïî

ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì, ðàçëè÷íû, íî ñîîòíîñèìû. Â äàííîì ñëó÷àå

îíè ðàçëè÷íû è íåñîîòíîñèìû.

Â òàáëèöå 14 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

(ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå) âåäóùèõ ÷åðò ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èõ

ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ.
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Òàáëèöà 12
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áåçðàáîòíûõ

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

Ïîêàçàòåëè 

ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâ

íîñò

ðàçëè÷

ìåæä

I è I

Ïðîäóêòèâíîñòü 344,70 ± 87,97 â 329,10 ± 74,76 âñð 349,52 ± 81,93 â 338,31 ± 83,26 â – 

Âûíîñëèâîñòü 5,32 ± 13,64 ñð -0,08 ± 19,60 â -0,94 ± 17,49 â 2,56 ± 16,42 ñð – 

Íàäåæíîñòü 2,63 ± 1,18 âñð 1,44 ± 1,39 íñð 2,20 ± 1,32 ñð 2,19 ± 1,36 ñð p < 0,0

Òî÷íîñòü  0,90 ± 0,07 âñð 0,86 ± 0,10 ñð 0,86 ± 0,12 ñð 0,88 ± 0,09 ñð p < 0,

Èíòåãðàëüíàÿ 

îöåíêà  
2,54 ± 1,24 âñð 2,00 ± 1,34 ñð 2,50 ± 1,10 âñð 2,37 ± 1,26 ñð – 
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Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ äîìèíèðóþùåé ÷åðòîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ «âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî

â äîñòèæåíèè öåëåé». Îäíàêî åå âûðàæåííîñòü â ïðîöåíòíîì

îòíîøåíèè â äàííûõ êàòåãîðèÿõ ðàçëè÷íà, à èìåííî � â I ãðóïïå

87,5%, âî II ãðóïïå � 65,63%, à â III ãðóïïå � 75%. Òàêèì îáðàçîì,

äîìèíèðóþùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè èäåíòè÷íà ó âñåõ êàòå-

ãîðèé áåçðàáîòíûõ, íåçàâèñèìî îò ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ â ñòðåñ-

ñîâîé ñèòóàöèè, âûçâàííîé îòñóòñòâèåì ðàáîòû.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ â I è II ãðóïïàõ îáðàùàåò âíè-

ìàíèå íåñêîëüêî ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, èñïûòóåìûå, ñîñòàâëÿþ-

ùèå I ãðóïïó, èìåþò î÷åíü âûðàæåííóþ ïåðâóþ âåäóùóþ ÷åðòó,

à âòîðàÿ è òðåòüÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò (5,36% è 7,14%, ñîîòâåò-

ñòâåííî), òî åñòü ïåðâè÷íàÿ öåëü � íàõîæäåíèå êàêîãî-ëèáî ìåñòà

ðàáîòû. Ïðè ýòîì íåò æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü (ñîîòíîñèìî ñ ðåçóëü-

òàòàìè îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè öâåòîâûìè ãðóïïàìè � îòðèöà-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè), à òàêæå íåçíà÷èìî íàëè÷èå

óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñàìîãî ïðîöåññà ðàáîòû.

Ó èñïûòóåìûõ II ãðóïïû ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ïåðâîé âåäó-

ùåé ÷åðòû, õîòÿ «âîëåâîå óñèëèå» îñòàåòñÿ âñå æå äîìèíèðóþùåé

÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ. Ïðè

ýòîì, â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé, óâåëè÷èâàåòñÿ âòîðàÿ âåäóùàÿ ÷åðòà

9,38% � «ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü è ðàñõî-

äîâàòü ñâîè ñèëû» è òðåòüÿ � «ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà

ðàáîòû».

Ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðèñòèê

ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðåçêîãî

ñíèæåíèÿ âåäóùåé ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè � «âîëåâîå óñèëèå,

íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé».

Ïîâûøåíèå óäåëüíîãî âåñà âòîðîé ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïîçèòèâèçàöèåé, óëó÷øåíèåì ýìîöèî-

íàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå (ñ íèçêîãî óðîâíÿ â I ãðóïïå ïîâû-
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øàåòñÿ äî ñðåäíåãî óðîâíÿ âî II ãðóïïå), òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ

æåëàíèå äåéñòâîâàòü.

Óâåëè÷åíèå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè òðåòüåé âåäóùåé ÷åðòû

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîæíî îöåíèòü êàê çàùèòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé

ìåõàíèçì: «ÿ íå ðàáîòàþ áîëüøå ãîäà, íå ïîòîìó, ÷òî íå ìîãó íàéòè

ìåñòî ðàáîòû, à ïîòîìó, ÷òî èùó ðàáîòó, îò êîòîðîé áóäó ïîëó÷àòü

óäîâîëüñòâèå». Â III ãðóïïå ñîõðàíÿþòñÿ òåíäåíöèè, ïðåä-

ñòàâëåííûå âî II ãðóïïå.

Âûÿâëåííûå äàííûå è èõ àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

âñå ñîñòàâëÿþùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå íà ýìîöèîíàëüíîå

îòíîøåíèå ê íåé.

Áåçðàáîòíûå, íàõîäÿùèåñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè áîëåå îäíîãî

ãîäà è ìåíåå äâóõ ëåò (II ãðóïïà), äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå êîëè-

÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè (êðî-

ìå âûíîñëèâîñòè) è ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ýíòóçèàçìà.

Ó áåçðàáîòíûõ ñî ñòàæåì áîëåå äâóõ ëåò (III ãðóïïà) íàáëþäàåòñÿ

óëó÷øåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî óðîâíåé ðàáî-

òàþùèõ, à ïîêàçàòåëü âûíîñëèâîñòè ó íèõ âûøå, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ.

Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñåõ êàòåãîðèé áåçðàáîòíûõ

ÿâëÿåòñÿ óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé, è ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âûðà-

æåííîå ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, íåãîòîâíîñòü ê ðàáîòå, ê àêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü «ìîãó, íî íå õî÷ó».
Òàáëèöà13

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ïî òåñòó Ì. Ëþøåðà)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü M±σ Óðîâåíü 

Äîñòî-
âåðíîñòü 

ðàçëè÷èé 

ìåæäó  
I è II 

ìåæäó 

I è III 
ìåæäó  
II è III 

0,46 ± 0,74 í 0,56 ± 0,76 ñð 0,40 ± 0,75 í 0,48 ± 0,74 í – – – 
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Òàáëèöà14
Âåäóùèå ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì)

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî  

â äîñòèæåíèè öåëåé 
87,50% 65,63% 75,00% 78,70% 

Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü 

äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 
5,36% 9,38% 5,00% 6,48% 

Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 7,14% 25,00% 20,00% 14,81% 

4.2.2.2. Èññëåäîâàíèå àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûì ïåðèîäîì

áåçðàáîòèöû

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå àêòóàëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îïèðàåò-

ñÿ íà ïîêàçàòåëü ñóììàðíîãî îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû (ÑÎ)

è ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà» (ÂÊ).

Â òàáëèöå 15 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÑÎ

è ÂÊ â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ñóììàðíîå îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû öâå-

òîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìîé âî

âñåõ òðåõ ãðóïïàõ (I ãðóïïà 17,68 ± 5,31; II ãðóïïà 17,13 ± 6,52,

III ãðóïïà 16,30 ± 4,37).

Åñëè ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò», òî

åãî çíà÷åíèå â I ãðóïïå � 0,76 ± 0,39, âî II ãðóïïå � 0,81 ± 0,39,

è â III ãðóïïå � 0,96 ± 0,53. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî èñïûòóåìûå III ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò îïòèìàëüíûé

óðîâåíü îáùåé àêòèâíîñòè. À ó èñïûòóåìûõ I è II ãðóïï

íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåãîòîâíîñòü ê åå

îñóùåñòâëåíèþ, äîìèíèðîâàíèå îðèåíòàöèè íà ïîêîé è âîññòàíîâ-

ëåíèå ñèë. Ñíèæåííûé óðîâåíü ÂÊ ôèêñèðóåò óñòàíîâêó èñïûòóå-

ìûõ äàííûõ êàòåãîðèé íà ìèíèìèçàöèþ óñèëèé, âîññòàíîâëåíèå

è ñàìîñîõðàíåíèå, ñ äîìèíèðîâàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèòóàöèÿ áåçðàáî-

òèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àêòóàëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå (ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîå) ñîñòîÿíèå, ñíèæàÿ îáùóþ àêòèâíîñòü èñïûòóå-

ìûõ ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû ìåíåå äâóõ ëåò (I è II ãðóïïû).

Ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà áåçðàáîòèöû ïîâûøàåòñÿ çíà÷åíèå âåãåòà-

òèâíîãî êîýôôèöèåíòà, êîòîðûé îòðàæàåò îïòèìàëüíûé óðîâåíü

àêòèâíîñòè, óâåëè÷èâàÿ âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â ïðåäûäóùåì ïàðàãðàôå, ïîêà-

çàëè, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íàÿ

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîã è èäåíòè÷íà èõ èåðàðõèÿ. Îäíàêî

ïîëó÷åííûå äàííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî è óäåëüíûé âåñ òðåâîã è èõ èåðàðõèè â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ

áåçðàáîòíûõ ðàçëè÷íû (òàáë. 16).

Ïåðâóþ ïîçèöèþ, òî åñòü íàèáîëåå îùóòèìîå ÷óâñòâî òðåâîãè

è áåñïîêîéñòâà â I ãðóïïå, âûçûâàþò «íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî-

÷àðîâàíèå, ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, íàäåæäà íà

ëó÷øåå».

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî òå, êòî íå òàê äàâíî ïåðåæèëè øîê ïîòåðè

ðàáîòû, èìåþò íàèáîëåå ñèëüíîå ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè, íåíóæ-

íîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ àïàòèåé, ïàññèâíîñòüþ, èñòîùåíèåì

ôèçè÷åñêèõ ñèë (0,84 ± 1,12), à òàêæå ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è ýìî-

öèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè (0,54 ± 1,04). Ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ

â èåðàðõèè òðåâîã çàíèìàåò «íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè».

Âòîðûå è òðåòüè ïîçèöèè âî II è III ãðóïïàõ èäåíòè÷íû, à èìåííî

ó ëèö ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû îò îäíîãî äî äâóõ ëåò, âòîðîå ìåñòî

â èåðàðõèÿõ òðåâîã çàíèìàåò «àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè-

÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà»,

òðåòüþ � «íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåá-

íîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè», òî åñòü ïîñëå ãîäà áåçðàáîòèöû, îòñóò-
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ñòâèÿ ðàáîòû è, ñëåäîâàòåëüíî, îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ÷åëîâåê

ìåíüøå áåñïîêîèòñÿ î òîì, êàê ê íåìó îòíîñÿòñÿ îêðóæàþùèå, ñòà-

íîâèòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûì, ðàâíîäóøíûì, ïàññèâíûì, õîòÿ ïðè

ýòîì òÿãîòèòñÿ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà.

Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ «ïîòðåáíîñòüþ â óäîâëåòâîðåíèè, îäèíî-

÷åñòâîì, îòñóòñòâèåì äóøåâíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé

ñòàáèëüíîñòè», çàíèìàåò ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ â èåðàðõèè òðåâîã

âî II ãðóïïå è ïåðâóþ â III ãðóïïå.

Â òàáëèöå 17 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

êîìïåíñàöèé, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà òðåâîãè (ïî Ì. Ëþøåðó)

è ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðàçíûõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå èåðàðõèè êîìïåíñàöèé.

Â I ãðóïïå íàèáîëåå âûðàæåííîé êîìïåíñàöèåé ÿâëÿåòñÿ «÷ðåç-

ìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè» � 0,39 ± 0,49,

äàëåå âòîðóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò «ñîñòîÿíèå ïîêîÿ» � 0,14 ± 0,35

è òðåòüþ � «ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü»

� 0,09 ± 0,29.

Âî âòîðîé ãðóïïå òðè êîìïåíñàöèè çàíèìàþò ïåðâûå ïîçèöèè,

èìåÿ ïî 0,19 ± 0,40, 0,16 ± 0,37 è 0,13 ± 0,34, ñîîòâåòñòâåííî,

à èìåííî � «÷ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå

ê âëàñòè», «ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ», «ñîñòîÿíèå ïîêîÿ».

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áåçðàáîòíûõ ñ âðåìåííûì ïåðèîäîì îò îäíîãî

äî äâóõ ëåò íåò îäíîçíà÷íîé ÷åòêîé ñòðàòåãèè êîìïåíñàöèé íà

òðåâîãè, êàê ó áåçðàáîòíûõ III ãðóïïû, â êîòîðîé èñïûòóåìûå ïðåä-

ïî÷èòàþò êîìïåíñàöèþ «÷ðåçìåðíóþ íàñòîé÷èâîñòü» 0,40 ± 0,50.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò:

� èñïûòóåìûå II ãðóïïû íå èñïîëüçóþò êîìïåíñàöèþ «çàâè-

ñèìîñòü», à ëèöà III ãðóïïû � «íåïðèÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå»;
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Òàáëèöà  16
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîã (ïî òåñòó Ì. Ëþøåðà)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ 

ï/ï Òðåâîãè 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé 

ìåæäó  
I è II 

1 

Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, 

îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé 

ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé 

ñòàáèëüíîñòè 

0,54 1,04 0,16 0,37 0,75 1,16 0,46 0,94 – 

2 
Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 

ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 
0,02 0,13 0,19 0,64 0,10 0,45 0,08 0,41 – 

3 
Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ 
ñèë, ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü  
è äîáèâàòüñÿ óñïåõà 

0,45 0,83 0,53 0,84 0,25 0,72 0,44 0,81 – 

4 
Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, 

ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, 

íàäåæäà íà ëó÷øåå 
0,84 1,12 0,69 1,09 0,65 1,04 0,76 1,09 – 

 

Òàáëèöà 15
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ì. Ëþøåðà

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Ïîêàçàòåëü 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð

íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

ÑÎ (àóòîãåííîå 

îòêëîíåíèå  

îò íîðìû) 

17,68 ± 5,31 óäîâë. 17,13 ± 6,52 óäîâë. 16,30 ± 4,37 óäîâë. 17,26 ± 5,52 óäîâë. – 

ÂÊ (àêòèâíîñòü) 0,76 ± 0,39 ñíèæåíèå 0,81 ± 0,39 ñíèæåíèå 0,96 ± 0,53 îïòèì. 0,81 ± 0,42 ñíèæåíèå – 
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Òàáëèöà 17
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êîìïåíñàöèé â îòâåò íà òðåâîãè

(ïî òåñòó Ì. Ëþøåðà)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ ï/ï Êîìïåíñàöèè 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé 

ìåæäó  
I è II 

1  
Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, 

íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü 
0,09 0,29 0,16 0,37 0,10 0,31 0,11 0,32 – 

2  Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,14 0,35 0,13 0,34 0,05 0,22 0,12 0,33 – 

3  
×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, 

óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè 
0,39 0,49 0,19 0,40 0,40 0,50 0,33 0,47 p < 0,05 

4  Àêòèâíîñòü 0,02 0,13 0,03 0,18 0,05 0,22 0,03 0,17 – 

5  
Âïå÷àòëèòåëüíîñòü, 

ìå÷òàòåëüíîñòü, íåèñêðåííîñòü 
0,07 0,26 0,06 0,18 0,15 0,37 0,08 0,28 – 

6  Çàâèñèìîñòü 0,02 0,13 0,00 0,00 0,05 0,22 0,02 0,14 – 
7  Íåïðèíÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,05 0,23 0,09 0,30 0,00 0,00 0,06 0,23 – 
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� èñïîëüçîâàíèå êîìïåíñàöèè «çàâèñèìîñòü» ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-

ôè÷åñêîé ÷åðòîé áåçðàáîòíûõ â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè. Ïðè÷åì

ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ áåçðàáîòíûõ I è II ãðóïïû,

òî åñòü ñòðåìëåíèå ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïåðåëîæèòü åå

íà äðóãîãî òèïè÷íà äëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû

ìåíåå ãîäà èëè áîëåå äâóõ ëåò;

� êîìïåíñàöèÿ «÷ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü» âî II ãðóïïå ñóùå-

ñòâåííî ìåíåå ïðåäñòàâëåíà, ÷åì â I è III ãðóïïàõ, ÷òî, âîçìîæíî,

ñîïðÿæåíî ñî ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óõóäøåíèåì ïîêà-

çàòåëåé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

èåðàðõèþ òðåâîã. Äëÿ êàæäîé ãðóïïû áåçðàáîòíûõ õàðàêòåðíà

ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ êîìïåíñàöèé èìåþùèõñÿ òðåâîã.

4.2.3. Èññëåäîâàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè áåçðàáîòèöû

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áåçðàáîòíûõ,

âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå òèïè÷íûõ ÷åðò õàðàêòåðà äëÿ âñåõ áåçðàáîò-

íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò, èìåþùèõ êîððåëÿöèþ ñ ïåðèîäîì,

äëèòåëüíîñòüþ àêòóàëüíî äåéñòâóþùåé ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Â òàáëèöå 18 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäî-

âàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëà.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, ìîæíî ãîâî-

ðèòü î òîì, ÷òî èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè

áåçðàáîòíûõ, à èìåííî ìåæäó ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè

áåçðàáîòèöû ìåíåå îäíîãî ãîäà (I ãðóïïà) è áåçðàáîòíûìè áîëåå

îäíîãî ãîäà, íî ìåíåå äâóõ ëåò (II ãðóïïà).

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëåíû ïî òðåì ëè÷íîñòíûì

õàðàêòåðèñòèêàì:
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� H ôàêòîð (ñìåëîñòü), â I ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü

8,84 ± 1,76, à âî II ãðóïïå � 7,91 ± 1,57 (ñðåäíèé óðîâåíü), ñ äîñòî-

âåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,02.

� I ôàêòîð (÷óâñòâèòåëüíîñòü), â I è II ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ

äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíà íà íèçêîì óðîâíå. Ïðè ýòîì

ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû áîëåå îäíîãî ãîäà, ôàê-

òîð ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî íèæå, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàç-

ëè÷èé p < 0,05 (5,14 ± 2,02 è 4,16 ± 2,37, ñîîòâåòñòâåííî).

� Q4 � ôàêòîð íàïðÿæåííîñòè, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé

p < 0,05, íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåí âî II ãðóïïå áåçðàáîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü ïîÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïåðèîäû

äëèòåëüíîñòè ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû. Ëèöà, èìåþùèå äëèòåëüíûé

îïûò áåçðàáîòèöû (áîëåå îäíîãî ãîäà, íî ìåíåå äâóõ ëåò), ïðîÿâ-

ëÿþò ìåíüøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îíè áîëåå ïðàêòè÷íû è îñòîðîæíû,

íî ïðè ýòîì áîëåå âíóòðåííå ñêîâàíû, íàïðÿæåíû è ìåíåå ñêëîííû

ê ðèñêó è ïåðåìåíàì.

Ó áåçðàáîòíûõ III ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè (I è II)

ãðóïïàìè èìåþòñÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé À (îáùèòåëü-

íîñòü) 8,50 ± 2,01 è Å (äîìèíàíòíîñòü), òî åñòü íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåñ-

ñèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ëèöà, íå èìåþùèå

ðàáîòû áîëåå äâóõ ëåò, áîëåå îòêðûòû è îáùèòåëüíû, äåðæàòñÿ

åñòåñòâåííî è íåïðèíóæäåííî. È ïðè ýòîì ýòî ëþäè âëàñòíûå

è íåçàâèñèìûå, ïðåäïî÷èòàþùèå ñîáñòâåííîå ìíåíèå è ðåàëèçóþ-

ùèå òîò òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì â äàííîé

ñèòóàöèè.

Â ýòîé ãðóïïå áåçðàáîòíûõ ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü L (ïîäîçðè-

òåëüíîñòü), ñëåäîâàòåëüíî îáñëåäóåìûå III ãðóïïû áîëåå äðóãèõ

èñïûòóåìûõ îòêðîâåííû, äîâåð÷èâû è áëàãîæåëàòåëüíû ïî îòíî-

øåíèþ ê äðóãèì, òåðïèìû, ìåíåå çàâèñòëèâû, èìïóëüñèâíû è ýìî-

öèîíàëüíû (ïîâûøàåòñÿ ôàêòîð ýêñïðåññèâíîñòè � F ôàêòîð).
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî òîò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ, êîòîðûé

âûÿâëåí â ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé ðàáîòàþùèõ è îïèñàí â ãëàâå I,

IV ðàçäåëà, äîñòàòî÷íî òèïè÷åí è óñòîé÷èâ ê äëèòåëüíîìó âîçäåé-

ñòâèþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Áåçðàáîòíûå îáùèòåëüíû, àêòèâíû â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íî-

ñòíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñêëîííû ê ðàáîòå â ãðóïïå, ïðåäïî-

÷èòàþò ñîâìåñòíûå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé; ýìîöèîíàëüíî çðåëûå ëþäè,

ðåàëèñòè÷íî íàñòðîåííûå, îñîçíàííî ñîáëþäàþùèå ñîöèàëüíûå

íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòûì ñàìî-

êîíòðîëåì, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè

ýìîöèè è ïîâåäåíèå. Áåçðàáîòíûå III ãðóïïû (áîëåå äâóõ ëåò

íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû) áîëåå àêòèâíû, äîìèíàíòíû

è ñàìîñòîÿòåëüíû, à òàêæå äîáðîæåëàòåëüíû â îòíîøåíèè ê îêðó-

æàþùèì. Èì ñâîéñòâåííà ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, ãîòîâíîñòü èìåòü

äåëî ñ íåçíàêîìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ëþäüìè, ñêëîííîñòü ê ðèñ-

êó, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàäèêàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Îíè ñàìîóâåðåí-

íû, ñêëîííû çàâûøàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïåðåîöåíèâàòü ñåáÿ.

Äàëåå íàìè îöåíèâàëñÿ óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ

ó ðàçíûõ êàòåãîðèé áåçðàáîòíûõ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå

ÓÑÊ, ìîäèôèöèðîâàííîé Å. Êñåíîôîíòîâîé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

19. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïðåîáëàäàíèå ó âñåõ

êàòåãîðèé áåçðàáîòíûõ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ïðè íåêîòîðîì

(íåñóùåñòâåííîì) ñíèæåíèè îáùåé èíòåðíàëüíîñòè ó ëèö ñ äâóõëåòíèì

ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû. Òàêèì îáðàçîì, â îáùåì âñå áåçðàáîòíûå

â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè óâåðåíû, ÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ

«ñòðîèòåëÿìè» ñîáñòâåííûõ ñóäåá, âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè, â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè,

à ñëåäîâàòåëüíî, îíè îðèåíòèðîâàíû íà ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà

ñîáûòèÿ â èõ æèçíè íà ñåáÿ. Ïðè÷åì îíè ïðîÿâëÿþò èíòåðíàëüíîñòü

êàê â ñóæäåíèÿõ î æèçíè â öåëîì, òàê è ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà.
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Òàáëèöà 18
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà

(ðàçáèåíèå ïî ïåðèîäó áåçðàáîòèöû)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåí

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 8,95 ± 2,63 â 8,13 ± 2,32 â 9,50 ± 2,63 â 8,81 ± 2,57 â 

A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,82 ± 1,96 â 8,03 ± 1,62 ñð 8,50 ± 2,01 â 8,53 ± 1,89 â 

B (Èíòåëëåêò) 3,82 ± 1,28 ñð 3,56 ± 1,29 ñð 4,05 ± 1,67 ñð 3,79 ± 1,36 ñð 

C (Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 9,59 ± 2,14 â 9,06 ± 1,66 â 9,80 ± 1,67 â 9,47 ± 1,93 â 

E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,64 ± 2,15 ñð 5,31 ± 2,31 ñð 5,90 ± 2,20 ñð 5,59 ± 2,20 ñð 

F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,66 ± 1,53 â 6,38 ± 1,68 ñð 7,05 ± 1,28 â 6,65 ± 1,54 â 

G (Íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) 9,77 ± 2,00 â 10,31 ± 1,35 â 10,15 ± 1,42 â 10,00 ± 1,73 â 

H (Ñìåëîñòü) 8,84 ± 1,76 â 7,91 ± 1,57 ñð 8,55 ± 1,50 â 8,51 ± 1,69 â 

I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 5,14 ± 2,02 í 4,16 ± 2,37 í 4,65 ± 1,18 í 4,76 ± 2,04 í 

L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,71 ± 1,77 â 4,50 ± 1,41 â 3,85 ± 1,60 ñð 4,49 ± 1,65 ñð 

M (Âîîáðàæåíèå) 5,04 ± 2,07 ñð 5,94 ± 2,23 ñð 5,30 ± 1,66 ñð 5,35 ± 2,07 ñð 

N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,38 ± 1,69 â 7,16 ± 1,42 â 7,35 ± 1,87 â 7,31 ± 1,64 â 

O (Òðåâîæíîñòü) 5,04 ± 2,30 ñð 5,38 ± 2,37 ñð 5,75 ± 2,00 ñð 5,27 ± 2,27 ñð 

Q1 (Ðàäèêàëèçì) 7,91 ± 2,30 ñð 8,19 ± 2,62 ñð 7,95 ± 2,37 ñð 8,00 ± 2,39 ñð 

Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 5,16 ± 2,00 ñð 4,59 ± 2,00 ñð 4,55 ± 2,28 ñð 4,88 ± 2,05 ñð 

Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,46 ± 1,93 â 8,38 ± 2,17 â 8,95 ± 1,57 â 8,53 ± 1,94 â 

Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 4,07 ± 1,95 ñð 5,00 ± 2,13 ñð 4,25 ± 1,74 ñð 4,38 ± 1,99 ñð 
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Òàáëèöà 19
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà ÓÑÊ

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

Ïîêàçàòåëü 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñò

íî

ðàçë

ìå

I 

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 27,93 ± 5,83 â 27,19 ± 7,21 â 29,50 ± 7,13 â 28,00 ± 6,49 â 
Èíòåðíàëüíîñòü ïðè 

îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 
14,43 ± 3,82 â 13,03 ± 4,89 â 15,20 ± 4,63 â 14,16 ± 4,34 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â 

ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå 
13,50 ± 2,66 â 14,16 ± 2,83 â 14,30 ± 2,92 â 13,84 ± 2,76 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

äîñòèæåíèé 
6,43 ± 1,02 â 6,22 ± 1,07 â 6,45 ± 1,50 â 6,37 ± 1,13 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

íåóäà÷ 
5,41 ± 1,25 â 5,72 ± 1,05 â 5,85 ± 1,18 â 5,58 ± 1,18 â 

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü  
ê ñàìîîáâèíåíèþ 

-1,02 ± 1,43 í -0,50 ± 1,22 ñð -0,60 ± 0,94 í -0,79 ± 1,30 í 

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. 

äåÿòåëüíîñòè 
11,66 ± 2,55 â 12,06 ± 2,27 â 12,40 ± 2,66 â 11,92 ± 2,49 â 

Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò 

èíòåðíàëüíîñòè 
5,64 ± 1,46 â 5,81 ± 1,35 â 6,00 ± 1,49 â 5,76 ± 1,43 â 

Ïðîô.-ïðîöåññóàëüíûé 

àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 
6,02 ± 1,50 â 6,25 ± 1,32 â 6,40 ± 1,43 â 6,16 ± 1,43 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷-
íîñòíîì îáùåíèè 

10,80 ± 2,86 â 10,38 ± 3,01 â 11,30 ± 3,42 â 10,77 ± 3,00 â 

Êîìï. â ñôåðå 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 

5,66 ± 1,90 â 5,50 ± 1,83 â 5,65 ± 2,18 â 5,61 ± 1,92 â 

Îòâåòñòâ. â ñôåðå 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
5,14 ± 1,51 â 4,88 ± 1,52 â 5,65 ± 1,73 â 5,16 ± 1,56 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
5,43 ± 1,40 â 5,06 ± 1,50 â 5,70 ± 1,42 â 5,37 ± 1,44 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

çäîðîâüÿ 
5,27 ± 1,51 â 5,78 ± 1,74 â 5,70 ± 1,59 â 5,50 ± 1,60 â 

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 4,32 ± 2,78 í 3,78 ± 2,64 í 3,70 ± 3,01 í 4,05 ± 2,77 í 
Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. 

òðóäíîñòåé 
5,18 ± 1,95 â 5,59 ± 1,85 â 5,40 ± 1,98 â 5,34 ± 1,91 â 

Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,50 ± 1,24 â 6,63 ± 1,10 â 6,90 ± 1,33 â 6,61 ± 1,21 â 
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Îäíàêî åñòü ðàçëè÷èå ìåæäó âûäåëåííûìè êàòåãîðèÿìè áåçðà-

áîòíûõ, à èìåííî ïî ïîêàçàòåëþ «èíòåðíàëüíîñòü â îïèñàíèè ñîá-

ñòâåííîãî îïûòà» áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå ðàáîòû áîëåå äâóõ

ëåò, äåìîíñòðèðóþò íåñêîëüêî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè, õîòÿ ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò: I ãðóïïà � 14,43 ± 3,82, à III ãðóïïà

� 15,20 ± 4,63. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè èñïûòóåìûå ïðîÿâëÿþò ìåíüøóþ èíòåðíàëü-

íîñòü, ó íèõ âîçíèêàþò ìûñëè î òîì, ÷òî íå âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñïî-

ñîáíîñòè è ÷åðòû õàðàêòåðà «èãðàþò» ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè

÷åëîâåêà, áûâàþò íåîæèäàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê

èçìåíèòü íå â ñèëàõ, íàïðèìåð, ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû.

Ïðè ñîîòíåñåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ,

ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî äðóãèì ëè÷íîñòíûì òåñòàì, ñëåäóåò

îòìåòèòü òàêèå ìîìåíòû:

� ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ (H-ôàêòîð) ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà

â III ãðóïïå, óëó÷øåíèå âñåõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

óäîâëåòâîðèòåëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå)

ñîñòîÿíèå è îïòèìàëüíûé âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåíû

ñ íèçêîé ãîòîâíîñòüþ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ

è ñ ýìîöèîíàëüíûì îòâåðæåíèåì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî

Ì. Ëþøåðó;

� ó ëèö ñ äâóõëåòíèì îïûòîì áåçðàáîòèöû ïîâûøàþòñÿ çíà÷å-

íèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ [106] è ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî

ìåòîäèêå Äæ. Ãèëôîðäà, ïðîãðåññèðóåò ôàêòîð îáùèòåëüíîñòè

(À-ôàêòîð) ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà.

Íî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñíèæåíèå, (õîòÿ è íåñóùå-

ñòâåííîå) èíòåðíàëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè â ñôåðå ìåæëè÷íî-

ñòíûõ îòíîøåíèé, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ, òî åñòü íåñìîòðÿ

íà îáúåêòèâíîå óâåëè÷åíèå êîìïåòåíòíîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-

âàííîñòè, íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå äàííàÿ êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ

ìåíåå ñêëîííà ñ÷èòàòü ñåáÿ òàêîâûìè.
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Äàííàÿ êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò îáúåê-

òèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ: àêòóà-

ëüíàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ è ìàòå-

ðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû,

ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ïèòàíèÿ è ò. ä.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîé ìåòîäèêå ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî âñå êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ äåìîíñòðèðóþò îá-

ùóþ èíòåðíàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà áåçðàáîòèöû

íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè÷åì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíûõ

îòíîøåíèé.

Â òàáëèöå 20 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

âñòðå÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ, âûÿâ-

ëåííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Íåñóùå-

ñòâóþùåå æèâîòíîå».

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íåñêîëüêî

ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïî êîòîðûì èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè áåçðàáîòíûõ I è II ãðóïï íàáëþäàþòñÿ:

� äèíàìèêà ïî ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêå «ýãîöåíòðèçì»

p < 0,02. Ìåíåå ýãîöåíòðè÷íû èñïûòóåìûå II ãðóïïû áåçðàáîòíûõ:

0,19 ± 0,40, â ñðàâíåíèè ñ I è III ãðóïïàìè (0,45 ± 0,50 è 0,40 ± 0,50,

ñîîòâåòñòâåííî).

� ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05 íàáëþäàþòñÿ ïî ëè÷íî-

ñòíîé õàðàêòåðèñòèêå «ñòðàõ»: â I ãðóïïå � 0,25 ± 0,44 è 0,06 ± 0,25

� âî II ãðóïïå. Äàííûé ðåçóëüòàò ìîæíî ñîîòíåñòè ñî ñíèæåíèåì

ôàêòîðîâ H è I (ïî Ð. Êåòòåëëó), áåçðàáîòíûå II ãðóïïû ìåíüøå

èñïûòûâàþò ñòðàõîâ, ÿâëÿþòñÿ ìåíåå âîñïðèèì÷èâûìè è áîëåå

ïðàêòè÷íûìè, ÷åì äðóãèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ.
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Òàáëèöà 20
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹  Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M σ M σ M σ 

Äîñò

íî

ðàçë

ìå

I 

1  

Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî 

çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå 
äîâîäèòñÿ äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî ïåðåõîäèò  
ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 

0,13 0,33 0,28 0,46 0,10 0,31 0,17 0,37 

2  

Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé «íå 
÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàìûñëîâ 
ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè 

íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä àêòèâíûì 
äåéñòâèåì 

0,38 0,49 0,38 0,49 0,25 0,44 0,35 0,48 

3  Ýãîöåíòðèçì 0,45 0,50 0,19 0,40 0,40 0,50 0,36 0,48 p <

4  Ñòðàõ 0,25 0,44 0,06 0,25 0,10 0,31 0,17 0,37 p <

5  

Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. 

Çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ 
âíåøíåé êðàñîòîé è ìàíåðîé îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó 

áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 

0,07 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,19 

6  Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ 

îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 
0,27 0,45 0,25 0,44 0,30 0,47 0,27 0,45 

7  Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî,  
è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 

0,20 0,40 0,19 0,40 0,20 0,41 0,19 0,40 

8  Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,07 0,26 0,19 0,40 0,05 0,22 0,10 0,30 

9  ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, 

îðèåíòèðîâêà íà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 
0,07 0,26 0,06 0,25 0,30 0,47 0,11 0,32 

10  Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå 
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 

0,07 0,26 0,22 0,42 0,10 0,31 0,12 0,33 p <

 



162

 

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹  Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâ

íîñò

ðàçëè÷

ìåæä

I è II

11  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – 
îòðèöàòåëüíîå 0,13 0,33 0,09 0,30 0,05 0,22 0,10 0,30 – 

12  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – 
ïîëîæèòåëüíîå 

0,18 0,39 0,16 0,37 0,10 0,31 0,16 0,37 – 

13  Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ 

ãëóáîêèì øèçîèäîì 
0,05 0,23 0,00 0,00 0,05 0,22 0,04 0,19 – 

14  

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé 

äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, 

ñàìîðàñïðîñòðàíåíèå ñ íåäåëèêàòíûìè, 

íåðàçáîð÷èâûìè óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, 
ëèáî ëþáîçíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» êàê 

ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, 

çàâîåâàíèå ñåáå ìåñòà ïîä ñîëíöåì, 

óâëå÷åííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ 

ìåðîïðèÿòèé 

0,23 0,43 0,22 0,42 0,15 0,37 0,21 0,41 – 

15  Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ 

íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ìàíåðíîñòü 
0,02 0,13 0,03 0,18 0,00 0,00 0,02 0,14 – 

16  Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,13 0,33 0,19 0,40 0,10 0,31 0,14 0,35 – 

17  Çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 – 

18  Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,02 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 – 

19  

Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, 

èìåþùèõ âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, 

îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü ïðèíóæäåíèå,  
ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, 

ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé 

0,20 0,40 0,28 0,46 0,10 0,31 0,20 0,40 – 

20 
Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, 

îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà ó íèæåñòîÿùèõ 

ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, áîÿçíü îñóæäåíèÿ 
0,20 0,40 0,09 0,30 0,00 0,00 0,13 0,34 ð < 0,0

21 

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü  
è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà â ïðîöåññå 

äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 

0,09 0,29 0,13 0,34 0,00 0,00 0,08 0,28 – 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M σ M σ M σ 

Äîñòî

íîñ

ðàçëè

ìåæ

I è

22 

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü  
è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà ñâîèõ ìíåíèé, 

óáåæäåíèé, âêóñîâ 

0,13 0,33 0,03 0,18 0,05 0,22 0,08 0,28 –

23  
Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü  
è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà  
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 

0,11 0,31 0,00 0,00 0,05 0,22 0,06 0,25 –

24  Àñòåíèÿ 0,04 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,14 –

25  Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,05 0,23 0,06 0,25 0,00 0,00 0,05 0,21 –

26  Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè 
îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,07 0,26 0,06 0,25 0,05 0,22 0,06 0,25 –

27  
Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì 

îáðàçîì íà äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà, 

ýðóäèöèè, çíàíèé 
0,04 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,14 –

28  

Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, 

íåóìåíèå ó÷èòûâàòü ñèãíàë îïàñíîñòè, íàëè÷èå 

àôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëåíèÿ, 

ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ  
â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 

0,02 0,13 0,03 0,18 0,00 0,00 0,02 0,14 –

29  Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå  
ê îêðóæàþùèì 

0,02 0,13 0,03 0,18 0,00 0,00 0,02 0,14 –

30  Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 –

31  
Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, 

ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïîðà  
íà ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ,  
íà ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 

0,21 0,41 0,06 0,25 0,20 0,41 0,17 0,37 –

32  
Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü 
ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, 

èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
0,43 0,50 0,47 0,51 0,75 0,44 0,50 0,50 –

33  Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 

0,55 0,50 0,50 0,51 0,40 0,50 0,51 0,50 –

34  Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 

0,04 0,19 0,03 0,18 0,05 0,22 0,04 0,19 –

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 20
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Îêîí÷àíèå òàáë. 20

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
¹

  
Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M σ M σ M σ 

Äîñò

íîñ

ðàçëè

ìåæ

I è

35 Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, 

âûâîäû, ðåøåíèÿ 
0,41 0,50 0,13 0,34 0,05 0,22 0,26 0,44 p < 

36 Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, 

ðåøåíèÿ 
0,32 0,47 0,19 0,40 0,35 0,49 0,29 0,45 –

37 
Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, 

íåæåëàíèå äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, 

íåæåëàíèå ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 
0,16 0,37 0,16 0,37 0,20 0,41 0,17 0,37 –

38 Áàíàëüíîñòü 0,07 0,26 0,19 0,40 0,05 0,22 0,10 0,30 –

39 Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,00 0,00 0,06 0,25 0,00 0,00 0,02 0,14 –

40 Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,05 0,23 0,00 0,00 0,10 0,31 0,05 0,21 –

41 
Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì 

ïîëîæåíèåì â ñîöèóìå è íåäîñòàòî÷íîñòü 

ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; ïðåòåíçèÿ 

íà ïðîäâèæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,38 0,49 0,47 0,51 0,55 0,51 0,44 0,50 –

42 

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, 

ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â ñâîåì ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, 

ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê 

ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,05 0,23 0,22 0,42 0,05 0,22 0,10 0,30 p < 

43 Áîëòëèâîñòü 0,02 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 –

44 ×óâñòâåííîñòü 0,02 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 –

45 Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, 

íåäîâåðèÿ 
0,20 0,40 0,31 0,47 0,15 0,37 0,22 0,42 –

46 
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

çàùèòíàÿ: îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò  
â îòâåò íà îñóæäåíèå èëè ïîðèöàíèå 

0,25 0,44 0,13 0,34 0,05 0,22 0,18 0,38 –

47 
Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì;  
ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé 

íåðåøèòåëüíîñòè – îòðèöàòåëüíîå 
0,13 0,33 0,19 0,40 0,15 0,37 0,15 0,36 –

48 
Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì;  
ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé 

íåðåøèòåëüíîñòè – ïîëîæèòåëüíîå 
0,07 0,26 0,06 0,25 0,05 0,22 0,06 0,25 –
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Âî II ãðóïïå áåçðàáîòíûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé

âåñ ëè÷íîñòíîé ÷åðòû «ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü»: ãðóïïàõ

I è III � 0,07 ± 0,26 è 0,22 ± 0,42, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòà òåíäåíöèÿ

íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïî äðóãèì

ìåòîäèêàì, à èìåííî ó ëèö, íå èìåþùèõ ðàáîòû áîëåå îäíîãî ãîäà,

íî ìåíåå äâóõ ëåò, ïîâûøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ òðåâîãè «àïàòèÿ, ïàñ-

ñèâíîñòü, èñòîùåíèå» (ìåòîäèêà Ì. Ëþøåðà), ñóùåñòâåííî ñíè-

æàþòñÿ êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íàäåæ-

íîñòü è òî÷íîñòü).

Ó áåçðàáîòíûõ II ãðóïïû ïîâûøàåòñÿ «íåóâåðåííîñòü â ñåáå,

ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü» � 0,22 ± 0,42, ñ äîñòîâåðíîñòüþ

ðàçëè÷èé p < 0,02 âûÿâëåíà òîëüêî îäíà ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà,

÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ôàêòîðà «ñìåëîñòè» (Í) è ïîâûøå-

íèåì ôàêòîðà «íàïðÿæåííîñòè» (Q4) ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà.

Òàêèì îáðàçîì, íåðàáîòàþùèå áîëåå îäíîãî ãîäà èìåþò ñíè-

æåííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñîñòîÿíèè àïà-

òèè è óñòàëîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ïîâû-

øåíèåì çíà÷èìîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (íåâîñïðèèì÷èâîñòü).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè áåçðàáîòíûõ I è III ãðóïï âûÿâëåíà ëè÷íî-

ñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01 «õîðîøèé

êîíòðîëü ñâîèõ ðàññóæäåíèé, âûâîäîâ è ðåøåíèé» (0,05 ± 0,22 �

â III ãðóïïå, 0,13 ± 0,34 � âî II ãðóïïå, 0,41 ± 0,50 � â I ãðóïïå). Ëèöà,

íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè áåçðàáîòèöû áîëåå äâóõ ëåò, êîíòðîëè-

ðóþò ñåáÿ çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì äðóãèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ, ÷òî

íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ðåçóëüòàòàìè ïî òåñòó Ð. Êåòòåëëà, ãäå

ôàêòîðû ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ (G ôàêòîð) è ñàìî-

êîíòðîëÿ (Q3 ôàêòîð) â III ãðóïïå áåçðàáîòíûõ èìåþò âûñîêèå

ïîêàçàòåëè.

Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîïðÿæåíà ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøå-

íèåì ëè÷íîñòíîé õàðàêòèðèñòèêè «ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâà-

òåëüíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, èìïóëüñèâíîñòü
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â ïðèíÿòèè ðåøåíèé» â III ãðóïïå (0,75 ± 0,44, ñ äîñòîâåðíîñòüþ

ðàçëè÷èé p < 0,05), ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ñàìî-

êîíòðîëÿ è ïîâûøåíèåì èìïóëüñèâíîñòè (F ôàêòîð), ïî ìåòîäèêå

Ð. Êåòòåëëà.

Èíòåðåñíûì ôàêòîì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó áåçðàáîò-

íûõ áîëåå äâóõ ëåò, â îòëè÷èå îò I è II ãðóïï áåçðàáîòíûõ, ïîë-

íîñòüþ îòñóòñòâóåò ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê,

áîÿçíü îñóæäåíèÿ»: I ãðóïïà � 0,20 ± 0,40, II ãðóïïà � 0,09 ± 0,30,

III ãðóïïà � 0,00, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01 è p < 0,05.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííîé ìåòîäèêå, ìîæíî

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå ðàáîòû áîëåå îäíîãî

ãîäà, íî ìåíåå äâóõ ëåò, ìåíåå ýãîöåíòðè÷íû, ëó÷øå êîíòðîëèðóþò

ñâîè ðàññóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ, áîëüøå äðóãèõ ïîäâåðæåíû ñîñòîÿ-

íèþ àïàòèè è ìåíåå óâåðåíû â ñåáå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òðåì ëè÷íîñòíûì ìåòîäèêàì

ïîêàçàë, ÷òî ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ, ñóùåñòâåííî

èçìåíÿÿ âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ åãî ÷åðò. Ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà

áåçðàáîòèöû îáñëåäóåìûå ñòàíîâÿòñÿ îñòîðîæíåå, îñìîòðèòåëü-

íåå è ïðàêòè÷íåå, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå îáùåãî ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óñòîé÷èâî

ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí è ñîñòîÿíèå àïàòèè,

ñíèæàåòñÿ èíòåðíàëüíîñòü â îïèñàíèè æèçíåííîãî îïûòà, â ñî÷åòà-

íèè ñ íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì òåíäåíöèé ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó

ïîâåäåíèþ.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì,

ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè âëèÿíèÿ ïåðèîäà áåçðàáîòèöû íà ðàçëè÷-

íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå) õàðàêòåðèñòèêè

áåçðàáîòíûõ.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â ðàçëè÷íûõ

ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ. Ó ëèö, íå ðàáîòàþùèõ áîëåå äâóõ ëåò, íàáëþ-
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äàþòñÿ ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè, êîòîðûå, îäíà-

êî, íå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü èõ òðóäîóñòðîéñòâà.

Ó áåçðàáîòíûõ áîëåå äâóõ ëåò óëó÷øàþòñÿ âñå ïîêàçàòåëè ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè (êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå), à òàêæå ïîâû-

øàåòñÿ îáùàÿ àêòèâíîñòü, ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè

áåçðàáîòíûõ. Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ óïîð-

ñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé, íà ôîíå íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê àêòèâíîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì áåçðàáîòíûõ II ãðóïïû, ãäå

íàáëþäàåòñÿ àìáèâàëåíòíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëü-

íîñòè).

Íàèáîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè èñïûòûâàþò áåçðàáîòíûå ìåíåå

îäíîãî ãîäà. Èìåííî äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âûðàæåííîå ÷óâñòâî ïîòå-

ðÿííîñòè è íåíóæíîñòè. Ïåðèîä áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå

íà êîìïåíñàöèè òðåâîã è íà èõ èåðàðõèè. Êàæäîé ãðóïïå áåçðàáîò-

íûõ õàðàêòåðíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ êîìïåíñàöèé.

Â ãðóïïàõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè áåçðàáîòèöû íàáëþ-

äàåòñÿ âàðèàòèâíîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ. Áåçðàáîò-

íûå ñâûøå äâóõ ëåò áîëåå îòêðûòû è äîáðîæåëàòåëüíû ïî îòíî-

øåíèþ ê äðóãèì, èìïóëüñèâíû è ýìîöèîíàëüíû, íî ñ ìåíåå âûðàæåí-

íûì ñàìîêîíòðîëåì. Ïåðèîä áåçðàáîòèöû íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ

íà ëîêóñ êîíòðîëÿ, âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò ñóáúåêòèâíàÿ

èíòåðíàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé áåçðàáîòíûå ñ÷èòàþò ñåáÿ «ñòðîèòå-

ëÿìè» ñâîèõ ñóäåá.
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ÃËÀÂÀ 3
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ

Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÓÐÎÂÍßÌÈ ÑÒÐÅÑÑÀ

Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå 4, ãëàâå 1 ìû îòðàçèëè ôàêò âëèÿíèÿ

äëèòåëüíîñòè ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íà ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò,

ñòðóêòóðó ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

áåçðàáîòíûõ.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé ñòðåññîâîé

êðèçèñíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå

âçàèìîñâÿçè ìåæäó äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè è óðîâ-

íåì ñòðåññà. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ðàçäåëå îïèñàíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê ó áåçðàáîòíûõ

ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ðàçäåëèëè áåçðàáîòíûõ íà òðè ãðóïïû ïî

óðîâíþ ñòðåññà (òàáë. 21).
Òàáëèöà 21

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ãðóïïàì íà îñíîâå óðîâíÿ
ñòðåññà (â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëü ñòðåññà ¹ 

ãðóïïû 

Óðîâåíü 

ñòðåññà 

Íîðìàòèâíûé 

èíòåðâàë 

Êîë-âî  

èñïûòóåìûõ 

M σ 

I Íèçêèé 0�199 50 127,81 45,82 

II Ïîðîãîâûé 200�299 30 246,14 23,24 

III Âûñîêèé 300 è áîëåå 28 379,76 69,32 

Âñå   108 226,24 115,70 

Ã. Ñåëüå ñ÷èòàë [163], ÷òî ïðè íåïðåêðàùàþùåìñÿ äåéñòâèè

ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà èçìåíÿþòñÿ ïî èíòåí-

ñèâíîñòè. Àâòîð âûäåëÿåò òðè ñòàäèè äàííûõ èçìåíåíèé. Ïåðâàÿ

ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñòðåññà � ñòàäèÿ òðåâîãè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ìîáè-

ëèçàöèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âòîðàÿ ñòàäèÿ �

ñáàëàíñèðîâàííîå  ðàñõîäîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ. Ïðè ýòîì
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ïîääåðæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþùååñÿ îò íîðìû ñóùå-

ñòâîâàíèå îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî òðåáîâàíèÿ ê åãî

àäàïòàöèîííûì ñèñòåìàì. Òðåòüÿ ñòàäèÿ � ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ.

Â îðãàíèçìå âîçíèêàþò ñèãíàëû î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ñòðåññî-

ãåííûõ òðåáîâàíèé ñðåäû è îòâåò îðãàíèçìà íà ýòè òðåáîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ïåðâîé ñòàäèè, êîãäà ýòè ñèãíàëû âåäóò ê ðàñêðûòèþ

ðåçåðâíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, â òðåòüåé ýòè ñèãíàëû ÿâëÿþòñÿ

ïðèçûâîì î ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèéòè èçâíå, ëèáî â âèäå ïîä-

äåðæêè, ëèáî â ôîðìå óñòðàíåíèÿ ñòðåññîðà, èçíóðÿþùåãî îðãàíèçì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 50 áåçðàáîòíûõ èìåþò

ïåðâóþ ñòàäèþ ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, 30 � âòîðóþ

è 28 ÷åëîâåê � òðåòüþ ñòàäèþ.

Â. Ìàðèùóê [119], îòìåòèë, ÷òî ñòàäèÿ ðåàãèðîâàíèÿ îáóñëîâ-

ëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè ê ýêñòðå-

ìàëüíûì ôàêòîðàì, îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè.

4.3.1. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 22 (ñì. ñ. 173) ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ëèöà, ñîñòàâèâøèå I ãðóïïó (áåçðàáîòíûå ñ íèçêèì

óðîâíåì ñòðåññà), à òàêæå áåçðàáîòíûå, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü

ñòðåññà (III ãðóïïà), äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è ïîêàçûâàþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êîìïî-

çèòíîé îöåíêè (27,36 ± 6,81 è 28,64 ± 4,99). Ïðè ýòîì ó ëèö ñî ñðåäíèì

óðîâíåì ñòðåññà îòìå÷åíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîé îáùå-

ãðóïïîâîé îöåíêè äî óðîâíÿ íèæå ñðåäíåãî ( II ãðóïïà � 26,23 ± 5,09),

äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ

îòñóòñòâóåò. Òàêèì îáðàçîì, öèôðîâîå âûðàæåíèå ñïîñîáíîñòè

ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ ëþäåé ó èñïûòóåìûõ II ãðóïïû ñíèæàåòñÿ,
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îäíàêî íå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, à ñëåäîâàòåëüíî, â äàííîì ñëó÷àå

íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ

çàòðóäíåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ îêðó-

æàþùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ.

Ïî ïåðâûì òðåì ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, à èìåííî

� «èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì», «âåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ» è «ãðóïïû

ýêñïðåññèè» âñå êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ

ñòðåññà, äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, è îíè ïðàêòè÷åñêè èäåí-

òè÷íû. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå èñïûòóåìûå â ðàâíîé ñòåïåíè ñïîñîá-

íû ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè îáùåíèÿ, àäåêâàòíî îöåíèòü âåð-

áàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è ïðåäâîñõèòèòü âîçìîæíûå

ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ïî ÷åòâåðòîìó ïàðàìåòðó ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà «èñòîðèè

ñ äîïîëíåíèåì» èìååòñÿ íåêîòîðîå íåñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå

çíà÷åíèé â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà.

Âî II ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ äèíà-

ìèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âûÿâëåíèÿ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ,

âîññòàíîâëåíèÿ öåïè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé (4,30 ± 1,51, óðîâåíü íèæå

ñðåäíåãî).

Â ñîñòîÿíèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âûçâàííûõ

ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ïî ìíåíèþ Â. Ìàðèùóêà [119], â ïåðâóþ

î÷åðåäü «ñòðàäàþò» ñëîæíûå ôîðìû öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-

íîñòè, åå ïëàíèðîâàíèå è îöåíêà. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ

ïðîèñõîäÿò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå èìååò ìåñòî îáùàÿ

òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî

ìîæåò âûðàæàòüñÿ â «áëîêàäå» âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè

è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñóáúåêòà.

Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîçèöèè, ÷òî ñòðåññ � ýòî êðàéíÿÿ ñòåïåíü

ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè [136], òî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñòðåññå

ó ëþäåé íàáëþäàþòñÿ êàê ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ (àêòè-

âàöèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è óõîä îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîãíèòèâíûé
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ñóáñèíäðîì ñòðåññà), òàê è èçìåíåíèå àêòèâíîñòè è õàðàêòåðà îáùå-

íèÿ, âëèÿþùèå íà âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Åñëè èñõîäèòü èç ìíåíèÿ àâòîðà äàííîé ìåòîäèêè Äæ. Ãèëôîðäà,

ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó

èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âçàèìîñâÿçàííûõ ñ êîììóíè-

êàòèâíûìè íàâûêàìè, òî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåññà äîëæíî

íàáëþäàòüñÿ åãî âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ è áàçèðóÿñü íà çàêîíàõ

ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ìîæíî ñäåëàòü

íåñêîëüêî âûâîäîâ:

1. Íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà,

à èìåííî, íåêîòîðîå ñíèæåíèå âî II ãðóïïå è ïîâûøåíèå â III ãðóïïå.

Â áîëüøåé ñòåïåíè (õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî) ñíèæàåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü ïîçíàíèÿ ñèñòåì ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ îáúåêòèâíî çàäåéñòâóåò

ìíîãèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà (ëîãè÷åñêîå

ìûøëåíèå, àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîá-

íîñòè, êîìáèíàòîðíûå ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæåíèå), à ñëåäîâàòåëüíî,

ÿâëÿåòñÿ âåñüìà «÷óâñòâèòåëüíîé» ê âëèÿíèþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

2. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä

î òîì, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ èìååò ïðÿ-

ìóþ êîððåëÿöèþ ñ äëèòåëüíîñòüþ íàõîæäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóà-

öèè (ðàçäåë 4, ãëàâà 2) è êîñâåííî ñâÿçàí ñ ñèëîé äåéñòâóþùåãî

ñòðåññîðà.

4.3.2. Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà

4.3.2.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ

Â. Ìàðèùóê îòìå÷àë, ÷òî ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íå âñåãäà àäåêâàòíûå
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ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ [119]. Îäíàêî ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè îöåíèâàþòñÿ ïî-ðàç-

íîìó, îñîáåííî â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè, êàê ñïîñîáñòâóþùèå åå

óõóäøåíèþ èëè óëó÷øåíèþ. «Ñòðåññ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé,

ìîáèëèçèðóþùèé ýôôåêò» [82]. «Ñòðåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæå-

íèåì óñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé, âïëîòü äî äåçèíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè» [136]. Ã. Ñåëüå

çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ, ñ÷èòàÿ ÷òî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ

ñòðåññ îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå äåéñòâèå, àêòèâàöèîííîå íà I è II ñòàäèè

è äåçîðãàíèçóþùåå íà III ñòàäèè [163 ].

Â òàáëèöå 23 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñòðåññà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó Ý. Ëàíäîëüòà ñâèäåòåëüñòâóþò

î ñíèæåíèè (íåñóùåñòâåííîì) êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (ïðî-

äóêòèâíîñòü è âûíîñëèâîñòü) â III ãðóïïå èñïûòóåìûõ, â ñðàâíåíèè

ñ ïåðâûìè ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áåçðàáîòíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà äåìîí-

ñòðèðóþò ñíèæåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíîé

ñèñòåìû, ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè,

à òàêæå îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ñîõðàíåíèÿ âûÿâëåííîãî óðîâíÿ

ïðîäóêòèâíîñòè áåç óòîìëÿåìîñòè. Ïðîäóêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ äî

317,57 ± 81,42, à âûíîñëèâîñòü äî 0,04 ± 13,98, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ

ñ òåîðèåé Ã. Ñåëüå.

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà

íå âëèÿåò íà êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, è âî âñåõ

òðåõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ íàäåæíîñòü, òî÷íîñòü, à òàêæå èíòå-

ãðàëüíàÿ îöåíêà ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû (ñðåäíèé óðîâåíü).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñòðåññà íå âëèÿåò íè íà óðîâåíü òî÷íî-

ñòè, êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè, íè íà ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàíèÿ íåîáõî-

äèìîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè.
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Òàáëèöà 22
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòîâ òåñòà Äæ. Ãèëôîðäà

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâ

íîñòü

ðàçëè÷

ìåæä

I è II

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,36 ± 6,81 ñð 26,23±5,09 íñð 28,64±4,99 ñð 27,38 ± 5,94 ñð – 
Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì») 
8,42 ± 3,47 ñð 8,37±2,48 ñð 9,00 ± 3,12 ñð 8,56 ± 3,12 ñð – 

Ïîçíàíèå êëàññîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Ãðóïïû ýêñïðåññèè») 
7,12 ± 2,05 ñð 6,90±2,47 ñð 7,43 ± 2,36 ñð 7,14 ± 2,24 ñð – 

Ïîçíàíèå ïðåîáðàçîâàíèé 

ïîâåäåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ») 
7,24 ± 2,68 ñð 6,67±2,63 ñð 7,46 ± 2,41 ñð 7,14 ± 2,60 ñð – 

Ïîçíàíèå ñèñòåì ïîâåäåíèÿ 

(«Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì») 
4,58 ± 1,68 ñð 4,30±1,51 íñð 4,75 ± 1,69 ñð 4,55 ± 1,63 ñð – 

 

Òàáëèöà 23
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Ïîêàçàòåëè 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Ïðîäóêòèâíîñòü 
335,32 ± 72,32 â 362,63 ± 97,61 â 317,57 ± 81,42 âñð 

338,31 ± 
83,26 

â 

Âûíîñëèâîñòü 3,89 ± 16,39 ñð 2,70 ± 18,70 ñð 0,04 ± 13,98 ñð 2,56 ± 16,42 ñð 

Íàäåæíîñòü 2,14 ± 1,31 ñð 2,33 ± 1,56 ñð 2,14 ± 1,27 ñð 2,19 ± 1,36 ñð 
Òî÷íîñòü  0,87 ± 0,10 ñð 0,89 ± 0,08 ñð 0,88 ± 0,09 ñð 0,88 ± 0,09 ñð 

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà  
2,28 ± 1,40 ñð 2,47 ± 1,14 ñð 2,43 ± 1,14 ñð 2,37 ± 1,26 ñð 
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Òàáëèöà 24
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé 

ìåæäó  
I è II 

Äî

í

ðàç

ì

I

0,54 ± 0,50 ñð 0,48 ± 0,74 í 0,57 ± 0,77 ñð 0,39 ± 0,74 í – 
 

Òàáëèöà 25
Âåäóùèå ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè

Òàáëèöà 26
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ì. Ëþøåðà

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Ïîêàçàòåëü 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâ

íîñòü

ðàçëè÷

ìåæä

I è II

ÑÎ 
ñóììàðíîå 

îòêëîíåíèå  
17,04 ± 5,53 óäîâ 17,00 ± 5,48 óäîâ 17,93 ± 5,70 óäîâ 17,26 ± 5,52 óäîâ – 

ÂÊ 
àêòèâíîñòü 

0,83 ± 0,48 ñíèæåíèå 0,83 ± 0,40 ñíèæåíèå 0,75 ± 0,32 ñíèæåíèå 0,81 ± 0,42 ñíèæåíèå – 

 

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè I ãðóïïà II ãðóïïà III ãð

Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé 80% 76,67% 78,5
Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 8% 10,00% 0,0
Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 12% 13,33% 21,4
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Èòàê, õîòåëîñü áû ñäåëàòü ðÿä àêöåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, â ðàçäåëå

4, ãëàâå 1 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òèïè÷íîé ÷åðòîé áåçðàáîòíûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî åå

êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè). Èñõîäÿ

èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ â ðàçäåëå 4 (ãëàâû 2 è 3), ìîæíî ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî äàííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíî

èõ ïðÿìîé êîððåëÿöèåé ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû, à íå ñ óðîâíåì

ñòðåññà.

Âî-âòîðûõ, óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå (íåñóùåñòâåí-

íîå) íà êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðà-

áîòíûõ (òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü). Ñëåäîâàòåëüíî, âñå æå ìû ìîæåì

ãîâîðèòü, ÷òî íàøè ðåçóëüòàòû ñîîòíîñèìû ñ ìíåíèåì Ã. Ñåëüå

î âëèÿíèè ñòðåññà íà äåÿòåëüíîñòü, òî åñòü ñòðåññ îêàçûâàåò äåç-

îðãàíèçóþùåå äåéñòâèå (â íàøåì ñëó÷àå íåñóùåñòâåííîå) ïðè

âûñîêîì óðîâíå ñòðåññà [163].

Â òàáëèöå 24 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè (Ì. Ëþøåð). Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìåòîäèêà

Ì. Ëþøåðà îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà ðàáîòó,

áåçðàáîòíûå ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñòðåññà (I è III ãðóïïû)

èìåþò íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå (0,48 ± 0,74

è 0,39 ± 0,76), â ñðàâíåíèè ñ II ãðóïïîé, ãäå íàáëþäàåòñÿ àìáè-

âàëåíòíîå îòíîøåíèå (0,57 ± 0,77).

Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿ-

íèå íà óñòîé÷èâûé êîìïîíåíò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

îïðåäåëÿþùåãî ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 25 ïðåäñòàâëåíû âåäóùèå ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè

áåçðàáîòíûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñòðåññà.

Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà òàêæå ïðåîáëàäàþùåé ÷åðòîé

ÿâëÿåòñÿ «âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öå-

ëåé» � 78,57%. È ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íî òî, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû

áåçðàáîòíûõ ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò òàêàÿ âåäóùàÿ ÷åðòà, êàê
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«ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü

ñâîè ñèëû». Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà è ñîîòíîñèìà ñ ôàçàìè

ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâèäà íà ñòðåññ, ãäå III ôàçå ñîîòâåòñòâóåò ñíèæå-

íèå àêòèâíîñòè, à òàêæå æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü.

Êàê ñâîåîáðàçíóþ êîìïåíñàöèþ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü ïîâûøå-

íèå óäåëüíîãî âåñà òðåòüåé âåäóùåé ÷åðòû «ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ

îò ïðîöåññà ðàáîòû», «åñëè ÿ ïðèêëàäûâàþ âîëåâûå óñèëèÿ, íå èìåÿ

íà òî ñèë, òî õî÷ó ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîöåññà» (21,43%).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èåðàðõèþ

âåäóùèõ ÷åðò ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñòðåññà

èåðàðõèÿ ñòðóêòóðíî óïðîùàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì òàêîé äîìèíè-

ðóþùåé âåäóùåé ÷åðòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê ýíåðãè÷íàÿ àêòèâ-

íîñòü, ÷òî êîñâåííî îòðàæàåò ýíåðãåòè÷åñêîå èñòîùåíèå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ èíäèâèäà, ïðèâîäÿùåå ê ïàññèâíîñòè è àïàòèè.

4.3.2.2. Èññëåäîâàíèå àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà

Â äàííîì ïàðàãðàôå ìû îöåíèâàåì àêòóàëüíîå íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå) ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, à òàêæå

îïðåäåëÿåì óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçîâàííîñòè îðãàíèçìà

áåçðàáîòíûõ ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå àêòóàëüíîãî ñòðåññà.

Â òàáëèöå 26 (ñì. ñ. 174) ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñóììàðíîãî

îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû è «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà»

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóììàðíîå îòêëîíåíèå

îò àóòîãåííîé íîðìû ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìîé âî

âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ, 17,04 ± 5,53 � ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì

ñòðåññà; 17,00 ± 5,48 � ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñòðåññà

è 17,93 ± 5,70 � ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà.

Åñëè ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà», òî

åãî çíà÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ ñíèæåíî ïðè ñîïîñòàâ-
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ëåíèè ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè (0,83 ± 0,48 â I è âî II ãðóïïàõ).

Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûðàæåííîå

ñíèæåíèå àêòèâíîñòè (0,75 ± 0,32), ìåíüøóþ ãîòîâíîñòü ê åå îñóùå-

ñòâëåíèþ (â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ) è ïðåîá-

ëàäàíèå îðèåíòàöèè íà âîññòàíîâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå (äîñòîâåð-

íîñòü îòëè÷èé îòñóòñòâóåò) íà àêòóàëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå

(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå) ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, ñíèæàÿ îáùóþ

àêòèâíîñòü, êîòîðîå íàèáîëåå âûðàæåíî ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì

óðîâíåì ñòðåññà.

Âûøåîïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è âåäóùèõ åå ÷åðò ó áåçðàáîòíûõ ñ ðàçíûìè óðîâ-

íÿìè ñòðåññà. À èìåííî â III ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, ó ëèö ñ âûñîêèì

óðîâíåì ñòðåññà, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâóåò òàêàÿ âåäóùàÿ

÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê «ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü», ïðåîáëà-

äàåò îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà àêòèâíîñòü è óìåíü-

øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèö, îðèåíòèðîâàííûõ íà ýíåðãè÷íîå ðàñõîäî-

âàíèå ñâîèõ ñèë.

Â òàáëèöå 27 (ñì. ñ. 180) ïðåäñòàâëåíû èåðàðõèè òðåâîã

(Ì. Ëþøåð). Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èåðàðõèè

òðåâîã âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íû. Ïåðâóþ ïîçèöèþ â èåðàð-

õèÿõ òðåâîã I è III ãðóïï áåçðàáîòíûõ çàíèìàþò «íåñáûâøèåñÿ

íàäåæäû» (0,84 è 0,75). Ñîîòâåòñòâåííî, ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì

ñòðåññà ïåðâóþ ïîçèöèþ â èåðàðõèè òðåâîãè çàíèìàþò: «íåñáûâ-

øèåñÿ íàäåæäû» è «ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî,

îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè» (0,63).

Âòîðûå è òðåòüè ïîçèöèè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íû, ïðè

ýòîì ñëåäóåò ñäåëàòü àêöåíò íà òîì, ÷òî ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì

ñòðåññà ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ òðåâîãè «ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâî-

ðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè» (0,29).
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×åòâåðòàÿ ïîçèöèÿ èäåíòè÷íà âî âñåõ ãðóïïàõ, òî åñòü íàèìåíü-

øåå ÷óâñòâî òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà âûçûâàåò «íåäîñòàòîê ïðè-

çíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè»,

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ

ñòðåññà (0,08; 0,07 è 0,11).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñòðåññà èçìåíÿåò êàê ïðåîáëàäàþùóþ

òðåâîãó, òàê è èåðàðõèè òðåâîã, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Â ðàçäåëå 4, ãëàâå 1 áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîé

êîìïåíñàöèåé ñðåäè áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ «÷ðåçìåðíàÿ íàñòîé-

÷èâîñòü, óïîðñòâî». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå

â òàáëèöå 28 (ñì. ñ. 180), îòðàæàþò òó æå çàêîíîìåðíîñòü, ñëåäî-

âàòåëüíî, óðîâåíü ñòðåññà íå âëèÿåò íà ïðåîáëàäàþùóþ êîìïåí-

ñàöèþ, íî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ èåðàðõèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñî-

áåííîñòåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ëèö

ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè-

÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, íåêîòîðîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå íàáëþäàåòñÿ îòðèöà-

òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì óðîâåíü

ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äîìèíèðóþùèå òðåâîãè, íå èçìåíÿÿ

ïðåîáëàäàþùóþ êîìïåíñàöèþ.

4.3.3. Èññëåäîâàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà

Â äàííîì ïàðàãðàôå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ

áåçðàáîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñòðåññà. Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â òàáëèöå 29 (ñì. ñ. 181), ñëåäóåò, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà,

îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå (ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè) âëèÿíèå íà ëè÷íîñò-

íûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñ íàðàñòàíèåì óðîâíÿ ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ôàêòîðó À (îáùèòåëüíîñòü). Åñëè â I ãðóïïå,
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ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåññà õàðàêòåðèñòèêà îáùèòåëüíîñòè

ïðåäñòàâëåíà íà âûñîêîì óðîâíå (8,78 ± 2,12), òî âî II è III ãðóïïàõ

áåçðàáîòíûõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå «îáùèòåëüíîñòè» äî ñðåäíåãî

óðîâíÿ (8,23 ± 1,57 è 8,39 ± 1,77).

Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà ôàêòîð F (ýêñïðåññèâíîñòü)

ñíèæàåòñÿ òàêæå ñ âûñîêîãî óðîâíÿ (I è II ãðóïïû áåçðàáîòíûõ) äî

ñðåäíåãî óðîâíÿ (6,21 ± 1,47).

Â ãðóïïàõ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ

íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïî ïîêàçàòåëþ I (÷óâñòâèòåëüíîñòü), â ñðàâ-

íåíèè ñ I ãðóïïîé: 5,20 ± 1,88; 4,37 ± 2,17 (II ãðóïïà); 4,39 ± 2,08

(III ãðóïïà).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ. Âî-ïåðâûõ, âî II ãðóïïå ïðîèñõîäèò

çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ

(G ôàêòîð), ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05. Áåçðàáîòíûå

ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåññà ìåíåå ñîöèàëüíî êîíôîðìíû è â ìåíü-

øåé ñòåïåíè ñòðåìÿòñÿ ê òîòàëüíîìó èñïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ íîð-

ìàòèâîâ ïîâåäåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ëèöà, ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà ïðîÿâëÿþò â ïîâå-

äåíèè áîëüøå îñòîðîæíîñòè, ÷åì áåçðàáîòíûå äðóãèõ ãðóïï

(8,04 ± 1,57, p < 0,05). À òàêæå îíè áîëåå ñäåðæàííû, ìåíåå

ýêñïðåññèâíû â âûðàæåíèè ñâîèõ ýìîöèé.

Äàííûå òåíäåíöèè ÿðêî äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ñ óâåëè-

÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåññà:

1. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèé òåõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòî-

ðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé èíäè-

âèäà, à èìåííî ýêñïðåññèâíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îáùè-

òåëüíîñòü.

2. Ïîâåäåíèå áåçðàáîòíûõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòîðîæíûì, ïðåä-

ñêàçóåìûì, êîíôîðìíûì è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûì.
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Òàáëèöà 27
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîã

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ 

ï/ï Òðåâîãè 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

1 
Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, 

îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè è 

ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè 
0,46 0,95 0,63 1,07 0,29 0,76 0,46 0,94 – 

2 
Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 

ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 
0,08 0,34 0,07 0,37 0,11 0,57 0,08 0,41 – 

3 
Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, 

ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ 

óñïåõà 
0,44 0,86 0,47 0,90 0,39 0,63 0,44 0,81 – 

4 
Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, ïåññèìèçì, 

ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, íàäåæäà íà ëó÷øåå 
0,84 1,17 0,63 1,03 0,75 1,04 0,76 1,09 – 

 Òàáëèöà 28
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êîìïåíñàöèé â îòâåò íà òðåâîãè

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ 

ï/ï Êîìïåíñàöèè 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâå

íîñòü 

ðàçëè÷è

ìåæäó

I è II 

1 
Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, 
íåðåøèòåëüíîñòü 

0,10 0,30 0,07 0,25 0,18 0,39 0,11 0,32 – 

2 Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,16 0,37 0,07 0,25 0,11 0,31 0,12 0,33 – 

3 
×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå 

ê âëàñòè 
0,32 0,47 0,43 0,50 0,25 0,44 0,33 0,47 – 

4 Àêòèâíîñòü 0,04 0,20 0,03 0,18 0,00 0,00 0,03 0,17 – 

5 
Âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, 
íåèñêðåííîñòü 

0,06 0,24 0,07 0,25 0,14 0,36 0,08 0,28 – 

6 Çàâèñèìîñòü 0,02 0,14 0,03 0,18 0,00 0,00 0,02 0,14 – 
7 Íåïðèíÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,06 0,24 0,03 0,18 0,07 0,26 0,06 0,23 – 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 
Ëè÷íîñòíûå 

õàðàêòåðèñòèêè 
Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâå

íîñòü

ðàçëè÷è

ìåæäó

I è II

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 9,04 ± 2,83 â 8,67 ± 2,25 â 8,54 ± 2,44 â 8,81 ± 2,57 â – 

A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,78 ± 2,12 â 8,23 ± 1,57 ñð 8,39 ± 1,77 ñð 8,53 ± 1,89 â – 

B (Èíòåëëåêò) 3,82 ± 1,24 ñð 3,83 ± 1,64 ñð 3,68 ± 1,28 ñð 3,79 ± 1,36 ñð – 

C (Ýìîöèîíàëüíàÿ 

óñòîé÷èâîñòü) 9,54 ± 2,03 â 9,60 ± 1,52 â 9,21 ± 2,17 â 9,47 ± 1,93 â – 

E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,40 ± 2,04 ñð 5,63 ± 2,16 ñð 5,89 ± 2,53 ñð 5,59 ± 2,20 ñð – 

F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,70 ± 1,63 â 6,97 ± 1,38 â 6,21 ± 1,47 ñð 6,65 ± 1,54 â – 

G (Íîðìàòèâíîñòü 

ïîâåäåíèÿ) 9,56 ± 2,03 â 10,50 ± 1,36 â 10,25 ± 1,32 â 10,00 ± 1,73 â p < 0,0

H (Ñìåëîñòü) 8,80 ± 1,63 â 8,47 ± 1,85 ñð 8,04 ± 1,57 ñð 8,51 ± 1,69 â – 

I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 5,20 ± 1,88 í 4,37 ± 2,17 í 4,39 ± 2,08 í 4,76 ± 2,04 í – 

L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,48 ± 1,76 ñð 4,67 ± 1,49 â 4,32 ± 1,66 ñð 4,49 ± 1,65 ñð – 

M (Âîîáðàæåíèå) 5,28 ± 1,90 ñð 5,60 ± 2,46 ñð 5,21 ± 1,97 ñð 5,35 ± 2,07 ñð – 

N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,16 ± 1,82 â 7,70 ± 1,34 â 7,14 ± 1,56 â 7,31 ± 1,64 â – 

O (Òðåâîæíîñòü) 5,14 ± 2,31 ñð 5,27 ± 2,15 ñð 5,50 ± 2,36 ñð 5,27 ± 2,27 ñð – 

Q1 (Ðàäèêàëèçì) 8,08 ± 2,40 ñð 7,90 ± 2,06 ñð 7,96 ± 2,77 ñð 8,00 ± 2,39 ñð – 

Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 5,02 ± 1,93 ñð 4,47 ± 2,01 ñð 5,07 ± 2,31 ñð 4,88 ± 2,05 ñð – 

Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,60 ± 1,88 â 8,67 ± 1,86 â 8,25 ± 2,15 â 8,53 ± 1,94 â – 

Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 3,96 ± 1,88 ñð 4,73 ± 1,98 ñð 4,75 ± 2,12 ñð 4,38 ± 1,99 ñð p < 0,0

Òàáëèöà 29
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà (ðàçáèåíèå ïî ïåðèîäó áåçðàáîòèöû)
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Â òàáëèöå 30, ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïî

ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Äæ. Ðîòòåðà, ïðåäëîæåííûé Å. Êñåíî-

ôîíòîâîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âñå

ãðóïïû áåçðàáîòíûõ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ñòðåññà, äåìîíñòðè-

ðóþò âíóòðåííèé ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ýòî îòðàæàåò èõ

âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èõ æèçíü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ

è ëè÷íàÿ, îáóñëîâëåíà èõ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, èõ âçãëÿäàìè

è èõ ïîâåäåí÷åñêîé ïîçèöèåé.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå îáùåé èíòåðíàëüíîñòè,

ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé â ðàçëè÷íûõ ãðóï-

ïàõ áåçðàáîòíûõ. Ëèöà ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåññà (I ãðóïïà) èìåþò

31,12 ± 5,37, ó ëèö ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñòðåññà

(II è III ãðóïïû) íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáùåé èíòåð-

íàëüíîñòè: 27,43 ± 4,88 è 23,04 ± 6,72, ñîîòâåòñòâåííî, ñ äîñòîâåð-

íîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01 è p < 0,001.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îòðàæàåò ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåãî ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà

êîíòðîëÿ (ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè) âî II è III ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ,

çà èñêëþ÷åíèåì èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå íåóäà÷, à òàêæå ïàðàìåòðîâ

«ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ» è «ãîòîâíîñòü ê ïëà-

íèðîâàíèþ».

Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè â ñóæäå-

íèÿõ î æèçíè âîîáùå è ïðè îïèñàíèè æèçíåííîãî îïûòà ó ëèö ñî

ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñòðåññà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè âñå åùå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðè÷èíîé âñåõ

ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â èõ æèçíè, ñ ðîñòîì ñòðåññà, ïîÿâëÿåòñÿ

áîëüøå ñóæäåíèé î âëèÿíèè ñóäüáû, î íàëè÷èè âíåøíèõ, îáúåê-

òèâíûõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè ñïðàâèòüñÿ ñëîæíî. Èíòåðíàëüíîñòü

ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà: 16,42 ± 3,11 (I ãðóïïà); 13,47 ± 3,56

(II ãðóïïà); 10,86 ± 4,72 (III ãðóïïà), ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé

p < 0,001 è p < 0,05, ñîîòâåòñòâåííî.
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Òàáëèöà 30
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà ÓÑÊ

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

Ïîêàçàòåëü 
Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 31,12 ± 5,37 â 27,43 ± 4,88 â 23,04 ± 6,72 â 28,00 ± 6,49 â p < 0,01 
Èíòåðíàëüíîñòü ïðè 
îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 16,42 ± 3,11 â 13,47 ± 3,56 â 10,86 ± 4,72 â 14,16 ± 4,34 â p < 0,001 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ  
î æèçíè âîîáùå 14,70 ± 2,73 â 13,97 ± 2,19 â 12,18 ± 2,67 â 13,84 ± 2,76 â – 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

äîñòèæåíèé 6,72 ± 0,97 â 6,20 ± 1,06 â 5,93 ± 1,30 â 6,37 ± 1,13 â p < 0,05 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

íåóäà÷ 5,70 ± 1,36 â 5,73 ± 0,91 â 5,21 ± 1,07 â 5,58 ± 1,18 â – 

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü  
ê ñàìîîáâèíåíèþ −1,02 ± 1,49 í −0,47 ± 1,14 ñð −0,71 ± 1,05 í −0,79 ± 1,30 í – 

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. 

äåÿòåëüíîñòè 12,32 ± 2,62 â 12,53 ± 1,68 â 10,54 ± 2,52 â 11,92 ± 2,49 â – 

Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò 

èíòåðíàëüíîñòè 6,04 ± 1,46 â 5,87 ± 1,17 â 5,14 ± 1,48 â 5,76 ± 1,43 â – 

Ïðîô.-ïðîöåññóàëüíûé 

àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 6,28 ± 1,54 â 6,67 ± 0,88 â 5,39 ± 1,42 â 6,16 ± 1,43 â – 

Èíòåðíàëüíîñòü  
â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 12,06 ± 2,52 â 10,73 ± 2,23 â 8,50 ± 3,23 â 10,77 ± 3,00 â p < 0,02 

Êîìï. â ñôåðå 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 6,34 ± 1,73 â 5,60 ± 1,63 â 4,32 ± 1,89 ñð 5,61 ± 1,92 â – 

Îòâåòñòâ. â ñôåðå 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,72 ± 1,40 â 5,13 ± 1,25 â 4,18 ± 1,68 ñð 5,16 ± 1,56 â – 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 5,92 ± 1,28 â 5,30 ± 1,06 â 4,46 ± 1,62 ñð 5,37 ± 1,44 â p < 0,05 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå 
çäîðîâüÿ 5,88 ± 1,55 â 5,53 ± 1,31 â 4,79 ± 1,77 â 5,50 ± 1,60 â – 

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 3,32 ± 2,76 í 3,73 ± 2,23 í 5,68 ± 2,74 í 4,05 ± 2,77 í – 
Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. 

òðóäíîñòåé 5,90 ± 1,75 â 5,63 ± 1,56 â 4,04 ± 1,97 ñð 5,34 ± 1,91 â – 

Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,78 ± 1,28 â 6,63 ± 1,03 â 6,29 ± 1,24 â 6,61 ± 1,21 â – 
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Óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå

íà èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, è îñîáåííî â ñôå-

ðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Áåçðàáîòíûå ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåñ-

ñà äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè â ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ÷åì ëèöà ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåññà, ïðîÿâëÿþò

àêòèâíîñòü â ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è îöåíèâàþò ñîáñòâåí-

íóþ ðîëü êàê ìåíåå çíà÷èìóþ, îñîáåííî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè ó ëèö

ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì

ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Åñëè ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì

ñòðåññà ïîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè â ñóæäåíèÿõ î æèçíè

è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, òî ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåñ-

ñà èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ, îïèñûâàþ-

ùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíûå ñôåðû æèçíè èíäèâèäà.

Îäíàêî áåçðàáîòíûå III ãðóïïû ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ãîòîâíîñòü

ê ïëàíèðîâàíèþ, âñå åùå ñ÷èòàþò «ñåáÿ» îòâåòñòâåííûìè çà

íåóäà÷è, íî ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ (0,71 ± 1,05 � íèçêèé óðîâåíü

â III ãðóïïå). Òàêèì îáðàçîì, â III ãðóïïå èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå

óõóäøåíèå ïî ñëåäóþùèì ñóáøêàëàì: «èíòåðíàëüíîñòü â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (10,54 ± 2,52, â III ãðóïïå); «ïðîôåññèî-

íàëüíî-ñîöèàëüíûé àñïåêò» (5,14 ± 1,48); «ïðîôåññèîíàëüíî-

ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò» (5,39 ± 1,42). Ó äàííîé ãðóïïû áåçðàáîòíûõ

ïîâûøàåòñÿ îòðèöàíèå àêòèâíîñòè (5,68 ±  2,74) è ñíèæàåòñÿ

ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé

(4,04 ± 1,97, ñðåäíèé óðîâåíü). Áåçðàáîòíûå äàííîé ãðóïïû ìåíåå

ñêëîííû, ÷åì äðóãèå êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ, ñ÷èòàòü ñåáÿ àêòèâ-

íûìè è ñïîñîáíûìè ê óñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ê ðåàëè-

çàöèè äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëåå, åñëè îíà ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåí-

íûìè òðóäíîñòÿìè è ñëîæíîñòÿìè.
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Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â ðàçäåëå 4, ãëàâå 1, ïîêàçàëè, ÷òî

ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâíóþ èíòåð-

íàëüíîñòü îáñëåäóåìûõ, äîñòîâåðíî åå ñíèæàÿ (â ñðàâíåíèè ñ ðàáî-

òàþùèìè) â ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíûõ ñôåðàõ æèçíè èíäè-

âèäà. Ïðè ýòîì äàííûå, îïèñàííûå â ïàðàãðàôå 4.4.2., îòðàçèëè ôàêò

òîãî, ÷òî ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (áåçðàáîòèöû)

íå èçìåíÿåò ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëàì. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áåç-

ðàáîòíûõ íàáëþäàþòñÿ èäåíòè÷íûå òåíäåíöèè, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿþò: «èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà» è «ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ». Áåçðàáîòíûå, íàõîäÿùèåñÿ

â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû áîëåå îäíîãî ãîäà, íî ìåíåå äâóõ ëåò, äåìîí-

ñòðèðóþò íåñêîëüêî ìåíüøå èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè ê ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû, è ïðè ýòîì íåñêîëüêî áîëüøå ñêëîííû ÷óâñòâîâàòü

ñîáñòâåííóþ âèíó çà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, çà òî, ÷òî óæå áîëåå

îäíîãî ãîäà îíè ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì ïàðàãðàôå, îò÷åòëèâî

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè óðîâíÿ ñòðåññà íà

ñóáúåêòèâíóþ èíòåðíàëüíîñòü áåçðàáîòíûõ. Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíîé

èíòåðíàëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê îñòîðîæíîñòè, ñíè-

æåíèþ ýìîöèîíàëüíîñòè è ê îïðåäåëåííîìó ñíÿòèþ ñ ñåáÿ îòâåòñò-

âåííîñòè çà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî áåçðàáîòèöà, êàê ñèëüíàÿ ñòðåññîâàÿ

ñèòóàöèÿ, è óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâíóþ

èíòåðíàëüíîñòü áåçðàáîòíûõ, à íå ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè. Èìåíî óðîâåíü ñòðåññà èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ

ñ èíòåðíàëüíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èíäèâèäà.

Äàëåå ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå «Íåñó-

ùåñòâóþùåå æèâîòíîå» è ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 31 (ñì. ñ. 188),

êîòîðûå îòðàæàþò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó II è III
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ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ è åùå áîëåå âûðàæåííûõ ìåæäó I è III

ãðóïïàìè áåçðàáîòíûõ.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó II è III ãðóïïàìè (p < 0,05)

îòëè÷àþòñÿ ïî ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì:

� «îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ � îòðèöàòåëü-

íîå». Âî II ãðóïïå äàííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ïðåäñòàâëåíà:

0,13 ± 0,35, ó áåçðàáîòíûõ III ãðóïïû îíà àáñîëþòíî îòñóòñòâóåò;

� «îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì, ê óïóùåííûì âîç-

ìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè � îòðèöàòåëüíîå».

Â äàííîì ñëó÷àå â III ãðóïïå áåçðàáîòíûõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå

çíà÷åíèÿ äàííîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè (II ãðóïïà � 0,03 ±  0,18,

III ãðóïïà � 0,21 ± 0,42);

� «îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîó÷àñ-

òèå êàê ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé...» Âî II ãðóïïå �

0,13 ± 0,35 è â III ãðóïïå � 0,39 ± 0,50, ñîîòâåòñòâåííî.

Îïèñàííûå âûøå 1-ÿ è 3-ÿ ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èìåþò çíà÷èìîñòü

ðàçëè÷èé òàêæå ìåæäó I è III ãðóïïàìè, òî åñòü áåçðàáîòíûå ñ âûñî-

êèì óðîâíåì ñòðåññà íå èìåþò îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì

äåéñòâèÿì, êîòîðûå íîñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâåðõíîñòíûé, õàî-

òè÷íûé, íåöåëåóñòðåìëåííûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì áåçðàáîòíûå

äåìîíñòðèðóþò ðåçêîå óâåëè÷åíèå çàùèòíûõ ðåàêöèé, â ÷àñòíîñòè

àãðåññèâíîé çàùèòû. Â I ãðóïïå � 0,06 ±  0,24, à â III ãðóïïå �

0,25 ± 0,44.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåñ-

ñà è áåçðàáîòíûìè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà îòìå÷àþòñÿ â õàðàê-

òåðèñòèêå «îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì è óïóùåííûì

âîçìîæíîñòÿì � ïîëîæèòåëüíîå». Áåçðàáîòíûå III ãðóïïû �

0,18 ± 0,39, áåçðàáîòíûå I ãðóïïû � íå ïðîÿâëÿþò äàííîé ëè÷íîñòíîé

÷åðòû.

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó I, II è III ãðóïïàìè êàñàþòñÿ çà÷àñòóþ ñàìîîöåíêè èñïûòóåìûõ,
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èõ îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì è ïîñòóïêàì, à òàêæå

çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà äåìîíñòðèðóþò î÷åíü ïðîòèâî-

ðå÷èâîå, àìáèâàëåíòíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñ-

ëÿì è ðåøåíèÿì, íî ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå èìåþò îòðèöàòåëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê ñâîèì äåéñòâèÿì. Ïîñëåäíåå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåð-

æäåíèå â ðåçóëüòàòå, ïîëó÷åííîì ïî ìåòîäèêå îöåíêè ñóáúåêòèâ-

íîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Áåçðàáîòíûå III ãðóïïû èìåþò íèçêóþ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Õàðàêòåð çàùèòíûõ ðåàêöèé áåçðàáîòíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì

ñòðåññà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àãðåññèâíûå, èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ

è ìíîãî÷èñëåííóþ ðàçíîïëàíîâóþ àêòèâíîñòü.

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

íàì ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, èçìåíÿÿ

òåì ñàìûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ. Âî-âòîðûõ,

îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì

ïîðòðåòîì ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåñà îò ëèö ñ íèçêèì è ñðåäíèì

óðîâíÿìè. Â-òðåòüèõ, íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-

ìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñòðåññà è èíòåðíàëüíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî

ëîêóñà êîíòðîëÿ, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñòðåññà âëå÷åò ñíèæåíèå èíòåð-

íàëüíîñòè (ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ñóáøêàëàì). Â-÷åòâåðòûõ, óðîâåíü

ñòðåññà ïðèâîäèò ê «ìåòàìîðôîçàì» ñàìîîöåíêè, îíà ñòàíîâèòñÿ

ïðîòèâîðå÷èâîé, àìáèâàëåíòíîé è äàæå ïîëÿðíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåñà � ýòî ìåíåå

îáùèòåëüíûå, áîëåå îñòîðîæíûå è ñäåðæàííûå, íî èíîãäà àãðåñ-

ñèâíûå ëþäè, ïåðåîöåíèâøèå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå

è ê ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè â «ïîñòðîåíèè» ïðîôåññèîíàëüíîé

è ëè÷íîé æèçíè, îñîçíàþùèå çíà÷èìîñòü âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,

âëèÿþùèõ íà âñå ñôåðû æèçíè.
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Òàáëèöà 31
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð

íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

1 

Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî 
çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè,  
ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå  
íå äîâîäèòñÿ äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî ïåðåõîäèò  
ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 

0,12 0,33 0,13 0,35 0,29 0,46 0,17 0,37 – 

2 

Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé  
«íå ÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàìûñëîâ 

ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè 
íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä àêòèâíûì äåéñòâèåì 

0,42 0,50 0,30 0,47 0,29 0,46 0,35 0,48 – 

3 Ýãîöåíòðèçì 0,36 0,48 0,43 0,50 0,29 0,46 0,36 0,48 – 
4 Ñòðàõ 0,14 0,35 0,27 0,45 0,11 0,31 0,17 0,37 – 

5 
Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü  
â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ âíåøíåé êðàñîòîé è ìàíåðîé 
îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 

0,06 0,24 0,00 0,00 0,04 0,19 0,04 0,19 – 

6 Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ 
îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 

0,24 0,43 0,23 0,43 0,36 0,49 0,27 0,45 – 

7 Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî,  
è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 

0,20 0,40 0,23 0,43 0,14 0,36 0,19 0,40 – 

8 Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,10 0,30 0,17 0,38 0,04 0,19 0,10 0,30 – 

9 ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, îðèåíòèðîâêà íà 
ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 

0,12 0,33 0,13 0,35 0,07 0,26 0,11 0,32 – 

10 Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå 
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 

0,14 0,35 0,03 0,18 0,18 0,39 0,12 0,33 – 

11 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – îòðèöàòåëüíîå 0,14 0,35 0,13 0,35 0,00 0,00 0,10 0,30 – 

12 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – 
ïîëîæèòåëüíîå 

0,14 0,35 0,20 0,41 0,14 0,36 0,16 0,37 – 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð

íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

13 Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì øèçîèäîì 0,02 0,14 0,10 0,31 0,00 0,00 0,04 0,19 – 

14 

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü 

â ñåáå, ñàìîðàñïðîñòðàíåíèå ñ íåäåëèêàòíûìè, íåðàçáîð÷èâûìè 

óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, ëèáî ëþáîçíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» 
êàê ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, çàâîåâàíèå ñåáå 

ìåñòà ïîä ñîëíöåì, óâëå÷åííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, 

ñìåëîñòüþ ìåðîïðèÿòèé 

0,16 0,37 0,13 0,35 0,39 0,50 0,21 0,41 – 

15 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, 

ìàíåðíîñòü 
0,02 0,14 0,00 0,00 0,04 0,19 0,02 0,14 – 

16 Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,06 0,24 0,17 0,38 0,25 0,44 0,14 0,35 – 
17 Çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 – 
18 Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,02 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 – 

19 

Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ 

âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü 

ïðèíóæäåíèå, ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, 

ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé 

0,20 0,40 0,23 0,43 0,18 0,39 0,20 0,40 – 

20 Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà  
ó íèæåñòîÿùèõ ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, áîÿçíü îñóæäåíèÿ 0,08 0,27 0,13 0,35 0,21 0,42 0,13 0,34 – 

21 
Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå 

ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà â ïðîöåññå 

äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 
0,04 0,20 0,10 0,31 0,14 0,36 0,08 0,28 – 

22 
Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå 

ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà ñâîèõ ìíåíèé, 

óáåæäåíèé, âêóñîâ 
0,10 0,30 0,03 0,18 0,11 0,31 0,08 0,28 – 

23 Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå 

ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 
0,08 0,27 0,03 0,18 0,07 0,26 0,06 0,25 – 

24 Àñòåíèÿ 0,04 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,14 – 

25 Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,06 0,24 0,00 0,00 0,07 0,26 0,05 0,21 – 
26 Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,08 0,27 0,03 0,18 0,07 0,26 0,06 0,25 – 

27 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà 

äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà, ýðóäèöèè, çíàíèé 
0,02 0,14 0,00 0,00 0,04 0,19 0,02 0,14 – 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð

íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó  
I è II 

28 
Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, íåóìåíèå ó÷èòûâàòü 

ñèãíàë îïàñíîñòè, íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëå-
íèÿ, ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 

0,00 0,00 0,03 0,18 0,04 0,19 0,02 0,14 – 

29 Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 0,00 0,00 0,07 0,25 0,00 0,00 0,02 0,14 – 

30 Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 – 

31 
Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ 

ðåøåíèé, îïîðà íà ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, íà 

ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 
0,16 0,37 0,10 0,31 0,25 0,44 0,17 0,37 – 

32 Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, 

ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
0,56 0,50 0,53 0,51 0,36 0,49 0,50 0,50 – 

33 Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, 
ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 

0,52 0,50 0,43 0,50 0,57 0,50 0,51 0,50 – 

34 Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, 

íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 
0,04 0,20 0,00 0,00 0,07 0,26 0,04 0,19 – 

35 Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,28 0,45 0,23 0,43 0,25 0,44 0,26 0,44 – 

36 Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,30 0,46 0,20 0,41 0,36 0,49 0,29 0,45 – 

37 Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå äàâàòü 
ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 

0,14 0,35 0,23 0,43 0,14 0,36 0,17 0,37 – 

38 Áàíàëüíîñòü 0,08 0,27 0,17 0,38 0,07 0,26 0,10 0,30 – 

39 Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,00 0,00 0,07 0,25 0,00 0,00 0,02 0,14 – 

40 Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,04 0,20 0,10 0,31 0,00 0,00 0,05 0,21 – 

41 
Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì  
â ñîöèóìå è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; 

ïðåòåíçèÿ íà ïðîäâèæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,40 0,49 0,50 0,51 0,43 0,50 0,44 0,50 – 

42 
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü, 

íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì ñîöèàëüíîì 

ïîëîæåíèè, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,08 0,27 0,13 0,35 0,11 0,31 0,10 0,30 – 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñå 

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M σ M σ M σ 

Äîñòîâåð

íîñòü 

ðàçëè÷èé

ìåæäó 

I è II 

43 Áîëòëèâîñòü 0,02 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 – 

44 ×óâñòâåííîñòü 0,02 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 – 

45 Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ 0,16 0,37 0,27 0,45 0,29 0,46 0,22 0,42 – 

46 
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàùèòíàÿ: 

îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò â îòâåò íà îñóæäåíèå èëè 

ïîðèöàíèå 
0,22 0,42 0,07 0,25 0,21 0,42 0,18 0,38 – 

47 Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì 

âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – îòðèöàòåëüíîå 
0,18 0,39 0,03 0,18 0,21 0,42 0,15 0,36 – 

48 
Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì 

âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – 
ïîëîæèòåëüíîå 

0,00 0,00 0,07 0,25 0,18 0,39 0,06 0,25 – 
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ ñ ðàçíûìè

óðîâíÿìè ñòðåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäóþùåì:

1. Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò íå èìååò ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé

çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñòðåññà. Ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñòðåññà

èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòî-

ðàÿ íå íîñèò ñóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà.

2. Óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà õàðàê-

òåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà

îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

3. Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñåõ áåçðàáîòíûõ

ÿâëÿåòñÿ «âîëåâîå óñèëèå». Óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

èåðàðõèþ âåäóùèõ ÷åðò ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè âûñîêîì óðîâíå

ñòðåññà èåðàðõèÿ ñòðóêòóðíî óïðîùàåòñÿ, ñ îòñóòñòâèåì äîìèíè-

ðóþùåé âåäóùåé ÷åðòû � «ýíåðãè÷íîé àêòèâíîñòè».

4. Ó ëèö ñ íèçêèì è ñ âûñîêèì óðîâíÿìè ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ

ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà àêòèâíîñòü

íàä àìáèâàëåíòíîé.

5. Óðîâåíü ñòðåññà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àêòóàëüíîå íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå) ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, ñíè-

æàÿ èõ îáùóþ àêòèâíîñòü, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ó áåçðàáîòíûõ

ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà.

6. Ïðåîáëàäàþùèå òðåâîãè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñòðåññà, ïðè ýòîì,

äîìèíèðóþùàÿ êîìïåíñàöèÿ èäåíòè÷íà âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóå-

ìûõ. Íàèáîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè ó áåçðàáîòíûõ âûçûâàþò íåóâå-

ðåííîñòü â áóäóùåì è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, êîòîðûå îíè ñòðåìÿòñÿ

êîìïåíñèðîâàòü ÷åðåç àêòèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîñòîÿ-

íèå ïîêîÿ è âûñâîáîæäåíèå îò îáÿçàòåëüñòâ.

7. Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

óðîâíåì ñòðåññà è èíòåðíàëüíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ áåçðà-
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áîòíûõ. Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíîé èíòåðíàëüíîñòè.

8. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ñòðåññà èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: îáåäíåíèå ýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðû (ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè); ïîâåäåíèå

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîöèàëüíî êîíôîðìíûì, ïðåäñêàçóåìûì è îñòî-

ðîæíûì; îíè äåìîíñòðèðóþò êðàéíþþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü â ñàìî-

îöåíêå íà ôîíå íèçêîé êðèòè÷íîñòè.
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ÃËÀÂÀ 4
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ

Ñ ÍÀËÈ×ÈÅÌ  È  ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ  ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÍÅËÅÃÀËÜÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ

4.4.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
áåçðàáîòíûõ (âðåìåííî ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ)

Äëÿ íà÷àëà ïðîâåäåì ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîãî

èíòåëëåêòà â äâóõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ: áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ

íåëåãàëüíîé ðàáîòû, è áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ «â ÷åðíóþ».

Â òàáëèöå 32 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà áåçðàáîòíûõ (âðåìåííî ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ).
Òàáëèöà 32

Õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà,
ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ

Äåéñòâèòåëüíûå 

áåçðàáîòíûå 
Ðàáîòàþùèå 

áåçðàáîòíûå Ïàðàìåòðû ñîöèàëüíîãî 

èíòåëëåêòà 
M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé 

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,15 ± 6,32 ñðåäíèé 27,72 ± 5,39 ñðåäíèé – 
Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì») 
8,58 ± 3,21 ñðåäíèé 8,51 ± 3,01 ñðåäíèé – 

Ïîçíàíèå êëàññîâ ïîâåäåíèÿ 

(«Ãðóïïû ýêñïðåññèè») 
7,03 ± 2,28 ñðåäíèé 7,30 ± 2,20 ñðåäíèé – 

Ïîçíàíèå ïðåîáðàçîâàíèé ïîâå-
äåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ») 

6,83 ± 2,64 ñðåäíèé 7,60 ± 2,49 ñðåäíèé – 

Ïîçíàíèå ñèñòåì ïîâåäåíèÿ 

(«Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì») 
4,71 ± 1,67 ñðåäíèé 4,30 ± 1,55 

íèæå 

ñðåäíåãî 
– 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíòåãðàëü-

íàÿ îöåíêà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ

èìååò ñðåäíèé óðîâåíü, 27,15 ± 6,32 (äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå)

è 27,72 ± 5,39 (ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå).

Òðè ïàðàìåòðà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà: «Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåñ-

ñèÿ», «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì» è «Ãðóïïû ýêñïðåññèè» èìåþò

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå çíà÷åíèÿ â äàííûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

è ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó óðîâíþ.
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Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïàðàìåòðà «Èñòîðèè

ñ äîïîëíåíèåì» âî II ãðóïïå (4,30 ± 1,55 � óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî),

â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé (4,71 ± 1,67, ñðåäíèé óðîâåíü). Òàêèì

îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ïîâåäåíèÿ

â ãðóïïå äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåíà,

÷åì â ãðóïïå íåëåãàëüíî ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêò íàëè÷èÿ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé ðàáîòû

íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò

áåçðàáîòíûõ, íå ñíèæàåò è íå óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà

ïîíèìàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ, è ñîîòâåò-

ñòâåííî, íå èçìåíÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòèâíîñòü áåçðàáîòíûõ. Îäíà-

êî ìû ìîæåì âñå æå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé ðåçóëüòàò ÿâèëñÿ

ñëåäñòâèåì óìàë÷èâàíèÿ áåçðàáîòíûìè ôàêòà ðàáîòû «â ÷åðíóþ».

Äàëåå ïðîâåäåì ïîî÷åðåäíîå ñðàâíåíèå äàííûõ äâóõ ãðóïï

áåçðàáîòíûõ ñ ãðóïïîé ðàáîòàþùèõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â òàá-

ëèöå 33 íàìè ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñî-

öèàëüíîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ âðåìåííîé ðàáîòû

è ðàáîòàþùèõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ â äàííîé ãðóïïå

äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ ïðåäñòàâëåíà íà ñðåäíåì óðîâíå

27,15 ± 6,32. Ðàáîòàþùèå òàêæå äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèé óðîâåíü

èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà 31,04 ± 6,90,

ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01.

Èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïåðâîìó ïàðàìåòðó ñîöè-

àëüíîãî èíòåëëåêòà ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01. Áåçðà-

áîòíûå èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè àíàëèçè-

ðîâàòü è ïîíèìàòü ñèòóàöèè ìåæïåðñîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

(8,58 ± 3,21). Ïðè ýòîì ðàáîòàþùèå äåìîíñòðèðóþò óðîâåíü âûøå

ñðåäíåãî (10,64 ± 3,39). Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàþùèå ëó÷øå, ÷åì

áåçðàáîòíûå, ñïîñîáíû àíàëèçèðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ìûñëè

è ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé.
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Íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ñîöèàëü-

íîãî èíòåëëåêòà ó áåçðàáîòíûõ, íå ìåþùèõ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé

ðàáîòû, òî åñòü áåçðàáîòíûå èìåþò íîðìàòèâíûå âîçìîæíîñòè

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ ìåæïåðñîíàëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ, îäíàêî âñå æå íåñêîëüêî õóäøèå, ÷åì ðàáîòàþùèå.

Â òàáëèöå 34 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ âðåìåííóþ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó,

è ðàáîòàþùèõ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áåç-

ðàáîòíûå, ðàáîòàþùèå íåëåãàëüíî, èìåþò òå æå òåíäåíöèè, ÷òî

è âòîðàÿ êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ (íå èìåþùèå âðåìåííîé ðàáîòû),

â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ðàáîòàþùèõ. À èìåííî îáùèé óðîâåíü ñî-

öèàëüíîãî èíòåëëåêòà è ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü äèíàìèêó ìåæëè÷-

íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ó áåçðàáîòíûõ íåñêîëüêî íèæå, ñ äîñòî-

âåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,02.

Âòîðîé è òðåòèé ïàðàìåòðû è ó çàíÿòûõ áåçðàáîòíûõ è ó ðàáîòà-

þùèõ ïðåäñòàâëåíû íà ñðåäíåì óðîâíå («Ãðóïïû ýêñïðåññèè»,

áåçðàáîòíûå � 7,30 ± 2,20 è ðàáîòàþùèå � 8,14 ± 3,12; «Âåðáàëüíàÿ

ýêñïðåññèÿ» â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ � 7,24 ± 2,16 è ó áåçðàáîòíûõ �

7,60 ± 2,49).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàíÿòûå áåçðàáîòíûå èñïûòû-

âàþò áîëüøå ñëîæíîñòåé â ïîíèìàíèè äèíàìèêè ìåæëè÷íîñòíûõ

âçàèìîäåéñòâèé, â ñðàâíåíèè ñ êàòåãîðèåé ðàáîòàþùèõ (4,30 ± 1,55

� óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî, â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ è 5,02 ± 0,65 �

ñðåäíèé óðîâåíü äàííîãî ïàðàìåòðà â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ,

ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01).

Â ðàçäåëå 4 ãëàâå 1 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áåçðàáîòèöà îêà-

çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåðèñòèêè è îáùèé óðîâåíü

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ñîöèàëüíóþ

àäàïòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Òàáëèöà 33
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ,

íå èìåþùèõ âðåìåííîé ðàáîòû, è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå  
âðåìåííîé ðàáîòû Ðàáîòàþùè

Ïàðàìåòðû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óð

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,15 ± 6,32 ñðåäíèé 31,04 ± 6,90 ñð

Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì») 8,58 ± 3,21 ñðåäíèé 10,64 ± 3,39 âûøå

Ïîçíàíèå êëàññîâ ïîâåäåíèÿ («Ãðóïïû ýêñïðåññèè») 7,03 ± 2,28 ñðåäíèé 8,14 ± 3,12 ñð

Ïîçíàíèå ïðåîáðàçîâàíèé ïîâåäåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ») 
6,83 ± 2,64 ñðåäíèé 7,24 ± 2,16 ñð

Ïîçíàíèå ñèñòåì ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì») 4,71 ± 1,67 ñðåäíèé 5,02 ± 0,65 ñð

Òàáëèöà 34
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ,

 èìåþùèõ âðåìåííóþ ðàáîòó, è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, èìåþùèå 

âðåìåííóþ ðàáîòó 
Ðàáîòàþùè

Ïàðàìåòðû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óð

Êîìïîçèòíàÿ îöåíêà 27,72 ± 5,39 ñðåäíèé 31,04 ± 6,90 ñð

Ïîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì») 8,51 ± 3,01 ñðåäíèé 10,64 ± 3,39 âûøå

Ïîçíàíèå êëàññîâ ïîâåäåíèÿ («Ãðóïïû ýêñïðåññèè») 7,30 ± 2,20 ñðåäíèé 8,14 ± 3,12 ñð

Ïîçíàíèå ïðåîáðàçîâàíèé ïîâåäåíèÿ («Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ») 7,60 ± 2,49 ñðåäíèé 7,24 ± 2,16 ñð

Ïîçíàíèå ñèñòåì ïîâåäåíèÿ («Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì») 4,30 ± 1,55 íèæå ñðåäíåãî 5,02 ± 0,65 ñð
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì ïàðàãðàôå,

ïîêàçàë, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé ðàáîòû òàêæå

îêàçûâàåò íåêîòîðîå (íåñóùåñòâåííîå) âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûé

èíòåëëåêò, à èìåííî íåñêîëüêî óëó÷øàÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ

âåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íî îãðàíè÷èâàÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ

äèíàìèêè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

4.4.2. Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó

4.4.2.1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàáîòîñïîñîáíîñòè
áåçðàáîòíûõ (èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó)

Â òàáëèöå 35 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðà-

áîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó. Äàííûå

ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè èäåíòè÷íà â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ è íå èçìåíÿåòñÿ

ïðè ïîÿâëåíèè íåëåãàëüíîé àêòèâíîñòè. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà

ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó

óðîâíþ (2,34 ± 1,30 � â ãðóïïå äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ

è 2,42 ± 1,20 � â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ).

Áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò õîðîøèå ïîêàçàòåëè (ñðåäíèé

óðîâåíü) ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ðàáîòîñïîñîáíîñòè:

íàäåæíîñòü � 2,17 ± 1,38 â I ãðóïïå è 2,23 ± 1,36 � âî II ãðóïïå;

òî÷íîñòü � 0,87 ± 0,09 è 0,88 ± 0,09, ñîîòâåòñòâåííî.

Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ

áåçðàáîòíûõ èìåþò âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè âûðàæåííîñòè. Òàê,

ïàðàìåòð ïðîäóêòèâíîñòè èìååò âûñîêèé óðîâåíü, â I ãðóïïå �

331,28 ± 87,63 è âî II ãðóïïå � 348,93 ± 75,96. Ñëåäîâàòåëüíî,

áåçðàáîòíûå ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ñ âûñîêîé

ïðîäóêòèâíîñòüþ è ïîääåðæèâàòü äàííûé óðîâåíü áåç ïðèçíàêîâ
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çíà÷èòåëüíîé óòîìëÿåìîñòè â òå÷åíèå íåîáõîäèìîãî, äëèòåëüíîãî

ïåðèîäà âðåìåíè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ñðåäíèé óðîâåíü

âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå ðàáîòû,

äåìîíñòðèðóþò íåñêîëüêî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè äàííîãî ïàðàìåòðà:

1,79 ± 17,35 (ãðóïïà I), è 3,72 ± 15,02 (ãðóïïà II). Òàêèì îáðàçîì,

äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå ñïîñîáíû íåñêîëüêî äîëüøå, ÷åì ðà-

áîòàþùèå áåçðàáîòíûå, ñîõðàíÿòü âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêòèâ-

íîñòè, áåç âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè.
Òàáëèöà 35

Ñòðóêòóðà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ
è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

Äåéñòâèòåëüíûå 

áåçðàáîòíûå 
Ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå 

Ïàðàìåòðû  

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Ðàçëè÷èÿ 

Ïðîäóêòèâíîñòü 
331,28 ± 

87,63 
âûñîêèé 348,93 ± 75,96 âûñîêèé � 

Âûíîñëèâîñòü 1,79 ± 17,35 ñðåäíèé 3,72 ± 15,02 ñðåäíèé � 

Íàäåæíîñòü 2,17 ± 1,38 ñðåäíèé 2,23 ± 1,36 ñðåäíèé � 

Òî÷íîñòü 0,87 ± 0,09 ñðåäíèé 0,88 ± 0,09 ñðåäíèé � 

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà 2,34 ± 1,30 ñðåäíèé 2,42 ± 1,20 ñðåäíèé � 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàëè÷èå

íåëåãàëüíîé âðåìåííîé ðàáîòû íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî

âëèÿíèÿ íè íà óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íè íà åå ñòðóêòóðó. Ïðè

ýòîì ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî íåëåãàëüíî ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå

èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âûíîñëèâîñòè.

Â òàáëèöå 36 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè

áåçðàáîòíûõ ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà.
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Òàáëèöà 36
Õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïî Ì. Ëþøåðó)

Äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Ðàçëè÷èÿ  

0,49 ± 0,75 íèçêèé 0,47 ± 0,74 íèçêèé � 

Áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû (I ãðóïïà),

à òàêæå ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå (II ãðóïïà) äåìîíñòðèðóþò íèç-

êèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïî Ì. Ëþøåðó) èëè íåãàòèâíóþ

ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà àêòèâíîñòü (0,49 ± 0,75 è 0,47 ± 0,74).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åíûõ ïî ìåòîäèêàì Ì. Ëþøåðà

è Ý. Ëàíäîëüòà, îòðàæàþò èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòü. Îäíàêî èñõîäÿ èç

äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ìîæåì ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ:

� áåçðàáîòíûå èìåþò âûñîêóþ èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè è õîðîøèå ïîêàçàòåëè âñåõ åå ïàðàìåòðîâ, à òàêæå

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê àêòèâíîñòè.

� ñòðóêòóðà ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ èäåíòè÷íû â îáåèõ ãðóïïàõ

áåçðàáîòíûõ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû.

Â òàáëèöå 37 ìû îòðàçèëè èåðàðõèþ âåäóùèõ ëèíèé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ

ðàáîòó.
Òàáëèöà 37

Âåäóùèå ëèíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
Äåéñòâèòåëüíûå  

áåçðàáîòíûå 

Ðàáîòàþùèå  

áåçðàáîòíûå 

Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî  

â äîñòèæåíèè öåëåé 

76,92% 81,40% 

Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü  

è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 

6,15% 6,98% 

Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 16,92% 11,63% 
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò èäåíòè÷íîñòü èåðàðõèé âåäó-

ùèõ ëèíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ. Ïåð-

âóþ ïîçèöèþ â îáåèõ èåðàðõèÿõ çàíèìàåò «Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿ-

æåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé» (76,92% è 81,40%, ñîîòâåò-

ñòâåííî).

Âòîðîå ìåñòî â èåðàðõèÿõ çàíèìàåò «Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò

ïðîöåññà ðàáîòû», 16,92% � â ãðóïïå íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ

è 11,63% � â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî. Íà òðå-

òüåì ìåñòå â èåðàðõèè «Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåé-

ñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû» (6,15% è 6,98%, ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ ëèíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè «Âîëåâîå

óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé» èäåíòè÷íà âî

âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ áåçðàáîòíûõ. Âåäóùàÿ ëèíèÿ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè íå çàâèñèò íè îò ïåðèîäà áåçðàáîòèöû, íè îò óðîâíÿ

ñòðåññà, íè îò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû.

Â òàáëèöå 38 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ðàáîòîñïîñîáíîñòè

áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íèêàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè,

è ðàáîòàþùèõ. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá

èäåíòè÷íîñòè ñòðóêòóðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàê ó âñåõ êàòåãîðèé

áåçðàáîòíûõ, òàê è êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ

ðàáîòó, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ðàáîòàþùèõ, çà èñêëþ÷åíèåì

ïàðàìåòðà ïðîäóêòèâíîñòè. Ïîêàçàòåëè ïðîäóêòèâíîñòè è â ãðóïïå

áåçðàáîòíûõ è â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîìó óðîâíþ:

331,28 ± 87,63 (áåçðàáîòíûå) è 353,64 ± 63,06 (ðàáîòàþùèå).

Âòîðîé êîëè÷åñòâåííûé ïàðàìåòð ðàáîòîñïîñîáíîñòè �

«Âûíîñëèâîñòü» � òàêæå ñîîòíîñèì â äàííûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû, è ðàáîòàþùèå)

è îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ (áåçðàáîòíûå 1,79 ± 17,35

è ðàáîòàþùèå 1,62 ± 22,22), òî åñòü â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé îíè



202

ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè è ïîääåð-

æèâàòü åãî áåç âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ óòîìëÿåìîñòè.

Îäíàêî ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå

íà êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íàäåæíîñòü è òî÷-

íîñòü) è èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, ÷òî îòðàæåíî â ðàçäåëå 4, ãëàâå 2.

Ïàðàìåòðû íàäåæíîñòè è òî÷íîñòè â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ èìåþò

ñðåäíèé óðîâåíü (íàäåæíîñòü � 2,17 ± 1,38, òî÷íîñòü � 0,87 ± 0,09),

â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè, ãäå íàäåæíîñòü � 2,74 ± 1,47 è òî÷íîñòü

� 0,93 ± 0,07, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì âûøå ñðåäíåãî, ñ äîñòîâåð-

íîñòüþ ðàçëè÷èé (p < 0,05 è p < 0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Èíòåãðàëü-

íûé ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå «äåéñòâèòåëüíûõ»

áåçðàáîòíûõ ïðåäñòàâëåí íà ñðåäíåì óðîâíå (2,34 ± 1,30), à â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå � 2,80 ± 1,07, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì âûøå ñðåäíåãî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî áåçðàáîòíûå,

íå èìåþùèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû, äåìîíñòðèðóþò è ñîõðàíÿþò òå

æå òåíäåíöèè, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â ïàðàãðàôå 4.2, è òèïè÷íû

äëÿ âñåõ áåçðàáîòíûõ, òî åñòü èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â òàáëèöå 39 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåñòà Ý. Ëàíäîëüòà,

ïîëó÷åííûå ïî ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó.

Îíè îòðàæàþò ôàêò òîãî, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà áåçðàáîòíûõ èìååò

òîò æå óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òó æå ñòðóêòóðó ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ÷òî è áåçðàáîòíûå, íå ðàáîòàþùèå «â ÷åðíóþ». Ïðè ýòîì

íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè ïàðà-

ìåòðîâ � íàäåæíîñòü è èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü.

Îäíàêî â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî, èìååòñÿ

íåêîòîðîå ñíèæåíèå òî÷íîñòè 0,88 ± 0,09 (ñðåäíèé óðîâåíü)

è 0,93 ± 0,07 (óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå

â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ ïàðàìåòð âûíîñëèâîñòè

íåñêîëüêî õóæå, â ñðàâíåíèè ñ áåçðàáîòíûìè, êîòîðûå íå èìåþò

íèêàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
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Òàáëèöà 38
Õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íåëåãàëüíîé ðàáîòû, è

ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, áåç íåîôèöèàëüíîé ðàáîòû Ðàáîòàþùèå Ïàðàìåòðû 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 
Ïðîäóêòèâíîñòü 331,28 ± 87,63 âûñîêèé 353,64 ± 63,06 âûñîêèé 
Âûíîñëèâîñòü 1,79 ± 17,35 ñðåäíèé 1,62 ± 22,22 ñðåäíèé 
Íàäåæíîñòü 2,17 ± 1,38 ñðåäíèé 2,74 ± 1,47 âûøå ñðåäíåã

Òî÷íîñòü 
0,87 ± 0,09 ñðåäíèé 0,93 ± 0,07 âûøå ñðåäíåã

Èíòåãðàëüíàÿ 

îöåíêà 
2,34 ± 1,30 ñðåäíèé 2,80 ± 1,07 âûøå ñðåäíåã

 
Òàáëèöà 39

Õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî,
è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, ðàáîòàþùèå íåëåãàëüíî Ðàáîòàþùèå 
Ïàðàìåòðû 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü

Ïðîäóêòèâíîñòü 348,93 ± 75,96 âûñîêèé 353,64 ± 63,06 âûñîêèé

Âûíîñëèâîñòü 3,72 ± 15,02 ñðåäíèé 1,62 ± 22,22 ñðåäíèé

Íàäåæíîñòü 2,23 ± 1,36 ñðåäíèé 2,74 ± 1,47 âûøå ñðåäí

Òî÷íîñòü 0,88 ± 0,09 ñðåäíèé 0,93 ± 0,07 âûøå ñðåäí

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà 2,42 ± 1,20 ñðåäíèé 2,80 ± 1,07 âûøå ñðåäí
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî âðåìåííàÿ íåëåãàëüíàÿ ðàáîòà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà îáùóþ

ñòðóêòóðó ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî èçìåíÿåò öèôðîâûå âûðàæåíèÿ

îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èìåííî óëó÷øàåò òî÷-

íîñòü è ñíèæàåò çíà÷åíèÿ âûíîñëèâîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, áåçðà-

áîòíûå, ðàáîòàþùèå «â ÷åðíóþ», íåñêîëüêî äîëüøå, ÷åì íåðàáî-

òàþùèå áåçðàáîòíûå, ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü óðîâåíü òî÷íîñòè áåç

ïðèçíàêîâ óòîìëÿåìîñòè, íî ïðè ýòîì ìåíüøèìè ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñò-

íûå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òàáëèöà  40

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ïî Ì. Ëþøåðó) áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó,

è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé 

0,49 ± 0,75 íèçêèé 0,50 ± 0,79 ñðåäíèé – 

Òàáëèöà 41
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè

(ïî Ì. Ëþøåðó) áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íåëåãàëüíîé
ðàáîòû, è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå  
íåëåãàëüíóþ ðàáîòó 

Ðàáîòàþùèå 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé 

0,47 ± 0,74 íèçêèé 0,50 ± 0,79 ñðåäíèé – 

Â òàáëèöàõ 40 è 41 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî

òåñòó Ì. Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ, â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè,

è äàííîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå çàâèñèò îò ôàêòà ïðèñóò-

ñòâèÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû. Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå

áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íåëåãàëüíîé ðàáîòû, � 0,47 ± 0,74;
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â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî, � 0,49 ± 0,75;

ðàáîòàþùèå äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèé óðîâåíü: 0,50 ± 0,79.

Èñõîäÿ èç íàøåãî ïîíèìàíèÿ äàííûõ ìåòîäèê, ìîæíî ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå èìåþò íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíî-

øåíèå ê ðàáîòå, à ðàáîòàþùèå � íåéòðàëüíîå. Íàëè÷èå íåëåãàëüíîé

ðàáîòû íå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå áåçðàáîòíûõ ê äåÿ-

òåëüíîñòè, îíî îñòàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì.

Â òàáëèöàõ 42 è 43 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè âåäóùåé ëèíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñðàâíèòåëüíûå

ðåçóëüòàòû äâóõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ äîìèíèðóþùåé ëèíèåé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ «Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîð-

ñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé». Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ äàííàÿ âåäóùàÿ

÷åðòà ïðåäñòàâëåíà íà óðîâíå 60%, â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ îíà

áîëåå âûðàæåíà: íåðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò äàí-

íóþ âåäóùóþ ÷åðòó ðàáîòîñïîñîáíîñòè â 76,92% è íåëåãàëüíî

ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå � 81,40%.

Âòîðûå è òðåòüè ïîçèöèè â èåðàðõèÿõ êîìïåíñàöèé â îáåèõ ãðóï-

ïàõ áåçðàáîòíûõ èäåíòè÷íû. Ïîñëåäíþþ, òðåòüþ ïîçèöèþ, çàíè-

ìàåò êîìïåíñàöèÿ «Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâî-

âàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû» (6,15% � â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ

è 6,98% � â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ).
Òàáëèöà 42

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âåäóùåé ëèíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå 

Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî  
â äîñòèæåíèè öåëåé 

76,92% 60,00% 

Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü 

è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 

6,15% 20,00% 

Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 16,92% 20,00% 
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Òàáëèöà 43
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âåäóùåé ëèíèè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, è
ðàáîòàþùèõ

Âåäóùàÿ ÷åðòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
Áåçðàáîòíûå, èìåþùèå  

íåëåãàëüóþ ðàáîòó 
Ðàáîòàþùèå 

Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî  
â äîñòèæåíèè öåëåé 

81,40% 60,00% 

Ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü 

äåéñòâîâàòü è ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû 
6,98% 20,00% 

Ïîèñê óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû 11,63% 20,00% 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â 16,92% ñëó÷àåâ

èùóò óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîöåññà ðàáîòû áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå

íåëåãàëüíîé ðàáîòû, è â 11,63% ñëó÷àåâ � áåçðàáîòíûå, ðàáî-

òàþùèå «â ÷åðíóþ».

Âðåìåííàÿ íåëåãàëüíàÿ ðàáîòà íå èçìåíÿåò èåðàðõèþ âåäóùèõ

ëèíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå

âàðèàòèâíîñòè â çíà÷åíèÿõ âåäóùèõ ëèíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Áåç-

ðàáîòíûå, ðàáîòàþùèå «â ÷åðíóþ», ïðîÿâëÿþò çíà÷èòåëüíî áîëüøå

óñèëèé. Â äàííîé ãðóïïå áåçðàáîòíûõ âåäóùàÿ ëèíèÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè «Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè

öåëåé» äîñòèãàåò 81,40%.

4.4.2.2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ (èìåþùèõ è íå èìåþùèõ

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó)

Â òàáëèöå 44 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñóììàðíîãî îòêëîíåíèÿ îò

àóòîãåííîé íîðìû è âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà â ãðóïïàõ

áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá îïòèìàëüíîì çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîãî îòêëî-

íåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ:

16,83 ± 5,88 � â ãðóïïå íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ (I ãðóïïà)
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è 17,91 ± 4,92 � â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ (II ãðóïïà). Ïðè

ýòîì âî II ãðóïïå èìååòñÿ íåêîòîðîå (íåçíà÷èòåëüíîå) óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîãî îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû. Çíà÷åíèå

17,91 íåìíîãèì áëèæå ê ñòàíäàðòíûì íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ:

0,81 ± 0,34 è 0,82 ± 0,53 îòðàæàåò ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè âñåõ

èñïûòóåìûõ, ïðåîáëàäàíèå ñîñòîÿíèé àïàòèè è óñòàëîñòè, íåãàòèâ-

íûõ ýìîöèé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, ñíèæàÿ èõ óðîâåíü îáùåé

àêòèâíîñòè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâëåíà âî âñåõ ãðóïïàõ áåçðà-

áîòíûõ è íå çàâèñèò îò ïåðèîäà áåçðàáîòèöû, óðîâíÿ ñòðåññà, èëè

íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû.
Òàáëèöà 44

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó

Áåçðàáîòíûå 
Ðàáîòàþùèå 

áåçðàáîòíûå 
Ïàðàìåòðû 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Äîñòîâåð-

íîñòü  

Ñóììàðíîå 

îòêëîíåíèå îò 

àóòîãåííîé íîðìû 

16,83 ± 

5,88 
óäîâë. 

17,91 ± 

4,92 
óäîâë. � 

Âåãåòàòèâíûé 
êîýôôèöèåíò 

0,81 ± 0,34 ñíèæåíèå 0,82 ± 0,53 ñíèæåíèå � 

Ðåçóëüòàòû, îïèñàííûå â äàííîì ðàçäåëå, ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ

è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ñèòóàöèÿ áåçðàáîòèöû ñíèæàåò îáùèé óðîâåíü àêòèâíîñòè èñïû-

òóåìûõ, è ôàêò íàëè÷èÿ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå óëó÷øàåò

ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ äåéñòâèòåëü-
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íûõ áåçðàáîòíûõ è òåõ, êòî âðåìåííî ðàáîòàåò, âñå òàêæå õàðàêòåð-

íî äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ñîñòîÿíèé

àïàòèè è óñòàëîñòè.

Â òàáëèöå 45 ïðåäñòàâëåíà èåðàðõèÿ òðåâîã ó áåçðàáîòíûõ,

èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ

ãðóïï áåçðàáîòíûõ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå ðàçëè÷èé â èåðàðõèÿõ

òðåâîã â äàííûõ äâóõ ãðóïïàõ. Èìååòñÿ íåñêîëüêî áîëüøàÿ ñóì-

ìàðíàÿ âûðàæåííîñòü òðåâîã ñðåäè áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ

íåëåãàëüíî (1,89), ïðîòèâ 1,65 � â ãðóïïå äåéñòâèòåëüíûõ áåçðà-

áîòíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå íåñêîëüêî

áîëåå ñïîêîéíû â ñðàâíåíèè ñ áåçðàáîòíûìè, êîòîðûå ðàáîòàþò

«â ÷åðíóþ».

Ïåðâóþ ïîçèöèþ â îáåèõ èåðàðõèÿõ òðåâîã çàíèìàåò õàðàêòå-

ðèñòèêà «Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, ïåññèìèçì,

ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, íàäåæäà íà ëó÷øåå». Öèôðîâàÿ âûðà-

æåííîñòü äàííîé òðåâîãè áîëåå çíà÷èòåëüíà â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ (0,63 ± 1,02 è 0,95 ± 1,17).

Âòîðîþ ïîçèöèþ â ãðóïïå äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ çàíè-

ìàåò «Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü

àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà» (0,51 ± 0,89). Òðåòüå

ìåñòî � «Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóò-

ñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè»

(0,40 ± 0,86). ×åòâåðòàÿ âîçìîæíàÿ òðåâîãà ìàëîõàðàêòåðíà äëÿ

äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ «Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè» � 0,11 ± 0,47, òî åñòü îòñóò-

ñòâèå îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì áåñïîêîé-

ñòâà äëÿ íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ.

Âî âòîðîé ãðóïïå âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò «Ïîòðåáíîñòü â óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè

è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè» (0,56 ± 1,05), äàëåå, òðåòüþ ïîçèöèþ

� «Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü
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àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà» (0,33 ± 0,89) è ïîñëåäíåå

ìåñòî â èåðàðõèè çàíÿòî òðåâîãîé «Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâå-

ðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè» (0,05 ± 0,30).

Òàêèì îáðàçîì, ôàêò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà èåðàðõèè òðåâîã, ãäå âåäóùèìè ñòàíîâÿòñÿ: ïåññèìèçì,

ðàçî÷àðîâàííîñòü, íåîáõîäèìîñòü â óäîâëåòâîðåíèè, êîòîðûå áîëåå

õàðàêòåðíû äëÿ II ãðóïïû áåçðàáîòíûõ. Â òî âðåìÿ êàê íåðàáî-

òàþùèå áåçðàáîòíûå áîëüøå ïîäâåðæåíû àïàòèè, àñòåíè÷åñêîìó

ñîñòîÿíèþ, ôèçè÷åñêîìó èñòîùåíèþ.

Â òàáëèöå 46 ïðåäñòàâëåíû èåðàðõèè êîìïåíñàöèé â ãðóïïàõ

ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðà-

áîòíûõ (I è II) äîìèíèðóþùàÿ êîìïåíñàöèÿ � «×ðåçìåðíàÿ íàñòîé-

÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè» (0,31 ± 0,47 è 0,37 ± 0,49).

Âòîðàÿ è òðåòüÿ ïîçèöèè â èåðàðõèè êîìïåíñàöèé â ãðóïïå áåçðà-

áîòíûõ: «Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ» (0,09 ± 0,29), «Âïå÷àòëèòåëüíîñòü»

(0,09 ± 0,29) è «Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëü-

íîñòü» (0,12 ± 0,33).

Âî II ãðóïïå (ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå) äàííûå äâå êîìïåíñàöèè

òàêæå ïðåäñòàâëåíû: «Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ» (0,16 ± 0,37) è «Ñâîáîäà

îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü» (0,09 ± 0,29). Èåðàð-

õèÿ êîìïåíñàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áåçðàáîòíûå, ðàáî-

òàþùèå «â ÷åðíóþ», ñòðåìÿòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ â áîëüøåé ìåðå,

÷åì äðóãèå áåçðàáîòíûå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, îïèñàííûå è ïðåäñòàâëåííûå âûøå,

îòðàæàþò íàëè÷èå âëèÿíèÿ íåëåãàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîã, íà èåðàðõèþ òðåâîã è êîì-

ïåíñàöèé. Áåçðàáîòíûå, ðàáîòàþùèå íåëåãàëüíî, íåñêîëüêî áîëåå

òðåâîæíû, èõ áåñïîêîèò ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå îíè ïû-

òàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñòðåìëåíèì ê îòäûõó.
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Òàáëèöà 45
Õàðàêòåðèñòèêà òðåâîã áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó

Áåçðàáîòíûå 
Ðàáîòà

áåçðàá¹  Òðåâîãè 

M σ M 

1  Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé 
ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè 

0,40 0,86 0,56 

2  Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 0,11 0,47 0,05 

3  Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü  

è äîáèâàòüñÿ óñïåõà 
0,51 0,89 0,33 

4  Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, 
íàäåæäà íà ëó÷øåå 

0,63 1,02 0,95 

Òàáëèöà 46
Õàðàêòåðèñòèêà êîìïåíñàöèé áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó

Áåçðàáîòíûå 
Ðàáîòàþùèå  

áåçðàáîòíûå ¹  Êîìïåíñàöèè 

M σ M σ 

1  Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü 0,12 0,33 0,09 0,29

2  Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,09 0,29 0,16 0,37

3  ×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè 0,31 0,47 0,37 0,49

4  Àêòèâíîñòü 0,02 0,12 0,05 0,21

5  Âïå÷àòëèòåëüíîñòü 0,09 0,29 0,07 0,26

6  Çàâèñèìîñòü 0,02 0,12 0,02 0,15

7  Íåïðèÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,08 0,27 0,02 0,15
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Ïðîâåäåì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ (èìåþùèõ è íå èìåþùèõ

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó) ñ ðàáîòàþùèìè. Áàçèðóÿñü íà ðåçóëüòàòàõ,

ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 47 è 48, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ñóììàðíîå îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâ-

íûì â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ (I ãðóïïà áåçðàáîòíûõ �

16,83 ± 5,88 è II ãðóïïà áåçðàáîòíûõ � 17,91 ± 4,92), à òàêæå â ãðóïïå

ðàáîòàþùèõ � 15,96 ± 5,04. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå îáñëåäóåìûå èìåþò

óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Çíà÷åíèå «Âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà» â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ

ñëåäóþùåå: áåçðàáîòíûå � 0,81 ± 0,34; áåçðàáîòíûå, ðàáîòàþùèå

íåëåãàëüíî, � 0,82 ± 0,53, ðàáîòàþùèå � 0,91 ± 0,46.
Òàáëèöà 47

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå 
Ïàðàìåòðû 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé  

Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå 

îò àóòîãåííîé íîðìû 
16,83 ± 5,88 óäîâë. 15,96 ± 5,04 óäîâë. – 

Âåãåòàòèâíûé 

êîýôôèöèåíò 
0,81 ± 0,34 ñíèæåíèå 0,91 ± 0,46 îïòèì. – 

Òàáëèöà 48
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó,

è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, èìåþùèå 

íåëåãàëüíîå ìåñòî ðàáîòû 
Ðàáîòàþùèå 

Ïàðàìåòðû 

M ± σ óðîâåíü M ± σ óðîâåíü 

Äîñòîâåð-
íîñòü 

ðàçëè÷èé  

Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå 

îò àóòîãåííîé íîðìû 
17,91 ± 4,92 óäîâë. 15,96 ± 5,04 óäîâë. – 

Âåãåòàòèâíûé 

êîýôôèöèåíò 
0,82 ± 0,53 ñíèæåíèå 0,91 ± 0,46 îïòèì. – 
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò íàëè÷èå âëèÿíèÿ ñèòóàöèè

áåçðàáîòèöû íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ,

êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè îáùåé àêòèâíîñòè áåçðàáîòíûõ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòàþùèìè.

Áåçðàáîòíûå ìåíåå àêòèâíû, îíè çà÷àñòóþ äåìîíñòðèðóþò

ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñòè è àïàòèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå óëó÷øàåò

ïîêàçàòåëü «Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò» è, ñîîòâåòñòâåííî, íå

óëó÷øàåò îáùåå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ.

Â òàáëèöàõ 49 è 50 ïðåäñòàâëåíû èåðàðõèè òðåâîã â ãðóïïàõ

ðàáîòàþùèõ è áåçðàáîòíûõ (èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ

ðàáîòó.
Òàáëèöà 49

Õàðàêòåðèñòèêà òðåâîã áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå ¹ 

ï/ï 
Òðåâîãè 

M σ M σ 

Äîñò. 

ðàçëè÷èé  

1 
Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî-

÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàí-

íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè 

0,40 0,86 0,46 0,99 � 

2 
Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü  

â ñåáå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 
0,11 0,47 0,10 0,42 � 

3 
Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå 
ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòðåáíîñòü àêòèâíî 
äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà 

0,51 0,89 0,46 0,86 � 

4 
Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, 
ïåññèìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, 

íàäåæäà íà ëó÷øåå 

0,63 1,02 0,72 1,13 � 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû, è ðàáîòàþùèå

èìåþò èäåíòè÷íûå èåðàðõèè òðåâîã. Ïåðâûå ïîçèöèè â èåðàðõèè

òðåâîã çàíèìàþò: «Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, ïåññè-

ìèçì, ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, íàäåæäà íà ëó÷øåå» � (0,63 ± 1,02

è 0,95 ± 1,17) è «Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë,

ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà» (0,51 ± 0,89

è 0,33 ± 0,68). Äàëåå, òðåòüå è ÷åòâåðòîå ìåñòî: «Ïîòðåáíîñòü
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â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿ-

çàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè» (0,40 ± 0,86 è 0,56 ± 1,05)

è «Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîòðåáíîñòü

â ñàìîóòâåðæäåíèè» (0,11 ± 0,47 è 0,05 ± 0,30).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêò òîãî, ÷òî èåðàðõèÿ òðåâîã

â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî, îòëè÷íà îò èåðàðõèè

ðàáîòàþùèõ è «äåéñòâèòåëüíî» áåçðàáîòíûõ.

Ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ïîçèöèè âî âñåõ èåðàðõèÿõ òðåâîã ó âñåõ

êàòåãîðèé îáñëåäóåìûõ èäåíòè÷íû. Ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñî âòîðûì

è òðåòüèì ìåñòàìè â èåðàðõèè, à èìåííî òðåâîãà «Ïîòðåáíîñòü

â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàí-

íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè» çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ

â èåðàðõèè òðåâîã áåçðàáîòíûõ ðàáîòàþùèõ (îíà ïðåäñòàâëåíà íà

òðåòüåé ïîçèöèè â èåðàðõèÿõ ðàáîòàþùèõ è â ãðóïïå «äåéñòâè-

òåëüíûõ áåçðàáîòíûõ»).
Òàáëèöà 50

Õàðàêòåðèñòèêà òðåâîã áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ
ðàáîòó, è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, 

èìåþùèå 

íåëåãàëüíóþ 

ðàáîòó 

Ðàáîòàþùèå 
¹ 

ï/

ï 

Òðåâîãè 

M σ M σ 

Äîñòîâåð-

íîñòü  

1 
Ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåííîñòè, îäèíî÷åñòâî, 
îòñóòñòâèå äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè è 

ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè 

0,56 1,05 0,46 0,99 � 

2 
Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 

ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 
0,05 0,30 0,10 0,42 � 

3 
Àïàòèÿ, ïàññèâíîñòü, èñòîùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, 
ïîòðåáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü è äîáèâàòüñÿ 
óñïåõà 

0,33 0,68 0,46 0,86 � 

4 
Íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèå, ïåññèìèçì, 

ïîòðåáíîñòü â ïåðñïåêòèâå, íàäåæäà íà ëó÷øåå 
0,95 1,17 0,72 1,13 � 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà èåðàðõèè òðåâîã áåçðàáîòíûõ. Áåçðàáîòíûå, èìåþùèå

íåëåãàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ìåíåå ïàññèâíû, ÷åì

ãðóïïà äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ. Áåçðàáîòíûå, íå ðàáîòàþùèå
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íåëåãàëüíî, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà è îòñóòñò-

âèþ ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, ÷åì ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå â òàáëèöàõ 51 è 52 ñâèäåòåëüñòâóþò

î ðàçëè÷èÿõ â èåðàðõèÿõ êîìïåíñàöèé îáñëåäóåìûõ. Íà ïåðâîé ïîçè-

öèè âî âñåõ èåðàðõèÿõ êîìïåíñàöèé ïðåäñòàâëåíà «×ðåçìåðíàÿ

íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè» (ðàáîòàþùèå �

0,30 ± 0,46; áåçðàáîòíûå, íå èìåþùèå ðàáîòû � 0,31 ± 0,47 è áåçðà-

áîòíûå, ðàáîòàþùèå íåëåãàëüíî, � 0,37 ± 0,49).

Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è íà ñíÿòèå ñ ñåáÿ êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ,

â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íåëåãàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå ñ ñåáÿ êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ

(0,12 ± 0,33), íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ (0,09 ± 0,29), à òàêæå

õàðàêòåðèçóåòñÿ ìå÷òàòåëüíîñòüþ è íåèñêðåííîñòüþ (0,09 ± 0,29).

Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ íàèáîëåå âûðàæåííûìè êîì-

ïåíñàöèÿìè íà òðåâîãè ÿâëÿþòñÿ: «Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ» (0,16 ± 0,37)

è «Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü» (0,09 ± 0,29).
Òàáëèöà 51

Õàðàêòåðèñòèêà êîìïåíñàöèé áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå Ðàáîòàþùèå 
Äîñò. 

ðàçëè÷èé 
¹ 

ï/ï 
Êîìïåíñàöèè 

M σ M σ  

1 
Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, 

íåó÷àñòèå, íåðåøèòåëüíîñòü 
0,12 0,33 0,12 0,33 � 

2 Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,09 0,29 0,06 0,24 � 

3 
×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, 

óïîðñòâî, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè 
0,31 0,47 0,30 0,46 � 

4 Àêòèâíîñòü 0,02 0,12 0,04 0,20 � 

5 
Ñòðåìëåíèå ê íîâøåñòâàì, 

îïòèìèçì, âîñïðèèì÷èâîñòü, 

ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé 

0,00 0,00 0,12 0,33 p < 0,01 

6 
Âïå÷àòëèòåëüíîñòü, 
ìå÷òàòåëüíîñòü, íåèñêðåííîñòü 

0,09 0,29 0,08 0,27 � 

7 Çàâèñèìîñòü 0,02 0,12 0,00 0,00 � 

8 Íåïðèíÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,08 0,27 0,04 0,20 � 
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Òàáëèöà 52
Õàðàêòåðèñòèêà êîìïåíñàöèé áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó,  è ðàáîòàþùèõ

Áåçðàáîòíûå, 

èìåþùèå 

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó 

Ðàáîòàþùèå ¹ 

ï/ï 
Êîìïåíñàöèè 

M σ M σ 

Äîñò. 

ðàçëè÷èé 

1 Ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ, íåó÷àñòèå, 

íåðåøèòåëüíîñòü 
0,09 0,29 0,12 0,33 � 

2 Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 0,16 0,37 0,06 0,24 � 

3 ×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, 

ñòðåìëåíèå ê âëàñòè 
0,37 0,49 0,30 0,46 � 

4 Àêòèâíîñòü 0,05 0,21 0,04 0,20 � 

5 
Ñòðåìëåíèå ê íîâøåñòâàì, îïòèìèçì, 

âîñïðèèì÷èâîñòü, ðàñøèðåíèå 

âîçìîæíîñòåé 

0,00 0,00 0,12 0,33 p < 0,02 

6 Âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, 

íåèñêðåííîñòü 
0,07 0,26 0,08 0,27 � 

7 Çàâèñèìîñòü 0,02 0,15 0,00 0,00 � 

8 Íåïðèíÿòèå, ïðîòåñò, îòðèöàíèå 0,02 0,15 0,04 0,20 � 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñåõ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ïîçâîëÿåò

ñäåëàòü âûâîä î âëèÿíèè ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû íà èåðàðõèè êîìïåí-

ñàöèé. Áåçðàáîòíûå, â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè, èìåþò ñïåöèôè-

÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü â ïîâåäåíèè � ñòðåìëåíèå ê çàâèñèìîñòè,

ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà íîâøåñòâà.

Âðåìåííàÿ íåëåãàëüíàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èåðàðõèþ

êîìïåíñàöèé, èçìåíÿÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå êîìïåíñàöèè. Áåçðà-

áîòíûå, ðàáîòàþùèå «â ÷åðíóþ», ÷àùå, ÷åì äåéñòâèòåëüíûå áåçðà-

áîòíûå, èñïîëüçóþò êîìïåíñàöèþ òðåâîã «Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ».

4.4.3. Èññëåäîâàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó

Â äàííîì ðàçäåëå íàìè ïðåäñòàâëåíû è îïèñàíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï áåçðàáîòíûõ. I ãðóïïà � ëèöà, íå èìåþùèå

íèêàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, II ãðóïïó ñîñòàâëÿþò îôè-
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öèàëüíûå áåçðàáîòíûå, èìåþùèå âðåìåííóþ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó.

Öåëüþ äàííîãî ñðàâíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

íåëåãàëüíîé ðàáîòû íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ.

Â òàáëèöå 53 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ (èìåþùèõ

è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü). Àíàëèç äàííûõ ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íàëè÷èè âëèÿíèÿ ôàêòà íåëåãàëüíîé ðàáîòû íà îòäåëü-

íûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðîå íîñèò áîëåå èëè ìåíåå

ñóùåñòâåííûé õàðàêòåð.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íàáëþäàåòñÿ íà ôàêòîð Q4 (íàïðÿæåí-

íîñòü), ó ëèö ðàáîòàþùèõ, õîòÿ è íåëåãàëüíî, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå

âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05

(4,72 ± 2,02 â I ãðóïïå äî 3,86 ± 1,86 âî II ãðóïïå).

Íàëè÷èå âðåìåííîé ðàáîòû îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå

íà ñàìîîöåíêó áåçðàáîòíûõ (ÌÄ-ôàêòîð), çíà÷åíèå êîòîðîãî íå-

ñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ, â ñðàâíåíèè «ñ äåéñòâèòåëüíûìè» áåçðàáîò-

íûìè. Ñàìîîöåíêà ñ 8,51 ± 2,50 â I ãðóïïå, óâåëè÷èâàåòñÿ äî çíà-

÷åíèÿ 9,26 ± 2,63 âî II ãðóïïå.

Òàêæå ëèöà, âðåìåííî íåëåãàëüíî ðàáîòàþùèå, ïðîÿâëÿþò áîëü-

øå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñìåëîñòè â óñòàíîâëåíèè íîâûõ êîí-

òàêòîâ, íåñêîëüêî áîëüøå ñêëîííû ê ðèñêó, ÷òî, âïðî÷åì, ìîæåò

áûòü è ñïîñîáñòâóþùåé ïðåäïîñûëêîé ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè íåëå-

ãàëüíîé àêòèâíîñòè. Í-ôàêòîð ñî ñðåäíåãî óðîâíÿ ó íåðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ ïîâûøàåòñÿ äî âûñîêîãî óðîâíÿ ó íåëåãàëüíî ðàáî-

òàþùèõ áåçðàáîòíûõ (8,37 ± 1,84 äî 8,72 ± 1,44, ñîîòâåòñòâåííî).

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå äèíàìèêè ïî L-ôàêòîðó (ïîäîçðèòåëü-

íîñòü). Åãî çíà÷åíèå ó áåçðàáîòíûõ � 4,58 ± 1,64, ÷òî îòíîñèòñÿ

ê âûñîêîìó óðîâíþ, ó ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ � íà ñðåäíåì óðîâ-

íå 4,35 ± 1,69. Òàêèì îáðàçîì, áåçðàáîòíûå, êîòîðûå ðàáîòàþò,

ïðîÿâëÿþò íåñêîëüêî áîëüøå äðóãèõ îòêðûòîñòè, äîáðîæåëàòåëü-

íîñòè â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì.
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Ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ L è H, à èìåííî ïîâûøåíèå êîíòàêòíîñòè

è äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-

ñòâèåì, ëèáî ïîçèòèâíûì ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðîì â íàõîæäåíèè,

õîòü âðåìåííîé è íåëåãàëüíîé, íî âñå æå ïðîôåññèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè.

Íàøè ðåçóëüòàòû, îïèñàííûå â ðàçäåëå 4, ãëàâå 1, ïîêàçàëè

íàëè÷èå íåêîòîðîãî âëèÿíèÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû íà ïàðàìåòðû

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, â ÷àñòíîñòè íà ïîíèìàíèå âåðáàëüíîé

ýêñïðåññèè, ÷òî áåçóñëîâíî, â ñî÷åòàíèè ñ ôàêòîðàìè L è H òîæå

«èãðàåò» ïîçèòèâíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè íîâûõ êîíòàêòîâ,

â àäàïòàöèè ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Â òàáëèöå 54 (ñì. ñ. 221) ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå Å. Êñåíîôîíòîâîé (ìîäèôèöè-

ðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà ÓÑÊ Äæ. Ðîòòåðà).

Î÷åâèäíî, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå îêàçûâàåò

ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èíòåðíàëüíîñòü ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà

êîíòðîëÿ áåçðàáîòíûõ. Íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ âàðèàòèâíîñòü

çíà÷åíèé îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëîêóñà êîíòðîëÿ â ãðóïïå íåðàáî-

òàþùèõ áåçðàáîòíûõ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èíòåðíàëüíîñòè. Íàïðè-

ìåð, ïîêàçàòåëü «îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü» ñ 27,42 ± 6,59 ó áåçðàáîò-

íûõ ïîâûøàåòñÿ äî 28,88 ± 6,31 ó ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî.

Èëè ïàðàìåòð «èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà»

ñ 13,78 ± 4,42 â I ãðóïïå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 14,72 ± 4,22 âî II ãðóïïå.

Îäíàêî äàííûå èçìåíåíèÿ íå íîñÿò ñóùåñòâåííîãî çíà÷èìîãî

õàðàêòåðà. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåçðàáîòíûå, èìåþùèå

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå áåçðàáîòíûå,

ñ÷èòàþò ñåáÿ «ñòðîèòåëÿìè» ñâîåé æèçíè, âëèÿþùèìè â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè íà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè.
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Òàáëèöà 53
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà (ñðàâíåíèå áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ

è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó)

Íåò ðàáîòû Åñòü ðàáîòà 
Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 

Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâåíü

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 8,51 ± 2,50 â 9,26 ± 2,63 â 
A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,46 ± 1,77 ñð 8,63 ± 2,08 â 
B (Èíòåëëåêò) 3,68 ± 1,45 ñð 3,95 ± 1,21 ñð 
C (Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 9,38 ± 1,84 â 9,60 ± 2,07 â 
E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,71 ± 2,36 ñð 5,42 ± 1,93 ñð 
F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,62 ± 1,52 â 6,70 ± 1,58 â 
G (Íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) 10,09 ± 1,70 â 9,86 ± 1,79 â 
H (Ñìåëîñòü) 8,37 ± 1,84 ñð 8,72 ± 1,44 â 
I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 4,68 ± 2,07 í 4,88 ± 2,01 í 
L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,58 ± 1,64 â 4,35 ± 1,69 ñð 
M (Âîîáðàæåíèå) 5,35 ± 2,18 ñð 5,35 ± 1,93 ñð 
N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,18 ± 1,69 â 7,49 ± 1,55 â 
O (Òðåâîæíîñòü) 5,22 ± 2,35 ñð 5,35 ± 2,16 ñð 
Q1 (Ðàäèêàëèçì) 7,69 ± 2,55 ñð 8,47 ± 2,07 ñð 
Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 4,97 ± 2,10 ñð 4,74 ± 2,00 ñð 
Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,40 ± 2,10 â 8,72 ± 1,68 â 
Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 4,72 ± 2,02 ñð 3,86 ± 1,86 ñð 
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Âî II ãðóïïå áåçðàáîòíûõ èìååò ìåñòî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïî

ïîêàçàòåëþ Îà (îòðèöàíèå àêòèâíîñòè), òî åñòü íà ñóáúåêòèâíîì

óðîâíå äàííûå èñïûòóåìûå ìåíåå ñêëîííû ê îòðèöàíèþ äåÿòåëü-

íîñòè (íà ôîíå äîìèíèðóþùåãî íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê àêòèâíîñòè), ÷òî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè îñóùåñòâëÿþò,

íåêóþ ôîðìó ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Áåçðàáîòíûå îáåèõ ãðóïï (ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå íåñêîëüêî

áîëüøå) ÷óâñòâóþò è îñîçíàþò ñåáÿ ïðè÷èíîé âñåãî, ÷òî ñ íèìè

ïðîèñõîäèò â ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè. Îíè ãîòîâû

ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíûå

îòíîøåíèÿ, çà ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ è îøèáêè.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ, ìû

ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî ìåæäó äàííûìè â ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ I è II

íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî

íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ó íåëåãàëüíî ðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (õîòÿ è íåñóùåñòâåííîãî)

ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ïðè÷åì êàê îáùåé èíòåðíàëüíîñòè,

òàê è âñåõ åãî ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 55 (ñì. ñ. 222), ïîëó÷åíû

ïî ìåòîäèêå «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» è ñâèäåòåëüñòâóþò î

íàëè÷èè ðàçëè÷èé ìåæäó áåçðàáîòíûìè, íå èìåþùèìè è èìåþùèìè

íåëåãàëüíóþ ðàáîòó.

Âî-ïåðâûõ, ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé»

äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíà ó ðàáîòàþùèõ (0,30 ± 0,46 ïî îòíî-

øåíèþ ê 0,14 ± 0,35, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05). Íà íàø

âçãëÿä, äàííàÿ êàòåãîðèÿ áåçðàáîòíûõ áåñïîêîèòñÿ èç-çà âîçìîæ-

íîñòè ïîòåðÿòü õîòü è íåëåãàëüíóþ, íî ðàáîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

åäèíñòâåííûì ìàòåðèàëüíûì èñòî÷íèêîì ê ñóùåñòâîâàíèþ,

ñâîåîáðàçíûì «ñòðàõîâûì ïîëèñîì» äëÿ áåçðàáîòíûõ è èõ ñåìåé.

Âòîðîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïî êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ

äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, ÿâëÿåòñÿ «èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå
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îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì». Äàííûé òèï îòíîøåíèé â ìåæïåðñî-

íàëüíîì îáùåíèè ïðåîáëàäàåò ó II êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ, ó ëèö,

èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü (0,11 ± 0,31

â I ãðóïïå è 0,26 ± 0,44 âî II ãðóïïå, p < 0,05).

Äàííûé ðåçóëüòàò ñîîòíîñèòñÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè,

ïîëó÷åííûìè ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëëà. Èìåííî ðàáîòàþùèå áåçðà-

áîòíûå äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ íîâûõ

ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, áîëåå îòêðûòû è äîáðîæåëàòåëüíû, èõ îòíî-

øåíèå ê îêðóæàþùèì íîñèò ñíèñõîäèòåëüíûé è äîâåðèòåëüíûé

õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ

íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå èçìåíÿåò îáùèé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðò-

ðåò áåçðàáîòíûõ. Íî â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà èõ ãîòîâíîñòü

è õàðàêòåð îñóùåñòâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, êîòîðûå

ñòâíîâÿòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè è ïîçèòèâíûìè.

Äàëåå íàìè ïðåäñòàâëåí ñðàíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ êàòåãîðèé

áåçðàáîòíûõ ñ ðàáîòàþùèìè. Â òàáëèöå 56 (ñì. ñ. 227), îòðàæåíû

ðåçóëüòàòû ïî ãðóïïå «äåéñòâèòåëüíî» áåçðàáîòíûõ, íå ðàáîòàþùèõ

íåëåãàëüíî, è ïî êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ ïî òðåì ëè÷íîñòíûì

õàðàêòåðèñòèêàì, à èìåííî: I-ôàêòîð (÷óâñòâèòåëüíîñòü), Ì-ôàêòîð

(âîîáðàæåíèå), Q4-ôàêòîð (íàïðÿæåííîñòü).

Ôàêòîðû I è Ì ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè

áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ, ýòà îñîáåííîñòü íàìè ïîäðîáíî îïè-

ñàíà â ïàðàãðàôå 4.1. ( p < 0,001), òî åñòü áåçðàáîòíûå, íåçàâèñèìî

îò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû, äåìîíñòðèðóþò ìåíüøóþ âîñ-

ïðèèì÷èâîñòü è áîëüøóþ ïðàêòè÷íîñòü.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé «íåðàáîòàþùèõ» áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåíèå îùóùåíèÿ âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè (ôàêòîð Q4). Åãî

çíà÷åíèå îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(4,72 ± 2,02 è 3,80 ± 2,12, ïðè p < 0,02).
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Íåò ðàáîòû Åñòü ðàáîòà 
Ïîêàçàòåëè 

Μ ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåíü

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 27,42  ±  6,59 â 28,88  ±  6,31 â 

Èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 13,78  ±  4,42 â 14,72  ±  4,22 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå 13,63  ±  2,90 â 14,16  ±  2,52 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé 6,28  ±  1,27 â 6,51  ±  0,88 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷ 5,42  ±  1,22 â 5,84  ±  1,09 â 

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ −0,86  ±  1,34 í −0,67  ±  1,25 í 

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. äåÿòåëüíîñòè 11,85  ±  2,55 â 12,02  ±  2,42 â 

Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 5,83  ±  1,40 â 5,65  ±  1,48 â 

Ïðîô.-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 6,02  ±  1,46 â 6,37  ±  1,36 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 10,66  ±  3,00 â 10,93  ±  3,03 â 

Êîìï. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,52  ±  1,88 â 5,74  ±  1,99 â 

Îòâåòñòâ. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,14  ±  1,56 â 5,19  ±  1,58 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 5,31  ±  1,51 â 5,47  ±  1,33 â 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ 5,58  ±  1,63 â 5,37  ±  1,56 â 

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 4,14  ±  2,85 í 3,91  ±  2,68 í 

Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. òðóäíîñòåé 5,28  ±  1,96 â 5,44  ±  1,87 â 

Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,58  ±  1,24 â 6,65  ±  1,19 â 

 

Òàáëèöà 54
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà «Ëîêóñ êîíòðîëÿ»

(ðàçáèåíèå ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ðàáîòû)
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Òàáëèöà 55
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà
«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» (ñðàâíåíèå ãðóïï áåçðàáîòíûõ, ðàáîòàþùèõ íåëåãàëüíî

è íåðàáîòàþùèõ)

Íåò ðàáîòû Å
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M

1  
Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ 

èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå äîâîäèòñÿ äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî 

ïåðåõîäèò ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 
0,22 0,41 0,

2  
Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé «íå ÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

çàìûñëîâ ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä 

àêòèâíûì äåéñòâèåì 
0,35 0,48 0,

3  Ýãîöåíòðèçì 0,32 0,47 0,
4  Ñòðàõ 0,17 0,38 0,

5  
Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ âíåøíåé 

êðàñîòîé è ìàíåðîé îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 
0,03 0,17 0,

6  Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 0,31 0,47 0,
7  Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî, è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 0,20 0,40 0,
8  Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,09 0,29 0,
9  ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, îðèåíòèðîâêà íà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 0,09 0,29 0,
10  Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 0,15 0,36 0,
11  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – îòðèöàòåëüíîå 0,03 0,17 0,
12  Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – ïîëîæèòåëüíîå 0,23 0,42 0,
13  Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì øèçîèäîì 0,03 0,17 0,

14  

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîðàñïðîñòðàíåíèå  
ñ íåäåëèêàòíûìè, íåðàçáîð÷èâûìè óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, ëèáî ëþáîçíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» êàê 

ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, çàâîåâàíèå ñåáå ìåñòà ïîä ñîëíöåì, óâëå÷åííîñòü ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ ìåðîïðèÿòèé 

0,15 0,36 0,

15  Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ìàíåðíîñòü 0,00 0,00 0,
16  Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,00 0,00 0,
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Íåò ðàáîòû Å
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M 

17  Çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé 0,14 0,35 0,30

18  Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,12 0,33 0,14

19  Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü 
ïðèíóæäåíèå, ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé 

0,09 0,29 0,07

20  Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà ó íèæåñòîÿùèõ ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, áîÿçíü 

îñóæäåíèÿ 
0,09 0,29 0,07

21  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà  
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 

0,06 0,24 0,07

22  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà 
ñâîèõ ìíåíèé, óáåæäåíèé, âêóñîâ 

0,03 0,17 0,00

23  Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 0,06 0,24 0,02

24  Àñòåíèÿ 0,08 0,27 0,05

25  Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,02 0,12 0,02

26  Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,02 0,12 0,02

27  Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà, ýðóäèöèè, çíàíèé 0,03 0,17 0,00

28  Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, íåóìåíèå ó÷èòûâàòü ñèãíàë îïàñíîñòè, íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ 

êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëåíèÿ, ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 
0,00 0,00 0,00

29  Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 0,11 0,31 0,26

30  Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,49 0,50 0,51

31  Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïîðà íà ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ 

èíôîðìàöèþ, íà ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 
0,52 0,50 0,49

32  Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ 

ðåøåíèé 
0,05 0,21 0,02

33  Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 0,23 0,42 0,30

34  Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,28 0,45 0,30

35  Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,15 0,36 0,19

36  Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,09 0,29 0,12

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 55
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Íåò ðàáîòû 
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M

37  Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå 
ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 

0,02 0,12 0,

38  Áàíàëüíîñòü 0,03 0,17 0,

39  Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,43 0,50 0,

40  Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,14 0,35 0,

41  Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì â ñîöèóìå è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàíèÿ  

ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; ïðåòåíçèÿ íà ïðîäâèæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,02 0,12 0,

42  Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì 
ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,00 0,00 0,

43  Áîëòëèâîñòü 0,25 0,43 0,

44  ×óâñòâåííîñòü 0,17 0,38 0,

45  Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ 0,14 0,35 0,

46  Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàùèòíàÿ: îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò â îòâåò íà îñóæäåíèå 
èëè ïîðèöàíèå 

0,06 0,24 0,

47  Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè � 

îòðèöàòåëüíîå 
0,12 0,33 0,

48  Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè � 

ïîëîæèòåëüíîå 
0,12 0,33 0,
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Â òàáëèöå 57 (ñì. ñ. 228) ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå

ãðóïïû ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííîé êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ, êàê è äðó-

ãèì êàòåãîðèÿì áåçðàáîòíûõ, õàðàêòåðíî ñíèæåíèå âîñïðèèì÷èâî-

ñòè è ïîâûøåíèå ïðàêòè÷íîñòè (I-ôàêòîð: áåçðàáîòíûå � 4,88 ± 2,01;

ðàáîòàþùèå 6,46 ± 2,03, ïðè p < 0,001. Ì-ôàêòîð: ðàáîòàþùèå

áåçðàáîòíûå � 5,35 ± 1,93; ðàáîòàþùèå 7,26 ± 2,04, ïðè p < 0,001).

Ïðè ýòîì èìåþòñÿ è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à èìåííî

ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè

(ÌÄ-ôàêòîð), â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (9,26 ± 2,63

è 8,16 ± 2,03, ïðè p < 0,05), Ôàêò òîãî, ÷òî îíè ñìîãëè íàéòè ðàáîòó

â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè÷åì ñîõðàíÿÿ

ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ó ðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Äàííàÿ óñïåøíîñòü áåçðàáîòíûõ (íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ðàáîòû)

ñîïðÿæåíà ñ íåêîòîðîé äèíàìèêîé ñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò:

· À-ôàêòîð (îáùèòåëüíîñòü) ó ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ ïîâû-

øàåòñÿ äî âûñîêîãî óðîâíÿ (8,63 ± 2,08), â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, ãäå «îáùèòåëüíîñòü» èìååò ñðåäíèé óðîâåíü (7,96 ± 1,99);

· Í-ôàêòîð (ñìåëîñòü) òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 8,72 ± 1,44, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì (ðàáîòàþùèå � 8,24 ± 2,11, ñðåäíèé

óðîâåíü);

· L-ôàêòîð (ïîäîçðèòåëüíîñòü) ñíèæàåòñÿ â ãðóïïå áåçðàáîò-

íûõ, èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, ñ âûñîêîãî óðîâíÿ â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå 4,94 ± 1,71 äî ñðåäíåãî � 4,35 ± 1,69.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ôàêò íàëè÷èÿ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-

íèþ ñàìîîöåíêè áåçðàáîòíûõ. Òàêæå èìåííî ó ðàáîòàþùèõ íåëå-

ãàëüíî íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-

òèê, ñâÿçàííûõ ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Áåçðàáîòíûå äàí-

íîé ãðóïïû áîëåå îáùèòåëüíû, ëåã÷å óñòàíàâëèâàþò ñîöèàëüíûå
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êîíòàêòû, ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü â îáùåíèè.

Âîçìîæíî, ÷òî ëèöàì ñ òàêèì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòîì

ïðîùå è ëåã÷å íàéòè íîâîå ìåñòî ðàáîòû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííûì òðåì

ãðóïïàì (2 êàòåãîðèè áåçðàáîòíûõ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîêàçàë,

÷òî îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè «äåéñòâè-

òåëüíûõ» áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðåííåé íàïðÿæåí-

íîñòè, êîíôëèêòíîñòè, áåñïîêîéñòâà.

Ôàêò íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé ðàáîòû âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè áåçðàáîòíûõ è ñíèæåíèå âíóòðåííåé

íàïðÿæåííîñòè äî óðîâíÿ îáñëåäîâàííûõ ðàáîòàþùèõ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è äðóãàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ðà-

áîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ. Ëèöà, ñîñòàâèâøèå äàííóþ ãðóïïó, áîëåå

àêòèâíû â ñîöèàëüíîé æèçíè, îíè áîëåå ñêëîííû ê ðèñêó, áîëåå ñî-

öèàëüíî ìîáèëüíû, áîëåå îáùèòåëüíû, êîíòàêòíû, ñ ïðåîáëàäàíèåì

äîáðîæåëàòåëüíîñòè è îòêðûòîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè.

Â òàáëèöå 58 (ñì. ñ. 232), ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà «ÓÑÊ», ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç «äåéñòâè-

òåëüíûõ» (íåðàáîòàþùèõ) áåçðàáîòíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè ïî

ðÿäó ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Ýòè ïàðàìåòðû

ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì

íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, ïðè ñðàâíåíèè âñåõ áåçðà-

áîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è, ïàðàìåòðû, ñóùåñòâåííî îòëè-

÷àþùèå ãðóïïó íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ îò ðàáîòàþùèõ.

Ê ïåðâîé êàòåãîðèè ïàðàìåòðîâ ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ

îòíîñÿòñÿ:

· «îòâåòñòâåííîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé»;

· «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé»;

· «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ».
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Òàáëèöà 56
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà (ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ,

íå èìåþùèõ íèêàêîé ðàáîòû, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Íåò ðàáîòû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 

Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâå

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 8,51  ±  2,50 â 8,16  ±  2,03 â 

A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,46  ±  1,77 ñð 7,96  ±  1,99 ñð 
B (Èíòåëëåêò) 3,68  ±  1,45 ñð 4,08  ±  1,43 ñð 

C (Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 9,38  ±  1,84 â 9,02  ±  1,63 â 
E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,71  ±  2,36 ñð 6,16  ±  2,28 ñð 
F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,62  ±  1,52 â 6,56  ±  1,57 â 

G (Íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) 10,09  ±  1,70 â 9,46  ±  2,03 â 
H (Ñìåëîñòü) 8,37  ±  1,84 ñð 8,24  ±  2,11 ñð 
I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 4,68  ±  2,07 í 6,46  ±  2,03 ñð 

L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,58  ±  1,64 â 4,94  ±  1,71 â 
M (Âîîáðàæåíèå) 5,35  ±  2,18 ñð 7,26  ±  2,04 ñð 

N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,18  ±  1,69 â 7,12  ±  1,70 â 

O (Òðåâîæíîñòü) 5,22  ±  2,35 ñð 5,64  ±  2,61 ñð 
Q1 (Ðàäèêàëèçì) 7,69  ±  2,55 ñð 8,20  ±  2,37 ñð 

Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 4,97  ±  2,10 ñð 5,06  ±  1,90 ñð 
Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,40  ±  2,10 â 8,42  ±  1,55 â 
Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 4,72  ±  2,02 ñð 3,80  ±  2,12 ñð 
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Òàáëèöà 57
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëà (ñðàâíåíèå ãðóïïû ðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ,  ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Åñòü ðàáîòà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
Μ ± σ Óðîâåíü Μ ± σ Óðîâå

ÌÄ (Ñàìîîöåíêà) 9,26 ± 2,63 â 8,16 ± 2,03 â 
A (Îáùèòåëüíîñòü) 8,63 ± 2,08 â 7,96 ± 1,99 ñð 
B (Èíòåëëåêò) 3,95 ± 1,21 ñð 4,08 ± 1,43 ñð 
C (Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) 9,60 ± 2,07 â 9,02 ± 1,63 â 
E (Äîìèíàíòíîñòü) 5,42 ± 1,93 ñð 6,16 ± 2,28 ñð 
F (Ýêñïðåññèâíîñòü) 6,70 ± 1,58 â 6,56 ± 1,57 â 
G (Íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) 9,86 ± 1,79 â 9,46 ± 2,03 â 
H (Ñìåëîñòü) 8,72 ± 1,44 â 8,24 ± 2,11 ñð 
I (×óâñòâèòåëüíîñòü) 4,88 ± 2,01 í 6,46 ± 2,03 ñð 
L (Ïîäîçðèòåëüíîñòü) 4,35 ± 1,69 ñð 4,94 ± 1,71 â 
M (Âîîáðàæåíèå) 5,35 ± 1,93 ñð 7,26 ± 2,04 ñð 
N (Äèïëîìàòè÷íîñòü) 7,49 ± 1,55 â 7,12 ± 1,70 â 
O (Òðåâîæíîñòü) 5,35 ± 2,16 ñð 5,64 ± 2,61 ñð 
Q1 (Ðàäèêàëèçì) 8,47 ± 2,07 ñð 8,20 ± 2,37 ñð 
Q2 (Íîíêîíôîðìèçì) 4,74 ± 2,00 ñð 5,06 ± 1,90 ñð 
Q3 (Ñàìîêîíòðîëü) 8,72 ± 1,68 â 8,42 ± 1,55 â 
Q4 (Íàïðÿæåííîñòü) 3,86 ± 1,86 ñð 3,80 ± 2,12 ñð 
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Â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå

èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îíè ìåíåå

ñêëîííû ÷óâñòâîâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ,

â ÷àñòíîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ (ïàðàìåòð «îòâåòñòâåííîñòü

â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé»: â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ �

5,14 ± 1,56, â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ � 6,34 ± 0,94, ñ äîñòîâåðíîñòüþ

ðàçëè÷èé p < 0,001; ïàðàìåòð «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé»: â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ � 5,31 ± 1,51, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå � 6,44 ± 1,13). Òàêèì îáðàçîì, ëèöà íå èìåþùèå íèêàêîé

ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáî-

òèöû, èñïûòûâàþùèå ñîöèàëüíóþ äåïðèâàöèþ è îáúåêòèâíîå óõóä-

øåíèå ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ñðåäå áëèçêîãî îêðóæåíèÿ,

áîëüøå ñêëîííû ñ÷èòàòü íå ñåáÿ, à ñèòóàöèþ áåçðàáîòèöû ïðè-

÷èíîé äàííûõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ìåæïåðñîíàëüíûõ êîíòàêòàõ.

Äàííàÿ èäåÿ íàõîäèò ñâîåîáðàçíîå ïîäòâåðæäåíèå âî âòîðîé

ãðóïïå ïàðàìåòðîâ, ñïåöèôè÷íûõ èìåííî äëÿ ãðóïïû íåðàáîòàþùèõ

áåçðàáîòíûõ. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå

íåóäà÷ (5,42 ± 1,22 � â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ è 6,00 ± 1,40 � â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå, p < 0,02), à òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ (�0,86 ± 1,34,

íèçêèé óðîâåíü â ãðóïïå áåçðàáîòíûõ è 0,00 ± 0,90, ñðåäíèé óðîâåíü

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, p < 0,001). Äàííûå òåíäåíöèè ìîæíî ðàñöå-

íèâàòü êàê äåéñòâèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîãäà èñïûòóåìûå

÷àñòè÷íî ñíèìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðåæèâàåìóþ ñèòóà-

öèþ áåçðàáîòèöû, ïðåäïî÷èòàÿ ïåðåíåñòè ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè

íà âíåøíèå îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü ðîñò èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå çäî-

ðîâüÿ, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01. Áåçðàáîòíûå, êàê è ñî-

ìàòè÷åñêèå áîëüíûå, â ñèòóàöèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íà÷èíàþò

áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ñåáå, «öåíòðèðóþòñÿ» íà ñîáñòâåííûõ

îùóùåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.
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Â òàáëèöå 59, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïïû «ôèê-

òèâíûõ» (ðàáîòàþùèõ) áåçðàáîòíûõ ñ êàòåãîðèåé ðàáîòàþùèõ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ äâóõ äàííûõ êàòåãîðèé èñïû-

òóåìûõ òàêæå íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ïî ïðèíöèïó,

èñïîëüçîâàííîìó íàìè, ïðè ñðàâíèòåëüíîì îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ

áåçðàáîòíûõ/ðàáîòàþùèõ ìû ðàçäåëèëè âñå ïàðàìåòðû ñóáúåê-

òèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ íà äâà óñëîâíûõ áëîêà.

1-é áëîê ïðåäñòàâëåí òåìè ïàðàìåòðàìè ÓÑÊ, êîòîðûå ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àþò ãðóïïó áåçðàáîòíûõ îò ðàáîòàþùèõ: «îòâåò-

ñòâåííîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé», «èíòåðíàëüíîñòü

â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé», «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ»,

«ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ»,

ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01 è p < 0,05.

2-é áëîê ñîñòîèò èç äâóõ ïàðàìåòðîâ: «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå

äîñòèæåíèé» è «ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåð-

íàëüíîñòè». Äàííûå ïåðåìåòðû ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ â ãðóïïå

ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èõ îòëè÷èòåëüíîé, ñïåöèôè-

÷åñêîé ÷åðòîé è îò íåðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ, è îò êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (ïàðàìåòð «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé»: â ãðóïïå

÷àñòè÷íûõ áåçðàáîòíûõ � 6,51 ± 0,88, â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ �

6,00 ± 1,41; ïàðàìåòð «ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò

èíòåðíàëüíîñòè»: â ãðóïïå ôèêòèâíûõ áåçðàáîòíûõ � 6,37 ± 1,36,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 5,68 ± 1,17).

Òàêèì îáðàçîì, áåçðàáîòíûå, êîòîðûì óäàëîñü íàéòè íåëåãàëü-

íóþ ðàáîòó, ñ÷èòàþò ñåáÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñâîèõ äîñòèæåíèé,

ïîñêîëüêó îíè ôàêòè÷åñêè, íî íåîôèöèàëüíî ñìîãëè âûéòè èç ñèòóà-

öèè áåçðàáîòèöû. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå

è â ðåçóëüòàòå, ïîëó÷åííîì ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà. Â ãðóïïå ðàáî-

òàþùèõ áåçðàáîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè

(ÌÄ-ôàêòîðà), òî åñòü ëèöà, ñóìåâøèå, õîòü è íåëåãàëüíî, íàéòè

âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè è ìàòåðèàëüíîãî
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èñòî÷íèêà ñóùåñòâîâàíèÿ, èìåþò áîëåå âûñîêóþ ñàìîîöåíêó,

âûñîêóþ èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé, ïîçèòèâíîå îòíî-

øåíèå ê ñàìèì ñåáå è ñâîåé æèçíè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî áåçðàáîòíûå, íåëåãàëüíî ðàáî-

òàþùèå, èìåþò çíà÷èòåëüíóþ èíòåðíàëüíîñòü ïðè ïëàíèðîâàíèè

è ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îðãàíèçîâàííîñòè,

äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ñîáðàííîñòè, ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è ïëàíè-

ðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè.

Â òàáëèöàõ 60 è 61 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-

òèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîëó÷åííûå â ãðóïïàõ íåðàáîòàþ-

ùèõ è ðàáîòàþùèõ áåçðàáîòíûõ, à òàêæå èõ ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò äâå òåíäåíöèè. Âî-ïåðâûõ,

èìåþòñÿ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â îáåèõ

ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ è îòñóòñòâóþò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ñîç-

äàåò ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó áåçðàáîòíûìè è ðàáîòàþùèìè.

Âî-âòîðûõ, â ãðóïïå «äåéñòâèòåëüíûõ» áåçðàáîòíûõ íàáëþäàþ-

òñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â âèäå òðåõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðåäñòàâëåííû èìåííî â äàííîé

ãðóïïå.

Ðàññìîòðèì ïåðâóþ êàòåãîðèþ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòî-

ðûå ïðåäñòàâëåíû â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ:

· «èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî, è ýðó-

äèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ»: äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå �

0,20 ± 0,40; ôèêòèâíûå áåçðàáîòíûå � 0,19 ± 0,39; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

� 0,44 ± 0,50, p < 0,01.

· «çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæ-

íîñòü íàëîæèòü çàïðåò...»: äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå �

0,14 ± 0,35; ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå � 0,30 ± 0,46; êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà � 0,02 ± 0,14, p < 0,05 è p < 0,001.
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Òàáëèöà 58
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà «Ëîêóñ êîíòðîëÿ» (ñðàâíåíèå ãðóïïû

ðåàëüíûõ áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Íåò ðàáîòû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëè 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðîâåí

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 27,42 ± 6,59 â 27,90 ± 5,54 â 
Èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 13,78 ± 4,42 â 13,90 ± 2,71 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå 13,63 ± 2,90 â 14,00 ± 3,04 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé 6,28 ± 1,27 â 6,00 ± 1,41 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷ 5,42 ± 1,22 â 6,00 ± 1,40 â 
Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ –0,86 ± 1,34 í 0,00 ± 0,90 ñð 
Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. äåÿòåëüíîñòè 11,85 ± 2,55 â 11,02 ± 2,71 â 
Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 5,83 ± 1,40 â 5,34 ± 1,77 â 
Ïðîô.- ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 6,02 ± 1,46 â 5,68 ± 1,17 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 10,66 ± 3,00 â 11,68 ± 2,50 â 
Êîìï. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,52 ± 1,88 â 5,34 ± 2,10 â 
Îòâåòñòâ. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,14 ± 1,56 â 6,34 ± 0,94 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 5,31 ± 1,51 â 6,44 ± 1,13 â 
Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ 5,58 ± 1,63 â 4,68 ± 1,71 â 
Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 4,14 ± 2,85 í 4,88 ± 3,49 í 
Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. òðóäíîñòåé 5,28 ± 1,96 â 5,00 ± 2,13 â 
Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,58 ± 1,24 â 6,12 ± 1,59 â 
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Òàáëèöà 59
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé òåñòà «Ëîêóñ êîíòðîëÿ» (ñðàâíåíèå ãðóïïû

ôèêòèâíûõ áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Åñòü ðàáîòà Êîíòðîëüíàÿ ãðó
Ïîêàçàòåëè 

M ± σ Óðîâåíü M ± σ Óðî

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 28,88 ± 6,31 â 27,90 ± 5,54 â

Èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà 14,72 ± 4,22 â 13,90 ± 2,71 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ î æèçíè âîîáùå 14,16 ± 2,52 â 14,00 ± 3,04 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé 6,51 ± 0,88 â 6,00 ± 1,41 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷ 5,84 ± 1,09 â 6,00 ± 1,40 â

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ -0,67 ± 1,25 í 0,00 ± 0,90 ñ

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîô. äåÿòåëüíîñòè 12,02 ± 2,42 â 11,02 ± 2,71 â

Ïðîô.-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 5,65 ± 1,48 â 5,34 ± 1,77 â

Ïðîô.-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè 6,37 ± 1,36 â 5,68 ± 1,17 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 10,93 ± 3,03 â 11,68 ± 2,50 â

Êîìï. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,74 ± 1,99 â 5,34 ± 2,10 â

Îòâåòñòâ. â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 5,19 ± 1,58 â 6,34 ± 0,94 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 5,47 ± 1,33 â 6,44 ± 1,13 â

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ 5,37 ± 1,56 â 4,68 ± 1,71 â

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè 3,91 ± 2,68 í 4,88 ± 3,49 í

Ãîò. ê äåÿò., ñâÿç. ñ ïðåîäîë. òðóäíîñòåé 5,44 ± 1,87 â 5,00 ± 2,13 â

Ãîòîâíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 6,65 ± 1,19 â 6,12 ± 1,59 â
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· «çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèå àâòîðè-

òåòà...»: äåéñòâèòåëüíûå áåçðàáîòíûå � 0,12 ± 0,33; ðàáîòàþùèå

áåçðàáîòíûå � 0,14 ± 0,35; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 0,02 ± 0,14,

ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ áåçðàáîòíûõ, â îòëè÷èå îò ðàáîòàþ-

ùèõ, ñâîéñòâåííà àêòèâàöèÿ çàùèòíûõ ðåàêöèé ïðîòèâ ìíåíèÿ

îêðóæàþùèõ, ÷òî îáóñëîâëåíî îáúåêòèâíûì óõóäøåíèåì âçàèìî-

îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè è îïðåäåëåííûì óõóäøåíèåì îòíî-

øåíèÿ ê ñàìèì ñåáå.

Âòîðóþ êàòåãîðèþ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòîðàÿ îòëè÷àåò ãðóïïó

äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ, ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè õàðàê-

òåðèñòèêàìè:

·  «ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà..»: áåçðàáîòíûå 0,15

± 0,36 è ðàáîòàþùèå 0,00, ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,01.

·  «òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà...»: áåçðà-

áîòíûå 0,15 ± 0,36 è ðàáîòàþùèå 0,32 ± 0,47, ñ äîñòîâåðíîñòüþ

ðàçëè÷èé p < 0,05.

·  «íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü,

íåðåøèòåëüíîñòü.....»: áåçðàáîòíûå 0,14 ± 0,35; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

� 0,00 ± 0,00, p < 0,01.

Ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé è òðåòüåé ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

â ãðóïïå äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðåçóëü-

òàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà, òî åñòü ñïåöèôè÷-

íûì äëÿ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâà àïàòèè è ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñòè,

íàëè÷èå âûðàæåííûõ àñòåíè÷åñêèõ òåíäåíöèé.
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Òàáëèöà 60
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» (ñðàâíåíèå ãðóïïû áåçðàáîòíûõ, íå èìåþùèõ íèêàêîé ðàáîòû,
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)

Íåò ðàáîòû 
Êî

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M

1 
Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè,  
ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå äîâîäèòñÿ äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî ïåðåõîäèò ê 

ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 
0,22 0,41 0,

2 
Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé «íå ÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

çàìûñëîâ ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä àêòèâíûì 

äåéñòâèåì 
0,35 0,48 0,

3 Ýãîöåíòðèçì 0,32 0,47 0,
4 Ñòðàõ 0,17 0,38 0,0

5 
Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ âíåøíåé êðàñîòîé  
è ìàíåðîé îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 

0,03 0,17 0,0

6 Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 0,31 0,47 0,
7 Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî, è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 0,20 0,40 0,4
8 Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,09 0,29 0,0
9 ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, îðèåíòèðîâêà íà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 0,09 0,29 0,
10 Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 0,15 0,36 0,0
11 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – îòðèöàòåëüíîå 0,12 0,33 0,0
12 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – ïîëîæèòåëüíîå 0,12 0,33 0,
13 Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì øèçîèäîì 0,03 0,17 0,0

14 

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîðàñïðîñòðàíåíèå ñ íåäåëèêàò-
íûìè, íåðàçáîð÷èâûìè óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, ëèáî ëþáîçíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» êàê ìîæíî â áîëüøåì 

êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, çàâîåâàíèå ñåáå ìåñòà ïîä ñîëíöåì, óâëå÷åííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ 

ìåðîïðèÿòèé 

0,23 0,42 0,

15 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ìàíåðíîñòü 0,03 0,17 0,0
16 Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,15 0,36 0,
17 Çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé 0,00 0,00 0,0
18 Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,00 0,00 0,0

19 
Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, îãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâèòü 

ïðèíóæäåíèå, ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé 
0,14 0,35 0,0

20 Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà ó íèæåñòîÿùèõ ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, áîÿçíü 
îñóæäåíèÿ 

0,12 0,33 0,0
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Íåò ðàáîòû 
Ê

¹ Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M

21 
Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà  
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 

0,09 0,29 0,

22 
Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà 

ñâîèõ ìíåíèé, óáåæäåíèé, âêóñîâ 
0,09 0,29 0,

23 Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 0,06 0,24 0,
24 Àñòåíèÿ 0,03 0,17 0,
25 Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,06 0,24 0,
26 Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,08 0,27 0,
27 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà, ýðóäèöèè, çíàíèé 0,02 0,12 0,

28 
Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, íåóìåíèå ó÷èòûâàòü ñèãíàë îïàñíîñòè, íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ 

êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëåíèÿ, ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 
0,02 0,12 0,

29 Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 0,03 0,17 0,
30 Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,00 0,00 0,

31 
Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïîðà íà ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ 

èíôîðìàöèþ, íà ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 
0,11 0,31 0,

32 Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 0,49 0,50 0,
33 Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 0,52 0,50 0,
34 Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,05 0,21 0,
35 Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,23 0,42 0,
36 Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,28 0,45 0,

37 
Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå 

ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 
0,15 0,36 0,

38 Áàíàëüíîñòü 0,09 0,29 0,
39 Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,02 0,12 0,
40 Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,03 0,17 0,

41 
Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì â ñîöèóìå è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû 

îêðóæàþùèõ; ïðåòåíçèÿ íà ïðîäâèæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,43 0,50 0,

42 
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì 

ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 
0,14 0,35 0,

43 Áîëòëèâîñòü 0,02 0,12 0,
44 ×óâñòâåííîñòü 0,00 0,00 0,
45 Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ 0,25 0,43 0,

46 Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàùèòíàÿ: îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò â îòâåò íà îñóæäåíèå èëè 

ïîðèöàíèå 
0,17 0,38 0,

47 Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – îòðèöàòåëüíîå 0,14 0,35 0,
48 Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – ïîëîæèòåëüíîå 0,06 0,24 0,

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 60
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Òàáëèöà 61
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà

«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» (ñðàâíåíèå ãðóïïû ôèêòèâíûõ áåçðàáîòíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)
Åñòü ðàáîòà Êî

¹  Õàðàêòåðèñòèêà 
M σ M

1 
Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè – ïî÷òè âñå, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ èëè ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè, 

ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå äîâîäèòñÿ äî êîíöà (÷åëîâåê àêòèâíî ïåðåõîäèò ê 

ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íàêëîííîñòåé) 
0,09 0,29 0,2

2 
Òåíäåíöèÿ ê ðåôëåêñèè, ðàçìûøëåíèþ. Èñïûòóåìûé «íå ÷åëîâåê äåéñòâèÿ», ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

çàìûñëîâ ðåàëèçóåòñÿ èëè íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Íåðåäêè íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ, áîÿçíü ïåðåä 
àêòèâíûì äåéñòâèåì 

0,35 0,48 0,3

3 Ýãîöåíòðèçì 0,42 0,50 0,3
4 Ñòðàõ 0,16 0,37 0,0

5 Èñòåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûå ìàíåðû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ âíåøíåé êðàñîòîé è 
ìàíåðîé îäåâàòüñÿ, ïðèäàíèå ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ 

0,05 0,21 0,0

6 Çàèíòåðåñîâàííîñòü â èíôîðìàöèè, çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ äëÿ ñåáÿ 0,21 0,41 0,3
7 Èñïûòóåìûé öåíèò ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, à, âîçìîæíî, è ýðóäèöèþ â ñåáå è îêðóæàþùèõ 0,19 0,39 0,4
8 Çàùèòà, àãðåññèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè çàùèòíî-îòâåòíàÿ) 0,12 0,32 0,0
9 ×óâñòâåííîñòü, ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåãî ïîëà, îðèåíòèðîâêà íà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü 0,14 0,35 0,1
10 Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè, àñòåíè÷íîñòü, îðãàíèêà: õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 0,07 0,26 0,0
11 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – îòðèöàòåëüíîå 0,07 0,26 0,0
12 Îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîâåäåíèþ – ïîëîæèòåëüíîå 0,21 0,41 0,1
13 Ñóáúåêò áîëåí øèçîôðåíèåé ëèáî ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì øèçîèäîì 0,05 0,21 0,0

14 

Îõâàò ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîðàñïðîñòðàíåíèå  
ñ íåäåëèêàòíûìè, íåðàçáîð÷èâûìè óòåøåíèÿìè îêðóæàþùèõ, ëèáî ëþáîçíàòåëüíîñòü, «ñîó÷àñòèå» êàê 

ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, çàâîåâàíèå ñåáå ìåñòà ïîä ñîëíöåì, óâëå÷åííîñòü ñâîåé 

äåÿòåëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ ìåðîïðèÿòèé 

0,19 0,39 0,1

15 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê îáðàùåíèþ íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ìàíåðíîñòü 0,00 0,00 0,0
16 Àãðåññèâíàÿ çàùèòà 0,12 0,32 0,1
17 Çàùèòà ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé 0,00 0,00 0,0
18 Çàùèòà ñ îïàñåíèåì, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ 0,02 0,15 0,0

19 
Çàùèòà ïðîòèâ âûøåñòîÿùèõ, ïðîòèâ ëèö, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü íàëîæèòü çàïðåò, îãðàíè÷åíèå, 

îñóùåñòâèòü ïðèíóæäåíèå, ò. å. ïðîòèâ ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, íà÷àëüíèêîâ, 

ðóêîâîäèòåëåé 
0,30 0,46 0,0

20 Çàùèòà ïðîòèâ íàñìåøåê, íåïðèçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ àâòîðèòåòà ó íèæåñòîÿùèõ ïîä÷èíåííûõ, ìëàäøèõ, 

áîÿçíü îñóæäåíèÿ 
0,14 0,35 0,0
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Åñòü ðàáîòà Êîí
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ 

21 

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà  
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè (ðåàëüíîé) 

0,07 0,26 0

22 

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Çàùèòà 
ñâîèõ ìíåíèé, óáåæäåíèé, âêóñîâ 

0,07 0,26 0

23 Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïàñëèâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîçàùèòå ëþáîãî ïîðÿäêà è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ 0,07 0,26 0

24 Àñòåíèÿ 0,00 0,00 0

25 Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûäåëåííîé äåòàëüþ 0,02 0,15 0

26 Ðàöèîíàëüíîñòü, êîíêðåòíàÿ óñòàíîâêà ïðè îðèåíòèðîâêå è àäàïòàöèè 0,05 0,21 0

27 Äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà äåìîíñòðàöèþ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà, ýðóäèöèè, çíàíèé 0,02 0,15 0

28 

Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, íåóìåíèå ó÷èòûâàòü ñèãíàë îïàñíîñòè, íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ 
êðèòåðèåâ â îñíîâå ìûøëåíèÿ, ïåðåâåñ ýñòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñóæäåíèÿõ íàä ðàöèîíàëüíûìè 

0,02 0,15 0

29 Èðîíè÷åñêè-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 0,00 0,00 0

30 Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ 0,00 0,00 0

31 

Îñíîâàòåëüíîñòü, îáäóìàííîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïîðà íà ñóùåñòâåííóþ è çíà÷èìóþ 
èíôîðìàöèþ, íà ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ 

0,26 0,44 0

32 Ïîâåðõíîñòíîñòü è íåîñíîâàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåííîñòü âûâîäîâ, èìïóëüñèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 0,51 0,51 0

33 Êîíôîðìíîñòü ñóæäåíèé è óñòàíîâîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñòàöèîíàðíîñòü, áàíàëüíîñòü 0,49 0,51 0

34 Ñâîåîáðàçèå óñòàíîâîê è ñóæäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåáàíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,02 0,15 0

35 Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,30 0,46 0

36 Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ, âûâîäû, ðåøåíèÿ 0,30 0,46 0

37 

Òåíäåíöèÿ ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íåæåëàíèå äàâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå îêðóæàþùèì, íåæåëàíèå 
ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ 

0,19 0,39 0

38 Áàíàëüíîñòü 0,12 0,32 0

39 Îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî 0,02 0,15 0

40 Èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0,07 0,26 0

41 

Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì â ñîöèóìå è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ; ïðåòåíçèÿ íà ïðîäâèæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,44 0,50 0

42 

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì 
ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèçíàíèè, îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ 

0,05 0,21 0

43 Áîëòëèâîñòü 0,00 0,00 0

44 ×óâñòâåííîñòü 0,02 0,15 0

45 Ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ 0,19 0,39 0
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Åñòü ðàáîòà Êîíò
¹ Õàðàêòåðèñòèêà 

M σ M

46 Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàùèòíàÿ: îãðûçàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ, ãðóáèò â îòâåò íà îñóæäåíèå 

èëè ïîðèöàíèå 
0,19 0,39 0,

47 
Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – 
îòðèöàòåëüíîå 

0,16 0,37 0,

48 
Îòíîøåíèå ê ñâîèì ìûñëÿì, ðåøåíèÿì; ê óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì, ê ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè – 
ïîëîæèòåëüíîå 

0,07 0,26 0,
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Èñõîäÿ èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî òðåì ëè÷íîñòíûì

ìåòîäèêàì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ãðóïïà ðàáîòàþùèõ áåçðà-

áîòíûõ îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,

êîòîðûå ëèáî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàëè÷èÿ íåëåãàëüíîé âðåìåí-

íîé ðàáîòû, ëèáî ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòî-

ðîì äëÿ íàõîæäåíèÿ ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áåçðàáîòíûõ, èìåþùèõ

è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó, ïîêàçàë:

1. Ôàêò íàëè÷èÿ âðåìåííîé íåëåãàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, íåñêîëüêî

óëó÷øàÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ âåðáàëüíîé ýêñïðåññèè, íî ñíèæàÿ

ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

2. Áåçðàáîòíûå, èìåþùèå è íå èìåþùèå íåëåãàëüíóþ ðàáîòó,

äåìîíñòðèðóþò èäåíòè÷íóþ ñòðóêòóðó ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè.

3. Íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå

îòíîøåíèå áåçðàáîòíûõ ê äåÿòåëüíîñòè, â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðà-

áîòíûõ äîìèíèðóåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê àêòèâíîñòè.

4. Íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå èçìåíÿåò èåðàðõèþ âåäóùèõ

÷åðò ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äîìèíèðóþùàÿ âåäóùàÿ ëèíèÿ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè «Âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿæåíèå, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè

öåëåé».

5. Áåçðàáîòèöà âëèÿåò íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç-

ðàáîòíûõ, ñíèæàÿ èõ îáùóþ àêòèâíîñòü. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðåä-

ñòàâëåíà â îáåèõ ãðóïïàõ áåçðàáîòíûõ: ðàáîòàþùèõ è íå ðàáîòàþ-

ùèõ íåëåãàëüíî.

6. Ïðèñóòñòâèå íåëåãàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

èåðàðõèè òðåâîã è êîìïåíñàöèé áåçðàáîòíûõ. Íåëåãàëüíî ðàáîòàþ-

ùèå áåçðàáîòíûå ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà, èì íåîáõîäèìî îùó-
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ùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè è îíè ïðåäïî÷èòàþò àêòèâíîñòü, íàïðàâ-

ëåííóþ íà ñîñòîÿíèå ïîêîÿ.

7. Ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå ïðîÿâëÿþò áîëüøå ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè, îñîáåííî â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, êîòîðîå õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ àêòèâíîñòüþ, îòêðûòîñòüþ è ïðåîáëàäàíèåì äîáðîæå-

ëàòåëüíî-èðîíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì. Äëÿ íèõ ñâîéñòâåí-

íî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå èíòåðíàëüíîñòè êàê ïðè ïëàíèðîâàíèè

è ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, òàê è â îòíîøåíèè

ê ñåáå è ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ïîçèòèâíûì.

8. Ó äåéñòâèòåëüíûõ áåçðàáîòíûõ ïðåîáëàäàåò ñîñòîÿíèå

àïàòèè, âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè è óñòàëîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ñóæåíèåì ñîöèàëüíîãî êðóãà è óõóäøåíèåì êà÷åñòâà ìåæëè÷-

íîñòíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ äàííîé ãðóïïû áåçðàáîòíûõ õàðàêòåðíà

àêòèâàöèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ: ñíèæåíèå èíòåð-

íàëüíîñòè â ñôåðå íåóäà÷ è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñíèæåíèå

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ñàìîîáâèíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, íàëè÷èå

òåíäåíöèè ê ñîêðûòèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è îòñòðàíåííîñòü

îò îêðóæàþùèõ.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óêðàèíñêèõ

áåçðàáîòíûõ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, îòìå÷àåòñÿ

ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Óðîâåíü ñîöèàëü-

íîãî èíòåëëåêòà áåçðàáîòíûõ êîñâåííî ñâÿçàí ñ äëèòåëüíîñòüþ

íàõîæäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (ïåðèîä áåçðàáîòèöû) è ñ ñèëîé

äåéñòâóþùåãî ñòðåññîðà (óðîâåíü ñòðåññà).

Íàáëþäàþòñÿ ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíûì èíòåë-

ëåêòîì è äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó ëèö, íå ðàáîòàþùèõ áîëåå

äâóõ ëåò, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà äî óðîâíÿ, äåìîíñòðèðóåìîãî ðàáîòàþùèìè. Ó áåçðàáîòíûõ

ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñòðåññà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

2. Áåçðàáîòíûå äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-

òåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå êà÷åñòâåííûõ

ïîêàçàòåëåé, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû; íåñóùå-

ñòâåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ÷òî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ñòðåññà.

Ó áåçðàáîòíûõ ñ ïåðèîäîì áåçðàáîòèöû áîëåå äâóõ ëåò óëó÷-

øàþòñÿ âñå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê êîëè÷åñòâåííûå,

òàê è êà÷åñòâåííûå.

3. Èìååò ìåñòî äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè áåçðàáîòíûõ

íà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê óðîâíåì ñòðåññà, òàê

è ïåðèîäîì ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, ïðè îáùåì äîìèíèðîâàíèè

íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà àêòèâíîñòü.

Íàëè÷èå íåëåãàëüíîé ðàáîòû íå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîãî

îòíîøåíèÿ áåçðàáîòíûõ ê äåÿòåëüíîñòè, ñ äîìèíèðîâàíèåì íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê àêòèâíîñòè.
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4. Âåäóùåé ÷åðòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ

ñòðåññà è ïåðèîäà áåçðàáîòèöû, ÿâëÿåòñÿ «âîëåâîå óñèëèå, íàïðÿ-

æåíèå, óïîðñòâî», ïðè îòñóòñòâèè æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü è ïîëó÷àòü

óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû.

Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà îòñóòñòâóåò âåäóùàÿ ÷åðòà �

«ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü».

5. Âðåìåííàÿ íåëåãàëüíàÿ ðàáîòà íå èçìåíÿåò ñòðóêòóðó

ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ, âåäóùóþ ëèíèþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è íå óëó÷øàåò îòðèöàòåëüíóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ áåçðà-

áîòíûõ íà àêòèâíîñòü.

6. Íàëè÷èå ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, ïåðèîä áåçðàáîòèöû, óðîâåíü

ñòðåññà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà àêòóàëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå áåçðàáîòíûõ, ñíèæàÿ ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýô-

ôèöèåíòà». Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâëåíà âî âñåõ ãðóïïàõ áåçðà-

áîòíûõ (èìåþùèõ è íå èìåþùèõ íåëåãàëüíóþ ðàáîòó).

Íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó áåçðàáîòíûõ ñ âûñîêèì

óðîâíåì ñòðåññà.

7. Èåðàðõèÿ òðåâîã è ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàòåãèè êîìïåíñàöèé

çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñòðåññà, ïåðèîäà áåçðàáîòèöû è íàëè÷èÿ íåëå-

ãàëüíîé ðàáîòû. Òèïè÷íûì äëÿ áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-

äàíèå òðåâîãè, âûçâàííîé íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåì, è ÷óâñòâà

îäèíî÷åñòâà, êîòîðûå îíè ñòðåìÿòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ÷åðåç íàñòîé-

÷èâûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ

è âûñâîáîæäåíèå îò îáÿçàòåëüñòâ.

· Ñïåöèôè÷íîé êîìïåíñàöèåé òðåâîã ó áåçðàáîòíûõ ÿâëÿåòñÿ

ñòðåìëåíèå ê çàâèñèìîñòè, ê ñíÿòèþ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè.

· Íàèáîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè èñïûòûâàþò áåçðàáîòíûå

ìåíåå îäíîãî ãîäà. Èìåííî äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âûðàæåííîå ÷óâñòâî

ïîòåðÿííîñòè è íåíóæíîñòè.
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· Óðîâåíü ñòðåññà âëèÿåò íà èåðàðõèþ òðåâîã, ñòðóêòóðíî åå

óïðîùàÿ. Ó áåçðàáîòíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà îòñóòñòâóåò

äîìèíèðóþùàÿ âåäóùàÿ ÷åðòà � ýíåðãè÷íàÿ àêòèâíîñòü.

8. Áåçðàáîòíûå îáëàäàþò èíòåðíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ, îíè

ñ÷èòàþò ñåáÿ «ñòðîèòåëÿìè» ñâîèõ ñóäåá, îíè ãîòîâû ïðîÿâëÿòü

èíèöèàòèâó, ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü è íåñòè

îòâåòñòâåííîñòü.

Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñòðåññà è èí-

òåðíàëüíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Ó ëèö ñ âûñîêèì

óðîâíåì ñòðåññà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåð-

íàëüíîñòè.

9. Áåçðàáîòíûå îáùèòåëüíû è îòêðûòû, íî îáëàäàþò íåâîñ-

ïðèèì÷èâîñòüþ ê íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè èçâíå, à òàêæå ñíèæåííîé

êðèòè÷íîñòüþ. Ìåíåå ñêëîííû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà

ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Äàííûå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè çàùèòàìè ïðîòèâ íåïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Îíè

äåìîíñòðèðóþò ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, ÷óâñòâà äåïðåññèè,

òðåâîãè è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè îòñóòñòâóþò. Ó äàííîé

êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîñòü ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ: ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, âïëîòü äî âîçìîæíîñòè

õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðèñêó,

ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü è ñòðîãîå ñëåäîâàíèå îáùåñòâåííûì íîðìàì,

ïðåäñòàâëÿþùèì âíåøíþþ ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü.

· Â ãðóïïàõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè áåçðàáîòèöû íàáëþ-

äàåòñÿ âàðèàòèâíîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ. Áåçðàáîò-

íûå áîëåå äâóõ ëåò áîëåå îòêðûòû è äîáðîæåëàòåëüíû ïî îòíîøå-

íèþ ê äðóãèì, èìïóëüñèâíû è ýìîöèîíàëüíû, íî ñ ìåíåå âûðàæåí-

íûì ñàìîêîíòðîëåì. Ïåðèîä áåçðàáîòèöû íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ
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íà ëîêóñ êîíòðîëÿ, âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò ñóáúåêòèâíàÿ

èíòåðíàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé áåçðàáîòíûå ñ÷èòàþò ñåáÿ «ñòðîè-

òåëÿìè» ñâîèõ ñóäåá.

· Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåçðàáîòíûõ ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ñòðåññà èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: îáåäíåíèå ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû (ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè);

ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîöèàëüíî êîíôîðìíûì, ïðåäñêàçóå-

ìûì è îñòîðîæíûì; îíè äåìîíñòðèðóþò êðàéíþþ ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòü â ñàìîîöåíêå íà ôîíå íèçêîé êðèòè÷íîñòè.

· Ðàáîòàþùèå áåçðàáîòíûå ïðîÿâëÿþò áîëüøå ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè, îñîáåííî â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, êîòîðîå

õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîñòüþ, îòêðûòîñòüþ è ïðåîáëàäàíèåì

äîáðîæåëàòåëüíî-èðîíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì.
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3. Ìåñòî ðîæäåíèÿ _______________________________________
4. Ïàñïîðòíûå äàííûå: ãðàæäàíñòâî_____________ ñåðèÿ________
íîìåð___________ Âûäàí (Ãäå? Êîãäà?)_______________________

__________________________________________________
5. Àäðåñ ôàêòè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ ___________________________

__________________________________________________
6. Äîìàøíèé òåëåôîí __________________
      Êîíòàêòíûé òåëåôîí _________________
7. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå___________ Äåòè _______________

 îòäåëüíàÿ êâàðòèðà (êîìíàòà, äîì)  æèâåòå â êâàðòèðå ðîäèòåëåé 8. Æèëèùíûå 

óñëîâèÿ  ñíèìàåòå æèëüå  â îáùåæèòèè 

 ïëîõîå  õîðîøåå 9. Âû ñàìè îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê 

 ñðåäíåå  îòëè÷íîå 

 âûñøåå  ñð/òåõí  ñðåäíåå 10. Îáðàçîâàíèå  

 í/âûñøåå  ñð/ñïåö   

Íàèìåíîâàíèå ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ, ôàêóëüòåò.  

ôîðìà îáó÷åíèÿ 
(ñòàö., âånoir, çàî÷í.) 

Ïåðèîä îáó÷åíèÿ Ñïåöèàëüíîñòü 

    

Äîïîëíèòåëüíûå êóðñû ôîðìà  
îáó÷åíèÿ 

Ïåðèîä îáó÷åíèÿ Ñïåöèàëüíîñòü 

    

11.Óêàæèòå äâà ïîñëåäíèõ ìåñòà ðàáîòû (â òîì ÷èñëå ïî ñîâìåñ-
òèòåëüñòâó è áåç îôîðìëåíèÿ òðóäîâîé êíèæêè)

Îðãàíèçàöèÿ 1. 2. 

Äîëæíîñòü 

Çàðïëàòà 

  

Îáÿçàííîñòè   

Ïåðèîä ðàáîòû   

Ïðè÷èíà óõîäà   
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12. Óðîâåíü âëàäåíèÿ êîìïüþòåðîì:

 íåò  ïîëüçîâàòåëü  ïðîãðàììèñò 

 íà÷àëüíûé óðîâåíü  îïûòíûé ïîëüçîâàòåëü   

 

Îïûò ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè ïðîãðàììàìè
11.Çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà (îöåíèòå ñâîè çíàíèÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé

øêàëå):

ßçûê ×òåíèå Ïèñüìî Ðàçãîâîð 

    

 

Â êàêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ èçó÷àëè ÿçûê

11.Êàêîâà ïðè÷èíà Âàøåé áåçðàáîòèöû?
12.Êàêîâ ïåðèîä Âàøåé áåçðàáîòèöû?
13.Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ïåðñïåêòèâå:

 ïîëîæèòåëüíî îòðèöàòåëüíî çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 

§ ñâåðõóðî÷íûõ ðàáîò    

§ ðàáîò â âûõîäíûå äíè    

§ ðàáîò â ïðàçäíè÷íûå äíè    

 

11.×òî äëÿ Âàñ îçíà÷àåò ñåãîäíÿ (óêàæèòå ñóììó):
§ íèçêèé çàðàáîòîê
§ ïðèåìëåìûé çàðàáîòîê
§ âûñîêèé çàðàáîòîê

Åñëè Âû õîòèòå äîáàâèòü êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, ïîæàëóéñòà,

ñäåëàéòå ýòî.
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Äàòà____________
Ïîäïèñü_________________________
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Ïðèëîæåíèå 2
Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðàãå

Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ñîçäàíà â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ,

íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå

èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è òðàâì) îò ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ

æèçíåííûõ ñîáûòèé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèì è ôèçè-

÷åñêèì áîëåçíÿì îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñåðüåçíûå

èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ìåòîäèêà ñîäåðæèò 43 æèçíåííûõ ñîáûòèÿ, êàæäîìó èç êîòîðûõ

ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî áàëëîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

åãî ñòðåññîãåííîñòè.

Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü âñå ñîáûòèÿ, ñëó÷èâ-

øèåñÿ ñ íèì â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ãîäà, è îòìåòèòü èõ â áëàíêå

(ïðèëîæåíèå 2). Åñëè êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà ÷àùå îäíîãî

ðàçà, òî ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ðàç âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî

ñòðåññîãåííîãî æèçíåííîãî îáñòîÿòåëüñòâà

Â èòîãå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ:

1) èíäèâèäóàëüíàÿ ñóììà áàëëîâ, ïðåäñòàâëåííàÿ ñðåäíèì

êîëè÷åñòâîì áàëëîâ â îäèí ãîä, âûðàæàåò (â öèôðàõ) ïåðñîíàëüíóþ

ñòåïåíü ñòðåññîâîé íàãðóçêè, à òàêæå óðîâåíü ñòðåññîâîé íàãðóçêè.

2) ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå èíäèâèäóàëüíûõ ñóìì áàëëîâ

ïðåäñòàâëÿåò îáùåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ñòðåññîâîé íàãðóçêè äëÿ

«áåçðàáîòíûõ».
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Èíñòðóêöèÿ:

Âàì ïðåäëîæåí ïåðå÷åíü æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Â áëàíêå äëÿ

îòâåòîâ îòìåòüòå («+») òå, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà

ïðîèñõîäèëè â Âàøåé æèçíè. Åñëè êàêàÿ-òî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ

âîçíèêàëà ó âàñ ÷àùå îäíîãî ðàçà, òî îòìåòüòå ÷èñëî åå ïîâòîðåíèé.

¹ 

ï/ï 
Æèçíåííûå ñîáûòèÿ Îòâåò 

1 Ñìåðòü ñóïðóãà (ñóïðóãè)  

2 Ðàçâîä  

3 Ðàçúåçä ñóïðóãîâ (áåç îôîðìëåíèÿ ðàçâîäà), ðàçðûâ ñ ïàðòíåðîì  

4 Òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå  

5 Ñìåðòü áëèçêîãî ÷ëåíà ñåìüè  

6 Òðàâìà èëè áîëåçíü  

7 Æåíèòüáà, ñâàäüáà  

8 Óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû  

9 Ïðèìèðåíèå ñóïðóãîâ  

10 Óõîä íà ïåíñèþ  

11 Èçìåíåíèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè  

12 Áåðåìåííîñòü ïàðòíåðøè  

13 Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû  

14 Ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè, ðîæäåíèå ðåáåíêà  

15 Ðåîðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòå  

16 Èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ  

17 Ñìåðòü áëèçêîãî äðóãà  

18 Èçìåíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ñìåíà ìåñòà ðàáîòû  

19 Óñèëåíèå êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì  

20 Ññóäà èëè çàåì íà êðóïíóþ ïîêóïêó (íàïðèìåð, äîìà)  

21 Îêîí÷àíèå ñðîêà âûïëàòû ññóäû èëè çàéìà, ðàñòóùèå äîëãè  

22 Èçìåíåíèå äîëæíîñòè, ïîâûøåíèå ñëóæåáíîé îòâåòñòâåííîñòè  

23 Ñûí èëè äî÷ü ïîêèäàþò äîì  

24 Ïðîáëåìû ñ ðîäñòâåííèêàìè ìóæà (æåíû)  

25 Âûäàþùååñÿ ëè÷íîå äîñòèæåíèå, óñïåõ  

26 Ñóïðóã áðîñàåò ðàáîòó (èëè ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå)  

27 Íà÷àëî èëè îêîí÷àíèå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè  

28 Èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè  

29 
Îòêàç îò êàêèõ-òî èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷åê, èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ 

ïîâåäåíèÿ 
 

30 Ïðîáëåìû ñ íà÷àëüñòâîì, êîíôëèêòû  
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31 Èçìåíåíèå óñëîâèé èëè ÷àñîâ ðàáîòû  

32 Ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà  

33 Ñìåíà ìåñòà îáó÷åíèÿ  

34 Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì äîñóãà èëè îòïóñêà  

35 Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ âåðîèñïîâåäàíèåì  

36 Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè  

37 Ññóäà èëè çàåì äëÿ ïîêóïêè ìåíåå êðóïíûõ âåùåé (ìàøèíû, òåëåâèçîðà)  

38 Èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñî ñíîì, íàðóøåíèå ñíà  

39 
Èçìåíåíèå ÷èñëà æèâóùèõ âìåñòå ÷ëåíîâ ñåìüè, èçìåíåíèå õàðàêòåðà  

è ÷àñòîòû âñòðå÷ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè 
 

40 
Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì (êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé 
ïèùè, äèåòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è ò. ï.) 

 

41 Îòïóñê  

42 Ðîæäåñòâî, âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà, äåíü ðîæäåíèÿ  

43 
Íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïðàâîïîðÿäêà (øòðàô çà íàðóøåíèå ïðàâèë 
óëè÷íîãî äâèæåíèÿ) 
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Ïðèëîæåíèå 3
Òåñò ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà

Ìåòîäèêà ñîçäàíà Äæ. Ãèëôîðäîì äëÿ èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíîãî

èíòåëëåêòà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà èíòåëëåê-

òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íåçàâèñèìûõ îò ôàêòîðà îáùåãî èíòåë-

ëåêòà è ñâÿçàííûõ ñ ïîçíàíèåì ïîâåäåí÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà íà âåñü âîçðàñòíîé äèàïàçîí, íà÷èíàÿ

ñ äåâÿòè ëåò. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-

ðóåò ñî ñêîðîñòüþ ìûøëåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì îáñëåäóå-

ìîãî è íå çàâèñèò îò åãî ïîëà.

Òåñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàòàðåþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ øêàë,

íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü è ïðîãíîçèðîâàòü

ïîâåäåíèå ëþäåé â ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ, îñóùåñòâëÿå-

ìîå ÷åðåç ðàñïîçíàâàíèå íàìåðåíèé, ÷óâñòâ è ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ïî íåâåðáàëüíîé è âåðáàëüíîé ýêñïðåññèè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà âêëþ÷àåò

÷åòûðå ñóáòåñòà: ñóáòåñò ¹ 1 � «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì», ñóáòåñò

¹ 2 � «Ãðóïïû ýêñïðåññèè», ñóáòåñò ¹ 3 � «Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåñ-

ñèÿ», ñóáòåñò ¹ 4 � «Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì». Òðè ñóáòåñòà

ñîñòàâëåíû íà íåâåðáàëüíîì ñòèìóëüíîì ìàòåðèàëå è îäèí ñóáòåñò

� âåðáàëüíûé.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èç ÷åòûðåõ

òåñòîâûõ òåòðàäåé. Êàæäûé ñóáòåñò ñîäåðæèò 12�15 çàäàíèé. Âðå-

ìÿ ïðîâåäåíèÿ ñóáòåñòîâ îãðàíè÷åíî.

1. Ñóáòåñò ¹ 1, «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì», íàïðàâëåí íà îöåíêó

ôàêòîðà ïîçíàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü èçìåðÿåò ñïîñîá-

íîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ

ñèòóàöèÿõ, ïðåäñêàçàòü òî, ÷òî ïðîèçîéäåò â äàëüíåéøåì. Âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ � 6 ìèíóò.
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2. Ñóáòåñò ¹ 2, «Ãðóïïû ýêñïðåññèè», èçìåðÿåò ôàêòîð ïîçíàíèÿ

êëàññîâ ïîâåäåíèÿ, à èìåííî ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó îáîá-

ùåíèþ, âûäåëåíèþ îáùèõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ

íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèÿõ ÷åëîâåêà. Îòâåäåííîå âðåìÿ � 7 ìèíóò.

3. Ñóáòåñò ¹ 3, «Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ», èçìåðÿåò ôàêòîð

ïîçíàíèÿ ïðåîáðàçîâàíèé ïîâåäåíèÿ, à èìåííî ñïîñîáíîñòü ïîíè-

ìàòü èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ ñõîäíûõ âåðáàëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà

â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà âûçâàâøåé èõ ñèòóàöèè. Âðåìÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ � 5 ìèíóò.

4. Ñóáòåñò ¹ 4, «Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì», èçìåðÿåò ôàêòîð

ïîçíàíèÿ ñèñòåì ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ëîãèêó

ðàçâèòèÿ ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ, çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ ëþäåé

â ýòèõ ñèòóàöèÿõ. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ � 10 ìèíóò.

Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èíñòðóêöèè, ñîñòàâëÿåò

30�35 ìèíóò.

Ïåðåä íà÷àëîì òåñòèðîâàíèÿ îáñëåäóåìîìó âûäàåòñÿ áëàíê

îòâåòîâ, íà êîòîðîì îí ôèêñèðóåò íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ñåáå. Ïîñëå

ýòîãî îáñëåäóåìûå ïîëó÷àþò òåñòîâûå òåòðàäè ñ ñóáòåñòîì ¹ 1

è íà÷èíàþò çíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ïî õîäó åå çà÷èòûâàíèÿ

ýêñïåðèìåíòàòîðîì.

Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ èíñòðóêöèè ýêñïåðèìåíòàòîð äåëàåò ïàóçó

ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïðèìåðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îáñëå-

äóåìûå ïðàâèëüíî åå ïîíÿëè. Ïî îêîí÷àíèè èíñòðóêöèè îòâîäèòñÿ

âðåìÿ äëÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû, è ýêñïåðèìåíòàòîð äàåò êîìàíäó

«Ïåðåâåðíèòå ñòðàíèöó. Íà÷àëè» è âêëþ÷àåò ñåêóíäîìåð.

Çà ìèíóòó äî îêîí÷àíèÿ ðàáîòû íàä ñóáòåñòîì îáñëåäóåìûå

ïðåäóïðåæäàþòñÿ îá ýòîì. Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè ðàáîòû äàåòñÿ

êîìàíäà «Ñòîï. Îòëîæèòå âàøè ðó÷êè». Îáñëåäóåìûå îòäûõàþò

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò è ïåðåõîäÿò ê âûïîëíåíèþ ñëåäóþùåãî

ñóáòåñòà.
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Èñïûòóåìûì äàþòñÿ ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè:

1) «Èñòîðèè ñ çàâåðøåíèåì». «Â ñóáòåñòå èñïîëüçóþòñÿ ñöåíû

ñ ïåðñîíàæåì êîìèêñîâ Áàðíè è åãî áëèçêèìè (æåíîé, ñûíîì,

äðóçüÿìè). Êàæäàÿ èñòîðèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðâîé êàðòèíêå,

èçîáðàæàþùåé äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Âàì

íåîáõîäèìî íàéòè ñðåäè òðåõ äðóãèõ êàðòèíîê òó, êîòîðàÿ ïîêà-

çûâàåò, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè äàëüøå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

÷óâñòâà è íàìåðåíèÿ äåéñòâóþùèõ ëèö».

2) «Ãðóïïû ýêñïðåññèè». «Âàì ïðåäñòàâëåíû êàðòèíêè,

èçîáðàæàþùèå íåâåðáàëüíóþ ýêñïðåññèþ: ìèìèêó, ïîçû, æåñòû.

Òðè êàðòèíêè, ðàñïîëîæåííûå ñëåâà, âñåãäà âûðàæàþò îäèíàêîâûå

÷óâñòâà, ìûñëè, ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âàì íåîáõîäèìî èç ÷åòûðåõ

êàðòèíîê, ðàñïîëîæåííûõ ñïðàâà, íàéòè òó, êîòîðàÿ âûðàæàåò òàêèå

æå ÷óâñòâà, ìûñëè, ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî è êàðòèíêè ñëåâà».

3) «Âåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ». «Â êàæäîì çàäàíèè ñóáòåñòà

ïðåäúÿâëÿåòñÿ ôðàçà, êîòîðóþ îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèò äðóãîìó

â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Âàì íåîáõîäèìî ñðåäè òðåõ äðóãèõ çàäàí-

íûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ íàéòè òó,  â êîòîðîé äàííàÿ ôðàçà ïðèîáðåòàåò

äðóãîå çíà÷åíèå, áóäåò ïðîèçíåñåíà ñ äðóãèì íàìåðåíèåì».

4) «Èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì». «Â äàííîì ñóáòåñòå ïîÿâëÿþòñÿ

ïåðñîíàæè êîìèêñà, âêëþ÷åííûå â ñåìåéíûå, äåëîâûå è äðóæåñêèå

êîíòàêòû. Êàæäàÿ èñòîðèÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êàðòèíîê, ïðè÷åì

îäíà èç íèõ âñåãäà ïðîïóùåíà. Âàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü ëîãèêó ðàçâè-

òèÿ ñþæåòà èñòîðèè è ñðåäè ÷åòûðåõ äðóãèõ êàðòèíîê, ïðåäëàãàå-

ìûõ äëÿ îòâåòà, íàéòè ïðîïóùåííóþ».

Îòâåòû èñïûòóåìûå îòìå÷àþò â áëàíêå îòâåòîâ, êîòîðûé îáðà-

áàòûâàåòñÿ ïî êàæäîìó ñóáòåñòó êàê â îòäåëüíîñòè, îòðàæàÿ óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ îäíîé èç ñïîñîáíîñòåé ôàêòîðà ïîçíàíèÿ ïîâåäåíèÿ,

òàê è ïî òåñòó â öåëîì (êîìïîçèöèîííàÿ îöåíêà � ÊÎ), îöåíèâàþùàÿ

îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà (èíòåãðàëüíûé

ôàêòîð ïîçíàíèÿ ïîâåäåíèÿ).
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Ñóììû «ñûðûõ» áàëëîâ çà êàæäûé ñóáòåñò (S
òn

), ïîäñ÷èòàííûå

ñ ïîìîùüþ êëþ÷åé, çàïèñûâàþòñÿ â ïåðâóþ ñòðîêó èòîãîâîé òàáëè-

öû â áëàíêå îòâåòîâ. Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò îáñëåäóåìîìó

íà÷èñëÿåòñÿ îäèí áàëë. «Ñûðûå» áàëëû ïåðåâîäÿòñÿ â ñòàíäàðòíûå

ñ ïîìîùüþ íîðìàòèâíûõ òàáëèö è çàïèñûâàþòñÿ âî âòîðóþ ñòðîêó

èòîãîâîé òàáëèöû.

Êîìïîçèöèîííàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó «ñûðûõ»

îöåíîê ïî êàæäîìó ñóáòåñòó (ÊÎ = Sò1+Sò2+Sò3+Sò4). Ïîëó÷åí-

íàÿ ñóììà òàêæå ïåðåâîäèòñÿ â ñòàíäàðòíîå çíà÷åíèå ÊÎ. Äèàïàçîí

âàðüèðîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ áàëëîâ îò 1 äî 5, ãäå 1 � íèçêèå ñïîñîáíî-

ñòè, 2 � íèæå ñðåäíåãî, 3 � ñðåäíåâûáîðî÷íàÿ íîðìà, 4 � ñïîñîá-

íîñòü ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ âûøå ñðåäíåãî, 5 � âûñîêèå ñïîñîá-

íîñòè.
ÁËÀÍÊ ÎÒÂÅÒÎÂ

Ñóáòåñò 1 Ñóáòåñò 2 Ñóáòåñò 3 Ñóáòåñò 4 

¹ îòâåò ¹ îòâåò ¹ îòâåò ¹ îòâåò 

1   1   1   1   

2   2   2   2   

3   3   3   3   

4   4   4   4   

5   5   5   5   

6   6   6   6   

7   7   7   7   

8   8   8   8   

9   9   9   9   

10   10   10   10   

11   11   11   11   

12   12   12   12   

13   13     13   

14   14     14   

  15       
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Ïðèëîæåíèå 4
Òåñò îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè Ý. Ëàíäîëüòà

Äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà (âåëè÷èíó ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå

áåç óùåðáà äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîãî

óðîâíÿ ìîòèâàöèè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â òðåáóåìîì îáúåìå

ðàáîòû çàäàííîãî êà÷åñòâà). À òàêæå âûäåëèòü åå ñîñòàâëÿþùèå,

êîòîðûå îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè â ëþáûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè:

ïðîäóêòèâíîñòü, ñêîðîñòü, òî÷íîñòü (áåçîøèáî÷íîñòü), âûíîñëè-

âîñòü è íàäåæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà èçìåðÿåò ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü íåðâíîãî ñóáñòðàòà (íåðâíîé ñèñòåìû), òî åñòü áàçî-

âóþ, ïåðâè÷íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ëåæàùóþ â îñíîâå ëþáîé

äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòè «áàçîâîé» ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ êîñâåííî ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîñ-

ïðèÿòèè è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåí-

íûìè ïðàâèëàìè. Íà êàêîå «âîëåâîå óñèëèå» ñïîñîáíà íåðâíàÿ

ñèñòåìà ÷åëîâåêà, êàê äîëãî îíà ìîæåò ðàáîòàòü íå óñòàâàÿ, îò ýòî-

ãî áóäóò çàâèñåòü ýôôåêòèâíîñòü è ñòèëü íå òîëüêî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

â öåëîì.

Ìåòîäèêà Ý. Ëàíäîëüòà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå êîððåêòóðíûõ

òåñòîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåâåðáàëüíûé òåñò äîñòèæåíèé.

Ïåðåä íà÷àëîì òåñòèðîâàíèÿ îáñëåäóåìîìó âûäàåòñÿ áëàíê

ñ êîëüöàìè. Çàäàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-

ñòüþ ïðîñìîòðåòü áëàíê è çà÷åðêíóòü â íåì êîëüöà ñ îïðåäåëåííûì

ïîëîæåíèåì ðàçðûâà. Áëàíê ëåæèò ïåðåä îáñëåäóåìûì òîé

ñòîðîíîé, íà êîòîðîé ñíèçó ðàñïîëîæåíà ïðîáíàÿ ñòðîêà.

Èíñòðóêöèÿ îáñëåäóåìîìó äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ: «Íà áëàíêå

èìååòñÿ íàáîð êîëåö ñ ðàçðûâîì â îäíîì èç âîñüìè íàïðàâëåíèé:

íà 13, 15, 17, 18, 19, 21, 23 è 24 ÷àñà, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
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öèôåðáëàò ÷àñîâ. Âû äîëæíû ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåâà íàïðàâî

ïðîñìàòðèâàòü ñòðîêè áëàíêà, íå ïðîïóñêàÿ íè îäíîé, è çà÷åðêèâàòü

êîëüöà ñ ðàçðûâîì íà 12 ÷àñàõ. Íàéäèòå âíèçó áëàíêà ïðîáíóþ

ñòðîêó. Çà÷åðêíèòå, ïîæàëóéñòà, äëÿ òðåíèðîâêè âñå êîëüöà

ïðîáíîé ñòðîêè, èìåþùèå ðàçðûâ íà 12 ÷àñàõ».

Îáñëåäóåìûé çàïîëíÿåò ïðîáíóþ ñòðîêó, ýêñïåðèìåíòàòîð

ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû è ïðîäîëæàåò èíñòðóêöèþ: «×åðåç

êàæäûå 2 ìèíóòû ÿ áóäó ïîäàâàòü êîìàíäó «×åðòà», ïî êîòîðîé Âû

äîëæíû ïîñòàâèòü âåðòèêàëüíóþ ÷åðòó çà ïîñëåäíèì ïðîñìîò-

ðåííûì ê ýòîìó ìîìåíòó êîëüöîì è, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ïðîäîëæàòü

ðàáîòó äàëüøå. Ïî èñòå÷åíèè 10 ìèíóò ÿ äàì êîìàíäó «Ñòîï», ïî

êîòîðîé Âû ïîä÷åðêíåòå ïîñëåäíåå ïðîñìîòðåííîå êîëüöî.

Ðàáîòàòü íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå, íî âìåñòå ñ òåì áåçîøè-

áî÷íî. Çàäàéòå, ïîæàëóéñòà, âîçíèêøèå ó Âàñ âîïðîñû. Âî âðåìÿ

ðàáîòû íèêàêèõ âîïðîñîâ çàäàâàòü íåëüçÿ».

Ïîñëå îòâåòîâ íà âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîñèò ïåðåâåðíóòü

áëàíê, ïîäïèñàòü åãî è äàåò êîìàíäó «Íà÷àëè», âêëþ÷àÿ ñåêóíäîìåð.

Áëàíêè ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíûõ êëþ÷åé, êîòîðûå ñîâìåùàþòñÿ ñ áëàíêàìè ïðè ïîìîùè

ìàðêåðîâ. Ýêñïåðèìåíòàòîð îòìå÷àåò íà áëàíêå íå âû÷åðêíóòûå

(ïðîïóùåííûå) è íåïðàâèëüíî âû÷åðêíóòûå êîëüöà. Çàòåì ïîäñ÷è-

òûâàþòñÿ è çàíîñÿòñÿ â áëàíê ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè:

1. Q � îáùåå êîëè÷åñòâî êîëåö, ïðîñìîòðåííûõ çà êàæäûå

2 ìèíóòû ðàáîòû.

2. N � ÷èñëî ïðîïóùåííûõ è íåïðàâèëüíî âû÷åðêíóòûõ

êîëåö çà êàæäûå 2 ìèíóòû.

3. M � ÷èñëî êîëåö, êîòîðûå ñëåäîâàëî âû÷åðêíóòü çà êàæäûå 2

ìèíóòû. Äëÿ óïðîùåíèÿ ïîäñ÷åòà M öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü

«Êëþ÷», òàê êàê íà íåì óêàçàíî êîëè÷åñòâî êîëåö ñ äàííûì ðàñïî-

ëîæåíèåì ðàçðûâà â êàæäîé ñòðîêå.
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4. 
M

NM
A

−= � ïîêàçàòåëü òî÷íîñòè ðàáîòû çà êàæäûå 2 ìèíóòû.

5. P = A ´  Q � ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòû çà êàæäûå

2 ìèíóòû.

6. 
600

807,25436,0 TT NQ
S

×−×=  � ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè

ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Q

T
 � îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ êîëåö çà 10 ìèíóò;

N
T
 � ÷èñëî ïðîïóùåííûõ è íåïðàâèëüíî çà÷åðêíóòûõ êîëåö çà 10

ìèíóò;
600 ñåêóíä � âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà;
0,5436 � ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíôîðìàöèè êàæäîãî êîëüöà;
2,807 � âåëè÷èíà ïîòåðè èíôîðìàöèè, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà îäíî

êîëüöî.

7. P
T
 � ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ïðîäóêòèâíîñòè çà 10 ìèíóò.

8. %10051 ×−=
T

p P

PP
K � êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè

P
1
 � ïðîäóêòèâíîñòü çà ïåðâûå 2 ìèíóòû;

P
5
 � ïðîäóêòèâíîñòü çà ïîñëåäíèå 2 ìèíóòû;

P
T
 � ñðåäíÿÿ ïðîäóêòèâíîñòü çà 10 ìèíóò.

9. A
T
 � ïîêàçàòåëü ñðåäíåé òî÷íîñòè çà 10 ìèíóò.

10. %10051 ×−=
T

a A

AA
T � êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè

A
1
 � òî÷íîñòü çà ïåðâûå 2 ìèíóòû;

A
5
 � òî÷íîñòü çà ïîñëåäíèå 2 ìèíóòû;

A
T
 � ñðåäíÿÿ òî÷íîñòü çà 10 ìèíóò.

11.  P
max

 � P
min

 � àìïëèòóäà êîëåáàíèé ïðîäóêòèâíîñòè.

12. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàäåæíîñòè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî

ïîêàçàòåëÿì ïðîäóêòèâíîñòè è òî÷íîñòè ñëåäóåò ïîñòðîèòü ãðà-

ôèêè, íà îñè àáñöèññ êîòîðûõ íàíîñÿò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà
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ñ øàãîì 2 ìèíóòû, ïî îñè îðäèíàò � ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîìåíòó

èçìåðåíèÿ âåëè÷èíó ïðîäóêòèâíîñòè èëè òî÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîëè÷åñòâåííûå

è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè:

1. Ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè êîñâåííî

õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü íåðâíîé ñèñòå-

ìû, à èìåííî ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ,

à òàêæå èõ âçàèìíîãî ïðåâðàùåíèÿ, ñêîðîñòü öåíòðàëüíîé

ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû ïðîöåññà

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

2. Ïðîäóêòèâíîñòü, òî åñòü êîëè÷åñòâî ðàáîòû (èíôîðìà-

öèè), âûïîëíåííîé (ïåðåðàáîòàííîé) â åäèíèöó âðåìåíè.

3. Êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ âûÿâëåííîãî

óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, ñíèæàþ-

ùåãî ñêîðîñòü äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííî õàðàêòåðèçóåò ñèëó

íåðâíîãî âîçáóäèòåëüíîãî ïðîöåññà, âûíîñëèâîñòü íåðâíûõ

êëåòîê ê äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ðàçäðàæèòåëÿ.

 Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè:

1. Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëî-

âåêà ê äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ âûÿâëåííîãî óðîâíÿ òî÷-

íîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, ñíèæàþùåãî áåçîøèáî÷íîñòü

ðàáîòû. Îí õàðàêòåðèçóåò âûíîñëèâîñòü ÷åëîâåêà, íî ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïîääåðæàíèÿ áåçîøèáî÷íîñòè äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííî

äàííûé êîýôôèöèåíò âûðàæàåò äèôôåðåíöèðîâàííîå òîðìî-

æåíèå â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

2. Ïîêàçàòåëü íàäåæíîñòè îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü ïîääåð-

æàíèÿ çàäàííîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå çàäàí-

íîãî âðåìåíè.
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Èíòåðïðåòàöèÿ îïèñàííûõ ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

õàðàêòåðèçóåò åå êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå. Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå

îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíòåãðàëüíûé óðîâåíü

ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáñëåäóåìîãî, à èìåííî S = ïðîäóêòèâíîñòü +

+ âûíîñëèâîñòü + òî÷íîñòü + íàäåæíîñòü.

Áëàíê ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ

Ô.È. Î.______________ Äàòà___________________
Âîçðàñò___________ Ïîë____________________

¹ ï/ï Âðåìÿ Q N M A=1–N/M P=A*Q 

1 1–2 ìèí      

2 3–4 ìèí      

3 5–6 ìèí      

4 7–8 ìèí      

5 9–10 ìèí      

Èíòåðïðåòàöèÿ çíà÷åíèé

QT = Q1+Q2+Q3+Q4+Q5 =

NT = N1+N2+N3+N4+N5 =

S = (0.5436QT–2.807NT)/600 =

PT = (P1+P2+P3+P4+P5)/5 =

Kp = (P1–P5)/PT*100% =

AT = (A1+A2+A3+A4+A5)/5 =

Ta = (A1-A5)/AT*100% =

Pmax – Pmin =
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Ïðèëîæåíèå 5

Öâåòîâîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé òåñò Ì. Ëþøåðà

Öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà � îäíà èç ìåòîäèê, èñïîëüçóþùàÿ

ôåíîìåí öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé è âûÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

 ßäðîì êîíöåïöèè Ì. Ëþøåðà ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî

âñå æèâûå îðãàíèçìû æèâóò, äåéñòâóþò â îäíîé è òîé æå öâåòîâîé

ñðåäå. Ïîýòîìó ðÿä òèïîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ïðîèñõîäèò ïðè

äîìèíèðîâàíèè òåõ èëè èíûõ öâåòîâûõ òîíîâ.

Ïîñòîÿííîå ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ öâåòîâ ñ òèïîâûìè æèç-

íåííûìè ñèòóàöèÿìè ïî çàêîíàì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè

ïðèâîäèò ê àññîöèèðîâàíèþ öâåòà êàê ýëåìåíòà æèçíåííîé

ñèòóàöèè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ýíåðãîìîáèëèçîâàí-

íîñòè ïîâåäåíèÿ, ñòèìóëèðóåìûõ äàííîé ñèòóàöèåé. Ïðè íàëè÷èè

òàêèõ àññîöèàöèé äîìèíèðîâàíèå â ïîëå çðåíèÿ êàêîãî-ëèáî öâåòà

âîñïðèíèìàåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé êàê ñèãíàë îïðåäåëåííîé æèç-

íåííîé ñèòóàöèè è âûçûâàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè,

ïîäãîòàâëèâàþùèå îðãàíèçì ê «ñòîëêíîâåíèþ» ñ ýòîé ñèòóàöèåé.

Àññîöèàòèâíûé, ñèãíàëüíûé ñìûñë öâåòà íàçâàí Ì. Ëþøåðîì

«ñòðóêòóðîé öâåòà», êîòîðóþ îí ïîíèìàåò êàê çíà÷åíèå öâåòà,

íåçàâèñèìîå îò îòíîøåíèÿ ê íåìó èñïûòóåìîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåàêöèè íà öâåò èíòåãðèðóþòñÿ äâå ïåðåìåí-

íûå: îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå, íàäèíäèâèäóàëüíîå âîçäåéñòâèå

öâåòà íà îðãàíèçì è ñòåïåíü ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê âîñïðèÿòèþ

äàííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ñîñòîèò

èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

I. 1) Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ íà áåëîì ôîíå öâåòîâûå

êàðòî÷êè, êîòîðûå ðàñêëàäûâàþòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.
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Èíñòðóêöèè èñïûòóåìîìó: «Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ýòè

âîñåìü êàðòî÷åê. Âûáåðèòå è îòëîæèòå â ñòîðîíó íàèáîëåå ñèìïà-

òè÷íûé, ïðèÿòíûé Âàì â äàííûé ìîìåíò öâåò. Ïîñòàðàéòåñü íå

ñâÿçûâàòü öâåò ñ êàêèìè-ëèáî âåùàìè: öâåòîì îäåæäû, ìàøèíû

è ò. ä. Âûáèðàéòå öâåò íàèáîëåå ïðèÿòíûé ñàì ïî ñåáå».

Óêàçàííûé èñïûòóåìûì öâåò îòêëàäûâàåòñÿ â ñòîðîíó öâåòîâîé

ñòîðîíîé âíèç, ÷òîáû ïîëíîñòüþ óáðàòü åãî èç ïîëÿ çðåíèÿ. Ïðîäîë-

æåíèå èíñòðóêöèè: «Òåïåðü âûáåðèòå íàèáîëåå ñèìïàòè÷íûé öâåò

èç îñòàâøèõñÿ». Ýòà èíñòðóêöèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî, âûáîðû èñïû-

òóåìîãî) ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðåä èñïûòóåìûì íå îñòà-

íóòñÿ òðè ïîñëåäíèå êàðòî÷êè. Èíñòðóêöèÿ èçìåíÿåòñÿ: «Óêàæèòå

íàèáîëåå íåñèìïàòè÷íûé, íåïðèÿòíûé öâåò èç îñòàâøèõñÿ». Òàêèì

îáðàçîì, îáñëåäóåìûé ðàñïðåäåëÿåò âîñåìü öâåòîâ â ðÿä, ïî ñòåïå-

íè óáûâàíèÿ èõ ñóáúåêòèâíîé ïðèÿòíîñòè.

Ïî îêîí÷àíèè ïåðâîé ñåðèè âûáîðîâ êàðòî÷êè âíîâü ðàñêëàäû-

âàþòñÿ ïåðåä èñïûòóåìûì, è äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Ñåé-

÷àñ äàâàéòå ïîâòîðèì ïðîöåäóðó âûáîðîâ åùå ðàç. Âû ìîæåòå

âûáðàòü öâåòà â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî â ïåðâûé ðàç, ìî-

æåòå â êàêîé-òî äðóãîé. Ãëàâíîå � âûáèðàòü è îòêëàäûâàòü íàèáîëåå

ñèìïàòè÷íûå â äàííûé ìîìåíò öâåòà». Äàëåå ñ òî÷íîñòüþ âîñïðî-

èçâîäèòñÿ ïðîöåäóðà öâåòîâûõ âûáîðîâ è èõ çàïèñè. Òåñòèðîâàíèå

çàâåðøåíî.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíàÿ, îñóùåñòâëÿå-

ìàÿ ñ ïîìîùüþ èíòåðïðåòàöèîííûõ òàáëèö Ì. Ëþøåðà.

2) Îöåíêà «ðàáî÷åé ãðóïïû öâåòîâ». Åå ïîëîæåíèå (êðàñíûé,

æåëòûé, çåëåíûé) â ðÿäó ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìîãî õàðàêòåðèçóåò

åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðàñïîëîæåíèå ðàáî÷åé ãðóïïû â íà÷àëå

ðÿäà ïðåäïî÷òåíèé ïðîãíîçèðóåò âûñîêóþ, óñòîé÷èâóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü. Åå ïîÿâëåíèå â êîíöå ðÿäà, à òàêæå «ðûõëîå» ðàñïîëîæå-

íèå (ìåæäó öâåòàìè ðàáî÷åé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ äðóãèå öâåòà)
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ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî, áûñò-

ðîé óòîìëÿåìîñòè. Ïðè ýòîì ïî òîìó, êàêîé öâåò ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì

â ðàáî÷åé ãðóïïå èñïûòóåìîãî, ïî ìíåíèþ Ì. Ëþøåðà, îñíîâû-

âàÿñü íà çíà÷åíèè öâåòîâ, ìîæíî ñóäèòü î âåäóùåé ÷åðòå åãî ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè.

3) Îöåíêà êîíôëèêòîâ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïëàíà.

Ëþáîé èç îñíîâíûõ öâåòîâ, îêàçàâøèõñÿ íà ïîñëåäíèõ òðåõ

ïîçèöèÿõ â ðÿäó ïðåäïî÷òåíèé, îáíàðóæèâàåò íàëè÷èå òðåâîãè,

ñòðàäàíèÿ, ñòðàõà. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëèâàþòñÿ ïîäàâëåíèåì

èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé äëÿ èñïûòóåìîãî

ïîòðåáíîñòè. Ñìûñë ïîòðåáíîñòè îòðàæàåòñÿ â çíà÷åíèè öâåòà,

îêàçàâøåãîñÿ íà ïîñëåäíèõ ìåñòàõ.

Íàëè÷èå òðåâîãè ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå êîìïåíñàöèé, óñòà-

íàâëèâàåìûõ ïî ïåðâîìó öâåòó ïðåäïî÷òåíèé. Ïî ìíåíèþ Ì. Ëþøå-

ðà, êîìïåíñàöèÿ � ýòî òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âûçûâàåò âðåìåííîå

îáëåã÷åíèå, íèêîãäà íå ïðèâîäÿ ê äëèòåëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ

óùåìëåííîé ïîòðåáíîñòè. Àíàëèç òðåâîã è êîìïåíñàöèé îòðàæàåò

ñîäåðæàíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè. ×èñëåííîé ìåðîé âûðà-

æåííîñòè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñóììà «!», ïðè

ìàêñèìóìå 3.

II. Ïîêàçàòåëü ñóììàðíîãî îòêëîíåíèé (ÑÎ).

Ïîíÿòèå àóòîãåííîé íîðìû öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ââåäåíî

Âàëüíåôôåðîì. Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ öâåòîâàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, à èìåííî: êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé,

ôèîëåòîâûé, ñèíèé, êîðè÷íåâûé, ñåðûé, ÷åðíûé. Öâåòà ðàñïîëîæåíû

â ïîðÿäêå ñëåäîâàíèÿ öâåòîâ ñïåêòðà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò

òîëüêî ñèíèé öâåò, êîòîðûé ïîìåíÿí ìåñòàìè ñ ôèîëåòîâûì. Ýòîò

âûáîð áûë ïðèíÿò Ì. Ëþøåðîì â êà÷åñòâå íîðìû öâåòîâûõ

ïðåäïî÷òåíèé è ÿâëÿåòñÿ ýòàëîííûì èíäèêàòîðîì íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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Ïðîöåäóðà ÷èñëåííîé îöåíêè ñòåïåíè óäàëåííîñòè öâåòîâûõ

ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìîãî îò àóòîãåííîé íîðìû ïðåäëîæåíà

À. È. Þðüåâûì. Ìåðà óäàëåííîñòè ïðåäïî÷òåíèé îò èõ àóòîãåííîé

íîðìû, òî åñòü ÑÎ, âû÷èñëÿåòñÿ êàê ñóììà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé

îòêëîíåíèé ïî âñåì âîñüìè öâåòàì. Çíà÷åíèå ÑÎ ðàñïîëàãàåòñÿ

â äèàïàçîíå îò 0 äî 32 áàëëîâ è ìîæåò áûòü òîëüêî ÷åòíûì.

III. Ïîêàçàòåëü «âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà» (ÂÊ) ïðåäëîæåí

Ê. Øèïàøåì. Àâòîð èñõîäèë èç óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî â òåñòå

Ì. Ëþøåðà èìåþòñÿ ìîáèëèçèðóþùèå, àññîöèèðîâàííûå ñ àêòèâ-

íîñòüþ öâåòà (êðàñíûé è æåëòûé), è öâåòà ïàññèâíûå, àññîöèèðî-

âàííûå ñ áåçäåéñòâèåì (ñèíèé è çåëåíûé). Â îòíîøåíèè èñïûòóå-

ìîãî ê äàííûì äâóì ïàðàì öâåòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ åãî ýíåðãå-

òè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. Âåëè÷èíà ÂÊ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé

ôîðìóëå:

..18

..18

çåëñèí

æåëêðàñí
ÂÊ

−−
−−= ,

ãäå â ÷èñëèòåëü è çíàìåíàòåëü ïîäñòàâëÿþòñÿ ðàíãîâûå ïîçè-

öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ öâåòîâ â âûáîðå èñïûòóåìîãî, ëèáî óñðåä-

íåííûå ðàíãè ïî ñåðèè âûáîðîâ.

Çíà÷åíèå ÂÊ áîëüøå îäíîãî îáíàðóæèâàþò óñòàíîâêó íà ýíåðãî-

çàòðàòû. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé òàêîé óñòàíîâêè ÿâëÿåòñÿ

äîìèíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé âåãåòàòèâíîé ñèñ-

òåìû. Çíà÷åíèå ÂÊ ìåíüøå îäíîãî ôèêñèðóåò óñòàíîâêó íà âîññòà-

íîâëåíèå è ñàìîñîõðàíåíèå. Îöåíêà ÂÊ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â äèà-

ïàçîíå îò 0,2 äî 5 áàëëîâ.
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Áëàíê ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ

Ô. È. Î.________________________ Äàòà_________________
Âîçðàñò_____________________

Ïîë__________________

Ìåñòî öâåòà â âûáîðå 1 2 3 4 5 6 7 8 

1-é âûáîð         

2-é âûáîð         

Èòîãîâûé âûáîð         

Êîä ïîçèöèè         

 

Ðàññ÷èòûâàåìûå ïàðàìåòðû Ñûðûå

áàëëû

Ñòàí-
äàðòíûå

áàëëû

CO = |(êð) � 1|+|(æåëò) � 2|+|(çåë) � 3|+|(ôèîë) � 4|+|(ñèí) � 5| +

+ |(êîð) � 6|+|(ñåð) � 7|+|(÷åðí) � 8|

ÂÊ = (18 � (êð) � (æåëò))/(18 � (çåë) � (ñèí))
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Ïðèëîæåíèå 6
Øêàëà ëîêóñà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Å. Ã. Êñåíîôîíòîâîé

(ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ. Ðîòòåðà

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóáúåê-

òèâíîãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ Äæ. Ðîò-

òåðà, îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùåé ðåãóëè-

ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,

ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êðèçèñíûõ ñåìåéíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ

ñèòóàöèé è ò. ä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ëîêóñà êîíòðîëÿ (ëàò. locus � ìåñòî,

ìåñòîðàñïîëîæåíèå), òå ëèöà, êîòîðûå ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü

çà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè íà ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ ñâîèì ïîâåäåíèåì,

ñïîñîáíîñòÿìè, ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, îáëàäàþò âíóòðåííèì (èíòåð-

íàëüíûì) ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ «õîçÿåâàìè ñîáñòâåííîé

ñóäüáû». È íàïðîòèâ, ëþäÿì, êîòîðûå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü

îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñîáûòèÿ âíåøíèì ôàêòîðàì: äðóãèì ëþäÿì,

ñëó÷àþ, ñóäüáå è ò. ï., ïðèñóù âíåøíèé (ýêñòåðíàëüíûé) ëîêóñ

êîíòðîëÿ. Ïðè÷åì ëþáîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî çàíèìàòü îïðåäå-

ëåííîå ìåñòî íà êîíòèíóóìå èíòåðíàëüíîñòü-ýêñòåðíàëüíîñòü.

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 40 óòâåðæäåíèé. Ñ ïîìîùüþ ËÊ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ èçìåðåíèå èíòåðíàëüíîñòü-ýêñòåðíàëüíîñòü ïî ñëåäóþ-

ùèì øêàëàì:

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (Èî)

Èíòåðíàëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ (æ)

Èíòåðíàëüíîñòü ïðè îïèñàíèè ëè÷íîãî îïûòà (ÿ)

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé (Èä)

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷ (Èí)

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ (Ïñîá)

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Èï)
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Ïðîôåññèîíàëüíî-ñîöèàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè (ïñ)

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò èíòåðíàëüíîñòè (ïï)

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè (Èì)

Êîìïåòåíòíîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ìê)

Îòâåòñòâåííîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ìî)

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (Èñ)

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ (Èç)

Îòðèöàíèå àêòèâíîñòè (Îà)

Ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðåîäîëåíèåì òðóä-

íîñòåé (äò)

Ãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ, îñóùåñòâëåíèþ

äåÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà íåå (äñ).

Èñïûòóåìûì äàâàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Âàì áóäóò

ïðåäëîæåíû âûñêàçûâàíèÿ ëþäåé î æèçíè. Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ

ñ íèìè èëè íå ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî äóìàåòå ïðèáëè-

çèòåëüíî òàê æå, òî ïîñòàâüòå â áëàíêå äëÿ îòâåòîâ ðÿäîì ñ íîìåðîì

âûñêàçûâàíèÿ îòâåò � «+». Åñëè Âû íå ñîãëàñíû ñ óòâåðæäå-

íèåì, òî ïîñòàâüòå ðÿäîì ñ íîìåðîì «�»».

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè êëþ÷åé

â øêàëàõ: Èä, Èí, ïï, ïñ, ìê, ìî, Èñ, Èç, Äò è Äñ.

Ïîêàçàòåëü «ÿ» îïðåäåëÿåòñÿ âû÷åòîì ñóììû «æ» èç îáùåãî

áàëëà «Èî».

Ïîêàçàòåëü «Ïñîá» îïðåäåëÿåòñÿ âû÷åòîì ñóììû «Èä» èç

«Èí».

Ïîêàçàòåëü «Èï» îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæåíèåì øêàë «ïï» è «ïñ».

Ïîêàçàòåëü «Èì» îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæåíèåì øêàë «ìê» è «ìî».

Ïîêàçàòåëü «Îà» îïðåäåëÿåòñÿ âû÷åòîì ñóììû «Äñ» è «Äò» èç

÷èñëà 16.
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Ïðèëîæåíèå 7
Ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè

Ð. Êåòòåëà (16 ÔËÎ)

Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ

ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ è èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îí

îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà îñíîâå

ñàìîîöåíêè èñïûòóåìûõ.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ îïðîñíèê è äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ èí-

ñòðóêöèÿ: «Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðå-

äåëèòü íåêîòîðûå ñâîéñòâà Âàøåé ëè÷íîñòè. Çäåñü íå ìîæåò áûòü

îòâåòîâ ïðàâèëüíûõ èëè îøèáî÷íûõ. Ëþäè ðàçëè÷íû, è êàæäûé

ìîæåò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

Îòâå÷àÿ íà êàæäûé âîïðîñ, Âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí èç

òðåõ ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ � òîò, êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì âçãëÿäàì. Ïðè ýòîì â ñîîòâåòñòâóþùåé êëå-

òî÷êå íà áëàíêå äëÿ îòâåòîâ ïîñòàâüòå îò÷åòëèâûé êðåñòèê (ëåâàÿ

êëåòî÷êà ñîîòâåòñòâóåò îòâåòó «à», ñðåäíÿÿ � îòâåòó «á», ñïðàâà �

îòâåòó «ñ»).

Âðåìÿ çàïîëíåíèÿ òåñòà îãðàíè÷åíî. Îðèåíòèðóéòåñü íà 30�40

ìèíóò».

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíî.

Êàæäûé îòâåò îöåíèâàåòñÿ ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå 0�2 (êðîìå

øêàëû íà èíòåëëåêò, ãäå òîëüêî 0 èëè 1 áàëë). Îöåíêà ïî ôàêòîðàì

äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ÿâëÿåòñÿ ñóììîé áàëëîâ, êîòîðûå â äàëü-

íåéøåì ïåðåâîäÿòñÿ â ñòåíû.
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Ïðèëîæåíèå 8
Òåñò «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ

íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî. Èíñòðóêöèÿ: «Ïðèäóìàéòå è

íàðèñóéòå íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå, à òàêæå íàçîâèòå åãî

íåñóùåñòâóþùèì íàçâàíèåì».

Ðèñóíîê èíòåðïðåòèðóåòñÿ ïî ïðèñóòñòâóþùèì â íåì ïðèçíàêàì.
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Ïðèëîæåíèå 9
Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Äëÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû x, ñîîòâåòñòâóþùåé îïðåäåëåííîìó

èçìåðÿåìîìó ïàðàìåòðó, ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå:

n

x
x

n

i
i∑

== 1 ,

ãäå n � âåëè÷èíà âûáîðêè,  x  õàðàêòåðèçóåò ñðåäíåå çíà÷åíèå

ýëåìåíòîâ âûáîðêè, xi � çíà÷åíèå ïàðàìåòðà ó i-ãî èñïû-

òóåìîãî;

ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå:

( )
1

1

2

−

−
=

∑
=

n

xx
n

i
i

σ ,

êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò îòêëîíåíèå çíà÷åíèé ýëåìåíòîâ îò èõ ñðåä-

íåãî çíà÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷å-

íèÿìè îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ðàçëè÷íûì ãðóïïàì, ïðåä-

ñòàâëÿþùèì ñîáîé âûáîðî÷íûå ñîâîêóïíîñòè, èñïîëüçîâàëñÿ t-

êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ýòîò ìåòîä ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.

Â êà÷åñòâå íóëåâîé ãèïîòåçû ïðèíèìàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå,

÷òî äâå èçó÷àåìûå âûáîðî÷íûå ñîâîêóïíîñòè ïðîèñõîäÿò èç

îäíîé è òîé æå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè è ÷òî ðàçíèöà



292

ìåæäó èõ ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè ñëó÷àéíà, òî åñòü ëåæèò â

ïðåäåëàõ îøèáêè âûáîðî÷íîñòè.

×òîáû èìåòü ïðàâî îòâåðãíóòü íóëåâóþ ãèïîòåçó, íàäî äîêàçàòü, ÷òî

ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè äîñòîâåðíà, à èìåííî

óäîâëåòâîðÿåò òðåáóåìîìó óðîâíþ çíà÷èìîñòè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ìåæäó ñðåäíèìè

àðèôìåòè÷åñêèìè íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ íîðìèðîâàííûì îòêëîíå-

íèåì t , âû÷èñëÿåìûì ïî ôîðìóëå:

.
ds

d
t =

Çäåñü // 21 xxd −=  ìîäóëü ðàçíîñòè ñðåäíèõ àðèôìåòè-

÷åñêèõ äâóõ ãðóïï, à ds  � ñðåäíÿÿ îøèáêà ýòîé ðàçíèöû.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ îøèáêè ðàçíèöû íåîáõîäèìî ñíà÷àëà

ñëîæèòü ñóììû êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé ïî îáåèì ãðóïïàì, òî

åñòü ïîëó÷èòü îáúåäèíåííóþ ñóììó êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé,

çàòåì îïðåäåëèòü âàðèàíñó (äèñïåðñèþ) îáúåäèíåííûõ ðÿäîâ

ïóòåì äåëåíèÿ îáúåäèíåííîé ñóììû êâàäðàòîâ íà ñóììó

÷èñåë ñòåïåíåé ñâîáîäû îáåèõ ãðóïï  ( ) ( )11 21 −+− nn , ãäå 1n

è  2n  � êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ â ãðóïïàõ, è, íàêîíåö, ïîñëå

óìíîæåíèÿ íà 
21

21

nn

nn

⋅
+

  è èçâëå÷åíèÿ êâàäðàòíîãî êîðíÿ ïîëó÷èòü

èñêîìóþ âåëè÷èíó:

( ) ( )
( ) ( ) .

11 21

21

21

2
22

2
11







⋅
+

−+−
−Σ+−Σ=

nn

nn

nn

xxxx
sd
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Âåðîÿòíîñòü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïëîùàäü

ïîä êðèâîé t-ðàñïðåäåëåíèÿ ïî Ñòüþäåíòó â ïðåäåëàõ îò t−  äî t  è

îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

∫
−







−

+=
t

n

n d
n

BP
0

22

,
1

12 ττ

ãäå   21 nnn += , ( )
.

2
1

1

2






 −Γ−






Γ

=
n

n

n

Bn

π

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

P−=1α .
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Ïðèëîæåíèå 10
Ïåðâè÷íûå äàííûå ïî òåñòàì (áåçðàáîòíûå è ðàáîòàþùèå)

Áåçðàáîòíûå
Ïîêàçàòåëè ïî òåñòó ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà

¹ Âîçðàñò (ëåò) Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 
Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èñòîðèè  
ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè 
Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ 
Èñòîðè

ïîëíåí

1 47,14 3 + 49 6 7 3 2

2 24,04 äî ãîäà – 62 4 6 8 4

3 40,43 äî ãîäà + 69 13 5 6 4

4 30,06 5 – 74 12 5 9 6

5 21,19 äî ãîäà + 75 3 8 9 3

6 51,11 äî ãîäà – 80 3 3 3 4

7 41,85 äî ãîäà + 81 9 7 9 6

8 26,75 1–2 ãîäà – 83 10 7 6 4

9 43,76 1–2 ãîäà + 87 9 7 10 8

10 37,20 äî ãîäà + 89 9 3 6 4

11 49,20 3 + 90 8 7 8 6

12 46,17 3 + 94 12 9 10 3

13 42,26 1–2 ãîäà – 96 7 4 5 4

14 36,68 äî ãîäà + 99 5 10 11 2

15 47,11 äî ãîäà – 102 13 6 8 4

16 46,22 3 + 116 5 6 5 3

17 32,69 äî ãîäà – 123 12 9 11 7
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 10

¹ Âîçðàñò (ëåò) 
Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû ýêñ-

ïðåññèè 

Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ ñ äî

18 48,87 äî ãîäà � 123 3 4 5 

19 21,47 3 � 124 7 4 5 

20 47,17 3 + 125 5 8 5 

21 36,30 äî ãîäà + 126 5 8 5 

22 36,40 1-2 ãîäà � 157 10 6 7 

23 49,92 3 + 158 10 11 12 

24 37,36 äî ãîäà + 161 10 9 7 

25 43,11 1-2 ãîäà + 163 10 10 5 

26 45,53 3 + 167 7 4 5 

27 30,52 äî ãîäà + 174 7 4 5 

28 26,89 äî ãîäà + 175 12 9 7 

29 45,44 äî ãîäà � 184 4 6 8 

30 39,29 äî ãîäà � 184 9 8 6 

31 52,40 äî ãîäà � 185 4 9 2 

32 53,21 äî ãîäà � 186 12 7 7 

33 46,48 äî ãîäà � 187 13 7 8 

34 24,24 äî ãîäà � 188 5 6 6 

35 35,77 äî ãîäà + 189 4 7 8 

36 25,96 äî ãîäà � 190 10 6 3 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 10

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè 

Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ 

Èñò

ñ äîïî

37 22,00 äî ãîäà � 191 4 7 8 

38 44,93 1-2 ãîäà + 191 8 7 12 

39 48,56 äî ãîäà � 192 4 7 8 

40 24,11 äî ãîäà � 193 13 10 6 

41 28,84 äî ãîäà + 194 4 7 8 

42 40,49 äî ãîäà + 194 8 7 8 

43 44,09 äî ãîäà � 195 11 8 3 

44 42,83 äî ãîäà � 196 13 8 8 

45 32,60 äî ãîäà + 197 14 9 11 

46 39,92 äî ãîäà + 197 10 8 9 

47 41,38 äî ãîäà + 198 14 9 12 

48 34,51 äî ãîäà � 199 14 13 12 

49 48,05 äî ãîäà � 199 10 7 11 

50 25,46 äî ãîäà � 199 7 7 3 

51 41,17 äî ãîäà � 201 7 7 4 

52 48,24 3 + 202 9 4 8 

53 24,59 äî ãîäà + 202 9 6 4 

54 33,06 1-2 ãîäà � 203 13 5 12 

55 46,78 1-2 ãîäà � 204 9 9 7 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 10

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè 

Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ 

Èñòî

ñ äîïîë

56 44,86 1-2 ãîäà + 205 8 9 7 3

57 42,10 1-2 ãîäà + 206 10 5 12 5

58 44,65 1-2 ãîäà + 207 3 5 11 4

59 44,52 1-2 ãîäà + 208 8 11 5 2

60 48,07 1-2 ãîäà � 209 8 10 4 3

61 47,40 3 + 209 11 8 6 5

62 39,40 1-2 ãîäà � 210 7 4 5 4

63 26,61 äî ãîäà � 213 6 13 8 8

64 48,32 äî ãîäà � 228 8 7 8 3

65 44,42 4 � 236 8 6 3 4

66 33,66 äî ãîäà + 239 9 5 6 4

67 40,04 äî ãîäà � 240 8 8 7 3

68 31,10 äî ãîäà + 241 8 4 5 4

69 53,25 3 � 246 10 8 7 7

70 51,64 1-2 ãîäà � 247 3 5 2 4

71 43,72 äî ãîäà � 252 7 6 5 2

72 38,23 1-2 ãîäà � 258 10 10 10 6

73 47,41 1-2 ãîäà � 258 7 6 6 4
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 10

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè 

Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ 

Èñ

ñ äîïî

74 42,30 äî ãîäà � 264 12 4 3 

75 47,16 3 + 265 9 10 8 

76 37,10 1-2 ãîäà � 267 4 10 5 

77 48,24 6 � 269 14 4 5 

78 30,49 äî ãîäà + 271 9 7 8 

79 44,36 äî ãîäà � 272 7 7 10 

80 36,63 1-2 ãîäà � 282 10 4 9 

81 39,26 1-2 ãîäà � 301 9 8 7 

82 26,96 1-2 ãîäà � 302 9 10 6 

83 37,44 äî ãîäà � 303 12 10 8 

84 50,02 1-2 ãîäà � 303 13 8 12 

85 21,26 1-2 ãîäà � 304 10 7 12 

86 29,90 1-2 ãîäà � 305 4 7 12 

87 48,71 3 + 306 13 5 3 

88 51,03 3 � 307 14 1 3 

89 26,90 3 � 308 12 8 9 

90 45,84 3 � 309 9 7 5 

91 28,12 äî ãîäà + 318 8 7 7 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 10

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 

Ãðóïïû 

ýêñïðåññèè 

Âåðáàëüíàÿ 

ýêñïðåññèÿ 

Èñòî

ñ äîïîë

92 39,60 1-2 ãîäà � 319 8 8 6 2

93 42,02 1-2 ãîäà � 321 6 3 8 3

94 30,51 1-2 ãîäà � 323 9 8 8 5

95 34,23 1-2 ãîäà � 326 10 8 9 4

96 41,68 äî ãîäà + 331 8 13 7 2

97 33,42 äî ãîäà + 337 11 8 10 5

98 37,51 1-2 ãîäà � 350 8 7 5 5

99 45,83 3 + 358 12 5 8 4

100 25,98 äî ãîäà + 368 12 7 9 5

101 47,09 1�2 ãîäà � 369 7 9 8 6

102 24,38 äî ãîäà + 439 2 9 7 4

103 26,08 äî ãîäà � 442 2 10 8 2

104 52,10 äî ãîäà � 449 7 8 3 3

105 38,96 1�2 ãîäà � 451 10 5 7 3

106 24,39 1�2 ãîäà � 477 12 10 8 7

107 34,69 äî ãîäà � 499 9 7 8 5

108 43,79 äî ãîäà � 523 6 5 6 4
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Ïðèëîæåíèå 11
Ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî Ý. Ëàíäîëüòó

¹ Âîçðàñò 
(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 
Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 
Âûíîñ-

ëèâîñòü Òî÷íîñòü Íàäåæ

1 47,14 3 + 49 285,883 17,051 0,900 

2 24,04 äî ãîäà – 62 379,102 12,555 0,916 

3 40,43 äî ãîäà + 69 237,649 8,416 0,835 

4 30,06 5 – 74 512,194 -9,030 0,945 

5 21,19 äî ãîäà + 75 382,977 -2,373 0,990 

6 51,11 äî ãîäà – 80 272,240 35,325 0,746 

7 41,85 äî ãîäà + 81 346,203 -5,617 0,931 

8 26,75 1–2 ãîäà – 83 283,404 15,461 0,789 

9 43,76 1–2 ãîäà + 87 372,635 0,431 0,921 

10 37,20 äî ãîäà + 89 305,309 19,328 0,938 

11 49,20 3 + 90 378,254 29,256 0,656 

12 46,17 3 + 94 452,840 -1,718 0,961 

13 42,26 1–2 ãîäà – 96 344,806 15,993 0,785 

14 36,68 äî ãîäà + 99 356,015 -21,621 0,934 

15 47,11 äî ãîäà – 102 307,344 32,721 0,928 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 

Âûíîñëè-

âîñòü 
Òî÷íîñòü 

Íà

íî

16 46,22 3 + 116 319,170 -0,371 0,623 

17 32,69 äî ãîäà � 123 235,621 22,128 0,917 

18 48,87 äî ãîäà � 123 246,889 9,172 0,901 

19 21,47 3 � 124 263,352 -35,978 0,807 

20 47,17 3 + 125 340,943 14,724 0,954 

21 36,30 äî ãîäà + 126 371,006 -5,427 0,948 

22 36,40 1�2 ãîäà � 157 289,224 15,663 0,668 

23 49,92 3 + 158 373,905 -44,212 0,939 

24 37,36 äî ãîäà + 161 365,903 5,251 0,811 

25 43,11 1�2 ãîäà + 163 373,201 15,234 0,784 

26 45,53 3 + 167 368,778 -1,413 0,944 

27 30,52 äî ãîäà + 174 272,474 19,482 0,844 

28 26,89 äî ãîäà + 175 326,812 -0,504 0,928 

29 45,44 äî ãîäà � 184 364,148 -2,379 0,948 

30 39,29 äî ãîäà � 184 336,304 7,904 0,938 

31 52,40 äî ãîäà � 185 382,512 -2,715 0,796 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 

Âûíîñ-

ëèâîñòü 
Òî÷íîñòü 

Íà

íî

32 53,21 äî ãîäà � 186 164,356 24,166 0,848 

33 46,48 äî ãîäà � 187 379,505 -2,352 0,788 

34 24,24 äî ãîäà � 188 359,664 -9,279 0,979 

35 35,77 äî ãîäà + 189 287,575 -10,607 0,894 

36 25,96 äî ãîäà � 190 378,867 12,310 0,939 

37 22,00 äî ãîäà � 191 302,127 -3,041 0,756 

38 44,93 1�2 ãîäà + 191 232,247 15,175 0,574 

39 48,56 äî ãîäà � 192 269,790 35,325 0,714 

40 24,11 äî ãîäà � 193 412,067 -10,859 0,974 

41 28,84 äî ãîäà + 194 306,080 -10,455 0,914 

42 40,49 äî ãîäà + 194 516,416 17,205 0,870 

43 44,09 äî ãîäà � 195 413,908 -10,614 0,944 

44 42,83 äî ãîäà � 196 407,767 -14,123 0,995 

45 32,60 äî ãîäà + 197 482,500 -8,083 1,000 

46 39,92 äî ãîäà + 197 332,447 -2,712 0,912 

47 41,38 äî ãîäà + 198 277,548 -3,059 0,934 

48 34,51 äî ãîäà � 199 238,426 19,160 0,790 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóê-

òèâíîñòü 

Âûíîñ-

ëèâîñòü 
Òî÷íîñòü 

Íà

íî

49 48,05 äî ãîäà � 199 265,063 -2,457 0,949 

50 25,46 äî ãîäà � 199 292,501 -3,975 0,855 

51 41,17 äî ãîäà � 201 530,247 -0,009 0,959 

52 48,24 3 + 202 274,806 15,988 0,958 

53 24,59 äî ãîäà + 202 504,540 35,325 0,820 

54 33,06 1�2 ãîäà � 203 363,904 -37,753 0,914 

55 46,78 1�2 ãîäà � 204 346,481 -10,694 0,950 

56 44,86 1�2 ãîäà + 205 353,088 -22,775 0,841 

57 42,10 1�2 ãîäà + 206 364,141 8,613 0,964 

58 44,65 1�2 ãîäà + 207 359,874 -4,179 0,942 

59 44,52 1�2 ãîäà + 208 255,262 25,360 0,883 

60 48,07 1�2 ãîäà � 209 289,036 16,885 0,736 

61 47,40 3 + 209 266,685 1,792 0,915 

62 39,40 1�2 ãîäà � 210 505,137 35,325 0,931 

63 26,61 äî ãîäà � 213 268,345 -5,026 0,949 

64 48,32 äî ãîäà � 228 279,670 8,420 0,935 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 

Âûíîñëè-

âîñòü 
Òî÷íîñòü 

Íàä

íî

65 44,42 4 � 236 261,986 4,908 0,828 

66 33,66 äî ãîäà + 239 485,633 10,293 0,991 

67 40,04 äî ãîäà � 240 526,825 7,000 0,759 

68 31,10 äî ãîäà + 241 371,579 11,338 0,911 

69 53,25 3 � 246 357,720 -4,022 0,898 

70 51,64 1�2 ãîäà � 247 255,619 -16,348 0,918 

71 43,72 äî ãîäà � 252 492,830 23,126 0,929 

72 38,23 1�2 ãîäà � 258 511,660 -15,263 0,977 

73 47,41 1�2 ãîäà � 258 235,695 -48,490 0,739 

74 42,30 äî ãîäà � 264 343,175 -1,258 0,980 

75 47,16 3 + 265 305,777 6,386 0,815 

76 37,10 1�2 ãîäà � 267 337,155 -3,827 0,761 

77 48,24 6 � 269 378,205 8,504 0,955 

78 30,49 äî ãîäà + 271 500,999 -2,273 0,947 

79 44,36 äî ãîäà � 272 286,625 13,319 0,932 

80 36,63 1�2 ãîäà � 282 266,195 20,227 0,710 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 

Âûíîñëè-

âîñòü 
Òî÷íîñòü 

Í

í

81 39,26 1�2 ãîäà � 301 308,598 -23,692 0,919 

82 26,96 1�2 ãîäà � 302 199,227 -14,891 0,805 

83 37,44 äî ãîäà � 303 294,675 -2,796 0,948 

84 50,02 1�2 ãîäà � 303 250,170 8,542 0,946 

85 21,26 1�2 ãîäà � 304 258,020 9,322 0,994 

86 29,90 1�2 ãîäà � 305 289,423 8,503 0,970 

87 48,71 3 + 306 393,753 -5,684 0,945 

88 51,03 3 � 307 322,367 -20,169 0,566 

89 26,90 3 � 308 517,978 -3,762 0,895 

90 45,84 3 � 309 404,565 15,025 0,896 

91 28,12 äî ãîäà + 318 287,405 25,361 0,792 

92 39,60 1�2 ãîäà � 319 442,547 16,008 0,869 

93 42,02 1�2 ãîäà � 321 369,758 -1,385 0,908 

94 30,51 1�2 ãîäà � 323 337,004 -3,372 0,897 

95 34,23 1�2 ãîäà � 326 315,075 25,391 0,961 

96 41,68 äî ãîäà + 331 309,193 -1,171 0,817 

97 33,42 äî ãîäà + 337 275,034 22,613 0,953 
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Îêîí÷àíèå ïðèë. 11

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ 

Ïðîäóêòèâ-

íîñòü 

Âûíîñëè-

âîñòü 
Òî÷íîñòü 

Íà

íî

98 37,51 1�2 ãîäà � 350 330,270 -31,636 0,888 

99 45,83 3 + 358 211,270 -6,112 0,796 

100 25,98 äî ãîäà + 368 436,714 1,600 0,852 

101 47,09 1�2 ãîäà � 369 191,312 -9,821 0,790 

102 24,38 äî ãîäà + 439 383,420 -5,697 0,874 

103 26,08 äî ãîäà � 442 285,530 4,628 0,967 

104 52,10 äî ãîäà � 449 394,624 -3,202 0,913 

105 38,96 1�2 ãîäà � 451 305,402 -8,609 0,785 

106 24,39 1�2 ãîäà � 477 307,612 -1,995 0,882 

107 34,69 äî ãîäà � 499 318,788 -5,833 0,936 

108 43,79 äî ãîäà � 523 152,367 13,856 0,766 
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Ïðèëîæåíèå 12
Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî Ì. Ëþøåðó

Òðåâîãè 

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáîòè-

öû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ ÑÎ ÂÊ 

Ð
à

á
î
ò

î
ñ
ï

î
ñ
î

á
-

í
î

ñò
ü 

Â
åä

. ÷
å
ð

ò
à

 

ð
à

á
î
ò

î
ñ
ï

î
ñî

á
í

î
ñ-

ò
è

 ñè
í

è
é

 

çå
ë

åí
û

é
 

ê
ð

à
ñ
í

û
é

 

1 47,14 3 + 49 18 1,222 2 çåë. 2 0 0

2 24,04 äî ãîäà – 62 24 0,615 0 çåë. 0 0 1

3 40,43 äî ãîäà + 69 14 1,222 1 çåë. 3 0 0

4 30,06 5 – 74 12 0,733 1 çåë. 0 0 0

5 21,19 äî ãîäà + 75 22 0,417 0 çåë. 0 0 0

6 51,11 äî ãîäà – 80 16 1,375 2 çåë. 3 0 0

7 41,85 äî ãîäà + 81 22 0,455 0 çåë. 1 0 0

8 26,75 1–2 ãîäà – 83 8 1,000 1 çåë. 0 0 0

9 43,76 1–2 ãîäà + 87 16 0,857 1 çåë. 0 0 0

10 37,20 äî ãîäà + 89 14 0,533 0 çåë. 0 0 2

11 49,20 3 + 90 18 0,400 0 çåë. 0 0 0

12 46,17 3 + 94 18 0,462 0 çåë. 0 0 0

13 42,26 1–2 ãîäà – 96 12 1,444 0 êð. 0 1 0
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Òðå

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåçðà-

áîòèöû (ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÑÎ ÂÊ 

Ð
à

á
î
ò

î
ñ
ï

î
-

ñ
î

á
í

î
ñ
ò

ü
 

Â
å
ä

. ÷
å
ð

ò
à
 ð

à
-

á
î

ò
î
ñ
ï

î
ñ
î
á

í
î

-

ñ
ò

è
 

ñ
è

í
è

é
 

çå
ë

å
í

û
é

 

14 36,68 äî ãîäà + 99 28 0,286 0 çåë. 0 0 

15 47,11 äî ãîäà � 102 10 1,182 2 çåë. 1 0 

16 46,22 3 + 116 20 1,571 0 æ. 0 2 

17 32,69 äî ãîäà � 123 30 1,000 0 çåë. 3 0 

18 48,87 äî ãîäà � 123 10 1,200 1 çåë. 2 0 

19 21,47 3 � 124 10 1,556 0 æ. 0 0 

20 47,17 3 + 125 10 0,833 0 çåë. 0 0 

21 36,30 äî ãîäà + 126 18 0,667 1 çåë. 0 0 

22 36,40 1�2 ãîäà � 157 8 1,667 1 êð. 0 0 

23 49,92 3 + 158 22 0,400 0 çåë. 0 0 

24 37,36 äî ãîäà + 161 16 0,533 0 çåë. 0 0 

25 43,11 1�2 ãîäà + 163 22 0,308 0 çåë. 0 0 

26 45,53 3 + 167 20 2,200 2 æ. 3 0 

27 30,52 äî ãîäà + 174 16 0,714 0 çåë. 0 0 

28 26,89 äî ãîäà + 175 14 0,733 1 çåë. 0 0 

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 12
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 12

Òðåâî

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåç-

ðàáîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÑÎ ÂÊ 

Ð
à
á

î
ò

î
ñï

î
ñî

á
-

í
î
ñò

ü
 

Â
åä

. ÷
åð

ò
à
 ð

à
á

î
-

ò
î

ñï
î
ñî

á
í

î
ñò

è
 

ñ
è

í
è

é
 

çåë
å
í

û
é

 

29 45,44 äî ãîäà � 184 16 0,571 0 çåë. 0 0 

30 39,29 äî ãîäà � 184 10 1,000 2 çåë. 0 0 

31 52,40 äî ãîäà � 185 22 0,615 0 êð. 0 0 

32 53,21 äî ãîäà � 186 12 0,667 0 çåë. 0 0 

33 46,48 äî ãîäà � 187 16 0,600 1 çåë. 0 0 

34 24,24 äî ãîäà � 188 28 1,000 0 æ. 0 1 

35 35,77 äî ãîäà + 189 26 0,308 0 çåë. 0 0 

36 25,96 äî ãîäà � 190 22 0,286 0 çåë. 0 0 

37 22,00 äî ãîäà � 191 22 0,583 0 çåë. 0 0 

38 44,93 1�2 ãîäà + 191 16 1,125 0 æ. 1 0 

39 48,56 äî ãîäà � 192 16 0,467 0 çåë. 0 0 

40 24,11 äî ãîäà � 193 20 0,400 0 çåë. 0 0 

41 28,84 äî ãîäà + 194 16 0,467 0 çåë. 0 0 

42 40,49 äî ãîäà + 194 14 2,333 0 êð. 2 0 

43 44,09 äî ãîäà � 195 12 0,857 1 çåë. 0 0 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 12

Òðåâîãè

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåç-

ðàáîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÑÎ ÂÊ 

Ð
à

á
î
ò

î
ñ
ï

î
ñ
î

á
-

í
î

ñ
ò

ü
 

Â
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ä

. ÷
å
ð

ò
à
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à
á
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á

í
î
ñ
ò

è
 

ñ
è

í
è

é
 

çå
ë

å
í

û
é

 

ê
ð

à
ñ
í

û
é

 
44 42,83 äî ãîäà � 196 10 1,500 2 æ. 2 0 0 

45 32,60 äî ãîäà + 197 18 0,467 0 çåë. 0 0 1 

46 39,92 äî ãîäà + 197 20 0,400 0 çåë. 0 0 0 

47 41,38 äî ãîäà + 198 24 0,333 0 çåë. 0 0 0 

48 34,51 äî ãîäà � 199 16 0,571 0 çåë. 0 0 0 

49 48,05 äî ãîäà � 199 20 0,538 0 çåë. 0 0 0 

50 25,46 äî ãîäà � 199 8 1,000 2 çåë. 0 0 0 

51 41,17 äî ãîäà � 201 20 0,417 0 çåë. 0 0 1 

52 48,24 3 + 202 8 2,143 2 êð. 3 0 0 

53 24,59 äî ãîäà + 202 16 1,375 2 çåë. 3 0 0 

54 33,06 1�2 ãîäà � 203 10 1,000 1 çåë. 1 0 0 

55 46,78 1�2 ãîäà � 204 18 0,636 0 çåë. 1 0 0 

56 44,86 1�2 ãîäà + 205 6 1,200 2 æ. 0 0 0 

57 42,10 1�2 ãîäà + 206 14 0,692 1 çåë. 0 0 0 

58 44,65 1�2 ãîäà + 207 26 0,385 0 çåë. 0 0 1 



311

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 12

Òðåâî
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59 44,52 1�2 ãîäà + 208 22 0,385 0 çåë. 0 0 

60 48,07 1�2 ãîäà � 209 24 0,545 0 æ. 0 0 

61 47,40 3 + 209 20 0,900 1 çåë. 1 0 

62 39,40 1�2 ãîäà � 210 18 1,200 0 êð. 0 2 

63 26,61 äî ãîäà � 213 20 0,467 0 çåë. 0 0 

64 48,32 äî ãîäà � 228 26 0,556 0 çåë. 3 0 

65 44,42 4 � 236 18 0,462 0 çåë. 0 0 

66 33,66 äî ãîäà + 239 14 1,091 0 êð. 0 0 

67 40,04 äî ãîäà � 240 10 0,786 1 çåë. 0 0 

68 31,10 äî ãîäà + 241 20 0,600 0 çåë. 0 0 

69 53,25 3 � 246 18 0,667 0 çåë. 0 0 

70 51,64 1�2 ãîäà � 247 10 1,000 2 çåë. 0 0 

71 43,72 äî ãîäà � 252 12 0,769 0 çåë. 0 0 

72 38,23 1�2 ãîäà � 258 20 0,545 0 çåë. 1 0 
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Ò

¹ 
Âîçðàñò 
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Ïåðèîä áåç-
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73 47,41 1�2 ãîäà � 258 24 0,750 0 æ. 0 0 

74 42,30 äî ãîäà � 264 18 1,000 0 çåë. 2 0 

75 47,16 3 + 265 22 0,571 0 çåë. 0 0 

76 37,10 1�2 ãîäà � 267 18 0,600 1 çåë. 0 0 

77 48,24 6 � 269 12 0,909 0 çåë. 1 0 

78 30,49 äî ãîäà + 271 8 1,667 1 æ. 0 0 

79 44,36 äî ãîäà � 272 18 1,000 1 çåë. 3 0 

80 36,63 1�2 ãîäà � 282 20 0,692 2 çåë. 0 0 

81 39,26 1�2 ãîäà � 301 12 1,625 2 æ. 1 0 

82 26,96 1�2 ãîäà � 302 22 0,667 0 çåë. 0 0 

83 37,44 äî ãîäà � 303 14 0,909 0 æ. 0 0 

84 50,02 1�2 ãîäà � 303 16 0,750 0 çåë. 0 0 

85 21,26 1�2 ãîäà � 304 20 0,571 0 çåë. 0 0 

86 29,90 1�2 ãîäà � 305 14 0,643 1 çåë. 0 0 
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Òðåâîãè 

¹ 
Âîçðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä áåç-
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87 48,71 3 + 306 18 0,667 0 çåë. 0 0 0 

88 51,03 3 � 307 12 1,000 0 æ. 0 0 1 

89 26,90 3 � 308 18 0,900 0 çåë. 2 0 1 

90 45,84 3 � 309 12 0,667 0 çåë. 0 0 0 

91 28,12 äî ãîäà + 318 10 1,200 1 çåë. 2 0 0 

92 39,60 1�2 ãîäà � 319 16 0,909 0 æ. 0 0 1 

93 42,02 1�2 ãîäà � 321 12 0,643 2 çåë. 0 0 0 

94 30,51 1�2 ãîäà � 323 26 0,333 0 çåë. 0 0 0 

95 34,23 1�2 ãîäà � 326 28 0,385 0 çåë. 0 0 1 

96 41,68 äî ãîäà + 331 20 0,385 0 çåë. 0 0 0 

97 33,42 äî ãîäà + 337 22 0,500 0 çåë. 0 0 0 

98 37,51 1�2 ãîäà � 350 6 1,667 1 æ. 0 0 0 

99 45,83 3 + 358 20 1,000 0 çåë. 3 0 0 

100 25,98 äî ãîäà + 368 22 0,692 2 çåë. 0 0 0 

101 47,09 1�2 ãîäà � 369 14 0,600 0 çåë. 0 0 0 

102 24,38 äî ãîäà + 439 20 0,500 0 çåë. 0 0 1 
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103 26,08 äî ãîäà � 442 16 0,733 2 çåë. 0 0 0

104 52,10 äî ãîäà � 449 20 0,571 0 çåë. 0 0 

105 38,96 1�2 ãîäà � 451 18 0,467 0 çåë. 0 0 0

106 24,39 1�2 ãîäà � 477 32 0,625 0 æ. 0 3 2

107 34,69 äî ãîäà � 499 18 0,727 0 çåë. 0 0 0

108 43,79 äî ãîäà � 523 24 0,545 0 çåë. 0 0 0
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Ïðèëîæåíèå 13
Ðåçóëüòàòû ïî òåñòó «Ëîêóñ êîíòðîëÿ»

¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

1 47,14 3 + 49 39 20 19 7 6 -1 16 8 8 16 8 8 8 

2 24,04 äî ãîäà – 62 38 20 18 7 6 -1 16 8 8 16 8 8 8 

3 40,43 äî ãîäà + 69 25 13 12 7 5 -2 11 5 6 8 3 5 5 

4 30,06 5 – 74 37 20 17 7 6 -1 16 8 8 16 8 8 8 

5 21,19 äî ãîäà + 75 37 20 17 7 6 -1 16 8 8 15 8 7 8 

6 51,11 äî ãîäà – 80 37 20 17 7 6 -1 16 8 8 15 8 7 8 

7 41,85 äî ãîäà + 81 28 15 13 7 4 -3 10 5 5 12 7 5 5 

8 26,75 1-2 ãîäà – 83 35 17 18 6 7 1 16 8 8 11 7 4 4 

9 43,76 1-2 ãîäà + 87 35 18 17 8 7 -1 15 7 8 12 8 4 5 

10 37,20 äî ãîäà + 89 30 15 15 8 5 -3 13 6 7 12 7 5 6 

11 49,20 3 + 90 32 15 17 7 7 0 14 8 6 12 5 7 6 

12 46,17 3 + 94 28 15 13 6 5 -1 10 4 6 10 6 4 5 

13 42,26 1-2 ãîäà – 96 37 20 17 7 6 -1 13 6 7 15 8 7 7 

14 36,68 äî ãîäà + 99 37 20 17 7 6 -1 13 6 7 15 8 7 6 

15 47,11 äî ãîäà – 102 27 14 13 7 6 -1 11 4 7 9 4 5 5 

16 46,22 3 + 116 30 16 14 7 7 0 13 6 7 11 4 7 5 

17 32,69 äî ãîäà – 123 34 20 14 8 6 -2 13 8 5 12 6 6 5 
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Ïðîäîëæåíèå  ïðèë. 13

¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

18 48,87 äî ãîäà – 123 28 13 15 7 4 -3 11 7 4 14 8 6 7 

19 21,47 3 – 124 37 20 17 7 6 -1 13 6 7 15 8 7 6 

20 47,17 3 + 125 36 18 18 8 8 0 16 8 8 15 8 7 7 

21 36,30 äî ãîäà + 126 36 20 16 7 6 -1 13 6 7 14 8 6 6 

22 36,40 1-2 ãîäà – 157 36 20 16 7 6 -1 13 6 7 14 8 6 6 

23 49,92 3 + 158 36 20 16 7 6 -1 13 6 7 14 8 6 6 

24 37,36 äî ãîäà + 161 22 12 10 6 5 -1 9 6 3 8 4 4 3 

25 43,11 1-2 ãîäà + 163 35 20 15 7 6 -1 13 6 7 13 8 5 6 

26 45,53 3 + 167 35 20 15 6 6 0 13 6 7 12 7 5 6 

27 30,52 äî ãîäà + 174 35 20 15 6 6 0 13 6 7 11 6 5 6 

28 26,89 äî ãîäà + 175 21 11 10 7 3 -4 12 5 7 8 5 3 4 

29 45,44 äî ãîäà – 184 28 14 14 8 4 -4 10 6 4 11 4 7 6 

30 39,29 äî ãîäà – 184 29 14 15 5 6 1 9 4 5 12 5 7 7 

31 52,40 äî ãîäà – 185 26 14 12 8 4 -4 10 5 5 10 3 7 7 

32 53,21 äî ãîäà – 186 25 11 14 6 6 0 11 5 6 9 3 6 6 

33 46,48 äî ãîäà – 187 38 19 19 8 8 0 16 8 8 16 8 8 8 

34 24,24 äî ãîäà – 188 27 15 12 5 7 2 13 6 7 12 8 4 5 

35 35,77 äî ãîäà + 189 29 15 14 7 6 -1 11 5 6 15 7 8 8 

36 25,96 äî ãîäà – 190 28 16 12 8 4 -4 13 6 7 11 8 3 4 

37 22,00 äî ãîäà – 191 27 16 11 7 5 -2 10 5 5 8 4 4 4 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 13

¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

38 44,93 1-2 ãîäà + 191 25 12 13 5 7 2 10 5 5 11 6 5 6 

39 48,56 äî ãîäà – 192 34 19 15 6 6 0 13 6 7 11 6 5 6 

40 24,11 äî ãîäà – 193 37 19 18 8 8 0 16 8 8 14 8 6 6 

41 28,84 äî ãîäà + 194 30 14 16 7 4 -3 10 7 3 13 6 7 5 

42 40,49 äî ãîäà + 194 34 19 15 6 6 0 13 6 7 11 6 5 6 

43 44,09 äî ãîäà – 195 35 17 18 8 8 0 13 7 6 15 8 7 8 

44 42,83 äî ãîäà – 196 20 13 7 5 4 -1 6 3 3 8 4 4 5 

45 32,60 äî ãîäà + 197 23 12 11 6 6 0 9 3 6 8 3 5 5 

46 39,92 äî ãîäà + 197 25 11 14 5 7 2 7 3 4 11 6 5 7 

47 41,38 äî ãîäà + 198 28 14 14 6 4 -2 11 5 6 10 6 4 4 

48 34,51 äî ãîäà – 199 20 12 8 4 1 -3 6 4 2 8 4 4 5 

49 48,05 äî ãîäà – 199 33 16 17 7 5 -2 15 8 7 13 7 6 6 

50 25,46 äî ãîäà – 199 32 17 15 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

51 41,17 äî ãîäà – 201 25 12 13 5 4 -1 10 4 6 7 4 3 4 

52 48,24 3 + 202 29 14 15 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

53 24,59 äî ãîäà + 202 28 14 14 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

54 33,06 1-2 ãîäà – 203 35 18 17 7 6 -1 14 7 7 15 8 7 7 

55 46,78 1-2 ãîäà – 204 33 18 15 7 7 0 13 6 7 11 5 6 5 

56 44,86 1-2 ãîäà + 205 31 17 14 7 6 -1 13 6 7 13 7 6 6 
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¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

57 42,10 1-2 ãîäà + 206 34 17 17 8 8 0 15 7 8 12 6 6 6 

58 44,65 1-2 ãîäà + 207 33 17 16 7 7 0 13 6 7 12 8 4 5 

59 44,52 1-2 ãîäà + 208 25 11 14 4 6 2 8 2 6 11 5 6 7 

60 48,07 1-2 ãîäà – 209 23 14 9 4 5 1 9 3 6 9 3 6 6 

61 47,40 3 + 209 27 14 13 7 5 -2 13 5 8 7 4 3 4 

62 39,40 1-2 ãîäà – 210 27 13 14 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

63 26,61 äî ãîäà – 213 27 13 14 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

64 48,32 äî ãîäà – 228 26 15 11 5 6 1 12 6 6 11 6 5 5 

65 44,42 4 – 236 29 16 13 8 6 -2 13 6 7 12 7 5 6 

66 33,66 äî ãîäà + 239 34 17 17 7 7 0 16 8 8 13 8 5 5 

67 40,04 äî ãîäà – 240 27 13 14 6 6 0 13 6 7 11 6 5 5 

68 31,10 äî ãîäà + 241 26 12 14 6 6 0 13 6 7 10 5 5 5 

69 53,25 3 – 246 19 10 9 5 4 -1 9 5 4 5 0 5 4 

70 51,64 1-2 ãîäà – 247 30 14 16 5 6 1 14 6 8 11 6 5 5 

71 43,72 äî ãîäà – 252 25 12 13 6 6 0 13 6 7 10 5 5 5 

72 38,23 1-2 ãîäà – 258 35 16 19 8 5 -3 13 7 6 15 7 8 8 

73 47,41 1-2 ãîäà – 258 25 12 13 6 6 0 13 6 7 9 5 4 5 

74 42,30 äî ãîäà – 264 31 19 12 8 5 -3 14 7 7 12 8 4 4 

75 47,16 3 + 265 31 16 15 6 6 0 12 7 5 13 5 8 7 
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¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

76 37,10 1-2 ãîäà – 267 30 14 16 6 4 -2 13 6 7 13 6 7 7 

77 48,24 6 – 269 20 7 13 6 6 0 12 6 6 9 5 4 5 

78 30,49 äî ãîäà + 271 20 7 13 6 5 -1 12 6 6 9 5 4 5 

79 44,36 äî ãîäà – 272 19 6 13 6 5 -1 12 6 6 9 5 4 4 

80 36,63 1-2 ãîäà – 282 19 6 13 6 5 -1 12 6 6 9 5 4 4 

81 39,26 1-2 ãîäà – 301 34 18 16 8 7 -1 14 7 7 12 6 6 4 

82 26,96 1-2 ãîäà – 302 28 13 15 7 4 -3 12 7 5 10 5 5 4 

83 37,44 äî ãîäà – 303 20 10 10 4 4 0 9 5 4 8 5 3 5 

84 50,02 1-2 ãîäà – 303 18 6 12 6 5 -1 11 6 5 9 5 4 4 

85 21,26 1-2 ãîäà – 304 18 6 12 6 5 -1 11 6 5 9 5 4 4 

86 29,90 1-2 ãîäà – 305 18 6 12 6 5 -1 11 6 5 8 4 4 4 

87 48,71 3 + 306 37 19 18 8 8 0 15 7 8 15 8 7 8 

88 51,03 3 – 307 15 6 9 1 3 2 5 2 3 7 3 4 4 

89 26,90 3 – 308 29 16 13 7 5 -2 10 5 5 11 5 6 6 

90 45,84 3 – 309 27 16 11 7 6 -1 12 6 6 10 5 5 5 

91 28,12 äî ãîäà + 318 18 6 12 6 5 -1 11 6 5 7 4 3 4 

92 39,60 1-2 ãîäà – 319 17 6 11 6 5 -1 11 6 5 7 4 3 4 

93 42,02 1-2 ãîäà – 321 23 10 13 5 4 -1 12 7 5 7 3 4 2 

94 30,51 1-2 ãîäà – 323 28 12 16 6 6 0 12 6 6 8 4 4 5 

95 34,23 1-2 ãîäà – 326 17 6 11 6 5 -1 11 6 5 7 4 3 4 
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¹ 
Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðà-

áîòèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû Ñòðåññ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ

96 41,68 äî ãîäà + 331 23 14 9 6 5 -1 11 4 7 6 0 6 5 

97 33,42 äî ãîäà + 337 27 15 12 5 6 1 11 4 7 10 5 5 5 

98 37,51 1-2 ãîäà – 350 17 6 11 6 5 -1 11 6 5 6 3 3 3 

99 45,83 3 + 358 17 6 11 6 5 -1 10 5 5 5 3 2 3 

100 25,98 äî ãîäà + 368 16 6 10 6 5 -1 7 3 4 5 3 2 3 

101 47,09 1-2 ãîäà – 369 21 12 9 5 4 -1 10 4 6 5 3 2 3 

102 24,38 äî ãîäà + 439 15 6 9 6 5 -1 7 3 4 3 1 2 3 

103 26,08 äî ãîäà – 442 27 15 12 6 4 -2 10 5 5 9 6 3 3 

104 52,10 äî ãîäà – 449 32 17 15 7 6 -1 14 6 8 14 7 7 7 

105 38,96 1-2 ãîäà – 451 14 6 8 6 5 -1 4 2 2 3 1 2 3 

106 24,39 1-2 ãîäà – 477 34 16 18 5 7 2 13 5 8 14 7 7 8 

107 34,69 äî ãîäà – 499 25 13 12 7 6 -1 8 3 5 9 5 4 4 

108 43,79 äî ãîäà – 523 30 16 14 6 6 0 12 6 6 14 7 7 8 
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Ïðèëîæåíèå  14
Ïîêàçàòåëè ïî ëè÷íîñòíîé ìåòîäèêå Ì. Êåòòåëà

¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O

1 47,14 3 + 49 14 12 3 11 6 5 10 7 4 2 4 6 4

2 24,04 äî ãîäà � 62 4 8 4 10 6 5 4 6 6 4 9 4 4

3 40,43 äî ãîäà + 69 10 7 5 7 9 8 9 8 7 6 5 5 5

4 30,06 5 � 74 8 10 5 9 9 9 9 10 4 5 9 4 7

5 21,19 äî ãîäà + 75 14 12 4 12 7 8 10 12 5 8 2 8 0

6 51,11 äî ãîäà � 80 14 12 5 10 10 4 11 9 6 8 2 9 9

7 41,85 äî ãîäà + 81 9 5 4 10 5 6 10 9 5 5 6 8 2

8 26,75 1-2 ãîäà � 83 6 9 3 9 5 3 9 11 2 6 4 6 0

9 43,76 1-2 ãîäà + 87 8 9 5 10 6 5 8 11 6 4 6 7 6

10 37,20 äî ãîäà + 89 5 12 4 4 6 11 12 9 4 4 4 6 10

11 49,20 3 + 90 7 9 6 10 5 8 8 8 7 4 6 7 2

12 46,17 3 + 94 6 7 4 11 7 8 9 8 5 6 4 8 8

13 42,26 1-2 ãîäà � 96 13 8 2 10 3 6 12 8 6 6 7 6 8

14 36,68 äî ãîäà + 99 8 7 5 6 7 6 11 8 4 4 5 8 7

15 47,11 äî ãîäà � 102 9 8 4 5 2 9 11 6 7 6 6 9 4
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¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O 

16 46,22 3 + 116 13 10 2 10 4 6 12 10 6 6 3 7 4 

17 32,69 äî ãîäà � 123 7 4 6 6 5 5 10 8 4 6 8 6 4 

18 48,87 äî ãîäà � 123 12 9 3 12 6 8 11 10 3 2 4 9 5 

19 21,47 3 � 124 6 11 3 9 8 7 10 11 4 4 7 9 2 

20 47,17 3 + 125 12 12 5 10 6 8 12 9 2 2 4 2 8 

21 36,30 äî ãîäà + 126 9 11 3 11 2 7 10 8 7 5 6 7 5 

22 36,40 1-2 ãîäà � 157 4 9 3 9 7 7 10 7 4 2 5 9 7 

23 49,92 3 + 158 12 5 6 12 4 7 10 9 4 1 6 6 4 

24 37,36 äî ãîäà + 161 5 7 4 8 4 7 10 7 5 6 6 8 6 

25 43,11 1-2 ãîäà + 163 9 7 6 8 2 4 12 7 3 5 3 8 6 

26 45,53 3 + 167 11 7 3 10 2 9 8 9 5 4 7 10 5 

27 30,52 äî ãîäà + 174 13 10 2 12 5 6 8 8 7 1 8 8 5 

28 26,89 äî ãîäà + 175 7 11 3 6 2 7 7 9 7 5 6 10 7 

29 45,44 äî ãîäà � 184 11 8 6 10 6 8 12 11 2 5 5 7 7 

30 39,29 äî ãîäà � 184 10 6 5 9 5 4 11 6 5 5 7 9 5 

31 52,40 äî ãîäà � 185 12 8 3 11 8 8 10 10 5 3 8 6 4 

32 53,21 äî ãîäà � 186 6 7 3 11 5 5 10 7 1 6 6 7 7 

33 46,48 äî ãîäà � 187 13 10 3 8 4 9 12 10 5 5 5 4 6 

34 24,24 äî ãîäà � 188 8 11 3 12 6 6 4 11 5 6 2 4 6 

35 35,77 äî ãîäà + 189 6 6 4 8 6 5 6 7 5 2 5 8 7 
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Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 14

¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O 

36 25,96 äî ãîäà � 190 8 8 3 10 5 8 8 9 7 5 4 6 2 

37 22,00 äî ãîäà � 191 12 7 5 12 4 4 12 7 3 3 8 11 5 

38 44,93 1-2 ãîäà + 191 11 7 3 12 7 6 10 7 2 3 5 7 8 

39 48,56 äî ãîäà � 192 8 9 5 11 8 6 8 11 8 4 5 8 0 

40 24,11 äî ãîäà � 193 6 12 4 12 10 8 8 8 4 8 4 8 4 

41 28,84 äî ãîäà + 194 7 10 3 11 4 5 7 7 7 3 9 9 2 

42 40,49 äî ãîäà + 194 7 8 3 10 4 7 9 12 8 7 3 5 5 

43 44,09 äî ãîäà � 195 11 9 0 11 7 7 8 11 8 3 3 8 4 

44 42,83 äî ãîäà � 196 9 5 4 9 5 7 11 7 8 6 6 9 6 

45 32,60 äî ãîäà + 197 7 9 3 8 3 7 9 10 7 4 4 9 9 

46 39,92 äî ãîäà + 197 7 10 4 9 3 7 7 9 7 6 4 7 4 

47 41,38 äî ãîäà + 198 6 9 5 5 4 7 7 10 3 5 8 6 7 

48 34,51 äî ãîäà � 199 10 12 3 9 5 9 12 10 8 3 3 5 5 

49 48,05 äî ãîäà � 199 12 11 4 11 4 7 12 10 5 2 3 8 6 

50 25,46 äî ãîäà � 199 10 9 3 11 7 6 12 8 8 3 5 7 4 

51 41,17 äî ãîäà � 201 7 8 4 9 3 8 11 4 5 4 8 7 7 

52 48,24 3 + 202 12 10 6 10 6 7 12 8 4 2 4 8 6 

53 24,59 äî ãîäà + 202 14 11 5 10 9 4 11 8 6 5 2 8 5 

54 33,06 1-2 ãîäà � 203 10 11 6 9 1 7 11 10 4 4 8 8 5 

55 46,78 1-2 ãîäà � 204 6 8 3 10 5 7 9 6 0 7 7 7 6 

 



324

¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O 

56 44,86 1-2 ãîäà + 205 7 7 2 11 8 9 12 10 0 3 7 7 8 

57 42,10 1-2 ãîäà + 206 10 7 3 11 5 6 10 8 10 6 5 9 5 

58 44,65 1-2 ãîäà + 207 8 7 3 9 7 10 12 9 2 6 10 8 7 

59 44,52 1-2 ãîäà + 208 8 8 4 7 8 9 12 8 2 5 7 8 2 

60 48,07 1-2 ãîäà � 209 8 8 4 8 5 6 8 8 6 4 8 7 10 

61 47,40 3 + 209 11 8 2 11 8 6 11 9 5 4 2 7 6 

62 39,40 1-2 ãîäà � 210 10 6 1 6 3 6 9 6 3 5 7 10 8 

63 26,61 äî ãîäà � 213 11 10 7 11 5 8 12 10 6 6 3 10 4 

64 48,32 äî ãîäà � 228 6 8 5 10 6 8 9 10 5 4 3 5 7 

65 44,42 4 � 236 12 10 1 11 3 6 11 10 6 3 5 10 4 

66 33,66 äî ãîäà + 239 9 11 4 11 5 6 11 9 6 4 9 9 2 

67 40,04 äî ãîäà � 240 8 7 4 9 6 5 10 10 5 6 4 7 4 

68 31,10 äî ãîäà + 241 13 8 3 11 7 5 12 12 7 4 3 9 4 

69 53,25 3 � 246 6 7 6 10 9 7 9 6 4 7 5 8 8 

70 51,64 1-2 ãîäà � 247 8 8 4 8 4 7 12 9 5 2 5 7 6 

71 43,72 äî ãîäà � 252 8 9 2 11 3 5 12 8 3 6 2 7 6 

72 38,23 1-2 ãîäà � 258 11 9 4 8 6 7 10 8 3 3 10 4 5 

73 47,41 1-2 ãîäà � 258 7 7 3 9 8 8 10 10 6 5 7 7 3 

74 42,30 äî ãîäà � 264 7 7 1 12 10 6 10 11 6 3 2 9 2 

75 47,16 3 + 265 6 6 4 7 4 6 8 8 6 4 7 7 6 

 

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 14



325

¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O 

76 37,10 1-2 ãîäà � 267 7 10 3 10 4 8 12 8 2 4 8 8 6 

77 48,24 6 � 269 9 8 5 8 4 8 9 6 5 6 6 7 8 

78 30,49 äî ãîäà + 271 6 10 5 12 6 8 12 10 3 6 4 9 4 

79 44,36 äî ãîäà � 272 8 8 7 10 4 8 9 10 5 8 3 7 1 

80 36,63 1-2 ãîäà � 282 7 5 4 9 7 8 9 5 1 4 7 7 3 

81 39,26 1-2 ãîäà � 301 8 6 4 10 6 7 11 8 4 5 6 7 5 

82 26,96 1-2 ãîäà � 302 7 9 3 8 5 6 9 4 2 8 7 5 3 

83 37,44 äî ãîäà � 303 6 8 4 6 5 7 10 7 9 5 7 8 8 

84 50,02 1-2 ãîäà � 303 9 10 4 10 8 4 10 8 7 4 2 6 4 

85 21,26 1-2 ãîäà � 304 7 8 4 8 3 4 10 8 7 4 3 5 4 

86 29,90 1-2 ãîäà � 305 1 4 2 6 2 4 10 8 7 3 3 4 2 

87 48,71 3 + 306 10 7 7 12 6 8 11 9 4 4 5 8 5 

88 51,03 3 � 307 7 7 4 5 9 6 10 6 4 4 7 8 9 

89 26,90 3 � 308 11 9 4 10 8 9 12 8 5 4 5 8 6 

90 45,84 3 � 309 8 9 2 9 7 6 10 11 3 2 4 8 7 

91 28,12 äî ãîäà + 318 10 5 5 9 7 7 9 6 4 1 6 7 4 

92 39,60 1-2 ãîäà � 319 12 8 3 12 2 6 12 8 6 4 2 8 4 

93 42,02 1-2 ãîäà � 321 11 11 5 9 4 7 12 8 7 5 5 7 9 

94 30,51 1-2 ãîäà � 323 7 9 3 9 8 8 10 7 4 6 7 6 6 
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326

¹ 

Âîç-

ðàñò 

(ëåò) 

Ïåðèîä 

áåçðàáî-

òèöû 

(ëåò) 

Íàëè÷èå 

ðàáîòû 
Ñòðåññ ÌÄ A B C E F G H I L M N O 

95 34,23 1-2 ãîäà � 326 8 8 2 10 11 8 12 9 2 5 6 8 7 

96 41,68 äî ãîäà + 331 10 10 4 11 7 7 9 9 4 4 7 6 8 

97 33,42 äî ãîäà + 337 10 11 4 10 5 5 8 9 3 6 7 10 4 

98 37,51 1-2 ãîäà � 350 7 9 6 8 7 4 9 9 5 5 8 7 9 

99 45,83 3 + 358 9 6 3 11 3 5 12 9 6 3 6 9 6 

100 25,98 äî ãîäà + 368 9 10 3 7 8 4 9 6 2 5 6 5 8 

101 47,09 1-2 ãîäà � 369 7 6 4 5 4 6 10 6 4 4 8 9 4 

102 24,38 äî ãîäà + 439 13 10 4 12 4 6 12 10 4 7 4 8 4 

103 26,08 äî ãîäà � 442 7 9 3 11 11 7 12 8 3 7 7 8 6 

104 52,10 äî ãîäà � 449 7 10 2 6 6 9 9 10 5 2 5 4 8 

105 38,96 1-2 ãîäà � 451 8 9 2 11 3 5 10 7 7 5 6 8 3 

106 24,39 1-2 ãîäà � 477 10 10 6 11 6 6 8 7 4 2 1 9 3 

107 34,69 äî ãîäà � 499 7 9 3 10 8 6 12 10 1 5 2 8 0 

108 43,79 äî ãîäà � 523 13 8 3 12 2 7 9 10 0 2 4 6 8 
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Ïðèëîæåíèå 15
Ðåçóëüòàòû ïî ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»

Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

1 47,14 3 + 49 – + – – – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – 

2 24,04 
äî 

ãîäà – 62 – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – + + – – + – – 

3 40,43 
äî 

ãîäà 
+ 69 – – + – – – + – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – 

4 30,06 5 – 74 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – 

5 21,19 
äî 

ãîäà + 75 + – + – – – – – – – – – – – – + – – + + – – – – – – – – – – – – – – – + – – 

6 51,11 
äî 

ãîäà 
– 80 – – + + + – – – – – – – – + – + – – – + + – – – – + – – – – – – – – + – – – 

7 41,85 
äî 

ãîäà 
+ 81 – – + – – + – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

8 26,75 
1–2 
ãîäà 

– 83 – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – + – – – – – 

9 43,76 
1–2 
ãîäà + 87 + – – – – – – + – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

10 37,20 
äî 

ãîäà 
+ 89 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – + – – – 

11 49,20 3 + 90 – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

12 46,17 3 + 94 – + – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – – 

13 42,26 
1–2 
ãîäà – 96 – + – – – – – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – + 

14 36,68 äî 

ãîäà 
+ 99 – – + – – – – + – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – + – – – + – – – 
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

15 47,11 
äî 

ãîäà – 102 – + – + + + – – – – + – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – + – – + – –

16 46,22 3 + 116 – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – –

17 32,69 
äî 

ãîäà – 123 – – + – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + –

18 48,87 
äî 

ãîäà 
– 123 – – + + – + + – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

19 21,47 3 – 124 + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – + – – – – – + – – – – + –

20 47,17 3 + 125 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – –

21 36,30 
äî 

ãîäà + 126 – – – – + + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – –

22 36,40 
1–2 
ãîäà 

– 157 – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – –

23 49,92 3 + 158 – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

24 37,36 
äî 

ãîäà 
+ 161 – + – – – + – – – – – + – – – – – – + – – – – – + + – – – – + – – + + – – –

25 43,11 1–2 
ãîäà 

+ 163 – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + –

26 45,53 3 + 167 – – + – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

27 30,52 äî 

ãîäà 
+ 174 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + –

28 26,89 
äî 

ãîäà + 175 – + – – – – – – – – – + – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – + – + – – –

29 45,44 
äî 

ãîäà – 184 – + – – – – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – –

30 39,29 äî 

ãîäà 
– 184 – + – – – – – – – – + – – – + – – – – – – + – – – – – – – – – – + – + – – –

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 15
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

31 52,40 
äî 

ãîäà – 185 – – + – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

32 53,21 
äî 

ãîäà – 186 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

33 46,48 äî 

ãîäà 
– 187 – + – + – – – – – – – + – – – – – – – – – + – – – – – – – – – + + – – – – – 

34 24,24 
äî 

ãîäà 
– 188 – + – + – + + – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – + – – + – – – 

35 35,77 
äî 

ãîäà 
+ 189 – + – – – – – – – – – + – – – + – – + – – – – – – – – – – – – – + – – – – – 

36 25,96 
äî 

ãîäà – 190 – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – + – + – 

37 22,00 äî 

ãîäà 
– 191 – + – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – + + – – + – – 

38 44,93 
1–2 
ãîäà 

+ 191 – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – + 

39 48,56 
äî 

ãîäà 
– 192 – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – + – – – – 

40 24,11 
äî 

ãîäà 
– 193 – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – – – – – – 

41 28,84 
äî 

ãîäà + 194 + – – – – – – – + – – – – – – – – – – + + – – – – – – – – – – + + – – + – + 

42 40,49 
äî 

ãîäà 
+ 194 – + – – – – – – – – – – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – + – – + – – 

43 44,09 
äî 

ãîäà 
– 195 – – + – – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – + + – – + + – 

44 42,83 
äî 

ãîäà 
– 196 + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – 

45 32,60 
äî 

ãîäà 
+ 197 – + – – – – – + + – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – + – + – + – – + 

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 15
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

46 39,92 
äî 

ãîäà 
+ 197 – – + + – + + – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + + – + – – –

47 41,38 
äî 

ãîäà 
+ 198 – – – – – – + – – – – – – + – – – – + – – – + – – – – – – – – + + – – + – –

48 34,51 
äî 

ãîäà 
– 199 – – + + – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – –

49 48,05 
äî 

ãîäà 
– 199 + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

50 25,46 
äî 

ãîäà 
– 199 – + – – – – – – + – – – – – – – – – – + – + – – + – + – – – + – – – + – – –

51 41,17 
äî 

ãîäà – 201 – + – – – – – – – – – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – –

52 48,24 3 + 202 – + – – – – – – – – – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – + + – – – – –

53 24,59 
äî 

ãîäà 
+ 202 – – + + – – + – – – + – – – – – – – – + + – – – – + – – – – – – – – + – + –

54 33,06 
1–2 
ãîäà 

– 203 – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – –

55 46,78 
1–2 
ãîäà 

– 204 – – + – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – –

56 44,86 
1–2 
ãîäà 

+ 205 – – – – – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – –

57 42,10 
1–2 
ãîäà 

+ 206 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + +

58 44,65 
1–2 
ãîäà 

+ 207 – + – – – – – – – – + – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

59 44,52 
1–2 
ãîäà 

+ 208 – + – + – – – + – – – + – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – + – – – – +

60 48,07 
1–2 
ãîäà – 209 – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – – – + – – –
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

61 47,40 3 + 209 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – 

62 39,40 
1–2 
ãîäà 

– 210 + – – + – – + + + – + – – – – + – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – 

63 26,61 äî 

ãîäà 
– 213 – – + + – – – – – – – + – – – + – – – + – – – – – – – – – – – – + – + – – + 

64 48,32 
äî 

ãîäà 
– 228 + – – – – – – – – – – – – + – – – – – + + – – – – – – – – – + – – – – + – – 

65 44,42 4 – 236 – – – + – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

66 33,66 
äî 

ãîäà 
+ 239 – – – + – + – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – 

67 40,04 
äî 

ãîäà 
– 240 – + + – – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – + – – – 

68 31,10 
äî 

ãîäà + 241 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – + – + – 

69 53,25 3 – 246 – – + + – + + – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – – – – – + 

70 51,64 
1–2 
ãîäà 

– 247 – + – – – – – – – – – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – + – – 

71 43,72 
äî 

ãîäà – 252 – – + – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – – 

72 38,23 
1–2 
ãîäà 

– 258 – – – – – + – + – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

73 47,41 
1–2 
ãîäà 

– 258 – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – – – – – – 

74 42,30 
äî 

ãîäà 
– 264 – – + – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + + 

75 47,16 3 + 265 – – + – – + – + + – – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

76 37,10 1–2 
ãîäà 

– 267 – + – – – – – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – 

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 15
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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÷
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

77 48,24 6 – 269 + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – –

78 30,49 
äî 

ãîäà 
+ 271 – – + + – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – – – –

79 44,36 
äî 

ãîäà 
– 272 + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – + – –

80 36,63 
1–2 
ãîäà – 282 – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + –

81 39,26 
1–2 
ãîäà 

– 301 – + – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – –

82 26,96 
1–2 
ãîäà 

– 302 + – – – – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – –

83 37,44 
äî 

ãîäà 
– 303 – – + + – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – + – – + – – –

84 50,02 
1–2 
ãîäà 

– 303 – – + – – – + – – + – – – – – – – – – + – – – – + + – – – – – – – – + – + –

85 21,26 
1–2 
ãîäà – 304 + – – – – – – – – – – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – –

86 29,90 
1–2 
ãîäà 

– 305 – + – – – + – + – – – + – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – + – – – –

87 48,71 3 + 306 – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

88 51,03 3 – 307 – – + – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – + + –

89 26,90 3 – 308 – + – – – + – – – – – – – + – + – – – – – + – – – – – – – – + – – + – – – –

90 45,84 3 – 309 – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

91 28,12 
äî 

ãîäà 
+ 318 + – – + – – – – – – – – – + – – – – – – + – – – – – + – – – + – + – + – – –

92 39,60 
1–2 
ãîäà 

– 319 – + – – – + – – – – – + – – – + – – + – – – – – – – – – – – – – + – – – – –

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 15
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

93 42,02 
1–2 
ãîäà 

– 321 + – – – – – – – – – – – – + – + – – + – + – – – – – – – – – – + + – – – – –

94 30,51 
1–2 
ãîäà 

– 323 + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + + – – – – +

95 34,23 
1–2 
ãîäà 

– 326 + – – – – + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – –

96 41,68 
äî 

ãîäà 
+ 331 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + –

97 33,42 
äî 

ãîäà 
+ 337 – + + – + – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – – – – – – – – + – + – – –

98 37,51 
1–2 
ãîäà 

– 350 – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – + –

99 45,83 3 + 358 – – + – – + – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – + – –

100 25,98 
äî 

ãîäà 
+ 368 – + – + – – – – – – – + – + – – – – – + – + – – – – – – – – + – – – + – – –

101 47,09 
1–2 
ãîäà 

– 369 + – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – – – – – – – – – – + – – – + – +

102 24,38 
äî 

ãîäà 
+ 439 – + – – – – – – – – – – – + – + – – – + – + – – – – – – – – + – + – – + – –

103 26,08 
äî 

ãîäà – 442 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – –

104 52,10 
äî 

ãîäà 
– 449 – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – –

105 38,96 
1–2 
ãîäà 

– 451 – – – – – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

106 24,39 
1–2 
ãîäà 

– 477 + – – – – – – – – – – – – – – + – – + + + – – – – – – – – – – – – – + – – –

107 34,69 
äî 

ãîäà 
– 499 – + – – – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – –

108 43,79 
äî 

ãîäà – 523 – – + – – + + – – – – – – – – + – – – + – – – – + – – – – – – – + – – – – –

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 15
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Îïèñàíèå ïîäñ÷åòîâ ïî òàáëèöàì

Ðàçáèåíèå ïî óðîâíþ ñòðåññà.
Ïåðâóþ ãðóïïó (ïîêàçàòåëü ñòðåññà £ 199) ñîñòàâèëè áåçðàáîòíûå ñ

íîìåðàìè: 1�50.
Âòîðàÿ ãðóïïà (ïîêàçàòåëü ñòðåññà Î  [200,299]): 51�80.
Òðåòüÿ ãðóïïà (ïîêàçàòåëü ñòðåññà ³  300): 81�108.

Ðàçáèåíèå ïî ïåðèîäó áåçðàáîòèöû.
Ïåðâóþ ãðóïïó (äî ãîäà) ñîñòàâèëè áåçðàáîòíûå ñ íîìåðàìè: 2, 3, 5,

6, 7, 10, 14, 15, 17, 18, 21, 24, 27�37, 39�51, 53, 63, 64, 66�68, 71, 74, 78,
79, 83, 91, 96, 97, 100, 102�104, 107, 108.

Âòîðàÿ ãðóïïà (1�2 ãîäà): 8, 9, 13, 22, 25, 38, 54�60, 62, 70, 72, 73, 76,
80�82, 84�86, 92�95, 98, 101, 105, 106.

Òðåòüÿ ãðóïïà (áîëåå 2 ëåò): 1, 4, 11, 12, 16, 19, 20, 23, 26, 52, 61, 65,
69, 75, 77, 87�90, 99.

Ðàçáèåíèå ïî âîçðàñòó.
Ïåðâàÿ ãðóïïó (äî 31 ãîäà) ñîñòàâèëè áåçðàáîòíûå ñ íîìåðàìè: 2, 4,

5, 8, 19, 27, 28, 34, 36, 37, 40, 41, 50, 53, 63, 78, 82, 85, 86, 89, 91, 94, 100,
102, 103, 106.

Âòîðàÿ ãðóïïà (31�45 ëåò): 3, 7, 9, 10, 13, 14, 17, 21, 22, 24�26, 29, 30,
35, 38, 42�48, 51, 54, 56�59, 62, 65�68, 71, 72, 74, 76, 79�81, 83, 90, 92,
93, 95�99, 105, 107, 108.

Òðåòüÿ ãðóïïà (ïîñëå 45 ëåò): 1, 6, 11, 12, 15, 16, 18, 20, 23, 31�33, 39,
49, 52, 55, 60, 61, 64, 69, 70, 73, 75, 77, 84, 87, 88, 101, 104.

Ðàçáèåíèå ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ðàáîòû.
Ïåðâàÿ ãðóïïó (íåò ðàáîòû) ñîñòàâèëè áåçðàáîòíûå ñ íîìåðàìè: 2, 4,

6, 8, 13, 15, 17�19, 22, 29�34, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 48�51, 54, 55, 60,
62�65, 67, 69, 70-74, 76, 77, 79�86, 88�90, 92�95, 98, 101, 103�108.

Âòîðàÿ ãðóïïà (åñòü ðàáîòà): 1, 3, 5, 7, 9�12, 14, 16, 20, 21, 23�28, 35,
38, 41, 42, 45-47, 52, 53, 56�59, 61, 66, 68, 75, 78, 87, 91, 96, 97, 99, 100,
102.
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Ïðèëîæåíèå 16
Ðàáîòàþùèå

(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî Äæ. Ãèëôîðäó

¹ 
Èñòîðèè  

ñ çàâåðøåíèåì 
Ãðóïïû  

ýêñïðåññèè 
Âåðáàëüíàÿ  
ýêñïðåññèÿ 

Èñòîðèè  
ñ äîïîëíåíèåì 

Èíò.  
ïîêàçàòåëü 

1 14 13 12 6 45 
2 9 7 7 6 29 
3 8 12 10 4 34 
4 6 7 6 5 24 
5 7 3 5 5 20 
6 6 9 10 4 29 
7 8 6 9 4 27 
8 5 7 6 4 22 
9 7 6 10 3 26 
10 14 13 12 5 44 
11 6 6 8 4 24 
12 12 8 11 5 36 
13 10 8 1 5 24 
14 9 9 7 4 29 
15 11 9 10 5 35 
16 13 9 8 4 34 
17 14 13 9 5 41 
18 12 6 4 5 27 
19 14 13 7 5 39 
20 14 13 7 5 39 
21 11 7 11 5 34 
22 14 13 7 5 39 
23 12 10 9 5 36 
24 14 13 7 5 39 
25 14 13 7 5 39 
26 14 13 7 5 39 
27 14 13 7 5 39 
28 13 13 7 5 38 
29 13 9 7 5 34 
30 13 9 7 5 34 
31 13 8 7 5 33 
32 13 8 7 5 33 
33 13 7 7 5 32 
34 13 7 7 5 32 
35 13 7 7 5 32 
36 13 7 7 5 32 
37 13 7 7 5 32 
38 13 7 7 5 32 
39 13 7 7 5 32 
40 13 7 7 5 32 
41 13 5 7 5 30 
42 12 5 7 5 29 
43 10 5 7 6 28 
44 7 5 7 6 25 
45 5 5 7 6 23 
46 5 4 7 6 22 
47 5 4 6 6 21 
48 5 4 3 6 18 
49 5 4 3 6 18 
50 4 4 3 6 17 

 



336

Ïðèëîæåíèå 17
Ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî Ý. Ëàíäîëüòó

¹ Ïðîäóêòèâíîñòü Âûíîñëèâîñòü Òî÷íîñòü Íàäåæíîñòü Èíò. ïîêàçàòåëü 
1 343,617 3,865 0,788 0 2 
2 455,742 -3,910 0,998 4 4 
3 295,452 49,593 0,786 0 0 
4 295,254 -20,920 0,887 0 2 
5 416,075 -21,346 0,790 0 2 
6 363,076 -41,876 0,786 0 2 
7 416,456 8,578 0,940 4 2 
8 368,200 1,918 0,729 0 2 
9 325,082 -4,721 0,942 4 4 
10 348,383 -8,058 0,939 4 4 
11 362,523 4,498 0,944 4 2 
12 363,468 -5,266 0,936 4 4 
13 385,794 -2,458 0,996 4 4 
14 415,507 -13,094 0,937 4 4 
15 425,217 28,951 0,894 0 2 
16 343,950 16,200 0,990 4 2 
17 232,501 9,924 0,894 2 2 
18 338,697 4,051 0,937 4 2 
19 360,964 -44,786 0,994 4 4 
20 361,807 -34,207 0,991 4 4 
21 271,862 -5,561 0,787 1 2 
22 498,178 -0,078 0,997 4 4 
23 317,342 21,400 0,942 4 2 
24 435,279 -0,086 0,994 4 4 
25 434,582 -0,308 0,996 4 4 
26 430,233 -1,637 0,995 4 4 
27 426,546 -2,622 0,989 4 4 
28 210,616 3,864 0,943 2 2 
29 420,435 -4,198 0,998 4 4 
30 230,109 4,350 0,941 2 2 
31 249,142 4,975 0,941 2 2 
32 263,867 7,118 0,935 2 2 
33 266,349 7,412 0,944 2 2 
34 266,504 8,595 0,943 2 2 
35 307,356 12,051 0,941 2 2 
36 328,613 32,668 0,944 2 2 
37 416,436 -6,249 0,997 4 4 
38 414,030 -18,838 0,992 4 4 
39 373,244 -31,731 0,991 4 4 
40 370,056 -32,963 0,989 4 4 
41 388,179 -24,688 0,998 4 4 
42 374,993 -27,028 0,995 4 4 
43 383,283 -26,627 0,995 4 4 
44 321,482 26,095 0,944 2 2 
45 332,108 34,116 0,892 2 2 
46 346,406 34,736 0,889 2 2 
47 346,261 34,713 0,892 2 2 
48 349,676 34,908 0,889 2 2 
49 358,609 34,951 0,887 2 2 
50 332,457 34,694 0,894 2 2 
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Òðåâîãè 
¹ ÑÎ ÂÊ 

Ðàáîòî-

ñïîñîá-

íîñòü 

Âåä. ÷åðòà ðà-

áîòîñïîñîáíî-

ñòè ñèíèé çåëåíûé êðàñíûé æåëòûé 
Êîìïåí-

ñàöèÿ 

1 18 0,500 0 çåë. 0 0 1 0 ñèí. 
2 16 0,857 2 êð. 0 0 0 0 – 
3 24 0,750 0 çåë. 3 0 0 2 ñåð. 
4 20 2,167 0 êð. 0 2 0 0 ñåð. 
5 14 0,692 1 çåë. 0 0 0 0 – 
6 22 0,462 0 çåë. 0 0 2 0 çåë. 
7 4 1,083 2 çåë. 0 0 0 0 – 
8 20 0,429 0 çåë. 0 0 0 3 ñèí. 
9 20 1,000 0 êð. 0 1 0 0 ñåð. 
10 6 1,200 2 êð. 0 0 0 0 – 
11 8 2,500 1 êð. 3 0 0 0 êð. 
12 14 1,083 2 çåë. 0 0 0 0 – 
13 22 0,462 0 çåë. 0 0 2 0 ñåð. 
14 16 0,643 0 çåë. 0 0 0 2 çåë. 
15 16 0,600 0 çåë. 0 0 0 1 çåë. 
16 22 0,267 0 çåë. 0 0 1 3 çåë. 
17 28 0,200 0 çåë. 0 0 2 3 çåë. 
18 16 0,818 0 çåë. 0 0 1 0 ô. 
19 6 1,200 2 æ. 0 0 0 0 – 
20 16 0,733 1 çåë. 0 0 0 0 – 
21 16 0,750 0 æ. 0 0 3 0 æ. 
22 22 0,600 0 çåë. 2 0 0 3 çåë. 
23 22 0,538 0 çåë. 0 0 2 0 ÷. 
24 16 1,111 0 çåë. 3 0 0 0 çåë. 
25 16 0,692 2 çåë. 0 0 0 0 – 
26 18 1,000 0 çåë. 3 0 0 2 çåë. 
27 16 1,500 0 æ. 0 2 0 0 æ. 
28 14 1,100 2 çåë. 1 0 0 0 ô. 
29 10 1,083 1 æ. 0 0 0 0 – 
30 14 0,643 0 æ. 0 0 2 0 ñèí. 
31 12 0,600 0 çåë. 0 0 0 1 çåë. 
32 12 1,375 1 êð. 2 0 0 0 ô. 
33 12 0,909 0 çåë. 1 0 0 0 çåë. 
34 10 0,917 0 æ. 0 0 1 0 æ. 
35 12 0,833 0 æ. 0 0 2 0 æ. 
36 14 1,000 1 æ. 0 0 0 0 – 
37 12 2,143 2 æ. 3 0 0 0 æ. 
38 16 1,000 0 êð. 0 0 0 1 êð. 
39 18 0,846 0 æ. 0 0 1 0 æ. 
40 18 0,615 0 çåë. 0 0 0 3 çåë. 
41 16 0,636 0 çåë. 0 0 0 3 ÷. 
42 22 0,636 0 çåë. 0 0 0 3 ñåð. 
43 16 1,556 0 êð. 0 0 0 0 – 
44 22 0,583 0 çåë. 0 0 3 0 çåë. 
45 20 0,467 0 çåë. 0 0 0 1 çåë. 
46 8 1,444 2 êð. 0 0 0 0 – 
47 12 0,692 0 çåë. 0 0 0 2 çåë. 
48 14 1,000 0 êð. 0 0 0 1 ô. 
49 22 0,667 0 çåë. 0 0 0 2 çåë. 
50 18 1,111 1 çåë. 2 0 0 0 ñåð. 

 

Ïðèëîæåíèå 18
Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî Ì. Ëþøåðó
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¹ Èî ÿ æ Èä Èí Ïñîá Èï ïñ ïï Èì ìê ìî Èñ Èç Îà Äò Äñ 
1 27 13 14 5 7 2 10 4 6 8 3 5 4 8 5 4 7 
2 25 13 12 6 7 1 12 5 7 11 6 5 5 3 4 6 6 
3 33 18 15 8 8 0 15 8 7 12 7 5 4 6 1 7 8 
4 28 16 12 5 5 0 10 6 4 10 5 5 5 7 6 5 5 
5 20 9 11 5 6 1 8 3 5 8 2 6 5 3 11 1 4 
6 28 14 14 7 6 -1 13 7 6 9 4 5 4 6 4 5 7 
7 30 15 15 8 7 -1 12 6 6 12 4 8 6 5 4 4 8 
8 30 15 15 6 5 -1 12 6 6 9 6 3 3 8 2 7 7 
9 23 13 10 5 3 -2 7 4 3 9 5 4 4 4 9 2 5 
10 28 14 14 7 6 -1 13 8 5 13 7 6 6 4 5 5 6 
11 32 17 15 7 7 0 13 6 7 13 6 7 6 6 1 7 8 
12 28 14 14 6 6 0 10 4 6 13 7 6 7 5 4 5 7 
13 30 14 16 8 6 -2 13 8 5 12 6 6 5 5 4 6 6 
14 27 13 14 7 7 0 12 6 6 9 3 6 6 4 7 3 6 
15 29 15 14 6 3 -3 10 5 5 13 6 7 8 5 4 7 5 
16 38 18 20 7 8 1 16 8 8 15 8 7 7 7 1 8 7 
17 18 9 9 4 5 1 8 4 4 9 2 7 6 2 11 2 3 
18 23 11 12 5 6 1 9 4 5 12 7 5 6 2 7 4 5 
19 39 19 20 8 8 0 15 8 7 15 8 7 8 8 0 8 8 
20 37 17 20 8 8 0 15 8 7 15 8 7 8 8 0 8 8 
21 28 15 13 7 6 -1 12 6 6 12 5 7 6 4 4 4 8 
22 37 17 20 8 8 0 14 7 7 15 8 7 7 7 0 8 8 
23 26 14 12 4 6 2 8 3 5 9 3 6 7 6 5 3 8 
24 36 16 20 8 8 0 14 7 7 15 8 7 7 7 0 8 8 
25 35 16 19 8 8 0 14 7 7 15 8 7 7 7 0 8 8 
26 33 16 17 7 8 1 14 7 7 15 8 7 7 5 0 8 8 
27 32 16 16 7 7 0 14 7 7 15 8 7 7 5 1 8 7 
28 32 16 16 7 7 0 14 7 7 15 8 7 7 5 1 8 7 
29 30 15 15 7 7 0 12 6 6 14 7 7 7 5 3 6 7 
30 30 15 15 7 7 0 12 6 6 14 7 7 7 5 3 6 7 
31 30 15 15 6 6 0 12 6 6 13 6 7 7 5 3 6 7 
32 30 15 15 6 6 0 12 6 6 13 6 7 7 5 3 6 7 
33 30 15 15 6 6 0 12 6 6 13 6 7 7 5 4 5 7 
34 30 15 15 6 6 0 12 6 6 13 6 7 7 4 4 5 7 
35 29 15 14 6 6 0 12 6 6 13 6 7 7 4 4 5 7 
36 29 15 14 6 6 0 11 5 6 13 6 7 7 4 5 5 6 
37 29 15 14 6 6 0 11 5 6 13 6 7 7 4 5 5 6 
38 28 14 14 6 6 0 11 5 6 12 5 7 7 4 5 5 6 
39 28 14 14 6 6 0 11 5 6 12 5 7 7 4 5 5 6 
40 27 14 13 6 5 -1 10 5 5 12 5 7 7 4 5 5 6 
41 26 13 13 5 5 0 10 5 5 12 5 7 7 4 6 5 5 
42 25 12 13 5 5 0 10 5 5 11 5 6 7 4 7 4 5 
43 25 12 13 5 5 0 9 4 5 11 5 6 7 4 8 4 4 
44 25 12 13 5 5 0 9 4 5 10 4 6 7 3 8 4 4 
45 23 12 11 5 5 0 8 3 5 10 4 6 7 3 9 3 4 
46 22 11 11 4 5 1 7 2 5 9 3 6 7 3 10 2 4 
47 21 11 10 4 5 1 7 2 5 8 2 6 7 2 10 2 4 
48 18 9 9 4 5 1 7 2 5 7 1 6 7 2 12 1 3 
49 16 8 8 3 3 0 5 2 3 7 1 6 7 2 12 1 3 
50 12 5 7 2 2 0 4 2 2 6 0 6 7 2 12 1 3 

Ïðèëîæåíèå 19
Ïîêàçàòåëè ïî òåñòó «Ëîêóñ êîíòðîëÿ»
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Ïðèëîæåíèå 20
Ðåçóëüòàòû  ïî ëè÷íîñòíîé ìåòîäèêå Ð. Êåòòåëà

¹ ÌÄ A B C E F G H I L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 

1 5 10 3 6 7 8 12 4 9 3 9 7 8 3 8 8 5 

2 7 9 4 6 4 5 8 8 8 2 6 7 11 9 5 7 5 

3 7 8 4 6 3 8 8 8 9 3 7 7 4 7 6 8 5 

4 8 9 3 10 5 8 11 10 5 7 6 6 3 4 2 10 3 

5 10 7 4 9 4 8 9 7 8 3 8 7 5 12 4 7 5 

6 8 8 4 6 3 8 8 11 6 3 6 8 7 9 9 5 2 

7 7 7 3 7 4 8 10 5 4 4 8 6 9 7 5 6 2 

8 10 5 5 9 9 6 9 9 4 3 3 8 7 9 7 11 4 

9 11 11 5 9 3 5 11 4 8 5 9 5 4 5 6 8 2 

10 12 5 1 9 6 8 8 8 7 0 6 6 4 8 4 12 0 

11 8 9 3 11 9 7 10 8 5 3 9 9 4 6 5 11 6 

12 9 9 5 11 1 7 10 6 6 4 7 10 2 7 4 9 3 

13 9 9 6 11 10 8 9 8 4 6 6 4 8 9 7 8 7 

14 7 6 5 9 4 6 8 10 7 6 10 9 8 6 6 8 4 

15 9 10 6 7 4 6 10 8 10 5 7 8 8 9 5 8 5 

16 12 6 6 11 6 6 12 6 9 4 6 9 5 9 3 8 4 

17 8 8 5 8 5 6 8 5 9 5 9 8 11 9 3 7 6 

18 6 7 2 9 7 6 12 7 7 6 9 7 4 9 4 8 3 

19 6 8 5 10 9 6 8 10 6 6 7 8 6 10 6 9 3 

20 8 6 1 9 8 4 10 7 3 6 6 7 6 3 6 8 1 

21 6 7 5 10 5 9 10 6 5 7 5 7 4 4 6 9 2 

22 12 5 5 9 4 6 10 9 3 4 9 6 7 3 4 9 5 

23 8 5 2 10 8 6 6 8 7 6 5 9 8 4 7 9 4 

24 11 10 3 12 8 9 6 12 5 5 11 6 5 10 6 7 3 

25 11 5 5 8 4 8 12 9 5 3 6 3 8 11 4 9 5 

26 7 9 4 9 6 6 9 5 6 5 9 9 7 10 6 10 4 

27 12 7 2 9 6 8 6 9 8 3 9 6 4 9 6 11 2 

28 6 9 4 6 10 5 7 8 10 5 12 5 9 9 2 8 6 

29 6 7 4 11 5 9 12 11 7 6 5 8 6 12 6 12 4 

30 11 12 5 9 6 6 8 8 5 7 8 6 1 10 4 7 3 

31 7 7 4 10 6 6 11 10 5 5 5 8 8 11 5 7 5 

32 8 10 6 12 12 10 12 12 6 6 9 10 5 10 1 9 11 

33 9 7 5 9 3 7 10 6 9 6 11 8 0 9 6 8 3 

34 9 11 5 10 9 8 11 11 5 3 5 7 1 7 3 8 3 

35 8 9 5 11 10 9 12 12 6 6 7 9 4 10 2 9 3 

36 9 11 3 8 6 7 6 9 9 9 6 5 3 8 4 8 3 

37 7 9 6 10 6 5 10 9 7 7 5 8 4 8 8 11 2 

38 9 7 4 6 6 2 9 10 11 7 11 8 6 8 6 6 3 

39 4 4 3 10 4 7 8 7 6 3 9 4 8 11 9 7 8 

40 7 8 6 8 7 5 12 9 7 4 8 5 6 11 5 8 1 

41 8 9 6 10 7 6 12 12 6 5 8 8 4 10 2 8 2 

42 6 8 6 9 9 6 10 8 2 8 7 9 4 6 4 9 6 

43 6 11 4 9 7 8 4 7 9 7 6 8 8 8 6 8 9 

44 8 9 3 7 4 5 12 12 6 5 3 6 4 9 2 5 2 

45 8 7 1 9 6 5 11 8 6 4 9 9 4 10 4 7 3 

46 8 9 3 9 8 5 9 7 9 6 7 9 2 7 5 9 1 

47 4 9 2 8 6 5 10 7 4 6 6 4 10 10 4 9 3 

48 10 3 3 8 5 6 9 7 5 5 7 6 8 6 8 9 5 

49 10 7 5 11 6 5 12 9 5 6 4 5 2 11 5 9 3 

50 6 10 5 11 8 5 6 6 5 4 7 9 8 8 8 10 1 
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 

¹ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

1 – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + + – – 

2 + – – – – + + – – – – – – + – – – – – – + – – – – – – – – – + – + – + – – – – 

3 – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

4 – – + – – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

5 + – – – + – – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – – 

6 – + – + – + + – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – 

7 – – – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

8 – + – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – – – 

9 + – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – 

10 – + – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – – 

11 – + – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – – – + + – – + – – – 

12 – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

13 + – – – – + – – – – – – – + – + – – – – – + – – – – – – – – – + – – – – – – – 

14 – – + – – – + – – – – – – – – + – – – – – – + – – – – – – – + – + – – + + + – 

15 – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – + + – – 

16 – – + + + – + – + – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – + + – + – – + – 
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 

¹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

17 – – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – – 

18 – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + + – – 

19 – + – – – – – – – – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – 

20 – – + – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – – 

21 – – + – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + + – – 

22 – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – – 

23 + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – – 

24 – – + + – + + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + + – – 

25 – – + – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – – + – – 

26 – – + – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – + + – – 

27 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – – – – – 

28 – + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – – – 

29 – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – – 

30 – + – – – + – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + + – – 

31 – + – – – + – – – – – + – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + + – – 

32 + + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + + – – + – – – 

33 – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – – – – – – 

34 – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – + – – – – + – – 

35 – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – + – – 
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Íîìåð õàðàêòåðèñòèêè 

¹ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

36 – – + – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – + – + – – – – – – 

37 – + – – – – – – + – – + – – + – – – – – – – – – – – + – – – – – + – – – – – – 

38 + – – – – – – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + + – – + – 

39 – – + – – – + – – – – – – – + + – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + + – – 

40 + + – – – – – – + – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – + – – – 

41 – + – + – + – – – – + – – + + – – – – + – – – – – + – – – – + – – + + – – + – 

42 + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

43 + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

44 + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

45 + – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – 

46 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – – – 

47 – + – – – – – – – – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – + + – + – – – – 

48 – + – – – – – – – – – + – – – + – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – 

49 – + – – – + – – – – – – – – – – – – + – – – – – – – – – – – – – – + + – – – – 

50 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – + – – – + – – – – – 

Ïðîäîëæåíèå ïðèë. 21
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